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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعميسية .1

 قيةفرع الالعاب الفر  / السركز عمسيالقدم ال .2

 SETM24F1121/ السرحمة الاولى كرة القدم اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 4 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
 بأنؽاعة ، الاخسةاد  بأنؽاعة ، التسريةر  بأنؽاعهةاالدحرجةة ) : كرة القدم الاساسية في سهاراتالأداء  الطمبةتعمػ  -

، الرميةةةةة الجانبيةةةةة  بأنؽاعةةةة ، ضةةةةرب البةةةةرة بةةةةالرأس  السكاتفةةةةة ، ، السهاجسةةةةة )القطةةةة   ، السراوغةةةةة والخةةةةداع
 . ، مهارات حارس السرمى بأنؽاعها

 . د ومتطمبات المعبة السختمفةقؽاعو  قؽانيؼ تعمػ -
، وهةة ا دعةةد الهةةدس السةةاس لمبميةةة لتخةةري   لهةة ا الفعاليةةة بعةةد تخةةرجهػ مةةؼ البميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس   -

رياضةةةية ، او سةةةؽس دعمةةةػ ويةةةدرب الطمبةةةة عمةةةى مختمةةةل الفعاليةةةات والنذةةةطة الرياضةةةية التربيةةةة المدرسةةةي 
 .الستشؽعة 

، كسةةةا  ، وتشسيةةة وترقيةةة السهةةارات الحركيةةة يةةة والرةةفات الشفدةةيةالرةةفات البدنو  السهةةارات الاساسةةية تشسيةةة  -
 . ، وتشسي القدرة عمى التفبير والسلاحعة ، إو ترف  مؼ القدرة عمى التركيز تشسي الجهاز العربي

  . لمؽصؽل الى التبشيغ باقل جهد مسكؼ كل عمؽم التربية البدنية وعمؽم الرياضةتؽظيف  -
 
 

تحقيقها  طمبةاليؽفر وصل السقرر ه ا إدجازاً مقتزياً لهػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصل  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إوا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنام 
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 :  لتعمم والتقييموطرائق التعميم وا السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
،  بأنؽاع ، التسرير  بأنؽاعهاالدحرجة  )عمى تعريف  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن   -1أ

، الرمية  بأنؽاع ، ضرب البرة بالرأس  السكاتفة ، ، السهاجسة )القط   ، السراوغة والخداع بأنؽاع الاخساد 
  .    هارات حارس السرمى، م بأنؽاعهاالجانبية 

 . معرفة قؽانيؼ وقؽاعد ومتطمبات المعبةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -2أ
الرفات البدنية وتشسية و  السهارات الاساسية تشسيةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -3أ

سي القدرة عمى التفبير ، وتش ، إو ترف  مؼ القدرة عمى التركيز عقميةوترقية السهارات الحركية والقدرات ال
 . والسلاحعة

  .  هاالسهارات الاساسية م  بعزبط عمى ر  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4أ
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 . بأنؽاعهاالدحرجة  عمى اداء السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  – 1ب    
 . بأنؽاع التسرير عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  - 2ب    
 .  بأنؽاع الاخساد عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  - 3ب    
 . السراوغة والخداععمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4ب   
 . السهاجسة )القط   عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -5ب   

 . بأنؽاع ضرب البرة بالرأس عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -6ب   
 . بأنؽاعهاالرمية الجانبية عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -7ب   
 . مهارات حارس السرمىعمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -8ب   

  التعممطرائق                                        طرائق التعميم          
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمػ الطريقة البمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمػ السدم                             -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4      طريقة التعميػ الالبتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  دي التقييػ الفر  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ ال اتي -3 
  تقييػ السذاري  -4  
  التقييػ السيداني-5 
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 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .  روح  الايثار  رر الدراسيالسقان يشسي   -4ج
 : طرائق التعميم والتعمم     

    البرام  الارشاددة  -1
   الؽرش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3

 :  (بقابمية التوظيف والتطور الذخري مقةالسشقولة ) السهارات الأخرى الستعالتأهيمية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10

طريقة  اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعمم السطموبة الداعات الأسبوع
 التعميم

طريقة 
 التقييم

بداخل القدم ح الشؽاحي الفشية لسهارة الدحرجة شر  ساعة 4 1
 والاخطاء الذائعة وخارج القدم وطريقة ادائها

 تطبيق عسمي لسهارة الدحرجة
 وخارج القدم القدم بداخل

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بؽج  القدم شرح الشؽاحي الفشية لسهارة الدحرجة  ساعة 4 2
 الذائعة والاخطاء ومقدمة القدم وطريقة ادائها

 تطبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
 بؽج  القدم ومقدمة القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بداخل القدم  تسريررح الشؽاحي الفشية لسهارة الش ساعة 4 3
 والاخطاء الذائعة وخارج القدم وطريقة ادائ 

تسرير تطبيق عسمي لسهارة ال
 بداخل القدم وخارج القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 4
بؽج  القدم  تسريررح الشؽاحي الفشية لسهارة الش

والاخطاء  ومقدمة القدم  وبالبعب وطريقة ادائ 
 الذائعة

  تسريرتطبيق عسمي لسهارة ال
 بؽج  القدم ومقدمة القدم وبالبعب

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 5
بداخل  خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش

والاخطاء  القدم وخارج القدم وطريقة ادائ 
 الذائعة

خساد تطبيق عسمي لسهارة الا
 بداخل القدم وخارج القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بأسفل القدم  خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش ساعة 4 6
 والاخطاء الذائعة وبؽج  القدم وطريقة ادائ 

اد خستطبيق عسمي لسهارة الا
 بأسفل القدم وبؽج  القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 7
بالفخ   خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش

 والاخساد بالردر والاخساد بالرأس وطريقة ادائ 
 والاخطاء الذائعة

خساد  تطبيق عسمي لسهارة الا
بالفخ  والاخساد بالردر والاخساد 

 بالرأس
التعميػ 
 السدم 

ييػ التق
 الفردي

السراوغة والخداع رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 8
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

السراوغة تطبيق عسمي لسهارة 
 والخداع

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

السهاجسة )القط   رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 9
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

السهاجسة سهارة تطبيق عسمي ل
 )القط  

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

السكاتفة وطريقة رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 10
 والاخطاء الذائعة ادائها

 السكاتفةتطبيق عسمي لسهارة 
 

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ضرب البرة بالرأس رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 11
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

ضرب البرة تطبيق عسمي لسهارة 
 بالرأس
 

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

الرمية الجانبية رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 12
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

الرمية تطبيق عسمي لسهارة 
 الجانبية

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ات حارس السرمى شية لسهار رح الشؽاحي الفش ساعة 4 13
 والاخطاء الذائعة )مدغ البرات  وطريقة ادائها

ات حارس تطبيق عسمي لسهار 
 السرمى )مدغ البرات 

ػ يالتعم
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ات حارس السرمى رح الشؽاحي الفشية لسهار ش ساعة 4 14
 والاخطاء الذائعة )إبعاد البرات  وطريقة ادائها

ات حارس هار تطبيق عسمي لس
 البرات  السرمى )إبعاد

ػ يالتعم
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 لمسهارات الاساسيةول الأ فرل لمامتحان عسمي 
 

16 
 
 

التعميػ  الدابقةالاساسية  اعادة لجسي  السهارات ساعة 4
 السدم 

ػ التقيي
 الفردي
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  : البشية التحتية .11
 (.1999والحياني )(، والخذاب 1991كتاب صباح رضا وأخرون ) - الكتب السقررة السطموبة -1

 .وغيرها (،2023-2022مهارات كرة القدم، وقانون كرة القدم )ممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

)السجلات  الكتب والسراجع التي يوصى بها ( أ
 العمسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 (.2008(، الهيتي )2005(، ابو زيد )2000السولى ) -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسمية التدريس  -

 

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  2  و)1شرح السادة ) ساعة 4 17
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  4  و)3شرح السادة ) ساعة 4 18
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ لقدممؼ قانؽن كرة ا  6  و)5شرح السادة ) ساعة 4 19
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  8  و)7شرح السادة ) ساعة 4 20
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  10  و)9شرح السادة ) ساعة 4 21
 السدم 

التقييػ 
 يالفرد

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  11شرح السادة ) ساعة 4 22
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  13  و)12شرح السادة ) ساعة 4 23
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  15  و)14شرح السادة ) ساعة 4 24
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  17  و)16شرح السادة ) ساعة 4 25
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ثانيالفرل لمامتحان نعري  ساعة 4 26
 بسهارات حارس السرمى امتحان عسمي لمفرل الثاني ساعة 4 27
 امتحان عسمي لمفرل الثاني بقانون كرة القدم ساعة 4 28
 السرمى حارسامتحان عسمي نهائي بسهارات  ساعة 4 29
 لقدمامتحان عسمي نهائي بقانون كرة ا ساعة 4 30


