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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F3141/ السرحمة الثالثة كرة القدم اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 صف تاريخ إعداد هذا الو  .7

 :  أهداف السقرر .8
 . لخظط المعب بكرة القدم الدفاعية واليجهمية الظمبة معرفة -
 معرفة الظمبة كيف يتم تظبيق ىذه الخظط عسميا . -
 . امكانية الظمبة لتدريس وتدريب ىذه الخظط في السدارس وكذلك في الاندية والسؤسدات الرياضية  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحكيقيا  الظمبةيهفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشيا وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج
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 :  التعليم والتعلم والتقييموطرائق  السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
 معرفة انهاع التسارين التي تظهر الجانب الخظظيعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن   -1أ
 انهاع الخظط اليجهمية والدفاعيةمعرفة عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السيارات عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  مبةالظان يكهن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحظة .، إذ ترفع من القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
بداط الحركات ) للأجيزةالدلاسل الحركية  عمى رسم السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -4أ

  . ران الحمق ، وجياز مشرة القفز(، وجياز العقمة ، وجياز الحمق ، وجياز ح، وجياز الستهازي  الأرضية
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 تظبيق انهاع التسارين التي تدتخدم لتظهيرعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
 . الجانب السياري والخظظي

 . فريق بكرة القدم قيادة وتدريبعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  - 2ب    
 . وتظبيق التسارين الخظظية اليجهميةعمى اداء  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  - 3ب    
    . وتظبيق التسارين الخظظية الدفاعيةاداء  عمى  راسي قادرينالسقرر الدفي نياية  الظمبةان يكهن  -4ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 . استخدام البهربهيشت في بعض السحاضرات -1
 . استخدام الدبهرة البيزاء -2
                     . مع تظبيق عسمي لمظمبةاستخدام العرض الاولي لمجانب العسمي من  قبل التدريدي ثم تعظى الهاجبات -3

 : طرائق التقييم      
 . في الجانب الشظري سيتم الاعتساد عمى الامتحانات الذيرية واليهمية.  1

خظظية يراعى بيا التدرج في التظهير ثم يتم التظبيق   في الجانب العسمي سيكمف الظمبة بكتابة تسارين ميارية
  . العسمي في السمعب

 القيسيةالاهداف الوجدانية و  -ج
 . اسمهب الكيادة السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي   -2ج
 .  والتعاون روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -3ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية هارات  العامة و الس -د    
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
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 :بشية السقرر .10

طريقة  اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 التعليم

طريقة 
 يمالتقي

التسارين  لأنهاعتظبيق عسمي  شرح انهاع تسارين الاعداد السياري بكرة القدم ساعة 2 1
 السحاضرة السدتخدمة لتظهير السيارات الاساسية

التقييم 
 الجساعي

شرح الاجيزة والادوات السدتخدمة في تدريب  ساعة 2 2
 السحاضرة تظبيق تسارين باستخدام الاجيزة  كرة القدم 

التقييم 
 الجساعي

شرح مفيهم واسس وعهامل اختيار خظط  ساعة 2 3
 السحاضرة محاضرة نظري + عرض افلام تدريبية المعب

التقييم 
 الجساعي

تكتيك الدفاع )الدفاع الفردي( محل شرح  ساعة 2 4
 السحاضرة تظبيق عسمي  ووضعية اللاعب السدافع 

التقييم 
 الجساعي

السحاضرة  تظبيق عسمي ي( التغظية ومراقبة الخرم)الدفاع الفردشرح  ساعة 2 5
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

)الدفاع الفردي( السياجسة والقظع شرح  ساعة 2 6
السحاضرة  تظبيق عسمي وتذتيت الكرة

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ،تكتيك الدفاع الجساعي )رجل لرجلشرح  ساعة 2 7
السحاضرة  ميتظبيق عس الدفاع السركب( ،دفاع السشظقة 

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ، الدفاعي المعبالدفاع الفرقي اسس شرح  ساعة 2 8
السحاضرة  تظبيق عسمي اساليب الدفاع في اجزاء السمعب

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

 ،الاندحاب لمخمف في حالة الدفاعشرح  ساعة 2 9
السحاضرة  تظبيق عسمي الدفاع في حالة العدد الزائد والشاقص لمفريق

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

المعب ضد  ،تظبيق مريدة التدمل شرح  ساعة 2 10
التعميم  تظبيق عسمي الدبل باص

 السدمج
التقييم 
 الفردي

التفاىم بين  ،اليجهم السزاد من الدفاع شرح  ساعة 2 11
السحاضرة  تظبيق عسمي حارس السرمى والسدافعين 

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

واجبات اللاعبين الخظظية من الجانب شرح  عةسا 2 12
السحاضرة  تظبيق عسمي الدفاعي

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 امتحان نعري الفرل الاول ساعة 2 13
 ساعة 2 15 امتحان عسلي الفرل الاول ساعة 2 14

 عطلة نرف الدشة

الدحرجة . 1تكتيك اليجهم الفردي )شرح  ساعة 2 16
  السحاضرة تظبيق عسمي والتسهيو( الخداع. 2 ،بالكرة 

لدقة  الأساسيةيف ) العهامل التيدشرح  -3 ساعة 2 17
السحاضرة  تظبيق عسمي مراحل تعميم التيديف( ،التيديف 

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 18
 -1التكتيك الجساعي في اليجهم )شرح 

انهاع  ، نلمسياجسيكيفية نقل الكرة ، السشاولات 
 ت (السشاولا

السحاضرة  تظبيق عسمي
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 19
 -3استكبال والديظرة عمى الكرة شرح  -1

طرق التحرر  ،الجري الحر وتبادل السركز 
 من الخرم

 
السحاضرة  تظبيق عسمي

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 زهير الخذاب واخران( السراجع الرئيدية : كرة القدم )د. الكتب السقررة السطلوبة -1

 الاسس العلسية بتدريب كرة القدم . حشفي محسود مختار السراجع الرئيدية )السرادر( -2
  الاعداد الستكامل للاعبي كرة القدم . محمد عبده صالح ومفتي ابراهيم

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 لسقرر الدراسيخطة تطوير ا .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 2 20
التكتيك الفرقي في اليجهم )اسس المعب شرح 

 ،السراكز ،المعب )الحر اساليب  ،اليجهمي 
 ترابط الخظهط(

السحاضرة  تظبيق عسمينظري + 
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

السحاضرة  تظبيق عسمي نظري + الاسشاد في اليجهم شرح  ساعة 2 21
 السظهرة

التقييم 
 الفردي

اليجهم في حالة العدد الزائد والشاقص شرح  ساعة 2 22
يم التقي السحاضرة تظبيق عسمي لمفريق 

 الفردي
التعميم  تظبيق عسمي المعب ضد مريدة التدمل شرح  ساعة 2 23

 السدمج
التقييم 
 الفردي

استخدام السشاولة السرتدة )شروط السشاولة شرح  ساعة 2 24
التعميم  تظبيق عسمي (اشكال السشاولة السرتدة ،السرتدة 

 السدمج

التقييم 
 الفردي

التعميم  تظبيق عسمي بكرة القدم اليجهم الدريع والسشظم شرح  ساعة 2 25
 السدمج

التقييم 
 الفردي

 ساعة 2 26
واجبات اللاعبين الخظظية اليجهمية شرح 

مبادئ التدريب عمى  ،وحدب مراكز المعب 
 خظط المعب اليجهمية

التعميم  شرح نظري +عرض افلام تدريبية
 السدمج

التقييم 
 الفردي

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 27
 فرل ثاني عسليامتحان  ةساع 2 28
 ساعة 2 30 نهائي عسليامتحان  ساعة 2 29


