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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعموم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F4101/ السرحمة الرابعة  كرة القدم اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 وصف تاريخ إعداد هذا ال .7

 :  أهداف السقرر .8
عمن  مسينج مواننل العسمينة التدريبينة اليجواينة والدفا ينة  الظمبنةلعمني  فني رنو ياليدف الرئيدي يسكن   لمخ -

 .طريقة اداء الرفات البدنية والسيارات الاساسية وخظط المعل  حيثبكرة القدم ا  
 وقواعد واتظمبات المعبة السختمفة . اعرفة قواني  -
اواد قانون لرة قدم الرالات وعم  لافنة التعنديلات  الظمبة ع  لعم  التساري  التظويرية ولكلت لعمي  فزلاا  -

التي حرنم  عمن  انواد القنانون ن رينا ا وان  ين  الطينام لتظبينو لمنت القنواني  ان  خنلال السبارينات والمعنل 
 .عم  شكل فريقي  

 
 

لحطيقيا  الظمبةيوفر وصف السقرر ىكا إيجازاا اقتزياا لأى  خرائص السقرر واخرمات التعم  الستوقعة ا  
. ولالد ا  الربط ليشيا وبي  وصف  الستاحةالتعم  ابرىشاا عسا إذا لان قد حقو الاستفادة القروى ا  فرص 

 . البرنااج
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ

 ة ا  قبل القظا ية الخاصة بأقدام ولميات التربيةر سفردات السقر اللونيا احد القدم لكس  اىسية دراسة اادة لرة 
وعموم الرياضة في وزارة التعمي  العالي والبحث العمسي وىكه اى  الشقاط التي لومز نتائج لعمي  اادة لرة  البدنية
 :القدم
  .اات التدريبية  بكرة القدميكتدل السعمو  -
 . يتعرف عم  طرق الأداء لخظط ولذكيلات المعل  بكرة القدم -
يكتدل روح التعاون  اواد قانون لرة قدم الرالات ا  الشاحية الش رية وا  ي  لظبيقيا في السباريات ظمبةاللعمي   -

 . والأداء الجساعي
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
ية التعم  سوف يشرل في لعمي  خظط والسبادئ التدريبية  بكرة القدم واواد قانون لرة قدم الرالات عسم نتائج

 والتعديلات التي امري  عم  لمت السواد ، فزلا ع  لوسيج السدارك السعرفية الخاصة لمعبة لرة القدم .
حالات المعل الحطيطية . ع   القدم فزلاا السعمواات الش رية  والعسمية السرلبظة بكرة يكتدل التسريشات التسييدية و 

 . ولكلت اكتداب القدرات التي يحتاميا حكام لعبة لرة القدم
 : طرائق التعليم والتعلم           

ويت   . قدماستخدام الوسائل التعميسية والتكشولومية في لدريس الجانل الش ري والعسمي السرلبط بكرة ال -
ونتائج  لمظمبةا  خلال وضج السحاضرات والوامبات السحددة  الظمبة استخدام شبكة الانترن  لمتواصل اج

 .  وبعزي  البعض وأستاذة السادة الظمبة. لسا ان لمسشاقذات الايجالية والفعالة لي   الاختبارات
 .دوريات الاوربية والعالسية  لمعدد ا  السباريات  لحميل -
 .  الظمبةالوقوف عم  أحدث الأساليل التدريبية وأشكال التدريبات السختمفة لتشسية القدرات الإلدا ية لدى  -
 . اذاىدة لرااج الفيديو السحمية والشقد السوضوعي لتحقيو أفزل استفادة اسكشة  -

 : طرائق التقييم      
  التقيي  الفردي  -1
  التقيي  الجساعي -2
 التقيي  الكالي -3
  لقيي  السذاريج -4
  التقيي  السيداني-5
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .التحدي روح  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرااج الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الطيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمولية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 ايارات  الدلااة والااان  -1د
 ايارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  لأىيل -4د
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 :السقرر بشية .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   مواصفاته،  شخريته ،السدرب الرياضي  ساعة 2 1
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   لخظيط البرنااج التدريبي بكرة القدم ساعة 2 2
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   التقشيات الحديثة بكرة القدم ساعة 2 3
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   الاعداد البدني ساعة 2 4

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   لبدنينساذج لخظيظية للإعداد ا ساعة 2 5
 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   هيكمية الوحدة التدريبية ساعة 2 6
 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي لموحدة التدريبية ساعة 2 7
 التقيي  الجساعي السظورة

 ،لظبيو عسمي لموحدة التدريبية  ساعة 2 8
السحاضرة  لظبيو عسمي اعداد لدني عام ،الرشاقة ، الدرعة 

 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو الظلاب عسمي لموحدة التدريبية ساعة 2 9
 التقيي  الفردي السظورة

  التذكيلات التي لداعد عم  حد ساعة 2 10
السحاضرة  لظبيو عسمي اخراج الوحدة التدريبية

 التقيي  الفردي السظورة

 عسلي يوميامتحان امتحان نعري +  ساعة 2 11

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   الاستكذاف والتحميل ساعة 2 12
 التقيي  الجساعي السظورة

 لظبيو عسمي . وعرض اباريات ساعة 2 13
 

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع  
 التقيي  الجساعي السظورة

 (فرل اول) امتـــــحان عسلي فرلي ساعة 2 14
 امتحان عسلي فرل اول+  امتـــــحان نعري فرلي ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
 التقيي  الكالي التعم  السداج اواد الفرل الاولارامعة  ساعة 2 16

لذكيلات المعل الحديثة بكرة القدم  ساعة 2 17
السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   )ن رة عااة(

 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي (1-3-2-4)(2-4-4)يلات اللعبتذك ساعة 2 18
 التقيي  الجساعي السظورة

( 2-5-3)(3-3-4)لذكيلات المعل ساعة 2 19
السحاضرة  لظبيو عسمي (4-5-1)

 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي ، لذكيلات المعل ساعة 2 20
 التقيي  الجساعي ةالسظور 

 امتحان عسلي ساعة 2 21

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (4-1) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 22
 التقيي  الفردي السظورة
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  : البشية التحتية .11
 ياضي والسدرب الرياضي بكرة القدمامزاة التدريل الر  الكتب السقررة السطلوبة -1

 ب ادرب لرة القدم حشفي احسود اختاراكت السراجع الرئيدية )السرادر( -2
  2022-2021نون لرة القدم اق –

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ارادر الانترني  التابعة لمعبة لرة القدم .

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (8 -5) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 23
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (12-9) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 24
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (11-13) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 25
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي عسمي لقانون لرة قدم الرالات لظبيو ساعة 2 26
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي لقانون لرة قدم الرالات ساعة 2 27
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  عسميلظبيو  لرة القدم لقانون لظبيو عسمي  ساعة 2 28
 التقيي  الكالي السظورة

 امتحان فرلي نعري في مواد القانون  ساعة 2 29
 في مواد القانون  عسليامتحان فرلي  ساعة 2 30


