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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرقيةفرع الالعاب ال / السركز علسيالقدم ال .2
  SETM24F3131/  السرحمة الثالثة كرة اليد اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
 
 
ة مننأ لبننق ال ةاايننة الخاسننة كللدننام وةميننات   سفننرةات الس ننر الةونهننا احنند الينند منناةة ةننرة تكسننأ ميسيننة ة اسننة  -

  . التربية وعموم الرياضة في وزا ة التعميم العالي والبحث العمسي
الهجومي ككرة اليد وةذلك التعرف عمن  كعنق لواعند المعن   الخةةيطرق الخةةي الدفاعي و  الةمبةتعميم   -

الدوليننة ككننرة الينند والتنني تدننهم فنني سنن ق لد اتننل فنني مجننال ا  فعاليننة  ياضننية وسننولا لتخر ننل مد سننا لمتربيننة البدنيننة 
عأ  فزلاا  في  سيع الألعاب الرياضية ليخدم البمد في ا   هة  ياضية او مؤسدة تعشي كالرياضة .وعموم الرياضة 
 ع  الجساعي سواء في حالات الهجوم او الدفاع .طري ة ةيفية الم

الأعننداة الخةةنني النندفاعي ككننرة الينند والتنني تدننهم فنني تسكننيأ الةمبننة مننأ ةمعرفننة متةمبننات المابننة السختمفننة  -
 . مسا سة المابة في السرحمة ال اةمة

كمينننة لتخنننري  ، وينننذا  عننند الهننندف الأسنننا  لم لهنننذل الفعالينننة كعننند تخنننر هم منننأ الكمينننة الةمبنننةامكانينننة تننند يس   -
 .رياضية ، اذ سوف  عمم ويد ب الةمبة عم  مختمف الفعاليات والأنذةة الرياضية الستشوعة التربية المد سي 

تشسية الرفات البدنينة والرنفات الشفدنية ، وتشسينة وترقينة السهنا ات الحرةينة ، ةسنا تشسني الجهناز العرنبي ،  ذ ترفنع   -
 .تفكير والسلاحظة مأ ال د ة عم  الترةيز ، وتشسي ال د ة عم  ال

 . ما تم اخذل عسمياا ونظرياا كالق  هد مسكأ عم  وفق  الأةاءلموسول ال   ةرة اليدتوظيف  -
 
 
 
 

تحكي ها  الةمبةيوفر وسف الس ر  يذا   جازاا م تزياا لأيم خرائص الس ر  ومخر ات التعمم الستولعة مأ 
. ولابد مأ الربط بيشها وبيأ وسف  الستاحةالتعمم مبريشاا عسا  ذا ةان لد ح ق الاستفاةة ال روى مأ فرص 

 . البرنام 
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
الدفااية والهجومية ككرة عم  شرح واةاء  سيع التذكيلات  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون   -1م

  . ( اليد
 . ومتةمبات المابة ولواعد معرفة لوانيأعم   الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -2م
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السها ات عم   الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -3م

 ، وتشسي ال د ة عم  التفكير والسلاحظة .،  ذ ترفع مأ ال د ة عم  الترةيزلع مية الحرةية ، وال د ات ا
معرفة  سمل خةط المع  ككرة اليد سواء الدفااية ام عم   أالس ر  الد اسي لاة يفي نها ة  الةمبةان  كون  -4م

   .(الهجومية 
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . التذكيلات الدفااية لدفاع السشة ة ككرة اليد عم  اةاء الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  – 1
 .الدفاع    ق لر ق ككرة اليد  عم  اةاء الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  - 2
 . مط ككرة اليدالدفاع السختعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  - 3
  الهجوم الدريع الفرة  والجساعي والفرلي ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -4
 . التذكيلات الهجومية ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -5
 . اسس المع  الهجومية ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -6

  التعلمطرائق                                         طرائق التعليم          
 الةري ة الجزئية                     -1طري ة السحاضرة                               -1
 الةري ة الكمية  -2     طري ة السحاضرة السةو ة                  -2
 والخةلطري ة السحاولة  -3طري ة التعمم السدم                             -3
 طري ة التعمم لمتسكأ -4      طري ة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  الت ييم الفرة   -1
  الت ييم الجساعي -2 
 الت ييم الذاتي -3 
  ت ييم السذا يع -4  
  ت ييم السيدانيال-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . وح التحد   الس ر  الد اسيان يشسي  -1ج
 . وح الذجاعة  الس ر  الد اسيان يشسي  -2ج
 .الث ة كالشفس   الس ر  الد اسيان يشسي  -3ج
 .    وح  الايثا  الس ر  الد اسيان يشسي   -4ج
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 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الا شاة ة  -1
   اة سية الو ش الاك-2
 الدو ات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدموةية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مها ات  الدلامة والامان  -1ة
 مها ات طرق السداعدة  -2ة
 الاسعافات الاولية -3ة
    الاساكات تلييق -4ة
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

وتذسق الخةط الدفااية الفرة ة  خةط المع  ساعة 2 1
  ع الفريقوالخةط الدفااية الجسااية وخةط ةفا

تةبيق وشرح عسمي لجسيع 
 الت ييم الجساعي السحاضرة الخةط الدفااية ككرة

توضيح ذلك نظرياا وةذلك  طرائق الدفاع وةيفية اختيا يا ساعة 2 2
 الت ييم الجساعي السحاضرة فديوياا لمةمبة

وتوضيح ذلك نظرياا شرح  طري ة الدفاع عأ السشة ة ساعة 2 3
 الت ييم الجساعي السحاضرة وعسمياا عم  ممع  ةرة اليد

 (0-6تذكيلات الدفاع عأ السشة ة) ساعة 2 4

شرح وتوضيح ذلك نظرياا 
وعسمياا عم  ممع  ةرة اليد 
 وتشفيذل مأ لبق الةمبة

 الت ييم الجساعي السحاضرة
السحاضرة  (2-4)تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ساعة 2 5

 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  (1-5تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 6
 ت ييم الجساعيال السةو ة

السحاضرة  (3-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 7
 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  (1-2-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 8
 الت ييم الفرة  السةو ة

السحاضرة  (2-1-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 9
 الت ييم الفرة  السةو ة

والسغم ة توضيح التذكيلات الدفااية السفتوحة  ساعة 2 10
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  ككرة اليد

السحاضرة  طري ة الدفاع   ق لر ق ككق انواعل ساعة 2 11
 الت ييم الفرة  السةو ة

السحاضرة  طري ة الدفاع السختمط ككق انواعل ساعة2 12
 الت ييم الجساعي السةو ة

 الت ييم الجساعي التعمم السدم  الدفاع في حالات خاسة ساعة 2 13
 الت ييم الفرة  التعمم السدم   ت ان خةط الم  الدفاعي ساعة 2 14
 امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15

 والسختلط( –رجل لرجل  –مشطقة بالتذكيلات الدفاعية )اول امتحان عسلي فرل 
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
شرحل مأ طرق الدفاع وتهيئة  ماعاةة ما ت

الدخول ال  طرف الهجوم ككرة اليد والتداخق ما 
 الدفاع والهجوم أبي

اعاةة ما تم شرحل وتذةير 
 الت ييم الذاتي السحاضرة الداك ة كالعسمية الدفااية الةمبة

السحاضرة  لمهجوم ككرة اليد تةبيق عسمي اعةاء نبذل عأ الهجوم ككرة اليد ساعة 2 17
 الت ييم الجساعي السةو ة

عسمي لكق مرحمة مأ تةبيق  شرح مراحق الهجوم ساعة 2 18
 مراحق الهجوم

السحاضرة 
 لت ييم الجساعيا السةو ة

عسمي لسرحمة الهجوم  تةبيق  الهجوم الدريع الفرة  والجساعيشرح  ساعة 2 19
 مأ لبق الةمبة

السحاضرة 
 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  شرح الهجوم الدريع  الجساعي ساعة 2 20
 الت ييم الجساعي السةو ة
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  : البشية التحتية .11

 2001نوفا الحيالي  ،ضياء الخياط  /كرة اليد  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 مرو ة مأ ةتاب ةرة اليد لمدفاع والهجومممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
 ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 2001الحيالي  كرة اليد لزياء الخياط ونوفق -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 
 

تةبيق  عسمي لسرحمة الهجوم  شرح الهجوم الدريع  الجساعي ساعة 2 21
 مأ لبق الةمبة

السحاضرة 
 الت ييم الفرة  السةو ة

 
 الت ييم الفرة  السحاضرة مسس المع  الهجومي ساعة 2 22
 
عسمي لخةط الهجوم تةبيق   خةط المع  الهجومي ساعة 2 23

 مأ لبق الةمبة
 الت ييم الفرة  التعميم السدم 

 
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  تذكيلات الهجوم ساعة 2 24

تشفيذ اسالي  الهجوم ةافة مأ  مسموب لع  الهجوم ساعة 2 25
 رة الت ييم الف التعميم السدم  لبق الةمبة عسمياا 

تشفيذ حالة الهجوم مأ لبق  الهجوم في حالات خاسة ساعة 2 26
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  الةمبة

 ساعة 2 27
اعاةة شرح لجسيع ما تزسشل الهجوم ككرة اليد 
والاستساع ال  استفدا ات الةمبة وا زاحها لهم 

 مع السذايدات الفديوية لسبا يات

اعاةة تةبيق ةق ما تم شرحل 
كذكق  الةمبةي مأ لبق عسم

 فرة  و ساعي
 الت ييم الفرة  التعميم السدم 

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 28
 بالخطط الهجوميةامتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع الخطط الدفاعية والهجومية وتذكيلاتها ساعة 2 30


