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 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؾم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 رقيةفرع الالعاب الف / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F4071/ المرحمة الرابعة  كرة اليد اسم / رمز السقرر .3

 نغري  -عممي أشكال الحزهر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؾع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
فيي الميرحمتيؽ النانيية  الظمةيةان مادة القانؾن بكرة اليد هيي ميادة مكممية لةكيية الميؾاد الد اسيية التيي  تمقاهيا  -

والنالنة والتي تسهؼ في صقل قد اته في مجيال اي فعاليية  ياضيية وصيؾلا لت رديه مد سيا لمتربيية البدنيية 
في اي دهة  ياضية او مؤسسة تعني بالرياضة في دميع الألعاب الرياضية لي دم البمد وعمؾم الرياضة 

 . عؽ زيادة المعرفة وتؾسيع مدا كه فضلاا  ،
 ومتظمةات المعةة الم تمفة .وقؾاعد معرفة قؾانيؽ  -
، وهيي ا دعييد الهييدس الأسييا  لم مييية لت ييري   لهيي ا الفعالييية بعييد ت ييردهؼ مييؽ ال مييية الظمةييةامكانييية تييد يس   -

مييؼ ويييد ب الظمةيية عمييا م تمييت الفعاليييات والأن ييظة الرياضييية رياضييية ، اس سييؾس دعالتربييية المد سييي 
 .المتنؾعة 

قيياد يؽ عمييا ات يياس القييرا ات الاييليلة وفييي الؾقيي  مييؽ خييلال  ؾال ييي دكؾنييبنيياو واعييداد ة اييية الظمةيية  -
 . مةا اة كرة اليد عند قيامهؼ بالتلكيؼ مما دساهؼ في تعزيز النقة في انفسهؼهؼ عما كيفية إدا ة متعم

ة والأدوات المست دمة ز كافة المعمؾمات المتؾفرة والملدثة في قانؾن كرة اليد إضافة الا الاده تؾعيف -
 . وتعمؼ الظمةة كيفية ممئها اثناو المةا يات  دستما ات التسجيل التي تدخل ضمؽ قانؾن كرة اليوا

تلكيقها  الظمةة ؾفر وصت المقر  ه ا إدجازاا مقتضياا لأهؼ خاائص المقر  وم ردات التعمؼ المتؾقعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بينها وبيؽ وصت  المتاحةالتعمؼ مبرهناا عما إسا كان قد حقق الاستفادة القاؾى مؽ فرص 

 . البرنام 
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
 ةالتعرس عما المؾاد القانؾنية المتعمقة بفعالي)عما تعريف  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

  .  اليد(كرة 
  . ومتظمةات المعةةوقؾاعد  قؾانيؽمعرفة عما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -
، إس ترفع مؽ القد ة عما القد ات العقمية  تنميةعما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

 ، وتنمي القد ة عما التف ير والملاحغة .التركيز
 .عما فهؼ وتعمؼ والتمكؽ مؽ قانؾن كرة اليد  يؽقاد   المقر  الد اسيفي نهادة  لظمةةاان دكؾن  -

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 .التلكيؼ مةا اة بكرة اليد عما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن   –
 . عما التلرك السريع خلال مجريات المعب اثناو المةا يات المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -
ب كل صليح مؽ خلال إعظاو  التارس وات اس القرا اتعما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

 . واست دام الإةا ات الؾاضلة في تلكيؼ اثناو المعب 
 ة المةا يات واست دام الاافرة في الؾق  المناسب المادة قانؾن كرة اليد واتقانه لعممية التلكيؼ واد الظمةةتعمؼ  -

 : وقرا ته ت ؾن صليلة واسهامه في نجاح ادا اته لممةا اة نلكؼ مؽ خلال سلػ عما
وتعممه لعممية تلكيؼ مةا يات كرة اليد واست دامه الأمنل ل ل اللالات التي تلدث وفي م تمفة  الظمةةتقدم  -

  . الغروس
مؽ قبل  ةالدقيق الاستما ة والمتابعةممئ  يةلاستما ة التسجيل مؽ خلال التأكيد والتدقيق عما كيف الظمةةادادة  -

ؽ خلال ال رح الؾافي ل ل المستجدات التي تلدث مؽ تعددلات في مد سي المادة ل يفية ممئ الاستما ة وه ا  تؼ م
 . الاستما ةالقانؾن وملاولة اداالها لمظمةة ل ي  دونها في 

  التعلمطرائق                                          طرائق التعليم          
                    طريق التظبيق العممي  -1طريقة الملاضرة                               -1
 وال ظأطريقة الملاولة  -2    قة الملاضرة المظؾ ة                 طري -2
 طريقة التعمؼ لمتمكؽ - 3    طريقة التعمؼ المدم                        -3
       طريقة التعميؼ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجماعي -2 
 التقييؼ ال اتي -3 
  التقييؼ الميداني-4
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 الاهداف الهجدانية والقيسية -ج
 . وح التلدي  المقر  الد اسيان  نمي  -1ج
 . وح ال جاعة  المقر  الد اسيان  نمي  -2ج
 .النقة بالنفس   المقر  الد اسيان  نمي  -3ج
 .  وح  الا نا    المقر  الد اسيان  نمي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    ددة البرام  الا ةا -1
   الؾ ش الاكاددمية -2
 الدو ات الت ااية-3

 : طرائق التقييم    
  المعا ير الكيمية  -1
   المعا ير الاخلاقية -2
 المعا ير السمؾكية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 السلامة والامان مها ات   -1د
 مها ات طرق المساعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 2 1
دقؾم المد    مقدمة عؽ كرة اليد :

عؽ ه ا المعةة  بالتؾضيح وال رح المؾدز
 وتا ي ها ون أته ومتا دخم  لمعراق

مؽ معمؾمات عؽ  رعرض ما  تؾف
التقييؼ  الملاضرة الفعالية

 الجماعي

الممعب :  تؼ ةرح الكياسات والمناطق   ساعة 2 2
 وتأةير قياسات كل منظقة

في التعرس عما كل ما تظبيق عممي 
التقييؼ  الملاضرة الكياسات صد 

 الجماعي

 ساعة 2 3
زمؽ المعب : ةرح الؾق  الم اص 
لمعب ومؽ كؼ ةؾط تدا  المةا اة 

 والاةؾاط الاضافية
والكيام بالتظبيق  تتؾقيتااعظا نب ة عؽ 

التقييؼ  الملاضرة العممي
 الجماعي

 الؾق  المستقظع ساعة 2 4
التظبيق العممي مؽ خلال كيفية است دام 

المستقظع سؾاو لملكام  او إعظاو الؾق 
 او المد بيؽ او أثناو إعظاو العقؾبات

التقييؼ  الملاضرة
 الجماعي

 ال رة ساعة 2 5
التظبيق العممي مؽ خلال كيفية اختيا  
ال رة لتست دم اثناو المعب بعد معرفة 

 االكياساته
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 لتجهيزاتا –الفريق البدلاو  ساعة 2 6
التعرس عما الية التبد ل اللاعبيؽ بكرة 

ما عما كل  والتعرساليد ومنظقة التبد ل 
 بالتجهيزات المظمؾب اثناو المعب ق تعم

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التعرس عما كل ما  تعمق بإصابة المعب  إصابة اللاعب ساعة 2 7
 مؽ قرا ات اللكام وأدضا سلامة اللاعب

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التعرس عما كل ما  تعمق بتلركات  حا   المرما ساعة 2 8
 حا   المرما وفق القانؾن 

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 منظقة المرما ساعة 2 9
التعرس عما ال روط المتعمقة  بمنظقة 
المرما مؽ ناحية دخؾل المهادميؽ او 

 عيؽ   وفق القانؾن المداف
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

لمتعرس عما كيفة تلرك اللاعبيؽ واللكام  عرض مةا يات وتظبيق عممي ساعة 2 10
التقييؼ  التعميؼ المدم  في المعمب وبعض اللالات التلكيمية

 الجماعي

 ا الية لعب ال رة اثناو المعبالتعرس عم لعب ال رة ساعة 2 11
 حسب حالات تؾقت المعب

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 المعب السمبي ساعة 2 12
معرفة مالمقاؾد بالمعب السمبي وكيفية 
إعظاو الإةا ة ب لػ وماهي القرا ات 

 الؾادب ات اسها
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التقييؼ  الملاضرة يق عممي مؽ خلال قيام الظمةة بالتلكيؼتظب لعب فريقيؽ وتظبيق عممي لمتلكيؼ ساعة 2 13
 الجماعي

 من الهقهف على مدى فهم الطلبة وأيزا التقييم/ امتحان نعري  ساعة 2 14
 تطبيق عسلي من خلال قيام الطلبة بالتحكيم/  متحان عسليا ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

 الأخظاو والسمؾك الغير  ياضي ساعة 2 16
 

فهؼ ومعرفة الأخظاو وكل القرا ات 
المتعمق بها ل ي  تسنا لملكؼ ات اس 

 القرا  الاليح
 

  الملاضرة
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  : البشية التحتية .11
 للاتحاد الدولي لكرة اليد مترجم كرة اليد  قانهن  - الكتب السقررة السطلهبة -1
 فيديههات لسباريات بكرة اليد  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 لا يهجد -
  

 
 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 لدورية للسقرات الدراسية السراجعة ا -
 تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

الملاضرة  التعرس عما الية احتساب الأهداس تسجيل الأهداس ساعة 2 17
 المظؾ ة

يؼ التقي
 الجماعي

فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية  الرمية الجانبية ساعة 2 18
 الجانبية والية تنفي ها

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية   مية حا   المرما ساعة 2 19
ؼ التقيي الملاضرة حا   المرما والية تنفي ها

 الجماعي
فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية  الرمية اللرة ساعة 2 20

التقييؼ  الملاضرة اللرة والية تنفي ها
 الجماعي

م والقرا ات المتعمقة  7معرفة ةروط  مية   مية السةعة أمتا  ساعة 2 21
 التقييؼ الفردي الملاضرة بها

فهؼ ومعرفة ةروط تنفي  الرميات  لرمياتتعميمات أداو ا ساعة 2 22
التقييؼ  الملاضرة والم الفة المرتةظة بها

 الجماعي
تظبيق عممي مؽ خلال قيام الظمةة  تظبيق عممي ساعة 2 23

 التقييؼ الفردي الملاضرة بالتلكيؼ

م اهدة حالات تلكيمية عبر  ساعة 2 24
 الأنترني 

ح عرض مةا يات بكرة اليد وةر 
الم الفات التي تلدث وفهؼ القرا ات 

 التلكيمية
 التقييؼ الفردي التعميؼ المدم 

تظبيق عممي مؽ خلال قيام الظمةة  لعب فريقيؽ وتلكيؼ مؽ قبل الظلاب ساعة 2 25
 التقييؼ الفردي الملاضرة بالتلكيؼ

ات المتعمقة فهؼ ومعرفة العقؾبات والاةا   العقؾبات / الإن ا  / الإدقاس ساعة 2 26
التقييؼ  الملاضرة بها والم الفة المرتةظة بها

 الجماعي
العقؾبات / الاستةعاد / الاستةعاد مع  ساعة 2 27

 تقرير كتابي
فهؼ ومعرفة  الفرق بيؽ ه ا العقؾبتيؽ ما 

التقييؼ  الملاضرة اللالات التي تستؾدب اعظاوها
 الجماعي

التعرس عما مهام اللكام والميقاتي  والمسجل اللكام / الميقاتي ساعة 2 28
التقييؼ  الملاضرة والمسجل خلال مجريات المعب

 الجماعي
 امتحان نعري  ساعة 2 29
 نهائيفرلي و   امتحان عسلي ساعة 2 30


