
 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 طوذج وصف الطقررن
 

 وصف الطقرر

 
 ة التربية البدنية وعمؽم الرياضةكمي الطؤسدة التعليطية .1

 العمؽم الرياضيةفرع  / الطركز علطيالقدم ال .2

 SESS24F2041 السرحمة الثانية / البايؽميكانيغ اسم / رمز الطقرر .3

 حزؽري  أشكال الحضور الطتاحة .4

 2024 -2023 الفصل / الدظة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 6 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف الطقرر .8

 بسؽاضيع البايؽميكانيغ الأساسية . ؼيمُمِس الطمبةيهدف السًقرر بأَنَّ يكؽن  -
والتي تركز عمى القدرة عمى استِدعاء معمؽماات وو خبارات تكاؽن  الطمبةالدعي لبمؽرة التفكير الِإبداعي لدى  -

 . عرفي لديه، وكذلغ الدعي لبمؽرة التفكير الس مُخزنة بعقمه وطرح بدائل سريعة
 . وَنَّ يكؽن مُتسكِشاً مِؼ تذخيص كُل مُفردة وَو مادة عمسية وتؽظيفها في دِراسته وَو مجال عسمه مُدتقبلاً  -

 
 
 
 
 
 

تحقيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم الطقررمخرجات  .9
 : طرائق التعليم والتعلم    

 . السُحاضرات السرحؽبة بالذرح والتؽضيح -1
 . والعرف الذهشيالسُشاقذة  -2
 . استِخدام الأمثمة التؽضيحية والتطبيقية لِإثراء السادة العمسية -3
 . الحمقات الشقاشية والسجاميع البحثية -4
 . واجبات يؽمية مدتسرة لزيادة استيعاب السؽاضيع برؽرة وفزل -5

 : طرائق التقييم      
 . شهرية –اسبؽعية  الامتحانات -1     
 الرفية السذاركات -2     

  تقييػ التقارير والبحؽث -3     
 مهارات التفكير -ج

 . فكري والرياضيمهارات التحميل ال -1ج    
 . مهارات التؽظيف لمسفردات التي تعمسها في الؽاقع العسمي مؼ خلال دراسة مذكلات محددة مؼ الؽاقع  -2ج
 . لحركةمسؽاضيع الخاصة بعمػ اسات السدتقبمية لوالدراالتشبؤ مهارات  -3ج
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 :بظية الطقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الطوضوع مخرجات التعلم الططلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 6 1

تقييػ الطالب وسبؽعياً / 
 مُشاقذات نعرية

 مقدمة عامة

التعميػ 
السباشر 

 والسُحاضرات

اختبارات تحريرية 
/شفؽية وواجبات 

بيتية وإعِداد 
 البحثية التقارير

مفهؽم البايؽميكانيغ / اقدام : لباب الاولا ساعة 6 2
 البايؽميكانيغ

 قة البايؽميكانيغ بالعمؽم الاخرى علا ساعة 6 3
الباب الثاني: الحركات الأساسية في جدػ  ساعة 6 4

 الاندان /السحاور والسدطحات
 ندبية الحركة والشعام الاحداثي ساعة 6 5
/ اقدامه  غالكيشا متيالباب الثالث: مفهؽم  ساعة 6 6

 )الخطي والزاوي(
 ت القياسية والستجهالسدافة والازاحة / الكسيا ساعة 6 7
 ونؽاع الحركة / الدرعة ساعة 6 8
 تعجيلال ساعة 6 9
 حركة السقذوفات ساعة 6 10
الزاوي / السدافة  غالكيشا متيباب الرابع: ال ساعة 6 11

 الزاوية والازاحة الزاوية
 الدرعة السحيطية ساعة 6 12
 الدرعة الزاوية ساعة 6 13
 لتعجيل الزاوي ا ساعة 6 14
 مدائل رياضية عؼ الدرعة والتعجيل الزاوي  ةساع 6 15

 نصف الدظةعطلة 
 ساعة 6 16

تقييػ الطالب وسبؽعياً / 
 مُشاقذات نعرية

 الباب الخامس: قؽانيؼ نيؽتؼ

التعميػ 
السباشر 

 والسُحاضرات

اختبارات تحريرية 
/شفؽية وواجبات 

بيتية وإعِداد 
 التقارير البحثية

 الؽزن والكتمة ساعة 6 17
 الدفع وكسية الحركة ساعة 6 18
 الاحتكاك ساعة 6 19
 الذغل والقدرة والطاقة ساعة 6 20
 القؽة ساعة 6 21
 القؽة الطاردة والقؽة السركزية ساعة 6 22
 الترادم / الزغط ساعة 6 23
 الباب الدادس: الكيشتيغ الزاوي  ساعة 6 24
 مراكز الثقل / الثبات ساعة 6 25
 عزم القرؽر الذاتي ساعة 6 26
 الزخػ الزاوي / الطاقة الزاوية ساعة 6 27
 استخراج مراكز ثقل الجدػ ساعة 6 28
 الباب الدابع: التحميل الكسي والشؽعي لمحركة ساعة 6 29
 كيفية احتداب الستغيرات السيكانيكية ساعة 6 30
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  : البظية التحتية .11
 )مقرر دراسي لمجامعات الحكؽمية والاهمية كافة( يؽجد كتاب مشهجي مُحدد (الطظهجية أن وجدت) الكتب الطقررة الططلوبة -1

 الرياضي / الأستاذ الدكتؽر سسير مدمط الهاشسيالبايؽميكانيغ  (الطراجع الرئيدة ) الطصادر -2

الكتب والطراجع الداندة التي يوصى بها  -   3
 )الطجلات العلطية، التقارير.... (

 مواقع الانترنيت الطراجع الالكترونية ،
 السحاضرات -ورش العسل  -ثية السجسؽعات البح

 
 : خطة تطوير الطقرر الدراسي .12

 .ات الدراسيةطراجعة الدورية للطقر ال -
 . تظويع الطرق الطدتخدمة بعطلية التدريس  -

 

      


