
 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 وصف السقررنسوذج 
 

 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية .1

 العموم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F2011/  السرحمة الثانية التدريب الرياضي اسم / رمز السقرر .3

 حزوري / نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

 م2024 -2023 الدشة الدراسية .5

 ل  ااسسبوعساعة خلا 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 السرحمة الثانية  السرحلة الدراسية  .7

 :  أهداف السقرر .8

 .  الشعرية ة عمم التدريب الرياضيمادتعمم الطمبة   -
 . الشعرية عمم التدريب الرياضيمفاليم معرفة  -
وهةة ا دعةةد ال ةةدس السةةاس لم ميةةة  امكانيةةة تةةدريط الطمبةةة لمةةدروس الشعريةةة السخةةررة نعةةد تخةةر  م مةة  ال ميةةة  -

 س ارات التدريدية .عمم الطمبة مختمف الت، اذ سوس ي البدنية وعموم الرياضةتربية اليج مدرسي لتخر 
التةي ترفةةن مةة  الخةدرة عمةةز الترفكةة  والتف كةةر الإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية الرةفات وترقيةةة الس ةةارات و تشسيةة   -

  . والسلاحعة 
 
 
 
 

تحكيخ ا  الطمبةيوفر وصف السخرر ه ا إدجازاً مختزياً لهم خرائص السخرر ومخر ات التعمم الستوقعة م  
. واسبد م  الربط بكش ا وبك  وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا فان قد حخق ااسستفادة الخروى م  فرص 

 . رنامجالب
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
      .  نعمم التدريب الرياضيعمز ذفر السفاليم  الخاصة  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون    -1أ
 . مبادئ التدريب الرياضيعمز ذفر  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -2أ
     .  تعداد طرائق التدريب الرياضيعمز  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -3أ
     .  رسم مخطط السشاهج التدريبية والوحدة التدريبيةعمز  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . لمتدريب الرياضيااسساسية عمز اداء الس ارات  ي قادر  الدراسي السخررفي ن ادة  الطمبةان دكون  – 1ب  

 التعميسية. مدتويات صعوبات الس ارات واعمز ان يدرف ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 2ب 
ات السراحل الفشية لداء الس ار  واعمز ان  يترور  ي قادر  الدراسي السخررفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 3ب 

 . التدريبية
 : لتعليم والتعلم طرائق ا          
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 الطريخة الج ئية                     -1طريخة السحاضرة                               -1
 الطريخة ال مية  -2     طريخة السحاضرة السطورة                  -2
 والخطأطريخة السحاولة  -3يخة التعمم السدمج                           طر  -3
 طريخة التعمم لمتسك  -4      طريخة التعميم ااسل تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التخكيم الفردي  -1
  التخكيم الجساعي -2 
 التخكيم ال اتي -3 
  تخكيم السذارين-4  
 ف الوجدانية والقيسيةالاهدا -ج
    الطمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السخرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -2ج     
   الطمبة .الكيم الوطشية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -3ج     

 ة .الطمبالكيم ااسخلاقية  لدى  الدراسي السخرران يشسي -4ج 
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج ااسرشاددة  -1
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   الورش ااسكاددسية  -2
 الدورات التخررية -3
 التطبكق العسمي -4
 

 : طرائق التقييم    
  السعايكر الكيسية  -1
   السعايكر ااسخلاقية -2
 السعايكر الدموفية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السهارات الأخرى الستعلقة السشقولة )التأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السسك ة  الدراسي السخرران يشسي  -1د
 .  لمطمبةالس ارات الكياددة  الدراسي السخرران يشسي  -2د
 .  لمطمبةالس ارات الرياددة  الدراسي السخرران يشسي  -3د
 . والتدريب الس ارات الوظيفية الخاصة نالتدريط اسيالدر  السخرران يشسي  -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التخكيم الجساعي السحاضرة التدريبالفرل ااسول  /  ووا باته التدريب الرياضيمف وم  ساعة 2 1
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب م ام السدرب الرياضي ساعة 2 2
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب العوامل السداهسة في تطور التدريب ساعة 2 3

الطاقة وانعست ا في التدريب  ساعة 2 4
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب الرياضي

 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 6 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب مبادئ عمم التدريب الرياضي عةسا 2 5
 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 2 7
 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 9 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب مف وم حسل التدريب ساعة 2 8
 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 11 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل ااسول  / التدريب مكونات الحسل التدريبي ساعة 2 10
 ااسول  / التدريبالفرل  ساعة 2 13 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب المياقة البدنية ساعة 2 12
 التخكيم الفردي التعمم السدمج الفرل ااسول  / التدريب مكونات وعشاصر المياقة البدنية ساعة 2 14
 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

العشاصر ااسساسية لمتدريب  ساعة 2 16
 لتخكيم الجساعيا السحاضرة التدريبالفرل الثاني /  الرياضي

 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد البدني ساعة 2 17
 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الس اري  ساعة 2 18
 جساعيالتخكيم ال السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الخططي ساعة 2 19
 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الشفدي ساعة 2 20
 التخكيم الفردي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب التخطيط الحديث لمتدريب الرياضي ساعة 2 21
 يم الفرديالتخك السحاضرة الفرل الثاني / التدريب انواع الخطط التدريبية ساعة 2 22
 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل الثاني / التدريب التخديسات الفترية لمخطط التدريبية ساعة 2 23
 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 24
 التخكيم الفردي التعميم السدمج التدريبالفرل الثالث /  مكونات الوحدة التدريبية ساعة 2 25
 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل الثالث / التدريب مخطط السشاهج التدريبية عةسا 2 26
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / التدريب طرائق التدريب الرياضي ساعة 2 27
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / التدريب ااسسالكب الحديثة نالتدريب الرياضي ساعة 2 28
 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 29
 التخكيم الجساعي السحاضرة التدريبالفرل الرانن /  تحمكل السباريات والسدانخات ساعة 2 30
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  : البشية التحتية .11

، ريدان خريبط  (2022، داسر مشكر) (2003هارا ، علاوي ، ما ميذو) الكتب السقررة السطلوبة -1
 . ، زاتدكورسكي الحجار والت ريتي بومبا ،  ، (2014)

  د عمي حامد مرعي د الولكد سالم البرو ، أ.م. أ.م. مدرسي السادة في السرحلة الثانية -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 في السجال  الرياضي التدريب الرياضيكتب  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 .تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -
 . الزيارات السيدانية للوحدات التدريبية للسشتخبات والاندية -
 . السسارسات السيدانية والتطبيق العسلي للسقرر الشعري  -

 


