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 سوذج وصف السقررن
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 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 العموم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F4011/ المرحمة الرابعة  التدريب الرياضي اسم / رمز السقرر .3

 نظري  أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
 وتعريسييتعميييا البم يية اىييا الم ييااه والمسيياليا الاساسييية لمتييدريب الرياضييي فييي ضيتميي  الان ييبة الرياضييية و  -

التييييدريب الرياضييييي وضاىئتييييو وخايييياب  واىييييداي التييييدريب وحميييي  التييييدريب الرياضييييي  وانواعييييو  بأىمييييية
لراحية والثاافية( وض ياال التيدريب )الاحميا  وضكونيات المم )ال يدة والم يا وا )اليارجي والداخمي والنسسي(

والياوصييييية والاسييييتمرارية والتممئيييي  الزابييييد وفئرىييييا( والتيبييييي  فييييي  والتييييأ ماوالتييييدرل والتثييييي   بأنواعييييو
 . واىمية اليبة السنوية وضراحميا ضع شرح لاىا الاسات البدنية وكيفية تبويره ،التدريب

 
 
 
 
 
 
 

تمكيقيا  البم ةيوفر وص  المقرر ىذا إي ازاً ضقتضياً لأىا خااب  المقرر وضيرجات التعما المتو عة ضن 
. ولابد ضن الرب  بئنيا وبئن وص   المتاحةالتعما ضبرىناً عما إذا كان  د حقق الاستسااة القاول ضن فرص 

 . البرناضج
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 :  ييموطرائق التعليم والتعلم والتق السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
،  والاسات البدنية،  وض ااه التدريب،  بمم  التدريب) ئنضمم المقرر الدراسيفي نياية  البم ةان يكون   -1أ

  . ( ، ورياضة كمال الاجسام وتيبي  التدريب،  أسالئب التدريب،  وطرابق التدريب
 . بالتدريب الرياضيالمواضيع الياصة جميع عمى رب   المقرر الدراسي  اارينفي نياية  البم ةان يكون  -2أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
وتسيئر ال وانب النظرية بال انب العممي في  القدرة عمى التسثئر والملاحظة لدية البم ةان يكون   – 1ب    

    . كيفية تببئق التمرينات والمناىج التدريبية
 : ليم والتعلم طرائق التع          

شو  ووساب   استيدام الاسموب التقمئدي عن طريق تمقئن البم ة واستيدام الابورة والوساب  المساعدة الداتا.  1
 .  عن تببيقات عممية لممااة النظرية الايضاح فضلاً 

 : طرائق التقييم      

  

  امتحان الفرل الدراسي الأول

 درجة 52  %(52)

  امتحان الفرل الدراسي الثاني

 درجة 52  %(52)

 الامتحان الشهائي 
 درجة 25  %(05)

 الدرجة الشهائية
(055)% 

 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التمدي  المقرر الدراسيان ينمي  -1ل
 .روح ال  اعة  المقرر الدراسيان ينمي  -2ل
 .الاقة بالنسس   المقرر الدراسيان ينمي  -3ل
    . روح  الاياار المقرر الدراسيان ينمي   -4ل
 : يم والتعلم طرائق التعل    

 الدورات التيااية -3  الورش الاكاايمية  -2   البراضج الارشااية  -1
 : طرائق التقييم    
 المعايئر السموكية -3  المعايئر الاخلاقية  -2    المعايئر الكيمية  -1

 :  (والتطور الذخري بقابلية التوظيف السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
ااا  الواج ات البئتية والاضتمانات الئوضية  وال يرية ال سيية الالتزام بمواعئد المماضرات وضتابعة المدرس و  -

 . والتمريرية
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 :بشية السقرر .10

اسم الوحدة / أو  مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 السوضوع

طريقة 
 طريقة التقييم التعليم

 ساعة 2 1
ضمئزاتو اىمية حم  التدريب  –تعريسو  -لمم  التدريبيشرح ا

 -انواع المم  التدريبي –العواض  التي تمدا ات اه المم   –
 المم  التدريبي ارجات المم  –ىدي المم  

 التقئيا ال ماعي المماضرة

 ساعة 2 2
، الراحة ، الم ا ، شرح ضكونات المم  التدريبي)ال دة 

اسالئب التمكا  –ب عضيا علا ة ضكونات المم   -الثاافة(
 بدرجة المم 

 التقئيا ال ماعي المماضرة

ظاىرة  -التممئ  الزابد –ضبدا التدرل  –شرح ض اال التدريب  ساعة 2 3
ض ااه التدريب  التثي  –المم  الزابد)اعراضو اس ابو الو اية والعلال( 

 الرياضي

 التقئيا ال ماعي المماضرة
 التقئيا ال ماعي المماضرة الاستعداا –التنويع والتغئئر  -التيدبة –شرح ضبدأ الاحما   اعةس 2 4
 التقئيا ال ماعي المماضرة الاست ابة السراية لمتدريب –الاستمرارية  -شرح الياوصية ساعة 2 5

 –اللاكتاتي  -ة )النظام السوسساجئنيشرح انظمة انتال البا  ساعة 2 6
 ضمئزات ك  نظام ضن الانظمة -  الاوكس ئني(

انظمة انتال 
 التقئيا ال ماعي المماضرة البا ة

كيفية  –عناصرىا انواعيا  -اىمئتيا –شرح الميا ة البدنية  ساعة 2 7
 التقئيا ال ماعي رةالمماض الميا ة البدنية قياس الميا ة البدنية البرق المدياة لكياسيا

 –القوة العضمية  –ضكونات عناصر الميا ة البدنية شرح  ساعة 2 8
 اخت اراتيا -انواعيا العواض  المؤثرة فئيا

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية القوة 

العواض  المؤثرة  –انواع را السع   –ا ساضيا  –شرح السرعة  ساعة 2 9
 اخت ارات السرعة –لسرعة في ا

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية السرعة

ضكونات الميا ة  اخت اراتيا –فوابدىا   -ا ساضيا - شرح المباولة العاضة ساعة 2 10
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية المباولة

في المياة العاضة  انواع التعب - شرح التعب والانياك ساعة 2 11
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة التعب والانياك والم ال الرياضي

 ساعة 2 12
العواض  التي تمدا المى –ضدل العضمة  –المرونة شرح 

 –العواض  المؤثرة فئيا  - انواع المرونة –المركي لممسا  
 اخت اراتيا –اىمية المرونة  –تبوير المرونة 

نات الميا ة و ضك
 التقئيا ال ماعي المماضرة المرونة البدنية

 ساعة 2 13
العواض  التي تمدا ضستول الرشا ة  –تعريسيا  –الرشا ة  شرح
النقاط الواجب  –كيفية تنمية وتبوير الرشا ة  –انواعيا  –

 اخت اراتيا –اور واىمية الرشا ة  –ضراعاتيا عند تبويرىا 
ضكونات الميا ة 
 التقئيا ال ماعي ةالمماضر  البدنية الرشا ة

 ساعة 2 14
العواض   -اىمية التوافق -انواعو –تعريسو  –التوافق شرح 

التوازن –تعريسيا  –الد ة  طرق تنمئتو وتبويره - المؤثرة فيو
 العواض  المؤثرة فيو( –انواعو  –اىمئتو  –)ضاىئتو 

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية التوافق

 متحان الفرل الاولا ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
العواض  التي ي ب ضراعاتيا  –ضسيوم طرق التدريب شرح 

–تمديد طرق واسالئب التدريب  -عند اختيار طريقة التدريب
 اىدافيا وضمئزاتيا(–طريقة التدريب التثراري )تعريسيا 

طرابق واسالئب 
  ماعيالالتقئيا  المماضرة التدريب الرياضي

 ساعة 2 17
انواعيا  –ضمئزاتيا  –طريقة التدريب الستري شرح 

 ضمئزاتيا -وتقسيماتيا
 

طريقة التدريب 
 التقئيا ال ماعي المماضرة الستري 
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 ساعة 2 18
تأثراتو  –ضمئزاتيا  –تعريسيا  –طريقة المم  المستمر شرح 

علا ة ضكونات المم  الياصة  -عمى اجيزة واعضا  ال سا
 المستمربالتدريب 

طريقة المم  
 المستمر

المماضرة 
 التقئيا ال ماعي المبورة

 ساعة 2 19
اسموب  –ضمئزاتيا( –طريقة الاخت ار والمنافسة )تعريسيا -

اىمية استيدام  -ال الستي التدريباشكال  -التدريب ال الستي
 التدريب ال الستي

طرابق وأسالئب 
 يا ال ماعيالتقئ المماضرة التدريب الرياضي

 -فوابد التدريب ال الستي –ضراح  المركة ال الستية شرح  ساعة 2 20
 اسس التدريب ال الستي -شروط استيدام التدريب ال الستي

أسالئب التدريب 
 الرياضي

 التقئيا ال ماعي المماضرة

 ساعة 2 21

انواع تدري ات  –تعريسو  –اسموب التدريب الدابري شرح 
عئوب التدريب  - ات التدريب البمئوضتري ضمئز  - البمئوضتري 

التي ي ب ات اعيا عند التيبي   اهالم ا -البمئوضتري 
السرق بئن التدري ات ال الستية  - لبرناضج تدري ات البمئوضتري 

 والبمئوضترية

  ماعيالتقئيا ال المماضرة

ئزاتو ضم - ن أتو –ضاىئتو  – كالسار تماسموب شرح  ساعة 2 22
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة واستيداضاتو

 ساعة 2 23
– التيبي  الرياضي المديث لممستويات الميتمسةشرح 
-اسس وض اال التيبي  في التدريب الرياضي - ضسيوضو

 انواع التيبي 

 تيبي  التدريب

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة

الاسس  - اىمئتو –طوي  المدل تعريسو  التيبي شرح  ساعة 2 24
  ماعيالتقئيا ال المماضرة الواجب ضراعاتيا عند استيداضو

 ساعة 2 25
–التيبي   ائر المدل  –التيبي  ضتوس  المدل شرح 

–تعريسيا  -الدورات التدريبية )الدورة التدريبية الاغرل 
 العواض  المؤثرة في تركئب الدورة الاغئرة(

 ل ماعيالتقئيا ا المماضرة

  ماعيالتقئيا ال المماضرة الدورة التدريبية الثبرل. –الدورة التدريبية المتوسبة شرح  ساعة 2 26

 ساعة 2 27
ضكونات الموسا  –التقسيا الستري لميبة السنوية شرح 

الاعداا العام  فترة -التدريبي )فترات او ضراح  التدريب (
 اىداي وضمئزات ك   سا –ا ساضيا   -ضاىئتيا

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة

السترة الانتقالية  –اىدافيا وضمئزاتيا  –فترة المنافسات شرح  ساعة 2 28
 ال ماعيالتقئيا  رةالمماض )الوحدة التدريبية الئوضية ()اىدافيا وضمئزاتيا ( اليبة الئوضية

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة بنا  الاجسام شرح رياضة بنا  الاجسام ساعة 2 29
 امتحان الفرل الثاني ساعة 2 30
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 خطة تطوير السقرر الدراسي .11

 رات الدراسية السراجعة الدورية للسق -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 د محسود حسدون يونس ا.د ياسر مشير طه                                         أ.م.

  : البشية التحتية .12
 ملزمت معدة من قبل  مدرس  المادة ا. د ياسر منير طه علي البقال    - الكتب السقررة السطلوبة -1

ا ياسر  أ. 2022عما التدريب الرياضي لثميات وا سام التربية البدنية وعموم الرياضة  دية )السرادر(السراجع الرئي -2
 ضنئر طو

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 


