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 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 عمهم الرياضيةفرع ال القدم العلسي / السركز .2

 SESS24F1061/ السرحمة الاولى  تربية الكذفيةال اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 الأسبهعساعة خلال  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
 تعليم السهارات الكذفية  -

 تعليم التقاليد الكذفية والسعدكرات وكيفية اقامتها  -

 إمكانية تدريس ومسارسة الطلاب لهذه الفعالية بعد تخرجهم من الكلية . -

تحكيقها  الظمبةيهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
)الحركة الكذفية ، الهعد والقانهن الكذفي ، عمى تعريف  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن   -1أ

 . الظريقة الكذفية ، نظام الذارات ، نظام الجساعات الرغيرة ، الرحمة الخمهية (
 ماهي الحركة الكذفية .معرفة عمى  سقرر الدراسي قادرينالفي نهاية  الظمبةان يكهن  -2أ
 تذكيل فرقة كذفية وقيادتها.و  مسارسة الحركة الكذفية عمى السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةيكهن ان  -3أ
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 مراسيم رفع العمم . عمى اداء السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
  الاعسال الريادية انذاءعمى  السقرر الدراسي قادريناية في نه الظمبةان يكهن  - 2ب    
 الذهاب في رحمة خمهية . عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 3ب    
مسارسة مهارات اقتفاء الأثر ومعرفة الاتجاهات عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -4ب   

 را .ليلا ونها
 استخدام الشيران الكذفية واستعسالاتها . عمى السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -5ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    

 الظريقة الجزئية                     -1  طريقة السحاضرة                             -1
 الظريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السظهرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدمج                            -3
 لمتسكن طريقة التعمم -4      طريقة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم الذاتي -3 
  تقييم السذاريع -4  
 التقييم السيداني-5 
 الاهداف الهجدانية والكيسية -ج

 .روح التحدي  سقرر الدراسيان يشسي ال -1ج
 .روح الذجاعة  سقرر الدراسيالان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس  سقرر الدراسيلاان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار    سقرر الدراسيال ان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 كيةالسعايير الدمه -3
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 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السهارات  العامة والتأهيلية السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقة -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
 الاصابات    تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع لسطلهبةمخرجات التعلم ا الداعات الأسبهع

 التقييم الجساعي السحاضرة مفههم الحركة الكذفية مفههم الحركة الكذفية ساعة 2 1
 التقييم الجساعي السحاضرة ذفيةكتاريخ الحركة ال ذفيةكتاريخ الحركة ال ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة نظام الجساعات الرغيرة نظام الجساعات الرغيرة ساعة 2 3
 التقييم الجساعي السحاضرة التحية الكذفية التحية الكذفية ساعة 2 4
 تقاليد الشداءات والتذكيلات ساعة 2 5

 تذكيلات الهقهف الكذفية
 تقاليد الشداءات والتذكيلات
 تذكيلات الهقهف الكذفية

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  القائد الكذفي القائد الكذفي ساعة 2 6
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الذارة والزي الكذفي تقاليد الذارة والزي الكذفي تقاليد ساعة 2 7
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  تقاليد الاعلام تقاليد الاعلام ساعة 2 8
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  مهارات استخدام الحبال مهارات استخدام الحبال ساعة 2 9
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  الخيام الكذفية الخيام الكذفية ساعة 2 10
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  السعدكرات الكذفية السعدكرات الكذفية ساعة 2 11
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  تقاليد حفمة الدسر تقاليد حفمة الدسر ساعة 2 12
 التقييم الجساعي السظهرة

 التقييم الجساعي التعمم السدمج الخدمة العامة الخدمة العامة ساعة 2 13

 التقييم الفردي التعمم السدمج الشيران الشيران ساعة 2 14

 الفرل الأول امتحان ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة العقد والربظات الكذفية العقد والربظات الكذفية ساعة 2 16
السحاضرة  نرب وتقهيض الخيام نرب وتقهيض الخيام ساعة 2 17

 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الرمهز الكذفية وتتبع الاثر الرمهز الكذفية وتتبع الاثر ساعة 2 18
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الريحات والرفقات الكذفية الريحات والرفقات الكذفية ساعة 2 19
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  العقد والربظات الكذفية الستقدمة العقد والربظات الكذفية الستقدمة ساعة 2 20
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  مسارسات الخدمة العامة مسارسات الخدمة العامة ساعة 2 21
 التقييم الفردي السظهرة
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  : البشية التحتية .11

 2013.د عدي غانم الكهاز كتاب التقاليد الكذفية ومهاراتها تأليف أ الكتب السقررة السطلهبة -1
 .لية والحركة الكذفية الدو 

د محمد ذاكر( و  د بثيشة حدين عمي( و )أ.م. ة )أ.م.ممزمة التربية الكذفي السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 م زيد فتاح( م وائل دثار عمي( )م. )م.

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 نترنيتمهاقع الا  السراجع الالكترونية ، ( ب

 مهسهعة الحركة الكذفية 

 الحركة الكذفية الدولية

 
 
 

 
 
 
 

 التقييم الفردي السحاضرة البهصمة وتقدير السدافات البهصمة وتقدير السدافات ساعة 2 22
 التقييم الفردي اضرةالسح تذكيلات الظلائع وتدسياتها تذكيلات الظلائع وتدسياتها ساعة 2 23
 التقييم الفردي السحاضرة الزي والسلابس الكذفية الزي والسلابس الكذفية ساعة 2 24
 التقييم الفردي السحاضرة اعسال الريادة الكذفية اعسال الريادة الكذفية ساعة 2 25
 قييم الفرديالت السحاضرة السعدكرات الكذفية السعدكرات الكذفية ساعة 2 26
 التقييم الفردي السحاضرة حفلات الدسر وتقاليدها حفلات الدسر وتقاليدها ساعة 2 27
 التقييم الذاتي السحاضرة مسارسات عسمية رحلات السذي مسارسات عسمية رحلات السذي ساعة 2 28

 التفتيش والتحية الكذفية ساعة 2 29
  مهارات عسمية كذفية فرقية

 فتيش والتحية الكذفيةالت
  مهارات عسمية كذفية فرقية

 التقييم الذاتي السحاضرة

 امتحان الفرل الثاني ساعة 2 30

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 . تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -


