il Bala ke ina

2Rl Ly

lghpins Lalhall (e dadgiall aleill il iy pjiall Gailad oY Luaiie Dlay) 18 el Ciay g
Chay owmg Lt Bl e 2y o Asbid) bl (e e (gpeail) saliinY) Bis B OIS 1Y) e Uy

. el
Lalll asley Al Ayl A4S dosanlal) dwauzall 1
Al aslall g8 3l [ bl a2
SESS24F1021/ sV alsyall el SRl [ and 3
ki (§ypan dalial) ) gaal) JISET .4
2024 -2023 L) [ Juail) .5
L gaadd delu 2 (ASl) Tl clelad) 332 .6

2024 - 2023 Chuagl 13 e gyl L7

: kel ilaaf .8

o peal) Aol eliacly BigaY oyl zlgie Ao Al g Ul -

Oleadly el clardly abaall JSagl) (e QL) as e plil) A iad) Jraalilly dallall Capas -
sl Dleadly (i) Sleally orcanl

s Jalyally Al 2l g pall Lisbisd (55K 25 Vgl il Bale (o B0l Laale Zallall (€ -
a9 ¢ Gupail) Bihla Clinyay byl il ale (e Sl cliya daludy bl Jaals
oA 2 Lo Gl e Slad ¢ pdnll caball ) jiall Cilaal aal 13

1 dadall




P pudilly alailly addail) (3ilag sRal) Cilajia 9
Ld pal) Cilaay) i
pon Al ¢ @) il dle) G e gl bl i) dlgs & Adbll 0 o) 1
(Ol aa B3l ¢ Glad¥) ann eliac) ¢ L)
c Lyl QL) pes ey Apra e 0138 il jaall Bilg 8l (05 o) 21
pon slimel ¢ Gl aon Al O Ig8ok O e Gl bl el Bilgs & bl (6 o) 3]
c Y ac Bga) ¢ ol
-l Ol aes @lige g dall e palE cahall ) jiall Llgs 8 Al G5 o) 4
oAl dalil) A jlgall Gilaay) - o
» Ayl Glalheadll Capen o () caball el dilgs (Al 0S5 ol = 1 @
- daydil) aaalad) #5d e ()l cahall kel diles (Al G5 o) - 2 @
¢ Ol el dpan il Gl dalas e aald (bl paal dilgs Akl 05 o) - 3 @
- Ayl aalial) Loy o pp0l8 bl i) g 8 Akl (58 o) —4a

: plailly plell) i

Bpalaall 42yl —1
G.AJA\ (A:.IJ\ 3‘53)}:—2

P audlll (3ihh

Al i) —1
) sl —4

daailly Ailaagll Calaa¥) —¢
L GLESY) =g el el e o) 1
- sl gy bl el et o 2
C ol BB ) el et o =3
LR ) el e o)~

: plally puladl ik

P el ik

Lagdll uleall —1

2 dadall




P (addl) ) ghailly Cidagl Al ddlaiall (AT cilgall ) Algiial) Lbaalilly Aalall clgall -
Oy Ll cilylga =12
Bac Luall (3)ka cilylga =20
g clilawy-30
cblay) Juali =40

3 daduall



:oiall 4,10

&1l 44,y 3 Ay agall i [ Basgh acd pll o AR 3
- (8]
S pauay gpasall ) [ Baagll pus Kusllad) g
doasyiil) Calalladly 7oyl " 5ala 3yl
G il | Byaladl i bopilde gt oo bl o
- pral) Jualte GlSag Sl o pdall
Lliaally delally LD vl dasi) 73d | Aaaasl o oyl |
N . : L
S ?3:‘"‘” gy.at;d\ W \3 OLJ}!\ s dcln 2 2
G il | Byualadll ebaal) (gl lisKa 5 el 2 3
ally dasasll oLl \ g
G mill | gyalal ool Reanll QL] prsmall SSell 4 il2| 4
" Lf)-““j\
aal) b Ol (gysnall Uil 5
3 il | spialadl @Al sl Ol 5 O el e Gl | Aelu2 |5
i o2l Ol ASgl)
Gh anill | Byualadll @slall Cplall LD L (S 2 yd e icll?2 6
Gh aiill | Byualadll o) Gl G L (el £yd icll?2 7
G aill | Byualadl Leihaans Leelsily L) aus alin 7 icll2 8
L il
G anll | Bpaaladll | sl Caplall (Sl QL) anes Juslia 25 Julie sl 2| 10
L ayail
G anill | Bpaladll | el Coplall <) Gl acs Jealie &5 Jslie e el el2 | 11
- * OV v
JoY) Jual) laial 2| 12
gl sy “Dliac gl # “Sicac 3yl
G il | ypaladl el Gl pup SBlze il | SDhme el o | 13
- dulally oladally Ol e
L_S{)ﬁ H:\EJ\ %M\ &J;J\ (e L»;Au‘}.” (...Jd\ Clae C_}«Sz iclu 2 14
(S ansil §yalaal) g3l o AR adl) cDliae )i Lo oyl iclw 2 15
Gh aniill | Byualall @slall Caylall cDlae £ LSl cMdd) | el 2 | 16
Gh aill | Byualadl i) Cpylall Dlae #5d el2 | 17
@b il | Byualadl Gl ranll Slgall Glie 758 el2 | 18
— — —— : — - Sleal) e Gyl [
(S0 ﬁé‘-‘“ g).‘.ala.an ‘._:’A‘).LJ\ ‘-;\...aad\ ‘)Lg;j\ ‘_d_'}S.Q o | dcluw 2 19
L_gd‘)a (‘935:‘“ Byalaall ‘é\ﬂ\ L“;\.«A’J\ )\.@Aﬂ C)& =" dcluw 2 20
A Juadll Glaial sl | 21
G2 paill | Byualaall Byaially aseld) V) estil) Slgall s el | 22
laailly d8sgl) dradll il jleall @ls gl 3yl
i Ol Alsgl) (el
G2 paill | Byualadll @) Jaliall Layiall L) el2 | 24
G andll | Bycalall A gysall Sleal) ilisSa » i . el | 25
SRl | b et IS e el e iyl
Gh il | Byualadll QA (5yall Slaall s # 5 o el2 | 26
S il | symladl ) sl Aoyl Y] b il | 27
Sl Goilgall day)
G0 il | Bpaladll | el (ol cpilgall oyl LN £y el el2 | 28

4 Aaial)




Jgall daa)

G il | Byalaal eolaal) (gl s -5 el ‘u\ef l2| 29
leal) daal

G ol | Bpladl gl avall EDlme )i Jlead fué\f 2 | 30

: Adadl 4ud 11

&8 senll ae Hlee Lo Gl (i) ol ale cilulud -

Aaglhall 5y el cash) -1

oudgs adla ag Lo AV Al jall ) Bala dajla -

(baall) Aucat)) galal) —2

e el ae lee ol gyl il ale ciluslad -
o an) il aulall il aled Ll gsaluall ¢

« lan Mcleod Swimming anatomy < alal)

dgal) e glaall ASu

cDaall) g rag A pabally a9 (I
(cveve s lENC Aalal

Cul ) gllga ¢ Ldg AY) gald (o

bl pRal) gkt dbad 12

o) dalary daddieial) (k) augii -

Al ial &y gal) danlpal) -

5 daduall




