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 مادة التذريح مقرروصف 
 

 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية .1

 عموم الرياضيةفرع ال / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F1021/الاولى السرحمة  التذريح اسم / رمز السقرر .3

 حزوري نظري  أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ياسبوعاساعة  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
 . واعزاء واندجة الجدم لأجهزة عمى مشهاج التذريح ةبالطم اطلاع -
تفاصةل  الجزييةة لتذةريح جدةم الاندةان مةك الهيظة  العظسةت والعزةلات الهيظميةة والجهةاز الب يف الطمبةةعر ت -

 . العربت والجهاز التشفدت والجهاز الدوري 
ليظون اساسا لمدروس ذات العلاقة بالسراح  اللاحقة اولا ثم  التذريحمادة تسظلك الطمبة عمسيا للاستفادة مك  -

يعةد و ، تسريشةات طرايةا التةدريس و  عمةم التةدريا الرياضةت عةك صابات وفدةمجة تسريشةات فزةلاا كتأهل  الا
 . بعد التخرج  عك اهداف ما ، فزلاا السقرر الدراست لمتذريح ف اهدا هذا احد 

 
 
 
 
 
 

تحقيقها  مبةطاليوفر وصف السقرر هذا إيجازاا مقتزياا لأهم خرايص السقرر ومخرجات التعمم الستوقعة مك 
. ولابد مك الربط بلشها وبلك وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاا عسا إذا كان قد حقا الاستفادة القروى مك فرص 

 . البرنامج
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 :  تقييموطرائق التعليم والتعلم وال السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
اندجة جدم ،  عمم التذريح البذري )عمى تعريف  يكقادر  سقرر الدراستفت نهاية ال الطمبةان يظون   -1أ

 .  ( اجهزة جدم الاندان،  اعزاء جدم الاندان،  الاندان
 . اتذريح جدم الاندان نظريمعرفة عمى  يكقادر  سقرر الدراستفت نهاية ال الطمبةان يظون  -2أ
جدم اعزاء ،  بلك اندجة جدم الاندان وايفرقان عمى  يكقادر  السقرر الدراستفت نهاية  الطمبةان يظون  -3أ

 .الاندان جدم اجهزة ،  الاندان
  .  تذريحياالربط بلك مظونات جدم الاندان عمى  يكقادر  السقرر الدراستفت نهاية  الطمبةان يظون  -4أ

  رية الخاصة بالسقر الاهداف السهار   -ب 
 . تعريف السرطمحات التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  – 1ب    
 . شرح السفاهيم التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  - 2ب    
 . لتذريحية لجدم الاندانتحمل  السظونات اعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  - 3ب    
   . ربط السفاهيم التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  -4ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة السحاضرة                                                  -1
        طريقة التعمم السدمج                     -2
       طريقة التعميم الالكترونت                  -3

 : طرائق التقييم      
  التقليم الفردي  -1
  التقليم السلدانت -4
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . الاكتذافروح  السقرر الدراستان يشست  -1ج
 . الاستقراءروح  السقرر الدراستان يشست  -2ج
 .لشفس الثقة با  الدراستالسقرر ان يشست  -3ج
 .الثقافة  السقرر الدراستان يشست   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

 
 : طرائق التقييم    
  السعايلر القيسية  -1
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 رات طرق السداعدة مها -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهل  -4د
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 :بشية السقرر .10

مخرجات التعلم  الداعات الأسبوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع السطلوبة

التعرف عمى مادة عمم  ساعة 2 1
 التذريح البذري 

شرح عمم التذريح والسرطمحات التذريحية 
 فرديالتقليم  السحاضرة ات مفاص  الجدموحرك

اندجة  التعرف عمى ساعة 2 2
 جدم الاندان

شرح اندجة الجدم الطلايية والزامة والعزمية 
 فرديالتقليم  السحاضرة والعربية

 ساعة 2 3

التعرف عمى الجهاز 
 للإندانالهيظمت 

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الهيظ  العظست
الجسجسة والقفص  للإندانشرح الهيظ  السحوري  ساعة 2 4

 فرديالتقليم  السحاضرة الردري 

العسود الفقري  للإندانشرح الهيظ  السحوري  ساعة 2 5
 فرديالتقليم  السحاضرة والحوض

 فرديالتقليم  السحاضرة الطرف العموي  للإندانشرح الهيظ  الطرفت  ساعة 2 6
 فرديالتقليم  السحاضرة الطرف الدفمت للإندانشرح الهيظ  الطرفت  ساعة 2 7
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مفاص  جدم الاندان وانواعها ومسلزاتها ساعة 2 8
 فرديالتقليم  السحاضرة لمهيظ  السحوري  شرح مفاص  جدم الاندان ساعة 2 9

مفاص   التعرف عمى ساعة 2 10
 فرديالتقليم  السحاضرة العموي شرح مفاص  جدم الاندان لهيظ  الطرف  جدم الاندان

مفاص   التعرف عمى ساعة 2 11
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مفاص  جدم الاندان لهيظ  الطرف الدفمت جدم الاندان

 امتحان الفرل الاول ساعة 2 12

التعرف عمى عزلات  ساعة 2 13
 جدم الاندان

لاندان الهيظمية شرح انواع عزلات جدم ا
 فرديالتقليم  السحاضرة والسمداء والقمبية

 ساعة 2 14
التعرف عمى 

 العزلات الهيظمية

 فرديالتقليم  السحاضرة لقدم الامامت مك الجذعاشرح عزلات 
 فرديالتقليم  السحاضرة مك الجذع الخمفتلقدم اشرح عزلات  ساعة 2 15
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الطرف العموي  ساعة 2 16
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الطرف الدفمت ساعة 2 17
 ساعة 2 18

التعرف عمى الجهاز 
 العربت

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز العربت السركزي 
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز العربت الطرفت ساعة 2 19
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح الجهاز العربت الذاتت ساعة 2 20
 الفرل الثاني امتحان ساعة 2 21
 ساعة 2 22

التعرف عمى الجهاز 
 التشفدت

 فرديالتقليم  السحاضرة مظونات الجهاز التشفدت الانف البمعوم والحشجرة
مظونات الجهاز التشفدت القربة الهوايية والقربات  ساعة 2 23

 فرديالتقليم  السحاضرة الهوايية والريتلك
 فرديالتقليم  السحاضرة الاليات التذريحية لمتبادل الغازي  ساعة 2 24
التعرف عمى الجهاز  ساعة 2 25

 الدوري 
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز الدوري الدم

 فرديالتقليم  السحاضرة ماشرح مظونات الجهاز الدوري الق ساعة 2 26
 فرديالتقليم  السحاضرة الاليات التذريحية لدوران الدم ساعة 2 27

 ساعة 2 28
ربط الجهازيك الدوري 

 والتشفدت
 

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح الاليات التذريحية لمجهازيك الدوري التشفدت
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  : البشية التحتية .11
 اساسيات عمم التذريح البذري تأليف د. عسار عبد الرحسك قبع - الكتب السقررة السطلوبة -1

  د. محمد حازم يونسمادة التذريح للسرحلة الاولى ملزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

اساسيات عمم التذريح البذري تأليف د. عسار عبد الرحسك قبع  -
سد عمت ، السبادئ الاساسية لعمم التذريح التطبيقت تأليف اح

حدلك واخرون ، عمم التذريح لجدم الاندان تأليف موسى صادق 
،   Swimming anatomy  ،Ian Mcleodكتاب   الشقاش 

 شبظة السعمومات الدولية

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 بعسلية التدريس  تشويع الطرق السدتخدمة -

 

الجهاز  مراجعة ساعة 2 29
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الهيظ  العظست الهيظمت

مراجعة الجهاز  ساعة 2 30
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الجدم الهيظمية العزمت


