
 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 وصف السقرر

 
 وعمؽم الرياضة كمية التربية البدنية السؤسدة التعليسية .1

 العمؽم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F3021/ السرحمة الثالثة  التعمػ الحركي اسم / رمز السقرر .3

 حزؽري / نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  ف السقررأهدا .8

 .  الشعرية  التعمػ الحركيمادة تعمػ الطمبة   -
 . الشعرية  التعمػ الحركيمفاليػ مادة معرفة  -
وىةة ا دعةةد اليةةدس السةةاس لم ميةةة  امكانيةةة تةةدريط الطمبةةة لمةةدروس الشعريةةة السخةةررة نعةةد تخةةر يػ مةةؼ ال ميةةة  -

 سيارات التدريدية .ف الرياضية ، اذ سؽس دعمػ الطمبة عمى مختمالتربية اللتخريج مدرسي 
التةي ترفةةن مةةؼ الخةدرة عمةةى الترككةة  والتف كةةر الإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية الرةفات وترقيةةة السيةةارات و تشسيةة   -

 . والسلاحعة 
 
 
 
 
 
 

تحكيخيا  الطمبةيؽفر وصف السخرر ى ا إدجازاً مختزياً لىػ خرائص السخرر ومخر ات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بكشيا وبكؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرىشاً عسا إذا كان قد حخق الاستفادة الخرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
    الخاصة نالتعمػ والتعميػ والتعمػ الحركي عمى ذكر السفاليػ   يؼدر قا السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -1أ
 . اىداس التعمػ الحركيعمى ذكر  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -2أ
     .  درادة نالعسميات العخمية الخاصة نالتعمػ الحركيعمى  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -3أ
     .  معرفة العؽاىر الحركية الخاصة نالتعمػ الحركيعمى  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . لتعمػ الحركيلسادة اعمى اداء السيارات الاساسية  يؼقادر  الدراسي السخررفي نيادة  الطمبةان دكؽن  – 1ب  

 .دسك وا بكؼ التعمػ الحركي والتدريب الرياضيعمى ان  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةؽن ان دك - 2ب 
دكيسؽا السيارات الحركية مؼ ناحية البشاء عمى ان   يؼقادر  الدراسي السخررفي نيادة  الطمبةان دكؽن  - 3ب 

 . العاىري 
 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 الطريخة الج ئية                     -1طريخة السحاضرة                               -1
 الطريخة ال مية  -2     طريخة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريخة السحاولة  -3     طريخة التعمػ السدمج                       -3
 طريخة التعمػ لمتسكؼ -4      طريخة التعميػ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التخكيػ الفردي  -1
  التخكيػ الجساعي -2 
  التخكيػ ال اتي -3 
 الاىداس الؽ دانية والكيسية -ج
    الطمبة .السثابرة لدى  روح الدراسي السخرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -2ج     
   الطمبة .الكيػ الؽطشية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -3ج     

 الطمبة .الكيػ الاخلاقية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشاددة  -1
   الؽرش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التقييم    
  السعايكر الكيسية  -1
   السعايكر الاخلاقية -2
 السعايكر الدمؽكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السسك ة  الدراسي ررالسخان يشسي  -1د
 .  لمطمبةالسيارات الكياددة  الدراسي السخرران يشسي  -2د
 .  لمطمبةالسيارات الرياددة  الدراسي السخرران يشسي  -3د
 . السيارات الؽظيفية الخاصة نالتدريط الدراسي السخرران يشسي  -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع ت التعلم السطلوبةمخرجا الداعات الأسبوع

 التخكيػ الجساعي السحاضرة التعمػ والتعميػالفرل الاول/ التعمػ والتعميػ والتعمػ الحركي ساعة 2 1

أنؽاع التعمػ ، أىسية وأىداس دراسة التعمػ  ساعة 2 2
تعمػ الفرل الاول / ال الحركي

 الحركي
 التخكيػ الجساعي اضرةالسح

قؽانكؼ التعمػ الحركي ، شروط التعمػ  ساعة 2 3
 التخكيػ الجساعي السحاضرة الحركي ، الداء الحركي والدمؽك الحركي

معشى الحركة وأثرىا عمى تخدم الاندان ،  ساعة 2 4
 التخكيػ الجساعي لسحاضرةا حركةالفرل الاول / ال العؽامل التي تؤثر عمى الحركة

السحاضرة  تعمػ الحركيال/الفرل الاول مبادئ وعؽامل أولية لمتعمػ الحركي ساعة 2 5
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

العسميات العخمية الستعمخة نالفعل الحركي  ساعة 2 6
 )الانتباه ، التركك  ، رد الفعل الحركي(

الفرل الاول / العسميات 
 العخمية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 2 7

العسميات العخمية الستعمخة نالفعل ال امؼ  ساعة 2 8
 )الادراك ، الابداع ، التف كر ، الترؽر(

الفرل الاول / العسميات 
 العخمية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ات البدنية)قؽة وسرعة ومطاولة الخدر  ساعة 2 9
 الحركة(

الفرل الاول / الخدرات 
 البدنية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

الخدرات الحركية ) الدقة الحركية ، السرونة  ساعة 2 10
 ، التؽازن ، السيارة والت شيغ 

الفرل الاول / الخدرات 
 الحركية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

التؽافق الحركي )وا بات ووظائف التؽافق  ةساع 2 11
 الحركي(

الفرل الاول / التؽافق 
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج الحركي

السحاضرة  الفرل الاول / الحؽاس حرة الحؽاس في الاخبار والا انة ساعة 2 12
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ال اكرة  وأنؽاعيا )الحدية قركرة المد ،  ساعة 2 13
السحاضرة  الفرل الاول / ال اكرة  خركرة المد ، الطؽيمة المد، الحركية(ال

 التخكيػ الجساعي السطؽرة

الفرل الاول / الحركة  كيف تحدث الحركة مؼ الشاحية الفدمجية ساعة 2 14
 التخكيػ الفردي التعمػ السدمج فدمجيا

 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 2 15
 نرف الدشة عطلة

العؽاىر الحركية كتعبكر عؼ التؽافق  ساعة 2 16
 الحركي : البشاء الحركي

عؽاىر الفرل الثاني / ال
 الحركية

 التخكيػ الجساعي السحاضرة

الؽزن الحركي ، الشخل الحركي وأنؽاعو ،  ساعة 2 17
 وا ب الرأس الكيادي والتؽ كيي

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي طؽرةالس

انديابية الحركة)مجال الحركة، زمان  ساعة 2 18
 الحركة ، ديشاميكية الحركة ( تذانو الحركة

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ضبط الحركة ، قؽة الحركة ، سرعة  ساعة 2 19
 الحركة

ضرة السحا
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

التؽقن الحركي ، أنؽاعو )التؽقن ال اتي ،  ساعة 2 20
 تؽقن حركات الغكر )التؽقن الغريب(

ؽقن الفرل الثاني / الت
 الحركي

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
 و يو محجؽب( كتاب )عمػ الحركة ، التعمػ الحركي لة)د. - ●

 دعرب خكؽن( كتاب التعمػ الحركي بكؼ السبدأ والتطبكق لة)د. ●

  اسػ محمد نادف الرومي( د مم مة خاصة نسادة التعمػ الحركي إعداد )أ. - راجع الرئيدية )السرادر(الس -2
2020 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 تعمػ الحركيكتب ال -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . عة الدورية للسقرات الدراسية السراج -
 . تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 2 21
مراحل مدار التعمػ الحركي )الخام ، 
( الدقكق ، الآلي( + رأي العالػ )نافمؽس
 في ى ه السراحل مؼ الشاحية الفدمجية

مراحل الفرل الثاني / 
 التعمػ الحركي فدمجيا

السحاضرة 
 التخكيػ الفردي السطؽرة

تخؽيػ السيارات الرياضية )البشاء الحركي ،  ساعة 2 22
 أ  اء الجدػ ، تحمكل السباريات(

تخؽيػ الفرل الثاني / 
 التخكيػ الفردي السحاضرة السيارات الحركية

كيفية حداب التعمػ الحركي حدب نعرية  ساعة 2 23
 الكيسة الحركية)مشحشى التعمػ واليزاب(

نعرية الفرل الثاني / 
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج الكيسة السكانية

 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 24
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج شسؽال / انيالفرل الث قؽانكؼ الشسؽ ومعاىر الشسؽ ساعة 2 25
مراحل التطؽر الحركي للإندان مش  الؽلادة  ساعة 2 26

 وحتى سؼ الذيخؽخة

تطؽر / ال الفرل الثاني
 الحركي

 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج

مرحمة الرضاعة , مرحمة الطفؽلة ، مرحمة  ساعة 2 27
 التخكيػ الجساعي السحاضرة السدرسة السبكرة ، مرحمة السدرسة الستأخرة

مرحمة السراىخة الولى ، مرحمة السراىخة  ساعة 2 28
 التخكيػ الجساعي السحاضرة الثانية

مرحمة الر ؽلة )مرحمة الذباب ، الر ؽلة  ساعة 2 29
 التخكيػ الجساعي السحاضرة السبكرة ، الر ؽلة الستأخرة ، الذيخؽخة(

 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 30   


