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 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعمنم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 العمنم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F1041/ السرحمة الاولى  المغة الانكميزية اسم / رمز السقرر .3

 نظري  أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 خلال الاسبنع ساعة واحدة عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 داد هذا الوصف تاريخ إع .7

 :  أهداف السقرر .8
،  ، ولكيينيم  ييعلاة علاوييات واسييعة يُتيييت لعم ييل المغيية اينجميزيةيية فرفيية التعييرع والتنافيي   يي    ييخا   ييد  -

ثيم بها حنل العالل لمغة اينجميزيةالى اوذلك بدبب الانتذار الناس    . ، وكثرة عد  الستحدة
التنافي  المغيني  ي   والتي  لسلايشهل  يم ،  تساع والسحا ثية والريرا ة والكتابيةسيالا ، اكتداب السهارات المغنية -

 . خرنفا ف   جال التربية البدنية وعمنم الرياضية ميزيةنك تحدث  المغة الا

لحقيرها  الطمعةينفر وفف السررر هذا إيجازاً  رتزياً لأهل خرائص السررر و خر ات التعمل الستنوعة  م 
. ولابد  م الربط بيشها وبيم وفف  الستاحةالتعمل  برهشاً عسا إذا كان ود حرق الاستفا ة الررنى  م فر  

 . البرنا ج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ

. هذا يعش   ن إلران المغة اينجميزية   ر ضروري  والجا عات المغة اينجميزية ه  لغة التدريس ف  السدارس
.  ف   جال التربية البدنية وعمنم الرياضة ل فر ات  نا  لخررهعمى فهل  نا   وا ريم  ان ليلانن لمطمعة

،  ، بسا ف  ذلك  فز  الجا عات ، لشذر العديد  م السؤسدات الأكا يسية الرائدة ف  العالل بايضافة إلى ذلك
. وبالتال  فإن إلران المغة اينجميزية يسلام  ن ينفر  بحاث والسنار  التعميسية الأخرى بالمغة اينجميزيةالأ

. علاوة عمى ذلك يسلام  ن يؤ ي إلران المغة اينجميزية  يزًا  النفنل إلى ثروة  م الفر  والسنار  التعميسية
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لمعب المغة اينجميزية  ولهذا.  لتعميسية التشافديةف  البرا ج والسؤسدات ا لف  وبنله الطمعةإلى لحديم فر  
 .  ورًا  هسًا ف  الحياة التعميسية لأي  خص

 : طرائق التعليم والتعلم           
طرح عم   فزلاً  الطمعةالسعمن ات و شاوذتها    بايضافة الى طرح   لرديل عروض لنضيحيَّة لفاعميَّة 

 . ةالأسئمة ايبداعيَّة واكتذاع الأ نب
 : طرائق التقييم      

 %(52) امتحان الفرل الدراسي الأول -1

 %(52) امتحان الفرل الدراسي الثاني -2

 %(25الامتحان الشهائي ) -3

 %(055) الدرجة الشهائية -4
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit One / Sport الرطعة الاستيعابية/ الرياضة  واحدة ساعة 1
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit One / Sport  تزا ات والا تراوات ،  دل الاندان  واحدة ساعة 2

 ساع الترييل الج السحاضرة Unit One / Sport  التحيات ، لساريم واحدة ساعة 3

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Two / Soccer الرطعة الاستيعابية / كرة الردم واحدة ساعة 4

 را فات والا تراوات ، السلابس لحيات  واحدة ساعة 5
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Two / Soccer خافة ، لساريم

 %10 امتحان/   Unit One & Two/    امتحان الذهر الاول واحدة ساعة 6
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Three/ Boxing السلاكسة /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 7

السختررات ،الروليم الين   ، لعريف  واحدة ساعة 8
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Three/ Boxing  الشفس  لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Four / Weightlifting رف  الاثرال/ الرطعة الاستيعابية  واحدة ساعة 9

الجس /الا لاال ، العائمة ، لعريف  واحدة ساعة 10
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Four / Weightlifting الاخريم ، لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Five / Athletics لرنى الرطعة الاستيعابية / العاب ا واحدة ساعة 11

الاستئذان  لكنيم الكمسات ،السذاعر ، واحدة ساعة 12
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Five / Athletics لساريم ،

 %10 امتحان/  Unit Three & Four/   /  امتحان الذهر الثاني واحدة ساعة 13
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Six / Swimming ة الاستيعابية الدعاحةالرطع واحدة ساعة 14
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Six / Swimming الجس  / ذكر و ؤنث ،الطرس  واحدة ساعة 15

 عطلة نرف الدشة
 يل الجساع التري السحاضرة Unit Six / Swimming طمب خد ة ، لساريم واحدة ساعة 16
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Seven / Basketball الرطعة الاستيعابية كرة الدمة واحدة ساعة 17
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Seven / Basketball السذاك  الين ية  واحدة ساعة 18
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing الرطعة الاستيعابية السعارزة واحدة ساعة 19
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing الرفات / كمسات  م لغات اخرى  واحدة ساعة 20
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing لساريم الكمية ، وفف الاخلاق ، واحدة ساعة 21
 %10  امتحان/   Unit Seven & Eight  /   الفرل الثاني ر الاولامتحان الذه واحدة ساعة 22
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball كرة الطائرة /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 23
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball الكمسات الا ريلاية والبريطانية ، الدفر  واحدة ساعة 24

الهالف ، كرة الطائرة / دل الاندان ،  حدةوا ساعة 25
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الجسشاستك /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 26
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الكمسات السركعة واحدة ساعة 27



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
 ، زهير يعرب، و  خينن ( 2011) الرياضة والمغة الانكميزية -

Khayoon, Y., Yarub, A.,& Zuhair, M. (2017). One 
Step up for Sport & English. Baghdad.  

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

تي يوصى بها )السجلات العلسية ،التقارير الكتب والسراجع ال ( أ
 ).....، 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

يجب /لا يجب ،  الطعام والذراب  ، واحدة ساعة 28
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الرفات السركعة واحدة ساعة 29
 %10 امتحان/   Unit Nine & Ten الفرل الثاني /  امتحان الذهر الثاني واحدة ساعة 30


