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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 مؽم الرياضةكمية التربية البدنية وع السؤسدة التعليسية .1
 لعمؽم الرياضية فرع ا / السركز علسيالقدػ ال .2
 SESS24F3011/ السرحمة الثالثة  تأهيل الاصابات اسػ / رمز السقرر .3
 عسمينعري / أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؽع42 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 - 0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  لسقررأهداف ا .8

 . الاصابات الرياضية وانؽاعها / قؽاعد الرياضة الدميسة / اسباب الاصابات الرياضية -
الاسعععاا الاولععي / فااععدة الاسعععاا الاولععي / التؽصععيات العا ععة فععي الاسعععاا الاولععي / العلا ععات ال دععمجية  -

 . السهسة في الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي للإصابات العزمية والس رمية
 . يدلية الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي لمحالات السهددة لحياة الرياضيص  -
 . اصابات الجمد والاندجة الرخؽة / الش طات / الدحجات / الجروح / الكد ات / التقرن الجمدي  -
الععام / كدم  . اصابات العزلات / كد ة العزلات / التذشج العزمي / اصابات الدحب والتسزق  -

 . / انؽاع الكدؽر / علا ات واعراض الكدؽرالععام / الكدؽر 

اعراض وعلا ات الاصابات الرياضية / تحديد الاصابة واستسرارية اللاعب / ال حص الدريري للإصابات 
 . الرياضية / ال حؽصات الطبية قبل  سارسة الالعاب الرياضية / السزاع ات العا ة للإصابات الرياضية

 :  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
الاجراءات الستبعة في علاج التسزق  )عمى تعريف  رر الدراسي قادريؼالسقفي نهاية  الطمبةان يكؽن   -4أ

علاج البارد / العلاج السقارن / الرفع / الربط / تطبيق العلاج الحاد لأربطة   اصل الجدػ بالالتؽاء / تطبيق ال
  . ( الحراري / التساريؼ العلاجية

 قؽ ات الرياضة  ،طريقة الاسعافات الاولية  عرفة عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -0أ
 . التساريؼ التأهيمية العلاجية وانؽاعها / كيفية وضع طريقة العلاج التأهيمي / اطؽار

العلاج بالتحريغ الدمبي / العلاج السيكانيكي  تشسيةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2أ
 . / التساريؼ العلاجية / اهداا التساريؼ العلاجية

التي يسشع فيها التدليغ  التدليغ الرحيح / الحالات عمى السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2أ
   . (/ التأثير العلاجي لمتدليغ
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . الاسعافات الاولية السراب السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  – 4ب    
 لكل اصابة  والعلاجية  ةتأهيميالتساريؼ برنا ج عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  - 0ب    
 . عرفة الحالات التي يتػ اسعافها عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  - 2ب    
العلاج بالبرودة / التأثير ال دمجي لمبرودة /  عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2ب   

 . / العلاج بالكهرباء داوئ البرودة الزاادة 
التعريف عمى السشذطات / انؽاع السشذطات /  عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -5ب   

 العقاقير الطبية وطريقة الكذف عشها .
/ كيفية  عرفة زيادة الؽزن / القؽاعد الرحية لزيادة الؽزن  في نهاية البرنا ج الاكاديسي  الطمبةان يكؽن  -6ب   

 . قياس ندبة الذحؽم في الجدػ
  التعلػطرائق                                          طرائق التعليػ          
                   السختبرات  الطريقة -4طريقة السحاضرة                               -4
 طريقة الكمية ال نساذج  ؼ ععام  -0     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -0
 والخطأ عرفة طريقة  -2                 نسؽذج  ؼ اصابةقة التعمػ اطري -2
 وعلاجها  التأهيمية طريقة البرا ج  -2      طريقة التعميػ الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييػ      
  التقييػ ال ردي  -4
  التقييػ الجساعي -0 
 التقييػ الذاتي -2 
 بحث اريع تقييػ السذ-2  
 في السختبر  التقييػ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . لسداعدةروح ا السقرر الدراسيان يشسي  -4ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالش س   السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 : طرائق التعليػ والتعلػ     
    التأهيميةالبرا ج  -4
   الؽرش الاكاديسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييػ    
  السعايير الكيسية  -4
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمؽكية-2
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 . هارات  الدلا ة والا ان  -4د
 .  والعلاجلاولية الاسعافات ا-0د
 .  الاصابات  تأهيل -2د
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 :بشية السقرر .11
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلػ السطلوبة الداعات الأسبوع

واهػ طرق العلاجية  شرح الشؽاحي ساعة 2 1
 السداعدة والاخطاء

الاصابات الرياضية وانؽاعها / 
اسباب قؽاعد الرياضة الدميسة / 
 . الاصابات الرياضية

التقييػ  السحاضرة
 الجساعي

 ساعة2 2

ال حص الدريري للإصابات الرياضية / 
ال حؽصات الطبية قبل  سارسة الالعاب 

الرياضية / السزاع ات العا ة 
 . للإصابات الرياضية

اعراض وعلا ات الاصابات 
الرياضية / تحديد الاصابة 
 اة واستسرارية اللاعب في السبار 

التقييػ  السحاضرة
 الجساعي

 ساعة 2 3
الاسعاا الاولي / فاادة الاسعاا 

الاولي / التؽصيات العا ة في الاسعاا 
 الاولي

العلا ات ال دمجية السهسة في 
الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي 

 . للإصابات العزمية والس رمية
التقييػ  السحاضرة

 الجساعي

الاسعاا الاولي لمحالات السهددة  صيدلية الاسعاا الاولي ساعة 2 4
التقييػ  السحاضرة . لحياة الرياضي

 الجساعي

الش طات / الدحجات / الجروح /  اصابات الجمد والاندجة الرخؽة ساعة 2 5
 الكد ات / التقرن الجمدي

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

الع ر الشاشب / التهاب ال طريات /  ة العلا ات ال دمجي ساعة 2 6
 . الانتان الط يمي

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

كد ة العزلات / التذشج العزمي  اصابات العزلات ساعة 2 7
 / اصابات الدحب والتسزق 

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

ؽاع كدم الععام / الكدؽر / ان اصابات الععام ساعة 2 8
 الكدؽر / علا ات واعراض الكدؽر

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي  ختبر

 الاسعافات الاولية لمكدؽر ساعة 2 9
علاج الكدؽر / كيفية التئام الكدؽر 
/  زاع ات السؽضعية والعا ة 

 لمكدؽر.

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي السطؽرة

المؽي /  المؽي / المؽي / درجات علا ات واعراض المؽي  ساعة2 11
 التقييػ ال ردي  ختبر التعميػ واعراضها

انؽاع الخمع / علا ات واعراض  الخمع شرح  ساعة 2 11
 الخمع / العلاج 

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي السطؽرة

السحاضرة  اصابات الاعراب شرح اصابة الاعراب ساعة2 12
  ختبر

التقييػ 
 الجساعي

التقييػ  التعمػ  كيف يتػ اسعافها صابات العيؼا شرح  ساعة 2 13
 الجساعي

 صابات الغزاريف الهلالية  ساعة2 14

اسباب الاصابة / علا ات اصابة 
الغزروا / انؽاع تسزق الغزروا 
/ التذخيص / العلاج / تدريبات 

 . تأهيمية بعد العسمية

في  طريقة
 التقييػ ال ردي  ختبر 

 رل اولامتحان نعري ف ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة الاصاباتاعادة لجسيع   ساعة 2 16
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 شرح عؼ كل اصابة  ساعة2 17
الارتجاج السخي / كدؽر الجسجسة 
/ اصابات العشق / اصابات الثدي 

 . عشد السرأة 

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 
 تغذية الرياضي ساعة 2 18

انؽاع السؽاد الغذااية / ترشيف 
الكاربؽهيدرات / الكمؽكؽز /  رادر 
الكمؽكؽز في الدم /  اذا يحرل 
لمكمؽكؽز في الدم والاندجة / 

الهر ؽنات التي تديطر عمى تسثيل 
 . الكمؽكؽز

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 رياضي فاادة الجدػ ال عرفة شرح  ساعة 2 19

الدهؽن /  رادر الاحساض الدهشية 
في الطعام / وظااف الذحؽم / 

البروتيشات / ال يتا يشات / العشاصر 
السعدنية / الساء / التغذية ايام 

 . الدباق

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 انعسة الطاقةشرح  ساعة 2 21
انعسة انتاج الطاقة / الاست ادة 

ة انعسة الطاقة / التطبيكية  ؼ دراس
  الالػ العزمي بعد التدريب الاجهاد

التقييػ  السحاضرة 
 الجساعي

تؽازن الطاقة / فقدان الؽزن /  وزن الاندان الطبيعي ساعة 2 21
 القؽاعد الرحيحة لتقميل الؽزن 

في السحاضرة 
 التقييػ ال ردي  ختبر 

 
عؼ تطبيق الحركة عسميا وتكرارها  كيفية قياس ندبة الذحؽم في الجدػ ساعة 2 22

 طريق اجهزة الكياس
في  السحاضرة

 التقييػ ال ردي السختبرات

 تعريف السشذطاتشرح  ساعة 2 23

السشذطات / تاريخ استخدام 
السشذطات في العالػ / تعريف 
السشذطات / انؽاع السشذطات / 

 . العقاقير الطبية

 التقييػ ال ردي التعميػ

الؽساال الرشاعية لمسشذطات /  . ق الكذف عؼ السشذطاتطر  ساعة 2 24
 التقييػ ال ردي التعميػ  داوئ استخدام السشذطات

 الا راض الحرارية ساعة 2 25

درجة حرارة الجدػ / تشعيػ حرارة 
الجدػ / اسباب الا راض الحرارية / 
الؽقاية  ؼ الا راض الحرارية / انؽاع 
الا راض الحرارية / جهد الحرارة 

 . سشخ زةال

 التقييػ ال ردي التعميػ 

 التأهيل الطبي ساعة 2 26

وساال التأهيل الطبي / الؽساال 
العلاجية / العلاج الحراري / العلاج 

 الحراري الدطحي والعسيق
التدليغ الرحيح / الحالات التي 

يسشع فيها التدليغ / التأثير العلاجي 
 . لمتدليغ

التعميػ 
 التقييػ ال ردي السختبرات

التأثير ال دمجي لمبرودة /  داوئ  العلاج بالبرودة ساعة 2 27
 التقييػ ال ردي التعميػ  البرودة الزاادة / العلاج بالكهرباء

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 4 28
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  : البشية التحتية .11
 4111كتاب الطب الرياضي / د. عسار عبد الرحسؼ قبع  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 ات الرياضيةتأهيل الاصاب - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 4111كتاب الطب الرياضي / د. عسار عبد الرحسؼ قبع  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 لية التدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعس -

 

 . اهداا التساريؼ العلاجية ساعة 2 29
 قؽ ات الرياضة العلاجية وانؽاعها 

/ كيفية وضع طريقة العلاج 
  التأهيمي / اطؽار التساريؼ التأهيمية

 التقييػ الذاتي 

 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 4 31


