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 سوذج وصف السقررن
 

  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدػ ال .2
 SEGI24F3111/ السرحمة الثالثة  ألعاب السزرب اسػ / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 اد هذا الوصف تاريخ إعد .7
 :  أهداف السقرر .8

الاماميممممة والخميممممة والا سممممال الزممممربات الطمممما رة   مدمممماات السزممممرب الزممممربات أداء مهمممما ات الطمبممممةتعمممممػ  -
 . ؽعةفوالزربات الداحقة والداقطة والسر 

 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد  انؽن معرفة ق -
، وهمم ا يعممد الهممدس السمما  لم ميممة لتخممري   بعممد تخممرمهػ مممؼ ال ميممة سهمما اتلهمم ا ال الطمبممةاماانيممة تممد يس   -

رياضمممية ، او سمممؽس يعممممػ ويمممد ب الطمبمممة عممممو مختممممل الفعاليمممات والنذمممطة الرياضمممية التربيمممة المد سمممي 
 .الستشؽعة 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السها ات الحركية ، كسا تشسمي الجهماا العرمبي ،   -
 رفع مؼ القد ة عمو التركيز ، وتشسي القد ة عمو التف ير والسلاحعة .إو ت

 تؽظيف عمػ البايؽمياانيغ لمؽصؽل الو الت شيغ باقل مهد مساؼ عمو وفق الستغيرات السياانياية لمحركة  -

تحكيقها  الطمبةيؽفر وصل السقر  ه ا إيجاااً مقتزياً لهػ خرا ص السقر  ومخرمات التعمػ الستؽقعة مؼ 
  ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصل البرنام  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إوا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 : وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
  مداات السزرب الزربات مها ات )عمو تعريف  السقر  الد اسي قاد يؼنهاية  في الطمبةان ياؽن   -1أ

  . ( ؽعةفية والا سال الزربات الطا رة والزربات الداحقة والداقطة والسر فالامامية والخم
 . ومتطمبات المعبةوقؽاعد معرفة قؽانيؼ عمو  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السها ات عمو  اد يؼالسقر  الد اسي قفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -3أ

 ، وتشسي القد ة عمو التف ير والسلاحعة .، إو ترفع مؼ القد ة عمو التركيزالحركية ، والقد ات العقمية 
يه دالسها ي ل ل السها ات ول الاداءهػ خطؽات ف) عمو السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -4أ
  .  (ة وتحايػ مبا اة التشس دهػ واستيعاب لمحالات القانؽنية واتخاو القرا  الرحيح قي قياف
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . وانؽاعهامامية الا  ةالزرب ةمها    عمو اداء قاد يؼ الد اسيالسقر  في نهاية  الطمبةان ياؽن  – 1ب   
 . وانؽاعها يةفالخم الزربةة مها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  - 2ب   
 .  الزربة الخمفية بامتا اليديؼ ةمها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -3ب  
 .  وانؽاعه الا سال مها ة عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  - 4ب   
 . الطا رة  انؽاع  اتالزربة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -5ب  
 .الزربة الداحقة  ة مها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -6ب  
 .  الداقطة الزربةة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -7ب  
 .  ؽعةفالسر  الداقطة الزربةة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -8ب  

 التعلػ طرائق                                     طرائق التعليػ          
 الطريقة الجز ية                 -1   رة                          طريقة السحاض -1
 الطريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السطؽ ة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3      طريقة التعمػ السدم                      -3
 طريقة التعمػ لمتساؼ -4         طريقة التعميػ الال تروني               -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييػ الفردي  -1
 التقييػ الجساعي-2 
 التقييػ ال اتي -3 
  تقييػ السذا يع -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . وح التحدي  السقر  الد اسيان يشسي  -1ج
 . وح الذجاعة  الد اسي السقر ان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   الد اسي السقر ان يشسي  -3ج
  . وح  الايثا    السقر  الد اسيان يشسي   -4ج
  : والتعلػطرائق التعليػ     
    البرام  الا شادية  -1
   الؽ ش الاكاديسية -2
 الدو ات التخررية-3

  : التقييػطرائق    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري الأخرى الستعلقة )السهاراتالسشقولة التأهيلية و  السهارات العامة -د    
 والامان  مها ات الدلامة -1د
 مها ات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلػ السطلوبة الداعات الأسبوع

 –أهداس المعبة  -تا يخ لعبة التشس ساعة 2 1
 - السحاضرة محاضرة نعرية متطمبات المعبة

 السحاضرة سداات السزربلتسا يؼ تطبيكية  انؽاع مداات السزرب ساعة 2 2

 فرديتقييػ 
 مساعيو 

 السحاضرة بال رة والسزرب الاحدا تسا يؼ  وضع الاستعداد وحركات القدميؼ ساعة 2 3

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية المامية ساعة 2 4

 السحاضرة ا ةتسا يؼ تطبيكية لتطؽير السه الزربة ال ضية المامية ساعة 2 5

 المامية السدتكيسةالزربة ال ضية انؽاع  ساعة 2 6
 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة ووات الدو ان الامامي والدو ان الخمفي

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية الخمفية ساعة 2 7

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية الخمفية ساعة 2 8

السدتكيسة   الخمفيةال ضية الزربة انؽاع  ساعة 2 9
 اضرةالسح تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة ووات الدو ان الامامي والدو ان الخمفي

 التقييػ الفردي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة الخمفية بامتا اليديؼ ساعة 2 10

الدو ان )الامامي والخمفي  الزربات وات ساعة 2 11
السحاضرة  تسا يؼ تطبيكية شرح نعري و والجانبي(

 السطؽ ة
 التقييػ الفردي

السدتكيػ )الإ سال أنؽاع  -مها ة الإ سال ساعة 2 12
 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة والقاطع والعالي والسعاؽ  ومؼ تحت ال  اع(

 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة استكبال الا سال مها ة الإ سال + ساعة 2 13
 امتحان نعري  ساعة 2 14
 سهاراتبال امتحان عسلي فرل اول ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة تسا يؼ تطبيكية اعادة لمسها ات الدابقة ساعة 2 16
 4  -1بات الطا رة + شرح  السؽاد الزر  ساعة 2 17

 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 
 
  8 -5 السؽاد الزربات الطا رة + شرح ساعة 2 18

 مؼ القانؽن 

 لعب وتحايػ

 التقييػ الجساعي السحاضرة

 -9  السؽاد شرح الزربة الشرل طا رة + ساعة 2 19
 القانؽن مؼ  12

السحاضرة 
 السطؽ ة

 التقييػ الجساعي

 -13 السؽاد + شرحكيفية تخطيط السمعب  ساعة 2 20
 التقييػ الجساعي السحاضرة مؼ القانؽن  16

 التقييػ الفردي السحاضرة مؼ القانؽن  20 -17 السؽاد شرح ساعة 2 21
 24 -21السؽاد+ شرح لزربة الداحقة ا ساعة 2 22

 التقييػ الفردي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 

  28-25الزربة العالية+ شرح السؽاد  ساعة 2 23
 التقييػ الفردي لتعميػ السدم ا تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 

 التقييػ الفردي لتعميػ السدم ا لعب وتحايػ ؼ القانؽن م 31 -29شرح السؽاد  ساعة 2 24
 ثانيفرل  امتحان نعري  ساعة 2 25
 ل ثانيامتحان عسلي فر ساعة 2 26
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  : البشية التحتية .11
 الزهيري ، و طؽى ( الا2012)العاب السزرب - الكتب السقررة السطلوبة -1

 كتيب القانؽن  الزهيري ، و  طؽى ( الا2012)العاب السزرب - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 زالغال ريػ دايثا  عب د .سة ا متر 

ها )السجلات الكتب والسراجع التي يوصى ب ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 السجلات العمسية ومراد  الانترنيت -

 يؽية لتعميػ التشسفد و  الدبطؽلات التشس العالسية وال

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 ة التدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعسلي -
 والكرات ذات الدلغ السطاطي ةوالذبكة السطاطيالكرات  فام قاذداستخ – -

 

 محاضرة تطبيقات عسمية عمو الخطط يخطط المعب الفرد ساعة 2 27
 عسمية

 التقييػ الفردي
 التقييػ ال اتي تطبيقات عسمية عمو الخطط خطط المعب الزومي ساعة 2 28
 امتحان عسلي نهائي ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي ساعة 2 30


