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 سوذج وصف السقررن
 

  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F2091/ السرحمة الثانية  العاب السزرب اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 بؽعساعة خلال الاس 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

تيشس الطاولية والريذية الطيا)رة  اديغ السزيرب   وسفية الاسيتعداد   حر ية  لمعبتييتعميػ الطمبة السبادئ الاساسية  -
 .  القدايؼ والذراعيؼ(

فيياع الةييرة وبحديي  دوران تييشس الطاوليية  الارسييال ه نؽاعييو حديي  ارت لمعبتيييالسختمفيية  السييياراتأداء  الطمبييةتعمييػ  -
وفعالية الريذة الطيا)رة  الارسيال  الةرة وبحد  اشطقة سقؽط الةرة والزربة الااااية والزربة الخمفية ه نؽاعيا(

بشؽعيو العالي الطؽيل والؽاطئ القرير بؽجيي السزرب الايسؼ والايدير فزيلاع عيؼ اييارتي الزيربة الاااايية 
لاااايييية ايييؼ فيييؽا اليييراس والزيييربة السديييقطة والزيييربة الدييياحقة و يييذلغ والخمفيييية ه نؽاعييييا   ضيييربة التخميييي  ا
 .  الزربة السدفؽعة وضربة الرد والدفع(

 واتطمبات المعبة السختمفة .وسؽاعد اعرفة سؽانيؼ  -
  وىذا يعد اليدف الأسياس لمةميية لتخيريد ادرسيي  هعد تخرجيػ اؼ الةمية اتليذه الفعالي الطمبةااكانية تدريس   -

 .ياضية   اذ سؽف يعمػ ويدرب الطمبة عمى اختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية الستشؽعة ر التربية ال
  إذ    وتشسييية وترةييية السيييارات الحر ييية   سييا تشسييي الجييياز العرييبي تشسييية الرييفات البدنييية والرييفات الشفدييية  -

 ترفع اؼ القدرة عمى التر يز  وتشسي القدرة عمى التفةير والسلاحعة .
 .جيد اسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحر ة  ه سلالبايؽايكانيغ لمؽصؽل الى التةشيغ تؽظيف عمػ  -

 
 
 
 
 
 
 

تحقيقيا ابرىشاع  الطمبةيؽفر وصف السقرر ىذا إيجازاع اقتزياع لأىػ خرا)  السقرر واخرجات التعمػ الستؽسعة اؼ 
 . وصف البرناادالستاحة. ولابد اؼ الربط بيشيا وبيؼ التعمػ عسا إذا  ان سد حقق الاستفادة القرؽى اؼ فرص 
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
لةلا  السيارات الاساسيةالسبادئ الاساسية و  عمى تعريف  يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية الطمبة ان يكؽن   -1أ

  . ( المعبتيؼ 
 . واتطمبات المعبةوسؽاعد اعرفة سؽانيؼ عمى  يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية   وتشسية وترةية السيارات عمى  يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن  -3أ

   وتشسي القدرة عمى التفةير والسلاحعة .القدرة عمى التر يز  إذ ترفع اؼ الحر ية   والقدرات العقمية 
لمعبتي الريذة الطا)رة وتشس  ه نؽاعياأداء السيارات عمى  يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن  -4أ

  . الطاولة وان يكؽنؽا سادريؼ عمى تحكيػ السباريات لةلا المعبتيؼ 
  بالسقررالاهداف السهاراتية الخاصة   -ب 

 . السبادئ الاساسية لمعبة الريذة الطا)رة   عمى اداء يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن  – 1ب 
     .    السبادئ الاساسية لمعبة تشس الطاولة  عمى اداء يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن   2ب 
 .السيارات الاساسية لمعبة تشس الطاولة     عمى اداء يؼسادر  دراسيالسقرر الفي نياية  الطمبةان يكؽن   - 3ب
     .السيارات الاساسية لمعبة الريذة الطا)رة    عمى اداء يؼسادر  السقرر الدراسيفي نياية  الطمبةان يكؽن   -4ب

  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          
 الطريقة الجز)ية                     -1ة السحاضرة                              طريق -1
 الطريقة الةمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
  طريقة التعمػ السداد                            -3
        طريقة التعميػ الالةتروني                  -4

 : ائق التقييم طر      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الذاتي -3 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة هالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : ئق التعليم والتعلم طرا    
    البرااد الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

اسيزات  –خ تشس الطاولة نبذة عؼ تاري ساعة 2 1
 التقييػ الجساعي السحاضرة  المعبة

 التقييػ الجساعي السحاضرة  ادوات المعبة ساعة 2 2

اعطاء تساريؼ عؼ ادغ السزرب و وسفة  السبادئ الاساسية في تشس الطاولة ساعة 2 3
 التقييػ الجساعي السحاضرة الاستعداد وحر ات الذراعيؼ والاسدام

 التقييػ الجساعي السحاضرة اعطاء تساريؼ عؼ ايارة الارسال العالي ه نؽاعوالارسال العالي   السيارات الاساسية  ساعة 2 4

السحاضرة  اعطاء تساريؼ عؼ ايارة الارسال الؽاطئ ه نؽاعوالارسال الؽاطئ  ساعة 2 5
 التقييػ الجساعي السطؽرة

السحاضرة  اعطاء تساريؼ الزربة الااااية الزربة الااااية ساعة 2 6
 التقييػ الجساعي السطؽرة

السحاضرة  اعطاء تساريؼ عؼ الزربة الخمفية الزربة الخمفية ساعة 2 7
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 التقييػ الجساعي السحاضرة  لبية الاااايةاعطاء تساريؼ عؼ الزربة المؽ  الزربة المؽلبية الااااية ساعة 2 8

اعطاء تساريؼ عؼ الزربة المؽلبية  الزربة المؽلبية الخمفية ساعة 2 9
 الخمفية

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

اعطاء تساريؼ عؼ الزربة الداحقة  الزربة الداحقة والزربة الداسطة ساعة 2 10
 داسطةوالزربة ال

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 – القاطعةاعطاء تساريؼ عؼ الزربة  ضربة الرد – القاطعةالزربة  ساعة 2 11
 ضربة الرد

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

اعطاء تساريؼ عؼ ضربات الدوران  ضربات الدوران واىسية الدوران ساعة 2 12
 واىسية الدوران

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

اجراء اباريات بيؼ الطلاب والتحكيػ  سانؽن المعبة ساعة 2 13
 التقييػ الفردي التعميػ السداد عمى الحالات

اجراء اباريات بيؼ الطلاب والتحكيػ  سانؽن المعبة ساعة 2 14
 عمى الحالات

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 اختبارات نعرية ساعة 2 15

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاةية -2
 السعايير الدمؽ ية-3

 :  (التوظيف والتطور الذخري بقابلية السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 ايارات الدلااة والااان  -1د
 ايارات طرا السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاهات  ت ىيل -4د
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 اختبارات عسلية ساعة 2 16
 عطلة نرف الدشة

17 
 ساعة 2 

 ت سيس –تاريخ لعبة الريذة الطا)رة 
اسيزات  -ن لمباد اشتؽ الاتحاد الدولي 

 لعبة الريذة الطا)رة
 التقييػ الجساعي السحاضرة 

ادوات  –الطا)رة  الريذةاىداف لعبة  ساعة 2 18
السحاضرة   الطا)رة الريذةلعبة 

 التقييػ الجساعي السطؽرة

اعطاء تساريؼ عؼ ادغ السزرب  السبادئ الاساسية في الريذة الطا)رة ساعة 2 19
 حر ات الاسدام والذراعيؼو 

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي ؽرةالسط

-السيارات الاساسية في الريذة الطا)رة ساعة 2 20
السحاضرة  اعطاء تساريؼ عؼ الارسال العالي الارسال العالي وسانؽن الارسال –الارسال 

 التقييػ الجساعي السطؽرة

السحاضرة  اعطاء تساريؼ عؼ الارسال الؽاطئ الارسال الؽاطئ ساعة 2 21
 التقييػ الجساعي طؽرةالس

السحاضرة  اعطاء تساريؼ عؼ ضربة التخمي  ضربة التخمي  –الزربات الااااية  ساعة 2 22
 التقييػ الجساعي السطؽرة

نبذه عؼ سانؽن  –الزربة السدقطة  ساعة 2 23
 المع 

 -اعطاء تساريؼ عؼ الزربة السدقطة
 يالتقييػ الجساع السحاضرة لع  اشؽاط

اعطاء تساريؼ عؼ الزربة الداحقة  الزربة الداحقة الااااية اعةس 2 24
 التقييػ الجساعي التعميػ السداد الااااية

نبذه عؼ  –الااااية  السدفؽعةالزربة  ساعة 2 25
 سانؽن المع 

 السدفؽعةاعطاء تساريؼ عؼ الزربة 
 ساعيالتقييػ الج التعميػ السداد لع  اشؽاط وتحكيػ -الااااية

 ساعة 2 26
الزربة –ضربات الرد والدفع الااااية 

–الااااية السقؽسة وضربة الذبكة 
 الااااية السدقطةالزربة 

اعطاء تساريؼ عؼ الرد والدفع الااااية 
الزربة الااااية السقؽسة وضربة –

 الااااية السدقطةالزربة –الذبكة 
 التقييػ الجساعي التعميػ السداد

 ساعة 2 27
ضربة التخمي   –ربات الخمفية الز

الزربة  –الخمفية  دفؽعةالس - الخمفية
 الخمفية السقؽسة

اعطاء تساريؼ عؼ ضربة التخمي  
الزربة  –الخمفية  السدفؽعة - الخمفية

 الخمفية السقؽسة
 التقييػ الجساعي التعميػ السداد

 –ضربة الرد والدفع الخمفية  ساعة 2 28
 سانؽن المع  -الاستقبال

عطاء تساريؼ عؼ ضربة الرد والدفع ا 
لع  اباريات -الاستقبال  –الخمفية 

 وتحكيػ
 التقييػ الجساعي التعميػ السداد

 –الشيد الخططي في الريذة الطا)رة  ساعة 2 29
 تةسمة القانؽن 

 –اعطاء تساريؼ عؼ الخطط في الريذة 
 التقييػ الجساعي السحاضرة لع  اباريات

 التقييػ الجساعي السحاضرة لع  اباريات وتحكيػ انؽن المع س ساعة 2 30
 اختبارات نعرية ساعة 2 31
 اختبارات عسلية ساعة 2 32
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  : البشية التحتية .11

د سبيان  الله الاطؽي و أ. وليد وعد د ا.( 2002  العاب  رة السزرب  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 احسؽد الزىيري 

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 ق السدتخدمة بعسلية التدريس تشويع الطر -

 


