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 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F3081 /  الايقاعيالجسشاستك  اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ة خلال الاسبهعساع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
تزويد الطالبات بسجسهعة من السهارات والقدرات الستعددة والتي تسكشها من أداء السهارة لكل اداة مدتخدمة في كلل -

 حركية الاجبارية في الأداء كيفية تركيب الدمدمة السمدمة حركية كل مشها عمى حدى بالإضافة التي تعميم الطالبات 
شللري،   )جسشاسللتك الإيقللاعي وأنللهاع الأدوات السدللتخدمة فللي الأداء حيللا تتشللهع الأدوات التعملليم الطالبللات تللاري  -

 . الكرة   الأطهاق   الحركات الأرضية الحرة ( باستخدام السهسيقى
اداء الدمدللمة الحركيللة فللي الجسشاسلللتك الللى  تعملليم الطالبللات اداء السهللارات الأساسللية لكللل أداة عمللى حلللدى و للهلاا -

 . الايقاعي
  إذ ترفل     كسا تشسي الجهاز العربي   وتشسية وترقية السهارات الحركية تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية-

   وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحظة . من القدرة عمى التركيز
 . ا عمى حدة هذاتعميم الطالبات بالسها فات القانهنية لكياس كل مشه-

تحكيقها  الطالباتيهفر و ف السقرر هذا إيجازاا مقتزياا لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
ين و ف . ولابد من الرب، بيشها وب الستاحةالتعمم مبرهشاا عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 .البرنامج 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
  وجهاز  )بداط الحركات الأرضيةعمى تعريف  اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -1أ

  .   وجهاز مشرة القفز(  السختمف الارتفاعات جهاز عارضة التهازن الستهازي 
 . ومتطمبات المعبة وقهاعد قهانين معرفةعمى  قادرات السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتتدتطي  ن ا -2أ
  وتشسية وترقية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعمى  اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -3أ

 سي القدرة عمى التفكير والسلاحظة .  وتش   إذ ترف  من القدرة عمى التركيز   والقدرات العقمية الحركية
بداط الحركات ) للأجهزةالدلاسل الحركية  عمى رسم اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -4أ

  .   وجهاز مشرة القفز( وجهاز عارضة التهازن   السختمف الارتفاعات    وجهاز الستهازي  الأرضية



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  لسقررالاهداف السهاراتية الخاصة با  -ب 
 .الدمدة عمى بداط الحركات الارضية  عمى اداء اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتكهن تان  – 1ب    
الستهازي السختمف عمى اداء الدمدمة الحركية عمى  ةقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكهن تان  - 2ب    

 . الارتفاعات
 . القفز حران عمى اداء الدمدمة عمى جهاز اتقادر  لسقرر الدراسياي نهاية ف الطالباتكهن تان  - 3ب    
   عارضة التهازن  عمى اداء الدمدمة الحركية عمى جهازات قادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكهن تان  -4ب   

  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1لسحاضرة                              طريقة ا -1
 الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطهرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدمج                            -3
 طريقة التعمم لمتسكن -4          طريقة التعميم الالكتروني              -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم السيداني-5  تقييم السذاري  -4  التقييم الذاتي -3  التقييم الجساعي -2  التقييم الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   لاقية السعايير الاخ-2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الا ابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقييم الجساعي السحاضرة الجسشاستك الايقاعي )شرح( ساعة 2 1
 التقييم الجساعي السحاضرة تاري  الجسشاستك الايقاعي في العالم ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة العرب تاري  الجسشاستك عشد ساعة 2 3
 التقييم الجساعي السحاضرة أهسية تدريس الجسشاستك الايقاعي ساعة 2 4
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الإيقاع السهسيقي ساعة 2 5
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أوضاع اليدين ساعة 2 6
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أداء الحركات قاع الحركيالاي ساعة 2 7
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة أداء الهثبات حركات شبيه الرقص ساعة 2 8
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة أداء تسارين الذري، الذري، ساعة 2 9
 التقييم الفردي دمجالتعميم الس أداء سمدمة الذري، ساعة 2 10
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة تدريب واختبار الكرة ساعة 2 11
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أداء سمدمة الكرة الكرة ساعة 2 12
 التقييم الجساعي التعمم السدمج تدريب سمدمة اختبار الكرة ساعة 2 13
 التقييم الذاتي  سارين الكرة / تدريب عمى الدمدمة الكرةاداء ت/  الكرة ساعة 2 14
 ، الكرة  ختبار عسليا ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة قابمية التعمم واستيعاب الهزن الحركي  ساعة 2 16
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة العلاقة بين الإيقاع السهسيقى والحركي أداء تسارين الحبل ساعة 2 17
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل أداء سمدمة الحبل ساعة 2 18
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل تدريب اختبار ساعة 2 19
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل أداء تسارين الطهق  ساعة 2 20
  السحاضرة الطهق  أداء سمدمة لمطهق  ساعة 2 21
 التقييم الفردي لتعمماطريقة  الطهق   ساعة 2 22
 التقييم الفردي التعميم السدمج والكرة ،سمدمة اختبار بالذري إعطاء  ساعة 2 23
 التقييم الفردي التعميم السدمج والطهق  لإعطاء سمدمة اختبار بالحب  ساعة 2 24
 التقييم الفردي التعميم السدمج كتابة سمدمة )الاداة ( تدريب ساعة 2 25
 التقييم الفردي التعميم السدمج  تدريب ساعة 2 26
 التقييم الفردي التعميم السدمج  تدريب ساعة 2 27
 اختبار نعري  ساعة 2 28
 ساعة 2 29

 اختبار عسلي
 ساعة 2 30
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 : البشية التحتية .11
  الكتب السقررة السطلوبة -1

 السمزمة السعدة من قبل الدكتهر د . أفراح ذنهن  السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
  ،التقارير ،.....(

 السجلات العمسية ومرادر الانترنيت مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 


