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 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدؼ ال .2
 SEGI24F3091/ السرحمة الثالثة الجسشاستػ الفشي لمرجال  اسؼ / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؾع 2 الكلي(عدد الداعات الدراسية ) .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 : أهداف السقرر .8

،  الدمممتة الستشؾعمممة جاممماز ركدمممار الحر مممات ا رضممميةتعممممؼ الظممملاب هداا هااراتاممما السختمفمممة وعمممم  هجا تاممما  -
  (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة ، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،وجااز حران الحمق 

 . ، وهتظمبات المعبة السختمفةالقانؾن  ، وقؾاعدالقانؾن الدولي لمجسشاستػ هعرفة  -
، وهمملا يعممد الاممدس ا سمماس لم ميممة لتخممري   اهكانيممة تممدريط الظمملاب لامملي الفعاليممة كعممد تخممرجاؼ هممؽ ال ميممة  -

، اذ سمممؾس يعممممؼ ويمممدرب الظمبمممة عمممم  هختممممة الفعاليمممات وا نذمممظة الرياضمممية  رياضممميةالتربيمممة الهدرسمممي 
 .لستشؾعة ا

،  ،  سا تشسمي الجاماز العرمبي ، وتشسية وترقية الساارات الحر ية تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية  -
 . إذ ترفع هؽ القدرة عم  التر ي ، وتشسي القدرة عم  التف ير والسلاحغة

 كية لمحر ة جاد هسكؽ عم  وفق الستغيرات السيكاني كأقلتؾعيف عمؼ البايؾهيكانيػ لمؾصؾل ال  الت شيػ  -

تحكيقاا  الظلابيؾفر وصة السقرر هلا إيجازاً هقتزياً  هؼ خرائص السقرر وهخرجات التعمؼ الستؾقعة هؽ    
  بيشاا وبيؽ وصة البرناه  ولابد هؽ الربط الستاحةالتعمؼ هبرهشاً عسا إذا  ان قد حقق الاستفادة القرؾى هؽ فرص 

 :  وطرائق التعليؼ والتعلؼ والتقييؼ السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
، وجااز  ركدار الحر ات ا رضية.عم  تعريف قادريؽ السقرر الدراسيفي نااية  الظلابان يكؾن  -1ه

   .  (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،حران الحمق 
 وقؾاعد القانؾن الدولي لمجسشاستػهعرفة عم   ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -2ه

 . وهتظمبات المعبة
، وتشسية وترقية الساارات  تشسية الرفات البدنيةعم   الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر -3ه

 . ، وتشسي القدرة عم  التف ير والسلاحغة عم  التر ي ، إذ ترفع هؽ القدرة  الحر ية، والقدرات العقمية
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ركدار الحر ات  للأجا ةالدلاسل الحر ية  عم  رسؼ الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر -4ه
 (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،، وجااز حران الحمق  ا رضية

  راتية الخاصة بالسقررالاهداف السها  -ب 
 .الدمدة عم  كدار الحر ات الارضية  عم  اداا ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ – 1ب    
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز السقاكض  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ - 2ب    
 .  القف  حران عم  اداا الدمدمة عم  جااز الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر - 3ب    
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز العقمة  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -4ب   
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز الستؾازي  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -5ب   
 . عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز الحمق يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ ان -6ب   

  التعلؼطرائق                                     طرائق التعليؼ          
 الظريقة الج ئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة ال مية  -2     ريقة السحاضرة السظؾرة                 ط -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السده                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييؼ      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ اللاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة كالشفط  السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  يالسقرر الدراسان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليؼ والتعلؼ     
    البراه  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييؼ    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾ ية-3
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 :  (بقابلية التوعيف والتظور الذخري ات الأخرى الستعلقةالسشقولة ) السهار التأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 هاارات الدلاهة والاهان  -1د
 هاارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييؼ طريقة التعليؼ اسؼ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلؼ السظلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

شرح الشؾاحي الفشية لساارة الدحرجة  -
ا هاهية ضسا وهاارة العجمة البذرية وههؼ 

 ا الذائعة .طرائق السداعدة وا خظا

تظبيق عسمي لساارة الدحرجة 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ا هاهية والعجمة البذرية

 ساعة 4 2

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

شرح هاارة الدحرجة الخمفية  والشؾاحي  -
الفشية وا خظاا الذائعة و طرائق السداعدة 

 اهيوهاارة السي ان ا ه

تظبيق عسمي لساارة الدحرجة 
 الخمفية

 وهاارة السي ان ا هاهي
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 3
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
شرح هاارة الؾقؾس عم  اليديؽ والشؾاحي  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

اليديؽ  تظبيق عسمي لمؾقؾس عم 
كاستخدام الؾسائل التعميسية 

 لمحر ة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

تعميؼ هاارة الؾقؾس عم  الرهس والشؾاحي - ساعة 4 4
 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق عسمي لحر ة الؾقؾس عم  
الرهس واستخدام ال هيل  سداعدة 

 عم  الثبات
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 5
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ الدحرجة فتحا والشؾاحي الفشية  -

 وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا هؽ خلال 
استخدام السشحدر  ؾسيمة تعمؼ 

 وهؽ ثؼ هداا الحر ة
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 6
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ هاارة الغظط والشؾاحي الفشية  -

 وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة تدريجيا يتؼ اولا 
هؽ الثبات وهؽ ثؼ التدرج كالساارة  

 هؽ الحر ة
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 7
يات قانؾن التحكيؼ الدولي شرح عسؾه -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ قف ة اليديؽ العربية رالراندوس(  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسمياً كالسداعدة 
 هولًا ثؼ بدون هداعدة

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 8
ي شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدول -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ قف ة اليديؽ ا هاهية رالااند سبرنػ(  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسمياً كالسداعدة 
 هولًا ثؼ بدون هداعدة

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي - ساعة 4 9
 رجال .لمجسشاستػ الفشي لم

إعادة جسيع الساارات وهدائاا عم  
 شكل جسمة حر ية

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 10

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

 هرجحة دخؾل الرجل وخروجاا كالتشاوب -
والشؾاحي الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق 

 التعميسية السداعدة واهؼ الظرائق
 

هرجحة دخؾل تظبيق عسمي 
عم   الرجل وخروجاا كالتشاوب

 جااز حران الحمق رالسقاكض(
 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 
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 ساعة 4 11
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
نرة تمؾيح رنرة دورة( هؽ الارت از  -

 عم  السكبزيؽ

نرة تمؾيح تظبيق عسمي 
دورة( هؽ الارت از عم  رنرة 

جااز حران السكبزيؽ عم  
 الحمق رالسقاكض(

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 12

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   يفية  -
احتداب الدرجتيؽ الشاائية والابتدائية 

 للاعب .
شرح حر ة الابؾر كالتمؾيح بشرة دورة  -

لارت از هؽ الارت از عم  السكبزيؽ هرة, وا
  عم  ال فل وهكبض واحد هرة ثانية .

الابؾر  تظبيق عسمي لحر ة 
كالتمؾيح بشرة دورة هؽ الارت از 
عم  السكبزيؽ هرة, والارت از 
عم  ال فل وهكبض واحد هرة 

جااز حران الحمق عم  ثانية 
  رالسقاكض(

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 13
ة عم   يفية شرح ههثمة تظبيكية حدابي

احتداب الدرجتيؽ الشاائية والابتدائية 
 للاعب .
 

إعادة جسيع حر ات جاازي كدار 
الحر ات ا رضية حران 

لسقاكض وربظاا عم  شكل جسمة ا
 حر ية

 التقييؼ الجساعي التعمؼ السده 

 امتحان نغري )الفرل الأول( ساعة 4 14
 وجهاز الحلق وجهاز حران الحلق) السقابض( ن لسهارات أجهزة بداط الحركات الأرضيةامتحا ساعة 4 15

 عظلة نرف الدشة
  السحاضرة إعادة لجسيع الساارات الداكقة ساعة 4 16

شرح هاارة دورة ال تفيؽ ا هاهية رالؾ يذؽ(  ساعة 4 17
 عم  جااز الحمق

بيق الحر ة دورة ال تفيؽ تظ
ا هاهية رالؾ يذؽ( عم  جااز 

 لحمقا
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

تظبيق حر ات جااز الحمق عم   شرح قانؾن جااز كدار الحر ات ا رضية ساعة 4 18
 شكل جسمة حر ية

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 19
 الحمق رالسقاكض( شرح قانؾن جااز حران

شرح هاارتي القف  ضساً والقف  فتحاُ عمة 
 جااز حران القف 

تظبيق حر تي القف  فتحاً وضساً 
 عم  جااز حران القف 

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 20
 شرح قانؾن جااز الحمق

شرح حر ة قف ة اليديؽ ا هاهية عم  جااز 
 حران القف 

قف ة اليديؽ ا هاهية  تظبيق حر ة
 عم  جاز حران القف 

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 21
 شرح قانؾن جااز طاولة القف 

شرح حر ة قف ة اليديؽ العربية رالراندوس( 
 عم  جااز حران القف 

تظبيق قف ة اليديؽ العربية 
رالراندوس( عم  جااز حران 

 القف 
السحاضرة 

 التقييؼ الفردي ةالسظؾر 

 شرح قانؾن جااز الستؾازي  - ساعة 4 22
 التقييؼ الفردي السحاضرة تظبيق حر ات جااز الستؾازي  إعادة حر ات جااز الستؾازي لمسرحمة الثانية

 شرح قانؾن جااز العقمة - ساعة 4 23
 شرح حر ة ال ب عم  جااز الستؾازي 

تظبيق عسمي حر ة ال ب عم  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السده  جااز الستؾازي 

 ساعة 4 24

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -
كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 

 والابتدائية للاعب .
شرح حر ة الؾقؾس عم  ال تفيؽ هؽ 

 السرجحة عم  جااز الستؾازي 
 
 

حر ة الؾقؾس عم  تظبيق 
ال تفيؽ هؽ السرجحة عم  جااز 

وربط جسيع الحر ات  الستؾازي 
 عم  شكل جسمة حر ية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السظلوبة -1
 ( .2024 - 2022( ر15قانؾن التحكيؼ الدولي لمجسشاستػ الفشي لمرحال الحمقة ر

واهؼ هبادئ الجسشاستػ  ، هم هة هؾاد نغرية عؽ تاريخ الجسشاستػ القديؼ والحديث  -
 سيةا سا

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ( الخابؾري ، وآخران .2022هساسيات الجسباز الفشي لمرجال ر

 
 خظة تظوير السقرر الدراسي .12

 الدراسية  السراجعة الدورية للسقرات -
 تشويع الظرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 4 25

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -
كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 

 والابتدائية للاعب .
شرح حر ة ال ب عم  جااز  -

 العقمة
 

عرض هقاطع فيديؾية لمتحكيؼ 
العسمي في الجسشاستػ الفشي 

 لمرجال
تظبيق حر ة ال ب عم  جااز 

لعقمة وإعادة تظبيق حر ات ا
 جااز العقمة لمسرحمة الثانية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 

 ساعة 4 26
شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -

كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 
 والابتدائية للاعب .

 

عرض هقاطع فيديؾية لمتحكيؼ 
العسمي في الجسشاستػ الفشي 

 لمرجال
عم   تظبيق حر ات جااز العقمة
 شكل جسمة حر ية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 

 مراجعة عامة للحركات ساعة 4 27
 فرل ثاني امتحان نغري  ساعة 4 28
 امتحان عسلي للدلاسل الحركية على الأجهزة الثلاثة ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع أجهزة الجسشاستػ ساعة 4 30


