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 سوذج وصف السقررن
 :  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدػ ال .2
 SEGI24F2061/ السرحمة الثانية الجسشاستػ الفشي لمرجال  اسػ / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 الأسبؾعساعة خلال  4 )الكلي(عدد الداعات الدراسية  .6
 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
الدمممتة الستشؾعمممة جهممماز ركدمممار الحر مممات الأرضمممية   أداء مهاراتهممما السختمفمممة وعمممم  أجه تهممما  الظممملابتعممممؼ  -

    وجهاز الستؾازي   وجهاز العقمة   وجهاز الحمق   وجهاز حران الحمق   وجهاز مشرة القف (
 . ومتظمبات المعبة السختمفة وقؾاعد معرفة قؾانيؽ -
امكانيممة تممدريط الظمملاب لهمملي الفعاليممة كعممد تخممرجهؼ مممؽ اللميممة  وسمملا يعممد الهممد  الأسمماس لملميممة لتخممري    -

 .  اذ سؾ  يعمؼ ويدرب الظمبة عم  مختمف الفعاليات والأنذظة الرياضية الستشؾعة  رياضيةالتربية المدرسي 
      سا تشسمي الجهماز العرمبي   وتشسية وترقية السهارات الحر ية البدنية والرفات الشفديةتشسية الرفات   -

 .   وتشسي القدرة عم  التفلير والسلاحغة إذ ترفع مؽ القدرة عم  التر ي 
 جهد مسكؽ عم  وفق الستغيرات السيكانيكية لمحر ة  كأقلتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾصؾل ال  التلشيػ  -

تحكيقها  الظلابيؾفر وصف السقرر سلا إيجازاً مقتزياً لأسؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ    
  ط بيشها وبيؽ وصف البرنام ولابد مؽ الرب الستاحةالتعمؼ مبرسشاً عسا إذا  ان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 :  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ قررالسمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
  وجهاز  ركدار الحر ات الأرضيةعم  تعريف  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -1أ

  .   وجهاز مشرة القف (    وجهاز حران الحمق   وجهاز الحمق   وجهاز العقمة الستؾازي 
 . ومتظمبات المعبة وقؾاعد معرفة قؾانيؽعم   قادريؽ لسقرر الدراسيافي نهاية  الظلابان يكؾن  -2أ
  وتشسية وترقية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعم   قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -3أ

 .   وتشسي القدرة عم  التفلير والسلاحغة   إذ ترفع مؽ القدرة عم  التر ي    والقدرات العقمية الحر ية
كدار الحر ات ر للأجه ةالدلاسل الحر ية  عم  رسؼ قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -4أ

  .  ران الحمق   وجهاز مشرة القف (  وجهاز الحمق   وجهاز ح   وجهاز العقمة   وجهاز الستؾازي  الأرضية
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 .الدمدة عم  كدار الحر ات الارضية  عم  اداء قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  – 1ب    
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز السقاكض  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  - 2ب    
 .  القف  حران عم  اداء الدمدمة عم  جهاز قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  - 3ب    
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز العقمة  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -4ب   
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز الستؾازي  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -5ب   
 .   اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز الحمقعم قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -6ب   

  التعلػ طرائق                                      طرائق التعليػ          
 الظريقة الج ئية                      -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة اللمية   -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدم                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الاللتروني                  -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ اللاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة كالشفط  السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : لتعلػ طرائق التعليػ وا    
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييػ    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾ ية-3
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 :  (طور الذخريبقابلية التوظيف والت السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تأسيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع بةمخرجات التعلػ السطلو  الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
شرح الشؾاحي الفشية لسهارة الدحرجة 
الامامية ضسا ومهارة العجمة البذرية 
 واسؼ طرق السداعدة والاخظاء الذائعة

تظبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
التقييؼ  السحاضرة الامامية والعجمة البذرية

 الجساعي

 اعةس 4 2
شرح مهارة الدحرجة الخمفية  والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 ومهارة السي ان الامامي السداعدة

تظبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
التقييؼ  السحاضرة الخمفية

 الجساعي

 ساعة 4 3
شرح مهارة الؾقؾ  عم  اليديؽ 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

عسمي لمؾقؾ  عم   تظبيق
اليديؽ كاستخدام الؾسائل 

 التعميسية لمحر ة
التقييؼ  السحاضرة

 الجساعي

 ساعة 4 4
تعميؼ مهارة الؾقؾ  عم  الراس 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

تظبيق عسمي لحر ة الؾقؾ  
عم  الراس واستخدام ال ميل 

 كسداعدة عم  الثبات
التقييؼ  رةالسحاض

 الجساعي

تعميؼ الدحرجة فتحا والشؾاحي الفشية  ساعة 4 5
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا مؽ خلال 
استخدام السشحدر  ؾسيمة تعمؼ 

 ومؽ ثؼ اداء الحر ة
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 6
تعميؼ مهارة الغظط لمظلاب والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 السداعدة

تظبيق الحر ة تدريجيا يتؼ اولا 
مؽ الثبات ومؽ ثؼ التدرج 

 كالسهارة  مؽ الحر ة
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

شرح تاريخ الجسباز و الجسباز الحديث   ساعة 4 7
 ةواسؼ السحاور وطرق السداعد

تظبيق عسمي لجسيع الحر ات 
عم  شكل سلاسل حر ية 
 والتأكيد عم  تلرار الحر ات

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 8

شرح السرجحة الأمامية والخمفية مؽ 
الارتلاز عم  الإكظيؽ. والسرجحة عم  
اليديؽ عم  جهاز الستؾازي والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 سداعدةال

 تظبيق عسمي لمسهارات الداكقة
تظبيق عسمي لحر ة السرجحة 
 الامامية والخمفية كالإكظيؽ

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 9
شرح مهارة الؾقؾ  عم  الاكتا  عم  

جهاز الستؾازي والدحرجة فتحا 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

لتعميؼ الظلاب تظبيق عسمي وا
عم  اداء الؾقؾ  عم  الاكتا  
 ومؽ ثؼ الدحرجة عم  الجهاز

 

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 10

 
شرح الهبؾر مؽ السرجحة الامامية 
والخمفية بشرف لفة لمداخل عم  
جهاز الستؾازي والشؾاحي الفشية 

 السداعدة والاخظاء الذائعة وطرق 

اء الهبؾر تظبيق عسمي عم  اد
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  عم  جهاز الستؾازي 

شرح مادة نغرية حؾل اسؼ السحاور  ساعة 4 11
 الجدؼ ووضع الاعب كالشدبة لمجهاز

 تظبيق عسمي لمسهارات الداكقة
تظبيق عسمي لجسيع الحر ات 
عم  جهاز الستؾازي وقيام 

 الظالب كأداء الحر ات
 
 

السحاضرة 
 قييؼ الفرديالت السظؾرة
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 ساعة 4 12
شرح الظمؾع مؽ السرجحة الامامية 

للارتلاز عم  اليديؽ عم  جهاز العقمة 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة وطرقها التعميسية

تظبيق عسمي لحر ة الظمؾع 
 الامامي

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 13
مفية الرغيرة شرح مهارة الدائرة الخ

عم  جهاز العقمة الؾاطئة والشؾاحي 
الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 

 السداعدة

اعادة ما سبق لحر ة الظمؾع 
الامامي للارتلاز الامامي   
تظبيق لحر ة الدائرة الرغيرة 
مؽ الارتلاز عم  اليديؽ وقيام 

 بربط الحر تيؽ مع كعزهؼ

التقييؼ  التعمؼ السدم 
 الجساعي

 ساعة 4 14
شرح مهارة الهبؾر الامامي عم  جهاز 

العقمة الؾاطئة والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة

تظبيق الحر ة عسميا مؽ خلال 
اداء السحاولات  وقيام بربط 
حر ات جهاز العقمة  دمدمة 

 مدتسرة
 التقييؼ الفردي التعمؼ السدم 

 اول للدلاسل الحركية امتحان عسلي فرل+  امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الداكقة ساعة 4 16

 ساعة 4 17
مرجحة دخؾل الرجل وخروجها 

 كالتشاوب
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة واسؼ الظرق التعميسية

السحاضرة   ةتظبيق عسمي لمحر 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 18
شرح مهارة الارتلازات عم  جهاز 
حران السقاكض الدرجي الامامي 

 والخمفي
تظبيق الحر ة عسميا والسرور 

 كجسيع الارتلازات
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 19
شرح مهارة الهبؾر ال  الجهة الاخرة 

ز والشؾاحي الفشية والاخظاء مؽ الجها
 الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ات الداكقة وربط 
حر اتها عم  شكل سمدمة   

وتظبيق حر ة الهبؾر ال  الجهة 
 الاخرى 

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

شرح نغري لاسؼ طرق السداعدة في  ساعة 4 20
 الجسشاستػ

تظبيق عسمي لمحر ات لجهاز 
ذو السقاكض واداء  حران

الحر ات وتلرارسا عم  شكل 
 سلاسل حر ية

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 21
شرح مهارة السرجحة الامامية والخمفية 
عم  جهاز الحمق والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

السحاضرة  تظبيق الحر ة عسميا
 رديالتقييؼ الف السظؾرة

 ساعة 4 22
شرح مهارة التعمق السقمؾب وحر ة اللب 

عم  جهاز الحمق والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا وتلرارسا 
وربط الحر ة الداكقة السرجحة 

 كالتعمق السقمؾب واللب
 التقييؼ الفردي السحاضرة

 ساعة 4 23
فتحا  شرح الهبؾر ضسا والهبؾر

والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا وربط حر ة 
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  السرجحة كالهبؾر بشؾعيه

شرح نغري لاسؼ الكبزات السدتخدمة  ساعة 4 24
 في الجسباز

تظبيق عسمي لحر ات جهاز 
الحمق واداء الحر ات معا عم  

 شكل سمدمة حر ية
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم 
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  : البشية التحتية .11
 ( ال بيدي   والحديشاوي 2022ية رانالجسباز الفشي لظلاب السرحمة الث - الكتب السقررة السطلوبة -1

مم مة مؾاد نغرية عؽ تاريخ الجسشاستػ القديؼ والحديث   واسؼ مبادى  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الجسشاستػ الأساسية   وغيرسا

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ( الخابؾري   واخران2023اساسيات الجسباز الفشي لمرجال ر -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 4 25
شرح مهارة القف  ضسا  عم  جهاز 

القف  والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة القف  ضسا عم  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  جهاز عرضا

 ساعة 4 26
شرح مهارة القف  فتحا عم  جهاز حران 

ة والاخظاء الذائعة القف  والشؾاحي الفشي
 وطرق السداعدة والظرق التعميسية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  تظبيق الحر ة كرؾرة تدريجية

شرح نغري لاسؼ مسي ات حر ات القؾة  ساعة 4 27
 والسرونة

اعادة حر ات القف  ضسا والقف  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  فتحا عم  جهاز حران القف 

 تحان نعري فرل ثانيام ساعة 4 28
 امتحان عسلي للدلاسل الحركية على الاجهزة الثلاثة ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 4 30


