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 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
 كمية التخبية البجنية وعموم الخياضة السؤسدة التعليسية .1
 فخع الالعاب الفخدية / السركز علسيالقدػ ال .2
 SEGI24F2071 / الثانيةالسخحمة  لمشداء الجسشاستك الفشي  اسػ / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبوع 2 ي(عدد الداعات الدراسية )الكل .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
حخكييات اضرضييية ه و هيياز الدييتة الستشوعيية  هيياز الدييا  الأداء مهاراتهييا السختمفيية وعمييت أ هدتهييا  تعميييا اللالتييات- -

  .( السختمف الارتفاعات ه  هاز مشرة القفد ه  هاز عارضة التوازن الستوازي 
 ومتلمتات المعتة السختمفة .وقواعج  قوانين المعتة معخفة- -
 ات الهجف اضساس لمكميية لتخيخيم مجرسيه وهحا يعج  لهحه الفعالية لعج تخخ ها من الكميةللالتات اامكانية تجريذ -  -

 عمت مختمف الفعاليات واضنذلة الخياضية الستشوعة  اتجرب اللمتتعما و تخياضية ه اذ سوف التخبية ال
ه وتشسييية وتخةييية السهييارات الحخكييية ه كسييا تشسييي الجهيياز العرييبي ه  ذ  الرييفات البجنييية والرييفات الشفديييةتشسييية -  -

 تخفع من القجرة عمت التخكيد ه وتشسي القجرة عمت التفكيخ والسلاحظة .
 توظيف عما التايوميكانيك لموصول الت التكشيك لاقل  هج مسكن عمت وفق الستغيخات السيكانيكية لمحخكة - -

تحقيقها  اللالتاتيوفخ وصف السقخر هحا  يجازاً مقتزياً ضها خرائص السقخر ومخخ ات التعما الستوقعة من 
ا وبين وصف . ولابج من الخبط بيشه الستاحةالتعما مبخهشاً عسا  ذا كان قج حقق الاستفادة القروى من فخص 

 .البخنامم 

 :  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
ه و هاز الستوازي  الدا  الحخكات اضرضيةعمت تعخيف  اتقادر  السقخر الجراسيفي نهاية  اللالتات تدتليع ان   -1أ

  . ه و هاز مشرة القفد(  السختمف الارتفاعات  هاز عارضة التوازن 
 . ومتلمتات المعتة وقواعج قوانين معخفةعمت  اتقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف التاتاللتدتليع ان  -2أ
ه وتشسية وتخةية السهارات  تشسية الرفات البجنيةعمت  اتقادر  السقخر الجراسيفي نهاية  اللالتاتتدتليع ان  -3أ

 مت التفكيخ والسلاحظة .ه وتشسي القجرة عه  ذ تخفع من القجرة عمت التخكيده والقجرات العقمية  الحخكية
لدا  الحخكات ا للأ هدةالدلاسل الحخكية  عمت رسا اتقادر  السقخر الجراسيفي نهاية  اللالتاتتدتليع ان  -4أ

  . ه و هاز مشرة القفد( و هاز عارضة التوازن ه  السختمف الارتفاعات ه و هاز الستوازي  اضرضية
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 .الدمدة عمت لدا  الحخكات الارضية  عمت اداء اتقادر  السقخر الجراسيفي نهاية  اللالتاتكون تان  – 1ب 
   الستوازي السختمف الارتفاعاتعمت اداء الدمدمة الحخكية عمت  اتقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف اللالتاتكون تان  - 2ب 
 . القفد حران عمت اداء الدمدمة عمت  هازات قادر  الجراسيالسقخر ي نهاية ف اللالتاتكون تان  - 3ب 
    . عارضة التوازن عمت اداء الدمدمة الحخكية عمت  هاز ات قادر  السقخر الجراسيي نهاية ف اللالتاتكون تان  -4ب

  التعلػطرائق                                      طرائق التعليػ          
 اللخيقة الجدئية                     -1خة                              طخيقة السحاض -1
 اللخيقة الكمية  -2     طخيقة السحاضخة السلورة                  -2
 والخلأطخيقة السحاولة  -3طخيقة التعما السجمم                            -3
 طخيقة التعما لمتسكن -4      طخيقة التعميا الالكتخوني                  -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييا الفخدي  -1
  التقييا الجساعي -2 
 التقييا الحاتي -3 
  تقييا السذاريع -4  
  التقييا السيجاني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحجي  السقخر الجراسيان يشسي  -1ج
 .لذجاعة روح ا السقخر الجراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة لالشفذ   السقخر الجراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار   السقخر الجراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليػ والتعلػ     
    البخامم الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الجورات التخررية-3

 : طرائق التقييػ    
  السعاييخ القيسية  -1
   السعاييخ الاخلاةية -2
 السعاييخ الدموكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طخق السداعجة  -2د
  . الاصالات  تأهيلو الاسعافات الاولية -3د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلػ السطلوبة اتالداع الأسبوع

 ةشخح قواعج اللاعتات احقوق اللاعت ساعة 2 1
 العامة وعمت اض هدة

 عادة تلبيق لمسهارات السذي 
والتوازن والوثتات عمت  هاز 

 لدا الحخكات اضرضية
 التقييا الجساعي السحاضخة

 شخح قوانين الاحساء في التلولات ساعة 2 2
 عادة تلبيق مهارات دحخ ة 
الامامية والخمفية عمت  هاز 

 لدا  حخكات اضرضية
 التقييا الجساعي السحاضخة

شخح قانون الخاص ب وا تات  ساعة 2 3
 اللاعتات االمتاس ه قدا التلولة (

 عادة تلبيق مهارات الوقوف 
 التقييا الجساعي السحاضخة يجينعمت الخاس والوقوف عمت ال

في  اشخح حقوق السجربين ومدؤولياته ساعة 2 4
 التلولات

 عادة تلبيق مهارة العجمة 
 التقييا الجساعي السحاضخة التذخية

شح الحدومات الخاصة لسخالفات  ساعة 2 5
 السجربين

تلبيق عسمي لخلين من 
الدمدمة  الحخكية في لدا  

 الحخكات اضرضية
السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

 شخح حقوق ووا تات المجشة الفشية ساعة 2 6
الخلين  خبطتلبيق عسمي ل

الثالث والخالع من الدمدمة 
الحخكية في لدا  الحخكات 

 الارضي

السحاضخة 
 ساعيالتقييا الج السلورة

شخح قانون  از لدا  الحخكات  ساعة 2 7
 اضرضية

تلبيق عسمي لخبط الخلو  
اضربعة في الدمدمة الحخكية في 

 لدا  الحخكات اضرضية
السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح قانون السوسيقت وحكام الخلو   ساعة 2 8
 والتوقيت في لدا  الحخكات اضرضية

الخلو   تلبيق عسمي لخبط
في مع السوسيقت اضربعة 

الدمدمة الحخكية في لدا  
 الحخكات اضرضية

السحاضخة 
 التقييا الفخدي السلورة

شخح قانون الي يخص القزاة  ساعة 2 9
 وتوزيعها اثشاء التلولات

تلبيق عسمي لخبط  عادة تجريب 
مع السوسيقت الخلو  اضربعة 

في الدمدمة الحخكية في لدا  
 ات اضرضيةالحخك

طخيقة 
السحاضخة 
 السلورة

 التقييا الفخدي

 شخح تقويا التسخين الشهائي ساعة 2 10
تلبيق عسمي لخبط  عادة تجريب 

مع السوسيقت الخلو  اضربعة 
في الدمدمة الحخكية في لدا  

 الحخكات اضرضية
 التقييا الفخدي التعميا السجمم

شخح مهارة القفد ضسا عمة  هاز  ساعة 2 11
 ان القفدحر

تلبيق عسمي لسهارة القفد ضسا 
 عمت  هاز حران القفد

السحاضخة 
 التقييا الفخدي السلورة

تجريب  لمقفد ضسا عمت  هاز  شخح قانون تحكيا مشرة القفد ساعة 2 12
 مشرة القفد

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

از في  ه ةشخح قانون الخكزة التقخيبي ساعة 2 13
 مشص القفد

تلبيق عسمي لمهبو  الرحيح 
لعج القفد ضسا عمت  هاز 

 حران القفد
 التقييا الجساعي التعما السجمم

 امتحان نعري فرل اول ساعة 2 14
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 القفز الحركات الارضية والقفز ضسا على جهاز مشرة بداطدلدة الحركية على حان عسلي فرل اول للامت ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضخة  عادة لجسيع مهارات الدالقة عمت  هاز عارضة توازن  ساعة 2 16

 ساعة 2 17

شخح مهارة الجحخ ة الخمفية عمت 
عارضة التوازن وشخح مهارة الارتكاز 
الدخ ي والشهوض عمت عارضة 

 التوازن 

تلبيق  عسمي لسهارة الجحخ ة 
لخمفية عمت عارضة التوازن و ا

مهارة الارتكاز الدخ ي 
 والشهوض عمت عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

 شخح قانون تحكيا عارضة التوازن  ساعة 2 18

تلبيق  الخبط بين مهارة 
الجحخ ة الامامية مع مهارة 
الجحخ ة الخمفية عمت عارضة 

 التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح الحومات الخاصة اثشاء تحكيا  ساعة 2 19
 الدمدة الحخكية عمت عارضة التوازن 

تلبيق سمدمة الحخكية عمت 
 عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح محتوى وتخكيب التسخين في  ساعة 2 20
 عارضة التوازن 

في  تجريب عمت الدمدة الحخكية
 عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

  السحاضخة  عادة لجسيع السهارات الدالقة عمت  هاز الستوازي السختمف الارتفاعات ساعة 2 21

 ساعة 2 22

من التار الدفمي  نشخح مهارة الجورا
الت التار العموي في  هاز متوازي 

هارة مختمف الارتفاعات وشخح م
 الارتكاز عمت التار العموي 

من  نتلبيق أداء  مهارة الجورا
التار الدفمي الت التار العموي 
في  هاز متوازي مختمف 
الارتفاعات  تلبيق مهارة 
 الارتكاز عمت التار العموي 

 التقييا الفخدي لتعمااطخيقة 

 
 ساعة 2 23

شخح مهارة الجوران من التار العموي 
ي  هد مختمف عمت التار  الدفمي ف

 الارتفاعات الستوازي 

تلبيق أداء  مهارة الجوران من 
التار العموي عمت التار  الدفمي 
في  هد مختمف الارتفاعات 

 الستوازي 

 التقييا الفخدي التعميا السجمم

 
 ساعة 2 24

شخح مهارة السيدان الامامي من 
الوقوف عمت التار الدفمي والاستشاد 

 هاز  لاليج عمت التار العموي في
 الستوازي السختمف الارتفاعات

شخح مهارة السيدان الامامي من 
الوقوف عمت التار الدفمي 

والاستشاد لاليج عمت التار العموي 
 في  هاز الستوازي السختمف

 الارتفاعات

 التقييا الفخدي التعميا السجمم

شخح قانون تحكيا  هاز الستوازي  ساعة 2 25
 السختمف الارتفاعات

دمدة الحخكية عل تلبيق ال
 هاز الستوازي السختمف 

 الارتفاعات
 التقييا الفخدي التعميا السجمم

 ساعة 2 26
شخح الحدومات التي تكون اناء اداء 

الستوازي  زالدمدمة الحخكية عمت  ها
 السختمف الارتفاعات

تلبيق الدمدة الحخكية  عادة 
عل  هاز الستوازي السختمف 

 الارتفاعات
 التقييا الفخدي التعميا السجمم

 دلدة الحركية على عارضة التوازن لامتحان عسلي ل ساعة 2 27
 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 28
 جهاز متوازي السختلف الارتفاعاتالحركية على  دلدة للامتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 2 30
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  : البشية التحتية .11

عامخ سعودي و د معيوف  د.ا تأليفالشداء  لمجسشاستككتاب متادى الفشية  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 (ذنون حشتوش

  2024-2022ممدمة القانون الجولي لمجستاز الفشي لمديجات  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 


