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 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F2081/ السرحمة الثانية  الداحة والسيدان اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ل الاسبؾعساعة خلا 4 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
  ، الؾثب الثلاثي ، م حؾاجز110) مؽ الاركاض والقفز والؾثب والرميا السختمفة فعالياتيأداء  الظمبةتعمؼ  -

  .( القفز بالزانا ، رمي السظرقة ، رمي القرص ، م مؾانع 3000 ، بريد م 400×4 ، م 1500م و 800
 السختمفة . فعاليات العاب الداحة والسيدانومتظمبات وقؾاعد  معرفة قؾانيؽ -
، وىذا يعد اليدف الأساس لمكمية لتخريج  ليذه الفعالية بعد تخرجيؼ مؽ الكمية الظمبةامكانية تدريس   -

 .رياضية ، اذ سؾف يعمؼ ويدرب الظمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذظة الرياضية الستشؾعة التربية المدرسي 
سية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السيارات الحركية ، كسا تشسي الجياز العربي ، تش  -

 إذ ترفع مؽ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .
 كة جيد مسكؽ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحر  بأقلتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾصؾل الى التكشيػ  -

تحكيقيا  الظمبةيؾفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
يؽ وصف الستاحة. ولابد مؽ الربط بيشيا وبالتعمؼ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
الاركاض بأنؾاعيا الثلاث القريرة والستؾسظة ) وفيؼ عمى تعريف قادريؽ السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكؾن   -1أ

عؽ كيفية  فزلاً ،  وسباقات البريد بأنؾاعيا،  يافعاليات الرمي والقذف بأنؾاع،  فعاليات القفز والؾثب السختمفة،  والظؾيمة
  . ( رسؼ ممعب الداحة والسيدان بذكل مبدط

فعاليات العاب الداحة ومتظمبات وقؾاعد معرفة قؾانيؽ عمى  قادريؽالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -2أ
 . والسيدان

، وتشسية وترقية السيارات السختمفة تشسية الرفات البدنيةعمى  قادريؽالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -3أ
 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .، إذ ترفع مؽ القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 

مع  ميوالؾثب والر  مؾاقع وملاعب مختمف فعاليات القفز قادرا عمى رسؼالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -4أ
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قياساتيا القانؾنية وكيفية ايجاد وحداب قيسة قظاع الرمي في فعاليات الرمي فزلا عؽ الكياسات الاخرى الخاصة بدوائر 
  .  الرمي لمقرص والسظرقة وبكافة ممحقاتيا مؽ اقفاص حساية وغيرىا

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
   . صحيح واجتياز الحاجز بذكل  البدء السشخفض عمى اداء يؽقادر ر الدراسي السقر في نياية  الظمبةان يكؾن  – 1ب 
 مراحل الؾثب الثلاثي بذكل كامل مع ضبط الاقتراب عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  - 2ب 
 .  بالتكشيػ الرحيحرمي القرص عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  - 3ب 
م بريد بذكميا الكامل والرحيح  400 ×4مدابقة عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -4ب

  . وبسختمف انؾاعيا اثشاء الدباقات
السانع  م مؾانع واجتياز السؾانع ومشيا 3000فعالية عمى اداء  ريؽقادالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -5ب

  . م1500م و 800فزلا عؽ فعاليتي  السائي بالذكل الرحيح
 .  فعالية رمي السظرقة والزانا بذكميا الابتدائي السبدطعمى اداء ؽ قادريالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -6ب

  التعلمطرائق                                    طرائق التعليم          
 الظريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدمج                            -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4                      طريقة التعميؼ الالكتروني  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 : الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 لسعايير الدمؾكيةا-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 الدلامة والامان  ميارات -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر -10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
عرض مفردات السشياج الذي 
سيشفذه الظمبة مع نبذة تاريخية 
مختررة عؽ العاب الداحة 
 والسيدان في العراق والعالؼ

 التقييؼ الجساعي السحاضرة -------

الية الؾثبة الثلاثية السراحل الفشية لفع ساعة 4 2
 في العاب الداحة والسيدان

تساريؽ لمركض الدريع لسدافات قريرة 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة متر 35- 15مختمفة مؽ 

الركزة التقربية بسراحميا الاولى  ساعة 4 3
 قبل الؾصؾل الى لؾحة الشيؾض

اعظاء تساريؽ لمسبادئ الاساسية لمؾقؾف 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ء الرحيحالرحيح وكيفية البد

السراحل الاخرى لمركزة التقربية  ساعة 4 4
 وحتى الؾصؾل الى لؾحة الشيؾض

اعظاء تساريؽ لكيفية التدرج بالدرعة وربط 
 الفرديالتقييؼ  السحاضرة الخظؾات الثلاث الاخيرة قبل الشيؾض

مرحمة الشيؾض بأقداميا الثلاث  ساعة 4 5
 الشيؾض لؾحةعمى 

اعظاء تساريؽ لكيفية وضع قدم الرجل 
الشاىزة عمى لؾحة الشيؾض بذكل 

 قانؾني تجشبا للأخظاء القانؾنية
السحاضرة 

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 6
مرحمة الحجمة وكيفية اداءىا 

وضع قدم ،  بالذكل الرحيح
رجل الارتكاز والرجل الحرة اثشاء 

 الاداء

الحجل الستبادل والستكرر  اعظاء تساريؽ
اعظاء ،  لكمتا القدميؽ خارج مجال القفز

تساريؽ لكيفية الاداء الرحيح لرجل 
 الارتكاز والرجل الحرة اثشاء الاداء

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 7
مرحمة الخظؾة وكيفية ربظيا مع 

مرحمة الؾثبة وكيفية ،  الحجمة
 ربظيا مع الخظؾة

الربط  الظالب مؽاعظاء تساريؽ تسكؽ 
اعظاء تسكؽ ،  الرحيح بيؽ الحجمة والخظؾة

 الربط الرحيح بيؽ الخظؾة والؾثبة الظالب 
السحاضرة 

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

ربط الؾثبات الثلاث مع بعزيا  ساعة 4 8
 بذكل متكامل

اعظاء تساريؽ لكيفية الربط بيؽ اداء 
 الكمي الؾثبات الثلاث بذكميا

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 مرحمة اليبؾط ساعة 4 9
اعظاء تساريؽ تسكؽ الظالب مؽ الربط بيؽ 
اداء الؾثبات الثلاث مع مرحمة اليبؾط في 

 حفرة الرمل
السحاضرة 

 التقييؼ الفردي السظؾرة

شرح القانؾن الخاص بالفعالية  ساعة 4 10
 ةبجؾانبو الفشية والقانؾني

مؽ خلال التظبيق يتؼ اكتذاف الاخظاء 
 الجساعيالتقييؼ  التعميؼ السدمج وتجشبيا اثشاء الاداء

 ساعة 4 11

 110السراحل الفشية لسدابقة 
الركض مؽ البدء ،  متر حؾاجز

خظؾة ،  حتى الحاجز الاول
،  الحاجز بكل تفاصييا واقداميا

الركض بيؽ الحؾاجز بخظؾاتو 
مفعالية الاداء الستكامل ل،  الثلاث

 وحتى الؾصؾل الى خط الشياية

اعظاء تساريؽ عمى كيفية اداء البدء الرحيح 
اداء تساريؽ الركض ،  مؽ الؾضع السشخفض

الدريع والخظؾات السؾزونة لزبط الاقتراب 
اعظاء تساريؽ تداعد لمرجل ،  لمحاجز الاول

،  التغظية عمى الحاجز، القائدة ولرجل 
يؽ اعظاء تساريؽ تؾافكية لزبط الخظؾات ب

اعظاء تساريؽ الدرعة والربط بيؽ ،  الحؾاجز
 مختمف مراحل الفعالية

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 12

انؾاع ،  متر بريد 400×4فعالية 
كيفية ،  متر بريد 400×4البريد 

،  رسؼ ممعب الداحة والسيدان
شرح انؾاع البريد فروقات قؾس 

وفروقات القؾسيؽ ،  واحد
 اقؾاس وفروقات ثلاث

اعظاء تساريؽ عمى كيفية الاستلام 
اعظاء تساريؽ ،  والتدميؼ بالذكل الرحيح

 البدء وكيفية الركض في القؾس والسدتكيؼ
تعميؼ الظلاب كيفية رسؼ السمعب وفق 

تعميؼ الظلاب ،  قؾانيؽ ومعادلات رياضية
كيفية اداء وتؾزيع اللاعبيؽ عمى 

 لسجالات بالذكل الرحيحا

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي ؾرةالسظ
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  ساعة 4 13
 السراحل الفشية لرمي القرص

اعظاء تساريؽ عمى كيفية حسل ومدػ 
 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج القرص بالذكل الرحيح

 ساعة 4 14
وقفة الاستعداد والسرجحة 

الدوران والتييؤ و ،  التسييدية
 لمرمي والرمي الشيائي لمقرص

لظالب عمى كيفية اعظاء تساريؽ تداعد ا
 التقييؼ الفردي التعمؼ السدمج الاداء الرحيح

 للحواجز والقرص والثلاثيةامتحان عسلي فرل اول +  امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 4 16
 السراحل الفشية وتكشيػ الاداء

 زانا(لفعالية القفز بالعرا )ال
الاقتراب وحركة الغرس والارتقاء 

 بالعرا

تعميؼ الظلاب كيفية السدػ والكبض  
 والحسل الرحيح لمعرا

اعظاء تساريؽ الركض الدريع بالعرا مؽ 
 مدافات مختمفة والتييؤ لسرحمة الغرس

 التقييؼ الفردي السحاضرة

 التعمق والتكؾر والفرد والامتداد ساعة 4 17
 عبؾر العارضةالدوران والدفع و 

اعظاء تساريؽ اولية بديظة بعرا 
 الالسشيؾم والتدريب عمى كيفية التعمق
اعظاء تساريؽ اعظاء تساريؽ بعرا 

الالسشيؾم تداعد الظالب عمى كيفية العبؾر 
 بذكل مبدط

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 18
القانؾن الدولي لمقفز بالعرا مع 

فيات والشيائيات شرح جداول التر
الخاصة بفعاليات القفز والؾثب 

 الزانا بذكل خاص بذكل عام و

تظبيق واداء السيارات لتظبيق الجانب 
 القانؾني بذكمو الكامل

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

ركض السدافات الستؾسظة  ساعة 4 19
 والظؾيمة

السظاولة العامة  لتشسيةاعظاء اركاض 
 بذكل عام

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 20
شرح الجؾانب الفشية والقانؾنية 

متر طالبات  800لركض 
 متر طلاب 1500و

السحاضرة  اعظاء تساريؽ السظاولة ومظاولة الدرعة
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 21
شرح البداية مؽ الؾقؾف وكيفية 

الاداء ومكان الؾقؾف عمى 
 جالات الركضم

التظبيق العسمي لمبدايات وكيفية تؾزيع 
 اللاعبيؽ عمى السجالات

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 
شرح مراحل الاركاض الستؾسظة  ساعة 4 22

 والظؾيمة
التظبيق العسمي عمى كيفية تؾزيع الجيد 
خلال مدافات الدباق السختمفة بسراحمو 

 الاولية وحتى انياء الدباق
 التقييؼ الفردي السحاضرة

 ساعة 4 23

متر مؾانع   3000سباق ركض 
_   تعميؼ الظلاب كيفية اجتياز 
السانع ومؽ ضسشيا كيفية عبؾر 
واجتياز السانع السائي بالذكل 

 القانؾني الرحيح

تعميؼ الظلاب عمى مكان انظلاق الفعالية 
والاسمؾب الذي مؽ السسكؽ اتباعو لركض 

 ؾيمةالسدافات الظ
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 ساعة 4 24

شرح مراحل الفعالية بسراحميا 
الثلاث .البداية _ الؾسظى _ 
نياية الدباق .... التظبيق 

العسمي عمى كيفية تؾزيع الجيد 
خلال مراحل الدباق الثلاث 
والتأكيد عمى اجتياز وعبؾر 
   السانع السائي بالذكل الرحيح

كؽ تثبيت السؾانع تعرف الظلاب عمى اما
وعددىا والتظبيق العسمي بذكل خاص 

 عمى كيفية عبؾر السانع السائي
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج



 

 

  
 6الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .10
 (2017الاسس التعميسية والتحكيسية الحديثة في العاب القؾى ) حاجؼ شاني واخران، - الكتب السقررة السطلوبة -1

 ادر(السراجع الرئيدية )السر -2
ــفممزمة مؾاد نغرية عؽ  - م حؾاجز والؾثب 110عاليات العاب الداحة والسيدان ل

م بريد والاركاض 400×4الثلاثي ورمي القرص ورمي السظرقة والقفز بالعرا وسباق 
 (م مؾانع3000- م1500-م 800الستؾسظة والظؾيمة )

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 ...( العلسية ،التقارير ،..

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

 خريبط والانراري ( 2002) العاب القؾى  -

 
 

 :خطة تطوير السقرر الدراسي .11
 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

شرح السراحل الفشية في مدابقة  ساعة 4 25
 رمي السظرقة

اعظاء الظلاب تساريؽ تداعد عمى الاداء 
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج بذكل عام لمفعالية

دػ السظرقة والؾضع الابتدائي م ساعة 4 26
 والسرجحات التسييدية

تد ريب الظلاب عمى كيفية مدػ السظرقة 
بذكل صحيح واداء الؾضع الابتدائي 

 وكيفية اداء السرجحات التسييدية
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 ساعة 4 27
الربط بيؽ السرجحات التسييدية 

مع الدوران  والدورة الاولى
 والتؾازن ية والرمي والتغظ

 مع شرح الجداولوالتبديل 

اعظاء تساريؽ تعميسية تداعد الظالب عمى 
اداء السرجحات التسييدية وكيفية ربظيا 

 مع الدورة الاولى
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 امتحان عسلي فرل ثاني بالبريد والسطرقة+  امتحان نعري فرل ثاني ساعة 4 28
  الزانام و 1500متحان عسلي ا ساعة 4 29
 متحان عسلي نهائيا ساعة 4 30


