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  سوذج وصف السقررن
  : وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F1081/  الداحة والسيدان السرحمة الاولى اسم / رمز السقرر .3
 عسمينغري +  أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؾع 4 اسية )الكلي(عدد الداعات الدر  .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
اسمممالي  ) السختمفمممةمراحممملا الاداء الفشمممي لفعاليمممات الدممماحة والسيمممدان لمسرحممممة الاولمممى  أداء مهمممارات الظمبمممةتعممممؼ  -

،  لظؾيممممممة ، والسذمممممي ، والسمممممارا ؾن الاركممممماض عهنؾاعهممممما ) السدمممممافات الارممممميرة ، والسدمممممافات الستؾسممممم  ، والسدمممممافات ا
متممر ، فعاليممة اممقل الرامملا عظرياممة الفحماممة الخم يممة ، فعاليممة الؾ مم  الظؾيمملا ، فعاليممة رمممي  100×  4مدمماعاات التتمماع  و 

 .(  الرمح ، فعالية الؾ   العالي
  خرؾلممية الاساسممية والتممدريبات الخالممة وللمملا فعاليممة عمممى حممد  وحدمم اؾاعممدال، و  الحديرممة  اممؾانيؽالمعرفممة  -

والتعمممرل عممممى الااهمممفة والادوات السدممماعدة لرفممم   السختمفمممة الفعاليمممات، ومتظمبمممات  المعبمممة عشمممد الانتاممماء الرياضمممي لهممما 
 . السدتؾ  الرياضي لد  الظمبة ولللا الجشديؽ

، وهمممقا يعمممد الهمممدل ايسممماس لملميمممة لتخمممري   ععمممد تخمممراهؼ ممممؽ اللميمممة اتلهمممقل الفعاليممم الظمبمممةكانيمممة تمممدري  ام  -
، اذ سممؾل يعممممؼ ويممدرب الظمبممة عممممى مختممملأ الفعاليمممات واينذممظة الرياضمممية  بدنيمممة وعمممؾم الرياضمممة التربيممة الدرسممي م

 عؽ تظؾير السدتؾ  الرياض يعظال مشتخبات الجامعة  والشدية بهقل المعبة . عهلعاب الداحة والسيدان فزلاا الستشؾعة 
عاالا اهد مسكؽ عمى وفق الستغيرات يداء الفشي الجيد عاتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾلؾل الى التلشيػ  -

 ولللا فعالية عمى حد  .السيكانيكية لمحركة 
 
 
 
 
 
 

تحقياها مبرهشاا  الظمبةيؾفر وللأ السارر هقا إيجازاا ماتزياا يهؼ خرائص السارر ومخراات التعمؼ الستؾاعة مؽ 
 . بيؽ وللأ البرنام الستاحة. ولابد مؽ الرب  بيشها و التعمؼ عسا إذا كان اد حاق الاستفادة الارؾ  مؽ فرص 
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
عها ) اسالي  الاركاض عهنؾا ) ية عؽتعري اعظاء نبقة عمى  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن   -1أ

 100×  4مداعاات التتاع  ، و  السدافات الاريرة ، والسدافات الستؾس  ، والسدافات الظؾيمة ، والسذي ، والسارا ؾن 
  . ( متر ، فعالية اقل الرالا عظرياة الفحماة الخم ية ، فعالية الؾ   الظؾيلا ، فعالية رمي الرمح ، فعالية الؾ   العالي 

 . عمى حد كلا فعالية ومتظمبات  واؾاعد معرفة اؾانيؽعمى  اية السارر الدراسي اادريؽنهفي  الظمبةان يكؾن  -2أ
، وتشسية وترقية السهارات الحركية ،  تشسية الرفات البدنيةعمى  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  -3أ

التشاف  الذريف لتحايق و مى التفلير والسلاحغة ، وتشسي الادرة ع، إذ ترف  مؽ الادرة عمى التركيفوالادرات العامية 
 . السراكف الستادمة عفعاليات الداحة والسيدان السختمفة

لفعاليات الداحة والسيدان السختمفة  الدلاسلا الحركية معرفةعمى  الدراسي اادريؽ نهاية الساررفي  الظمبةان يكؾن  -4أ
،  افات الستؾس  ، والسدافات الظؾيمة ، والسذي ، والسارا ؾن السدافات الاريرة ، والسد)(اسالي  الاركاض عهنؾاعها)
متر ، فعالية اقل الرالا عظرياة الفحماة الخم ية ، فعالية الؾ   الظؾيلا ، فعالية رمي  100×   4  مداعاات التتاع و 

 . (الرمح ، فعالية الؾ   العالي
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  اسالي  الاركاض السختمفة . عمى اداء نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  ظمبةالان يكؾن  – 1ب    
 . متر100×4انؾاع التبديلات لسداعاة التتاع   عمى اداء نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن   -2ب    
  لفعالية اقل الرالا .السراحلا الفشية عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  - 3ب    
 . السراحلا الفشية لفعالية الؾ   الظؾيلا عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  - 4ب    
  السراحلا الفشية لفعالية رمي الرمح .عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  -5ب   
  . السراحلا الفشية لفعالية الؾ   العالي عمى اداء  ارر الدراسي اادريؽنهاية السفي  الظمبةان يكؾن  -6ب   

  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          
 الظرياة الجفئية                     -1طرياة السحاضرة                               -1
 الظرياة اللمية  -2                      طرياة السحاضرة السظؾرة -2
 والخظهطرياة السحاولة  -3طرياة التعمؼ السدم                             -3
 طرياة التعمؼ لمتسكؽ -4      طرياة التعميؼ الاللتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التاييؼ الفردي  -1
  التاييؼ الجساعي -2 
 التاييؼ القاتي -3 
  تاييؼ السذاري  -4  
 العسمي  التاييؼ السيداني-5 
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 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السارر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السارر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الراة عالشف    السارر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايرار  السارر الدراسيان يشسي   -4ج
 : يم والتعلم طرائق التعل    
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾكية-3

 :  (والتطور الذخري بقابلية التوظيف السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الالاعات  تههيلا -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

الاولسبية لمراال والشداء والالعاب العذارية لمراال  نبقة تاريخية للألعاب  ساعة 4 1
 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم  والالعاب الدباعية لمشداء

شرح الشؾاحي الفشية يسالي   ساعة 4 2
 السحاضرة تظبيق أسالي  الاركاض عسمي الاركاض نغري + عسمي

 التاييؼ الجساعي السظؾرة

شرح الشؾاحي الفشية لركض  ساعة 4 3
 متر نغري + عسمي100

تظبيق تسريشات لرف  عشالر الميااة 
البدنية العامة وعدد مؽ تسريشات 

 التدري  الدائري 
 السحاضرة
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

  ساعة 4 4
 متر100تظبيق الشؾاحي الفشية لركض 

وتسريشات سرعة الاستجاعة الحركية 
 فات مختمفةوالانظلااات لسدا

 التاييؼ الفردي السحاضرة

شرح الشؾاحي الفشية ينؾاع  ساعة 4 5
 التاييؼ الفردي التعميؼ السدم  تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع البدايات البدايات نغري + عسمي

 تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع البدايات  ساعة 4 6
 التاييؼ الجساعي السحاضرة ػوالفار تمالفعلا  م  تسريشات سرعة رد

 ساعة 4 7
شرح الشؾاحي الفشية لدباق 

متر وأنؾاعه 100×4التتاع  
 نغري + عسمي

تظبيق تسريشات سرعة الاستجاعة 
 والانظلااات لسدافات مختمفةالحركية 

 والانتيرفلا
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

تاع  تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع الت  ساعة 4 8
 متر100×4

السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية للاركاض  ساعة 4 9
 متر 100×4والبداية والتتاع  

تظبيق احدث الشؾاحي الاانؾنية 
 متر100×4للاركاض والبداية والتتاع  

السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

لاركاض اامتحان نغري ع ساعة 4 10
 التاييؼ الفردي السحاضرة  متر 100×4البدايات والتتاع  و 

 متر 100×4لاركاض والبدايات والتتابع اامتحان عسلي ب ساعة 4 11

شرح السراحلا الفشية لفعالية  ساعة 4 12
 الؾ   الظؾيلا نغري + عسمي

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية الؾ   
م  تسريشات التيػ اول  الظؾيلا

 والحجلا الستبادل لمراميؽ
السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية لفعالية  ساعة 4 13
 الؾ   الظؾيلا

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية الؾ   
وتسريشات الباروميترك والركض  الظؾيلا

عمى السدراات وتسريشات مداعدة 
 لشهؾضلتظؾير عسمية ا

 التاييؼ الفردي التعميؼ السدم 

 امتحان عسلي في فعالية الوثب الطويل+   امتحان نعري في فعالية الوثب الطويل ساعة 4 14
 امتحان عسلي فرل اول+   امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15

 عطلة نرف الدشة

ية اقل شرح السراحلا الفشية لفعال ساعة 4 16
 الرالا نغري + عسمي

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية اقل 
م  تسريشات الاحداس عالرالا  الرالا

 والاؾةوعدد مؽ تدريبات الا اال 
السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية لفعالية  ساعة 4 17
 اقل الرالا

الفشية لفعالية اقل  السراحلاتظبيق 
تسريشات تظؾيرية لتحديؽ  م  الرالا

 زاوية وارتفاع الاطلاق لد  الظمبة
 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم 



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
( تأليف الدكتىر  1002كتاب العاب الساحة والميدان ) كتاب مىهجي ( )  -

 صريح عبد الكريم الفضلي والاستاذ طالة فيصل عبد الحسيه .

 ( , صريح عبد الكريم الفضلي  1022القىي )  لألعابكتاب القاوىن الدولي  -

ملزمة مىاد وظرية عه تاريخ العاب القىي القديم والحديث ، واهم المراحل  - راجع الرئيدية )السرادر(الس -2

 الفىية لكل فعالية  ، وغيرها .

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
 ،التقارير ،.....( 

الداحة والسيدان الخالة عظمبة  عهلعاباحد  اللت  السشهجية الحديرة  -
 السرحمة الاولى حررا .

 الداحة والسيدان الالدار الحديث  عهلعابالاانؾن الدولي  -
  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 الثقل قذف في فعالية  عسلي امتحان+  الثقل فعالية قذف في نعري  امتحان ساعة 4 18

 لفعالية رمي الفشية السراحلا شرح ساعة 4 19
 التاييؼ الجساعي ضرةالسحا  عسمي+  نغري  الرمح

  ساعة 4 20
 لفعالية رمي الفشية السراحلا تظبيق
م  تسريشات الغرس لسدافات  الرمح

 مختمفة
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

لفعالية  الاانؾنية الشؾاحي شرح ساعة 4 21
 الرمح رمي

 لفعالية رمي الفشية السراحلا تظبيق
ديؽ وتسريشات تظؾيرية لتح  الرمح

 زاوية وارتفاع الاطلاق لد  الظمبة
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

 الرمح فعالية رمي في نعري  امتحان ساعة 4 22
 الرمح فعالية رمي في عسلي امتحان ساعة 4 23
 
لفعالية  الفشية حلا السرا شرح ساعة 4 24

السحاضرة   عسمي+  نغري   العالي الؾ  
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

  ساعة 4 25
 لفعالية الؾ   الفشية السراحلا  تظبيق
وتسريشات الباروميترك والركض  العالي

عمى السدراات وتسريشات مداعدة 
 لتظؾير عسمية الشهؾض

السحاضرة 
 يالتاييؼ الجساع السظؾرة

لفعالية  الاانؾنية الشؾاحي شرح ساعة 4 26
 العالي الؾ   

 لفعالية الؾ   الفشية السراحلا تظبيق
وتسريشات مداعدة لااتياز  العالي

العارضة م  ادوات مداعدة والافف مؽ 
 عمى لشاديق مختمفة الارتفاعات

 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم 

 العالي ثبفعالية الو  في نعري  متحانا ساعة 4 27
 العالي فعالية الوثب في عسلي امتحان ساعة 4 28
 الفرل الثاني عسلي امتحان+  امتحان نعري الفرل الثاني ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي بجسيع الفعاليات ساعة 4 30


