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 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 لعاب الفرديةفرع الأ / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F4061/ السرحمة الرابعة  الداحة والسيدان اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ل الاسبهعساعة خلا 4 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

يجب ان  والظمبة ان ىدف السادة مرتبط بيدف الكمية وىه تخريج الظمبة مدرسين لمتربية البدنية وعمهم الرياضة
لسيارات عمم ويدرب اللاعبين والتلاميذ ام كيف ي  بانو سيتخرج مدرس لمتربية البدنية وعمهم الرياضة يعم   هايدرك

الاساسية لكل فعالية من فعاليات ألعاب القهى ومن ضسشيا الألعاب العذرية رجال والدباعية نداء وليس 
ل في فعالية معيشة وانسا يستمك العديد من السعمهمات والاساليب ابظا ممن الكمية وى الظمبةبالزرورة ان يتخرج 

السشافدات  واكيف يدير  الظمبةوبالسقابل يجب ان يعمم التي تسكشو من تدريس وتعميم وتدريب الفعاليات السذكهرة 
 . الرسسية سهاء كانت محمية ام دولية من خلال التحكيم لمفعاليات الرياضية

تحكيقيا  الظمبةيهفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
ين وصف الستاحة. ولابد من الربط بيشيا وبالتعمم مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
فاليم الأساسية الخاصة بالسدابقات الس) معرفةعمى ين قادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن   -1أ

  . ( السركبة العذارية لمرجال والدباعية لمشداء
كل مدابقة من ومتظمبات  وقهاعد معرفة قهانينعمى ين قادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ

 . لمشداءالسدابقات العذرة لمرجال والدبعة 
العامة والخاصة تشسية الرفات البدنية معرفة كيفية عمى ن قادرياسي سقرر الدر الفي نياية  الظمبةان يكهن  -3أ

  . لمشداءبكل مدابقة من السدابقات العذرة لمرجال والدبعة 

  السهاراتية الخاصة بالسقرر الاهداف -ب 
رجال عمى ضبط الأداء الفشي )التكشيك( في كل مدابقة من السدابقات السركبة العذارية لمين قادر  الظمبةأن يكهن 

 والدباعية لمشداء .
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 طرائق التعليم والتعلم :
يدتخدم التدريس السلاعب الخاصة بالفعاليات السذكهرة من اجل اعظاء التسريشات الخاصة بكل ميارة فزلًا 

، استخدام برنامج  عن اجراء السشافدات الفردية وكذلك الامتحانات لكل فعالية من اجل تعمم تحكيم الفعاليات
شه ان تظمب الامر لإيزاح بعض السيارات الرعبة في  وعرض السحاضرة عمى جياز الداتاالبهربهيشت 

، وكذلك  عن السمزمة السشيجية الخاصة )بألعاب القهى( تأليف الأستاذ الدكتهر اياد محمد عبدالله ، فزلاً  التعمم
 . يتم شرح السدائل والسهضهعات الغامزة عمى الظمبة باستخدام الدبهرة البيزاء

 : طرائق التقييم      
 يتم اعتساد التقييم الفردي لكل طالب وعلى الشحو الآتي :

      امتحان الفرل الدراسي الأول 
(25)% 

 %(15امتحان عسمي )
 %(10امتحان نظري )

امتحان الفرل الدراسي الثاني 
(25)% 

 %(15امتحان عسمي )
 %(10امتحان نظري )

 %(50الامتحان الشيائي )
 %(30ئي )امتحان عسمي نيا

 %(20امتحان نظري نيائي )

الدرجة 
 الشيائية

(100)%  
  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 . السثابرة روح قرر الدراسي السان يشسي  -2ج
 . قهة الإرادة والاصرار عمى تعمم فن أداء السدابقات قرر الدراسي السان يشسي  -3ج
   . والتعاون فيسا بين الظمبة  الايثار روحقرر الدراسي السيشسي  ان  -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
ي يتم جسعو في خسس وذلك من خلال استخراج معيار قيسي عمى أساس التشكيط الذ :السعايير القيسية  

 ، وخسس مدابقات بالشدبة لمفرل الدراسي الثاني .  مدابقات بالشدبة لمفرل الدراسي الأول
 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية و  السهارات العامة -د    

 والامان  ميارات الدلامة -1د
 عدة ميارات طرق السدا -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
عرض مفردات السشياج الذي سيشفذه 
الظمبة مع نبذة تاريخية مختررة عن 

 والعالمالألعاب السركبة في العراق 

تسارين لياقة بدنية برهرة عامة 
لمظمبة استعداد لمعام الدراسي 

 الجديد
 التقييم الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 2
العهامل الايجابية التي ترفع والعهامل 
الدمبية التي تخفض مدتهى الانجاز 

 في الالعاب العذرية

تكرار تسارين لياقة بدنية برهرة 
 ، مع اعظاء عامة لمظمبة

انظلاقات للاركاض الدريعة 
 ، والحهاجز لمظالبات لمظلاب

 التقييم الجساعي السحاضرة

قهاعد السدابقات السركبة العامة في  ساعة 4 3
 )العذاري رجال والدباعي نداء(.

عدو مدافات قريرة مختمفة 
م 100، وعدو  ومتدرجة لمظمبة

حهاجز لمظالبات اعظاء تسارين 
 ظمبةلياقة بدنية لجسيع ال

 التقييم الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 4
متر  100شرح الفعالية رقم واحد 

  )مراحل فشية ونهاحي قانهنية( لمفعالية
 . امتحان نظري اول فرل الأول

متر  100تهقيت عدو مدافة 
متر  100طلاب والتدرج بفعالية 

حهاجز طالبات مع تسارين بدنية 
 لمظمبة

 ساعيالتقييم الج السحاضرة

شرح الفعالية رقم اثشان مدابقة الهثب  ساعة 4 5
 . الظهيل السراحل الفشية

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
الهثب الظهيل مع ضبط 

واعظاء عدة  ةالتقريبيالركزة 
 100، وعدو  قفزات لمظلاب

 . متر حهاجز لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

لقانهنية لفعالية الهثب شرح الشهاحي ا ساعة 4 6
 . الظهيل

اعظاء تسارين الهثب الظهيل 
وتكرارىا وضبظيا برهرة جيدة 

 100، تهقيت عدو  لمظلاب
 . متر حهاجز طالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

تكسمة شرح الشهاحي القانهنية لفعالية  ساعة 4 7
 . الهثب الظهيل

متر  100امتحان عسمي لفعاليتي 
، وامتحان  والهثب الظهيل لمظلاب

 . متر حهاجز طالبات 100
السحاضرة 

 التقييم الجساعي السظهرة

شرح الفعالية رقم ثلاثة مدابقة رمي  ساعة 4 8
 . الثقل

اداء التسارين الخاصة لفعالية رمي 
الثقل اعظاء رميات من وضع 

 . مقةالثابت والستحرك بظريقة الزح
السحاضرة 

 التقييم الفردي السظهرة

  شرح السراحل الفشية لفعالية رمي الثقل ساعة 4 9
اعظاء تسارين قهة لفعالية الرمي 

مع تكرار رمي الثقل لتثبيت 
 . ميارة رمي الثقل

السحاضرة 
 التقييم الفردي السظهرة

 التقييم الفردي التعميم السدمج  امتحان عسمي لفعالية رمي الثقل اعظاء الشهاحي القانهنية لفعالية رمي الثقل ساعة 4 10

شرح الفعالية رقم اربعة مدابقة القفز  ساعة 4 11
 العالي

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
القفز العالي، واعظاء محاولات 

 القفز بالتدرج
السحاضرة 

 التقييم الفردي السظهرة

لسدابقة القفز شرح السراحل الفشية  ساعة 4 12
 العالي

اعظاء تسارين القفز العالي مع 
تكرار القفزات عمى جياز القفز 

 العالي لتثبيت السيارة
السحاضرة 

 التقييم الجساعي السظهرة

 قييم الجساعيالت التعمم السدمج امتحان عسمي لفعالية القفز العالي شرح الشهاحي القانهنية لفعالية القفز العالي ساعة 4 13
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 400شرح الفعالية رقم خسدة عدو  ساعة 4 14
 امتحان نظري ثاني فرل الأول متر.

اعظاء تسارين مظاولة الدرعة 
متر  400الخاصة لفعالية عدو 

 متر لمظالبات 200، و لمظلاب
 التقييم الفردي التعمم السدمج

شرح السراحل الفشية والشهاحي القانهنية  ساعة 4 15
 متر 400 لعدو

متر  400امتحان عسمي لفعالية 
عسمي لفعالية  امتحان طلاب.

 متر طالبات 200
 التقييم الذاتي التعمم السدمج

 عطلة نرف الدشة

شرح فعالية رقم ستة مدابقة عدو  ساعة 4 16
 متر حهاجز رجال 110

اعظاء التسارين الخاصة بفعالية 
متر حهاجز والتدريب عمى  110

حهاجز لمظلاب الركض ال
 وفعالية الهثب الظهيل لمظالبات

  السحاضرة

شرح السراحل الفشية في مدابقة عدو  ساعة 4 17
 متر حهاجز 110

التدرج بالتدريب عمى فعالية عدو 
متر حهاجز طلاب والهثب  110

 الظهيل طالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

قانهنية لسدابقة عدو اعظاء الشهاحي ال ساعة 4 18
 متر حهاجز 110

متر  110امتحان عسمي لفعالية 
، اعظاء تسارين  حهاجز طلاب

 الهثب الظهيل لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

شرح فعالية رقم سبعة مدابقة رمي  ساعة 4 19
 القرص

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
رمي القرص اعظاء رميات من 

الثابت والستحرك بظريقة  وضع
الدوران لمظلاب، تكرار تسارين 

 الهثب الظهيل لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

 شرح السراحل الفشية لسدابقة رمي القرص ساعة 4 20

اعظاء تسارين قهة لفعالية الرمي مع 
تكرار رمي القرص لتثبيت ميارة 

، امتحان عسمي  رمي القرص
 ية الهثب الظهيل لمظالباتلفعال

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

شرح الشهاحي القانهنية لسدابقة رمي  ساعة 4 21
 امتحان نظري اول فرل الثاني القرص.

امتحان عسمي لفعالية رمي القرص 
، اداء التسارين الخاصة  لمظلاب

 لفعالية رمي الرمح طالبات

السحاضرة 
 قييم الفرديالت السظهرة

شرح فعالية رقم ثسانية مدابقة القفز  ساعة 4 22
 بالعرا

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
القفز بالعرا، واعظاء محاولات 

، اعظاء  القفز بالتدرج لمظلاب
 تسارين رمي الرمح طالبات

 التقييم الفردي السحاضرة

شرح السراحل الفشية لسدابقة القفز  ساعة 4 23
 عرابال

اعظاء تسارين القفز بالعرا مع 
تكرار القفزات عمى جياز القفز 

، اعظاء  الزانا لتثبيت السيارة
تسارين القهة السداعدة لفعالية 

 رمي الرمح طالبات

 التقييم الفردي التعميم السدمج

اعظاء الشهاحي القانهنية لسدابقة القفز  ساعة 4 24
 بالعرا

امتحان عسمي لفعالية القفز 
، تكرار تسارين رمي  رابالع

 الرمح طالبات
 التقييم الفردي التعميم السدمج
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  : البشية التحتية .11

كتاب الاستاذ الدكتهر أياد محمد عبدالله )فن الأداء وقانهن مدابقات ألعاب  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 القهى(

 ة السدابقات السركبة للأستاذ الدكتهر أياد محمد عبدالله ممزم - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
  العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية ال -

 

شرح فعالية رقم تدعة مدابقة رمي  ساعة 4 25
 الرمح

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
رمي الرمح اعظاء رميات من 
عدة خظهات لمظلاب، تكرار 
 تسارين رمي الرمح لمظالبات.

 التقييم الفردي التعميم السدمج

شرح السراحل الفشية والشهاحي القانهنية  عةسا 4 26
 لسدابقة رمي الرمح

امتحان عسمي لفعالية رمي 
 التقييم الفردي التعميم السدمج الرمح طلاب وطالبات.

 ساعة 4 27
شرح فعالية رقم عذرة مدابقة عدو 

متر مراحل فشية ونهاحي  1500
 قانهنية

اعظاء تسارين السظاولة العامة 
واعظاء والخاصة لمظمبة 

متر  1500التسارين عدو 
 متر لمظالبات. 000لمظلاب و

 التقييم الفردي التعميم السدمج

 ساعة 4 28
متر في  000متر  200شرح فعاليتي 

 سباعي الشداء مراحل فشية ونهاحي قانهنية
 امتحان نظري ثاني فرل الثاني .

 1500امتحان عسمي لفعاليتي 
   متر طالبات 000متر طلاب و

 ساعة 4 30 امتحان نهائي عسلي ساعة 4 29


