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 سوذج وصف السقررن
 :  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F1101 السرحمة الاولى / مياقة البدنية لمطالباتال اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؽع 2 لكلي(عدد الداعات الدراسية )ا .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
والدرعة وتقدييساتها  بأنؽاعهاوعشاصرها كتطؽير )القؽة العزمية  تطؽير مدتؽى الطالبات مؼ ناحية المياقة البدنية -

 . (وانؽاع السطاولة والسرونة والتؽازن والتؽافق والدقة 
 مى اهػ اختبارات عشاصر المياقة البدنية وطرق قياسها .تعميػ الطالبات ع-
، وهياا يعيد الهيدلأ اسسياس لمكميية لتخيري   مؼ الكمية عشاصر الياقة البدنية بعد التخرجل البات الطب امكانية تدري -

  .  تقؽم بالتدريب في قاعات المياقة البدنية ) الجيػ (تربية رياضية ، اذ سؽلأ  اتمدرس
الحركيية ، كسيا تشسيي الجهياز العريبي ، فذ ترفي  مياقية ت الشفدية ، وتشسيية وترقيية اللبدنية والرفاتشسية الرفات ا -

 مؼ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة .
 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى التكشيغ باقل جهد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحركة -

تحكيقها ل الطالباتيؽفر وصف السقرر هاا فيجازاً مقتزياً سهػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
بيشها وبيؼ وصف الستاحة. ولابد مؼ الربط التعمػ عسا فذا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص  ةمبرهش

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
القؽة ، و  )المياقة البدنية العامة والخاصةعمى تعريف  اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -1أ

  . ( الرشاقة والتؽازن والتؽافق والدقة، و  السرونة، و  السطاولة ، و  الدرعة، و العزمية 
  تطؽير المياقة البدنية، و  اقدام ، و  قؽانيؼمعرفة عمى  اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -2أ
 المياقة ، وتشسية وترقية البدنيةتشسية الرفات عمى ات قادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -3أ

 وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة . ،، فذ ترف  مؼ القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
مؼ خلال تطؽير الرفات البدنية والحركية عمى  اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتكؽن تان  -4أ

  . (استخدام الادوات مثل الكرة الطبية والدلالػ والسقعد الدؽيدي والعرا 



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . بأنؽاعهاختبارات المياقة البدنية ا عمى اداء اتر قاد السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتؽن كتان  – 1ب 
 .تطؽير عشاصر المياقة البدنية واكتداب الرحة عمى ات قادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  - 2ب 
 .  حركات والتساريؼ بدون ادواتال عمى اداء اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  - 3ب 
  وض  جداول خاصة ببرام  التغاية .عمى  اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -4ب
تساريؼ باستخدام الكرة الطبية والعرا اداء العمى  اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -5ب

  والدلالػ والسقعد الدؽيدي .
وض  برام  خاصة لمياقة البدنية في مععػ عمى  اتقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكؽن تان  -6ب

 . السرأة الفعاليات والالعاب الرياضية التي تسارسها 
  والتعلم طرائق                                           طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                            طريقة السحاضرة          -1
 الطريقة الكمية  -2            طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3          طريقة التعمػ السدم                          -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4                      طريقة التعميػ الالكتروني         -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الااتي -3 
  تقييػ السذاري  -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الاهدالأ الؽجدانية والكيسية -ج

 .روح التحدي  سقرر الدراسيالان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 سعايير الدمؽكيةال-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

تطؽير عشاصر المياقة البدنية برؽرة  ساعة 2 1
 التقييػ الجساعي السحاضرة ) هرولة (تطبيق عسمي عامة

تطؽير عشاصر المياقة البدنية برؽرة  اعةس 2 2
 عامة

)هرولة م  الرعؽد طبيق عسميت
 التقييػ الجساعي السحاضرة ى السدرجات(عم

) باستخدام طريقة تطبيق عسمي  تعريف المياقة البدنية العامة ساعة 2 3
 التقييػ الجساعي السحاضرة (3الى  3السطاولة 

) باستخدام طريقة تطبيق عسمي  عريف المياقة البدنية الخاصةت اعةس 2 4
 التقييػ الجساعي اضرةالسح (2الى  3السطاولة 

شرح اهسية المياقة البدنية )الاجتساعية  ساعة 2 5
 العقمية ( –الشفدية –الرحية –

طريقة  باستخدامعسمي ) تطبيق 
 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة (1الى 3السطاولة 

 التقييػ الجساعي طؽرةالسحاضرة الس تساريؼ تطؽير القؽة العزمية شرح القؽة العزمية ساعة 2 6
 تساريؼ مي باستخدامتطبيق عس شرح الدرعة وانؽاعها ساعة 2 7

 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة تطؽير الدرعة
 التقييػ الفردي السحاضرة السطؽرة لتطؽير السطاولة العامةتطبيق عسمي  سطاولة وانؽاعهاشرح ال ساعة 2 8
لتطؽير السطاولة ق عسمي تطبي ة العزميةالسطاولشرح  ساعة 2 9

 التقييػ الفردي السحاضرة السطؽرة الخاصة ) العزمية (

لتطؽير السرونة الثابتة تسريشات  سرونة وانؽاعهاشرح ال ساعة 2 10
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  والستحركة

 التقييػ الفردي السحاضرة السطؽرة لتطؽير الرشاقةسريشات ت الرشاقةشرح  ساعة 2 11
تسريشات لتطؽير التؽازن الثابت  تؽازن شرح ال ساعة 2 12

 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة والستحرك

لتطؽير التؽافق باستخدام تسريشات  التؽافقشرح  ساعة 2 13
 ساعيالتقييػ الج التعمػ السدم  التشطيط والتهديف والسراوغة

سريشات لتطؽير الدقة مثل دقة ت الدقةشرح  ساعة 2 14
 التقييػ الفردي التعمػ السدم  التهديف بكرة الدمة واليد والقدم

 حان عسلي فرل اولامت+    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة يشات بالدمبمصتسر  العادات الرحية ساعة 2 16
 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة تسريشات حرة الاختلافات بيؼ الجشديؼ ساعة 2 17
 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة سريشات زوجية بدون ادواتت الحفاظ عمى المياقة البدنية ساعة 2 18
 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة باسدواتزوجية سريشات ت يةالحفاظ عمى المياقة الحرك ساعة 2 19
 التقييػ الجساعي السحاضرة السطؽرة بالكرة الطبيةتطبيق  الدسشة ساعة 2 20
تسريشات باستخدام السقعد الدؽيدي  باسمراضالمياقة البدنية وعلاقتها  ساعة 2 21

 التقييػ الفردي السحاضرة السطؽرة )السدطبة (
 التقييػ الفردي طريقة السحاضرة سريشات بالدلالػت سلامة الاجهزة الؽظيفيةشرح  ساعة 2 22
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  عسمي لمتهدئةتطبيق  تهدئةشرح ال ساعة 2 23
 تقييػ الفرديال التعميػ السدم  العام والخاص للأحساءتطبيق عسمي  شرح الاحساء وانؽاعه ساعة2 24
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  سريشات بالسمتي جػت التغاية ونقران الؽزن شرح  ساعة 2 25
 (الاركؽميترسريشات بالدراجة الثابتة )ت التغاية وزيادة الؽزن شرح  ساعة 2 26

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  
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  : ة التحتيةالبشي .11
  2017سؽسؽعة الكاممة في الاعداد البدني لمشداء) التكريتي والحجار ( ال - الكتب السقررة السطلوبة -1
 المياقة البدنية لطالبات السرحمة الاولى لمطالباتممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 الاعداد البدني لمشداء  - العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

التريد )عمى الذريط الدوار تسريشات التغاية الخاصة بالسدابقاتشرح نعري  ساعة 2 27
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  ميل(

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 28
 باختبارات اللياقة البدنيةامتحان عسلي  ساعة 2 29
 لاختبارات اللياقة البدنيةامتحان عسلي نهائي  ساعة 2 30


