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 سهذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F1111/ السرحمة الاولى  رفع الاثقال اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

 . (رفعة الخطف، وفعة الشتر)السختمفة  رفع الاثقال تعمم الطلاب أداء مهارات -
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقهاعد معرفة قهانين  -
، وهةةلا يعةةد الهةةدس السةةاس لم ميةةة لتخةةري   امكانيةةة تةةدريس الطةةلاب لهةةلي الفعاليةةة  عةةد تخةةر هم مةةن ال ميةةة  -

اذ سةةةهس يعمةةةم ويةةةدرب الطمبةةةة عمةةةى مختمةةةف الفعاليةةةات والنذةةةطة الرياضةةةية  رياضةةةية ،التربيةةةة المدرسةةةي 
 .الستشهعة 

، وتشسية وترقية السهارات الحركية ، كسا تشسةي الجهةاز العرةبي ،  تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية  -
 إذ ترفع من القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحظة .

تحكيقها  الطلابيهفر وصف السقرر هلا إيجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخر ات التعمم الستهقعة من 
الستاحة. ولابد من الربط بيشها وبين وصف التعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
  . ( رفعتي الخطف والشتر )عمى تعريف ين قادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن   -1أ
 . ومتطمبات المعبةوقهاعد معرفة قهانين عمى ين ادر ق السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السهارات عمى  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  لابالطان يكهن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحظة .، إذ ترفع من القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
 . لمرفعةالدلاسل الحركية  عمى رسمين قادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -4أ
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . رفعة الخطفسمدة  عمى اداء ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  – 1ب    
 . التسارين السداعدة في رفعة الخطفعمى اداء  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  - 2ب    
 .  رفعة الخطف عمى اداء سمدمة ينقادر  السقرر الدراسيية في نها الطلابان يكهن  - 3ب    
  . التسارين السداعدة في رفعة الشترعمى اداء  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -4ب   

      التعلمطرائق                                      طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                    طريقة السحاضرة           -1
 الطريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السطهرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدم                             -3
 ة التعمم لمتسكنطريق -4      طريقة التعميم الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم اللاتي -3 
  تقييم السذاريع -4  
  التقييم السيداني-5 
 الاهداف الهجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  راسيالسقرر الدان يشسي  -2ج
 .الثقة  الشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
    .روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية رات  العامة و السها -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
   .الاصا ات  تأهيلو الاسعافات الاولية -3د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم ة / أو السهضهعاسم الهحد مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

 التقييم الجساعي السحاضرة نظري  ، التعريف  سادة الثقال نبلة تاريخية ساعة 2 1

الجزء الول من الرفعة  تعميم وتطبيق شرح رفعة الخطف ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة وهه وضع الجمهس والشههض

 فئات الهزنية وعسار اللاعبينشرح ال ساعة 2 3
تعميم وتطبيق الجزء الثاني من 

الرفعة وهه عسمية سحب اللراعين 
 والشههض وكبها ثم الجمهس

 التقييم الجساعي السحاضرة

الحركات ، أحكام عامة لجسيع الرفعات ساعة 2 4
 والوضاع الخاطئة لجسيع الرفعات

ربط الجزء الول مع الثاني وأداء 
 التقييم الجساعي السحاضرة لحركة كاممة بدون وزن ا

أعطا تسارين مداعد لتشسية  ال هزة والسدتشدات السدتخدمة ساعة 2 5
 عزلات الاكتاس والر مين

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

أداء الحركة كاممة  رهرة  طيئة  المهحة الخذبية لمسدا قات ساعة 2 6
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

أداء الحركة كاممة  ذكل سريع   هاز التحكيم الال تروني ساعة 2 7
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

 امتحان نعري اول ساعة 2 8

عدة لتشسية اعطا تسارين مدا مدؤوليات الحكام ساعة 2 9
 عزلات الظهر

السحاضرة 
 التقييم الفردي السطهرة

 ساعة 2 10
، وساعة  شرح عسمية السيزان

، ولهحة  ، لهحة التدجيل التهقيت
 الرقام الكياسية

أداء الرفعة كاممة وترحيح 
 التقييم الفردي التعميم السدم  الخطاء

السحاضرة   الوزانالتدرج ت رار أداء الرفعة و  شرح مكان الاحساء ساعة 2 11
 التقييم الفردي السطهرة

والشساذج الرسسية السدتخدمة في  ساعة 2 12
 السدا قات

عيش الطلاب أ هاء الامتحان العسمي 
مع ترحيح الخطاء والاستفادة مشها 

 قبل الامتحان الفعمي
السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

، والاربطة  عبينشرح ملا س الا ساعة 2 13
 والبلاستر

اعطا تغلية را عة لمرفعة مع 
 التقييم الجساعي التعمم السدم  تعميسات الامتحان العسمي

 وزن الطلاب على السيزان+    امتحان نعري ثاني ساعة 2 14
 نعري +    امتحان عسلي ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

الجزء الول من الرفعة  تعميم وتطبيق شرح رفعة الشتر ساعة 2 16
  السحاضرة وهه وضع الجمهس والشههض

تعميم وتطبيق الجزء الثاني من  شرح السدا قات ساعة 2 17
 الرفعة وهي عسمية الجارك

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

شرح عسمية التقديم، وعسمية سير  ساعة 2 18
 السدا قة

ربط الجزء الول مع الثاني وأداء 
 الحركة كاممة بدون اوزان

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

شرح عسمية الشداء، وترتيب  ساعة 2 19
 الستدا قين والفرق 

أعطا تسارين مداعد لتشسية 
 عزلات الاكتاس والر مين

السحاضرة 
 التقييم الجساعي لسطهرةا

أداء الحركة كاممة  رهرة  طيئة  شرح وا بات لجشة الجهري  ساعة 2 20
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة
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  : البشية التحتية .11
 رفع الاثقال لطلاب السرحمة الاولى - الكتب السقررة السطلهبة -1

 قانهن رفعة الاثقال والشظرية والتطبيقة عن ممزمة مهاد نظري - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 القانهن والمهائح الدولية )  سيل حشا( - العلسية ،التقارير ،.....( 

  مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس تشهيع  -

 

شرح وا بات سكرتير السدا قة  ساعة 2 21
 والسراقب الفشي

أداء الحركة كاممة  ذكل سريع 
  الذفت

السحاضرة 
 الفردي التقييم السطهرة

 امتحان نعري اول ساعة 2 22

اعطا تسارين مداعدة لتشسية  شرح فئات الحكام ساعة 2 23
 التقييم الفردي التعميم السدم  عزلات الظهر

أداء الرفعة كاممة مع وزن خفيف  شرح الحكام في البطهلات العالسية ساعة 2 24
 التقييم الفردي التعميم السدم  وترحيح الخطاء

 التقييم الفردي التعميم السدم  ت رار أداء الرفعة مع التدرج  الوزان شرح ترقية الحكام ساعة 2 25

 شرح وا بات حكم السيقاتي ساعة 2 26
عيش الطلاب أ هاء الامتحان العسمي 
مع ترحيح الخطاء والاستفادة مشها 

 قبل الامتحان الفعمي
 التقييم الفردي السدم  التعميم

اعطا تغلية را عة لمرفعة مع  شرح السارشال الرئيدي ساعة 2 27
 التقييم الفردي التعميم السدم  تعميسات الامتحان العسمي

شرح وا بات الطباء العاممهن في  ساعة 2 28
 التقييم اللاتي  وزن الطلاب عمى السيزان السدا قات

 يامتحان نعري ثان ساعة 2 29

 امتحان عسلي فرلي ثاني ساعة 2 30
 الجزء الأول من الرفعة وهه وضع الجلهس والشههض تعليم وتطبيق


