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 سوذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F1091/ السرحمة الاولى  الدباحة اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  داف السقررأه .8
 . (الفراشة –العهر  –الردر  –باحة بأنؽاعها الأربعة ) الحرة أداء مهارة الد الطمبةتعمػ  -
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد معرفة قؽانيؼ -
، وهةة ا يعةةد الهةةدس الأسةةاس لم ميةةة لتخةةري  مدرسةةي  لهةة ا الفعاليةةة بعةةد تخةةرلهػ مةةؼ ال ميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس  -
 .رياضية ، اذ سؽس يعمػ ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية الستشؽعة التربية ال
تشسيةةة الرةةفات البدنيةةة والرةةفات الشفدةةية ، وتشسيةةة وتر يةةة السهةةارات الحرليةةة ، لسةةا تشسةةي الجهةةاز العرةةبي ،  ذ  -

 ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحعة .
 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى الت شيغ باقل لهد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحرلة -

تحقيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر ه ا  يجازاً مقتزياً لأهػ خرائص السقرر ومخرلات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا  ذا لان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
 . الأربعة الدباحة اتفعاليذو معرفة ب السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  ان -1أ
 . لدباحةومتطمبات ا وقؽاعد معرفة قؽانيؼعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةكؽن ان ي -2أ
، وتشسية وتر ية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 عمى التف ير والسلاحعة . ، وتشسي القدرة ،  ذ ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، والقدرات العقمية الحرلية
 .والبدء والدوران  والانديابذو معرفة بسهارات الطؽفان  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -4أ
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 الدباحة الحرة . عمى اداء قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ – 1ب    
  سباحة الردر.عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن ن يكؽ أ - 2ب    
 . سباحة العهرعمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ - 3ب    
  سباحة الفراشة .عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -4 ب   
  مهارة البدء والدوران .عمى اداء  قادريؼ قرر الدراسيالسفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -5 ب   
 . والانديابالطؽفان عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  أن -6 ب   

  التعلمطرائق                                            طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                     طريقة السحاضرة                   -1
 الطريقة ال مية  -2              طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3            طريقة التعمػ السدم                          -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4                     طريقة التعميػ الال تروني            -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ السيداني-5  تقييػ السذاريع -4  التقييػ ال اتي -3  التقييػ الجساعي -2   التقييػ الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .وح الذجاعة ر  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلا ية -2
 عايير الدمؽليةالس-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع ات التعلم السطلوبةمخرج الداعات الأسبوع

 التقييػ الجساعي السحاضرة مقدمة عؼ تاريخ الدباحة وأهسيتها لمفرد والسجتسع ساعة 2 1
 التقييػ الجساعي السحاضرة  العؽامل السؤثرة في عسمية تعمػ الدباحة ساعة 2 2

 الأولى لتعمػ الدباحة السراحل ساعة 2 3
 ) الت يف والغطس والتشفس (

 عطاء تساريؼ عؼ الت يف 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والغطس

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 4
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والانزلاق

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 5
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 والانزلاق

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 6
 () وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة عةسا 2 7
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 8
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 9
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدباحة الحرة لاممة الدباحة الحرة لاممة ساعة 2 10

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 11
 ) وضع الجدػ والطفؽ (

 عطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 12
 ) حرلات ال راعيؼ (

عطاء تساريؼ عؼ ت شيغ حرلات 
 ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الردرالأداء الحرلي لدباحة  ساعة 2 13
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الجساعي التعمػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 14
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعمػ السدم  التشفس

 حان عسلي فرل اولامت+    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدابقة ساعة 2 16
 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 17

 ( ) وضع الجدػ والطفؽ
اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 

 والطفؽ
السحاضرة 
 عيالتقييػ الجسا السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 18
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 19
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 ييػ الجساعيالتق السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 20
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 21
 ( ) وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي ؽرةالسط

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 22
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي السحاضرة حرلات ال راعيؼ
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  : البشية التحتية .11
 الهؽاة  لدباحة الدولي عياش و القانؽن  رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة الكتب السقررة السطلوبة -1

 عياش رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة - سرادر(السراجع الرئيدية )ال -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 السؽلز في الرياضات السائية / د. محمد عمي القط العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 اسية السراجعة الدورية للسقرات الدر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 23
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 24
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  التشفس

ت شيغ البدء مؼ فؽق ومؼ تحت  ساعة 2 25
 القاعدة

مسارسة البدء مؼ فؽق ومؼ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  تحت القاعدة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدوران ت شيغ الدوران ساعة 2 26
 طرائق وأساليب انقاذ الغرقى ساعة 2 27

 التقييػ الفردي التعميػ السدم   عطاء تساريؼ عؼ طرق الإنقاذ لأنفاذااسباب الغرق وطرق 

   عطاء تساريؼ عؼ طرائق اخراج حالات الغريق وطرائق اخراج الغريق ساعة 2 28
 التقييػ ال اتي  الغريق

 فرل ثاني نعرية اختبارات ساعة  2 29
 عسلية اختبارات ساعة 2 30


