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  سقررالسوذج وصف ن
 :  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F3101/ السرحمة الثالثة  السبارزة اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 سبوعساعة خلال الا 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
  . اداء مهارات سلاح الذيش بذكل نسوذجي الظمبةان يتعمم  -
القػػػانون الػػػدولي وطػػػرؽ  حديػػػد لػػػحة  دػػػجلل المسدػػػة فػػػي سػػػلاح الذػػػيش والا ػػػارات التػػػي  الظمبػػػةان يفهػػػم  -

 . يدتخدمها الحكم لتحملل جسمة السبارزة
، وهػػ ا يعػػد الهػػدؼ السػػاس لم ميػػة لتخػػري   لهػػ ا الفعاليػػة بعػػد  خػػرجهم مػػ  ال ميػػة الظمبػػةامكانيػػة  ػػدريس   -

 .رياضية ، اذ سوؼ يعمم ويدرب الظمبة عمى مختمف الفعاليات والنذظة الرياضية الستشوعة التربية المدرسي 
جهػاز العرػبي ،  شسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، و شسية و رقية السهارات الحركية ، كسا  شسػي ال  -

 إذ  رفع م  القدرة عمى التركلز ، و شسي القدرة عمى التف لر والسلاحظة .

 الظمبةالستوقعة م   هاومخرجات  عمسالسبارزة اً لهم خرائص مقرر بيوفر ولف السقرر ه ا إيجازاً مقتز
وبل  . ولابد م  الربط بلشها  الستاحةالتعمم  حكيقها مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القروى م  فرص 

 . ولف البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
 التعريف بالسهارات الساسية لدلاح )عمى  عريف  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون   -1أ

  . ( ، والحركات التسهلدية لمهجوم ، ومتشوعات الهجوم ، والرد ، والدفاع الهجومو  ، الالتحامو ،  الذيش
القوانل  العامة والقوانل  الذائعة للأسمحة معرفة عمى  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -2أ

 .الثلاث 
و شسية و رقية السهارات  ، البدنية شسية الرفات عمى  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -3أ

 ، و شسي القدرة عمى التف لر والسلاحظة .، إذ  رفع م  القدرة عمى التركلزالحركية ، والقدرات العقمية 
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  الاهداف السهارية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . الظع  مهارة داءعمى ا السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  – 1ب    
 . اوضاع الدفاععمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  - 2ب    
 .  الالتحامعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  - 3ب    
 . أنواع الهجومعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -4ب   
 . الردعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -5ب   

 .  متشوعات الهجومعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -6ب   
  التعلمطرائق                                       طرائق التعليم          
                     الظريقة الجزئية -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السظورة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدم                             -3
 طريقة التعمم لمتسك  -4      طريقة التعميم الال تروني                  -4

  : يمالتقيطرائق      
  التقليم السلداني-5   قليم السذاريع -4  التقليم ال ا ي -3  التقليم الجساعي -2  التقليم الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .بالشفس  الثقة السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   . روح الايثار السقرر الدراسييشسي  ان -4ج
  : والتعلمطرائق التعليم     
    البرام  الار ادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

  : التقييمطرائق    
  السعايلر الكيسية  -1
   السعايلر الاخلاقية -2
 السعايلر الدموكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري ات الأخرى الستعلقةالسشقولة ) السهار التأهيلية و  السهارات العامة -د    
 والامان  مهارات الدلامة -1د
 مهارات طرؽ السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الالابات   أهلل -4د
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 :بشية السقرر .10
 مطريقة التقيي طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 2 1
، أنواع السمحة في  التعريف برياضة السبارزة

، الهدؼ القانوني في السمحة  رياضة السبارزة
، موالفات السمحة  الثلاثة )مشاطق المسس(

 ، السلابس والسهسات الثلاث

،  عرض لسوالفات السمحة الثلاث
السلابس والسهسات والهدؼ القانوني 

 ل ل سلاح
 الجساعيالتقليم  السحاضرة

 التقليم الجساعي السحاضرة كيفية مدك سلاح الذيش (FOIL) ولف عام لدلاح الذيش ساعة 2 2

التعريف بالسهارات الساسية لرياضة  ساعة 2 3
 السبارزة

السهارات الساسية لرياضة السبارزة: 
وقفة الاستعداد، التقدم العادي، 

 التقهقر العادي
 الجساعي التقليم السحاضرة

 ساعة 2 4
:  السهارات الساسية لرياضة السبارزة

،  ، التقدم العكدي اعادة السهارات الدابقة
 ولمخمف للأمام، الوثب  التقهقر العكدي

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية 

 السادة العسمية
 التقليم الجساعي السحاضرة

 ساعة 2 5
:  رات الساسية لرياضة السبارزةالسها

، امام  ، الظع  اعادة السهارات الدابقة
 ،  قهقر وطع  وطع 

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية

 ساعة 2 6
:  السهارات الساسية لرياضة السبارزة

، امام  ، الظع  اعادة السهارات الدابقة
 ، حركة الدهم ،  قهقر وطع  وطع 

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية

،  غللر  خظوطه:  ظبلق  الالتحام ، فوائدا :  عريفه الالتحام ساعة 2 7
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة ، مدافة السبارزة الالتحام

 ساعة 2 8
،  :  رح نظري لمهجوم البديط الهجوم

،  ، الهجوم السزاد الهجوم السركب
 الهجوم ال اذب

، الهجوم  : الهجوم البديط الهجوم
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة ، الهجوم السزاد السركب

،  :  رح نظري لمت سمة متشوعات الهجوم ساعة 2 9
 ، اعادة لسهارات الهجوم الاستعادة، الت رار

 ، الاستعادة : الت سمة متشوعات الهجوم
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة ، اعادة لسهارات الهجوم ، الت رار

 رح نظري لمحركات التسهلدية لمهجوم  ساعة 2 10
 )الإعداد لمهجوم(

ات التسهلدية لمهجوم )الإعداد الحرك
 التقليم الفردي التعميم السدم  لمهجوم(

:   ظبلق أوضاع الدفاع الرئيدة  رح أوضاع الدفاع الرئيدة ساعة 2 11
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة الدادس والرابع والثام  والدابع

: الفوري والستأخر، انواع  الرد ظبلق  ، انواع الرد : الفوري والستأخر  رح الرد ساعة 2 12
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الرد

 التقليم الجساعي التعمم السدم   ظبلق عسمي مراجعة ساعة 2 13
 التقليم الفردي ساعة 2 14
 امتحان عسلي فرل اول +    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدابقة ساعة 2 16
قوانل  عامة وقوانل   ائعة للأسمحة  ساعة 2 17

 الثلاث 
الاستخدام الإجباري لمقوانل / 
 مرظمحات/ الحكم والقزاة

السحاضرة 
 التقليم الجساعي السظورة

 وضيح بعض السرظمحات الفشية  ائعة   ساعة 2 18
 السمعب/  ، في  حكيم السبارزة الاستخدام

  الحركات الهجومية والدفاعية
 ابعاد السمعب واجتياز حدود السمعب

السحاضرة 
 التقليم الجساعي السظورة

 مدؤولية السبارزي  /معدات السبارزي   ساعة 2 19
 السبارزة 

السحاضرة  لسلابس(، ا ، السعدات )السمحة
 التقليم الجساعي السظورة
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  : البشية التحتية .11

( السحاضرات الشظرية لسادة السبارزة لظمبة 2021الدباغ، احسد عبد الغشي طه ) - الكتب السقررة السطلوبة -1
 يات واقدام التربية البدنية وعموم الرياضة. جامعة السوللالدراسة الولية في كم

 السراجع الرئيدية )السرادر( -2

1- International Fencing Federation, FIE (2019) Material rules, 
published by FIE International Fencing Federation  
2- International Fencing Federation, FIE (2019) Offences and 
penalties, published by FIE International Fencing Federation 
3- International Fencing Federation, FIE (2019) Organization 
rules, published by FIE International Fencing Federation 
4- International Fencing Federation, FIE (2019) Technical 
rules, published by FIE International Fencing Federation. 
5- Smith JJ (2003) Foil Fencing: The Techniques and Tactics 
of Modern Foil Fencing, 1st ed, Summersdale Pub Ltd 

الكتب والسراجع التي يوصى بها  ( أ
  )السجلات العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 وير السقرر الدراسيخطة تط .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

السحاضرة   طريقة إلدار الحكم في المسدات ساعة 2 20
 التقليم الجساعي السظورة

السحاضرة   لحة أو أسبكية المسدة ساعة 2 21
 التقليم الفردي السظورة

 بعض السواد الخالة بدلاح الذيش ساعة 2 22
 

 ج الهدؼ القانونيالمسدات خار 
 / إلدار الحكم في المسدات
 لحة أو أسبكية المسدة

 التقليم الفردي السحاضرة

 ساعة 2 23
 الموائح الانزباطية لمسشافدات

 Penaltiesالجزاءات 
 

الجزاءات  /الجزاءات  رشيف
الجزاءات / الستعمقة بالسبارزة

الجزاءات /  الانزباطية
 لسخترةوالدمظات القزائية ا

 التقليم الفردي التعميم السدم 

 التقليم الفردي التعميم السدم  السجسوعة الولى للأخظاء أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 24
 التقليم الفردي التعميم السدم  السجسوعة الثانية للأخظاء أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 25
 ، السجسوعة الثالثة للأخظاء ارات التدجللاستس ، أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 26

 التقليم الفردي التعميم السدم  الترفيات استسارة  دجلل مجسوعة

 ، السجسوعة الرابعة للأخظاء استسارات التدجلل،  أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 27
 التقليم الفردي التعميم السدم  استسارة  دجلل مقابلات الفرؽ 

 ري فرل ثانيامتحان نع ساعة 2 28
 امتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي  ساعة 2 30


