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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 العموم الشعريةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F2051/  السرحمة الثانية طرائق التدريس اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبوع 0 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 - 0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

 .السهارات التدريدية اللازمة لتدريس مادة التربية الرياضية في السدارس الابتدائية أداء  الطمبةتعمم  -
الخطةةةة مةةة   سيةةة  ، ومتطمبةةةات  تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية ، وقواعةةةد خطةةةة درس التربيةةةة الرياضةةةية معرفةةةة  -

 . الشواحي الادارية والسهارية والتدريدية 
، وهةة ا دعةةد الهةةدس السةةاس لم ميةةة  بعةةد تخةةر هم مةة  ال ميةةة لسةةادة التربيةةة الرياضةةية الطمبةةةتةةدريس  امكانيةةة  -

رياضةةةةية ، اف سةةةةوس دعمةةةةم ويةةةةدرل الطمبةةةةة عمةةةةة مختمةةةة  ال عاليةةةةات والنذةةةةطة التربيةةةةة اللتخةةةةرير مدرسةةةةي 
 وتوظيف السهارات التدريدية لتعميم الطمبة .الرياضية الستشوعة 

مهةارات التةدريس ، كسةا تشسةي  التدريدةيةلر ات الش دية ، وتشسيةة وترييةة السهةارات تشسية الر ات البدنية وا  -
 .قبل الدرس واثشاء الدرس وما بعد الدرس 

بخرير كمية التربية الرياضية الة الت امل السعرفي لموصول  طرائق تدريس التربية الرياضية توظيف عمم  -
  والسهاري والو داني التي تتطمبها مهشة التدريس .

 
 
 
 
 
 
 
 

تحقيقها  ةبمطلايوفر وص  السقرر ه ا إدجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخر ات التعمم الستوقعة م  
. ولابد م  الربط بيشها وبي  وص   الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إفا كان قد حقق الاست ادة القروى م  فرص 

 . البرنامر
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
تعريف والتسك  م  الاهداس العامة والخاصة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون   -1أ

  .  لسادة التربية الرياضية 
 . معرفة ت اصيل كتابة وتدريس التساري  البدنية ة عم السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -0أ
تشسية الر ات البدنية ، وتشسية وتريية السهارات عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -2أ

 ، وتشسي القدرة عمة الت  ير والسلاحعة .، إف ترف  م  القدرة عمة التركيز، والقدرات العقمية  التدريدية 
التخطيط الجيد وال عال لسادة التربية الرياضية عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةن دكون ا -2أ

   لمسرحمة الابتدائية م  معرفة الشذاطات الرفية واللاصفية لبرنامر التربية الرياضية لمسرحمة الابتدائية .
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 . يتعمق بها  تعميم التساري  البدنية وماعمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبة ان دكون  – 1ل    
تعميم خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  - 0ل    

 . الابتدائية الاولة 
تعميم خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  عمة السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  - 2ل    

 .   الثانية الابتدائية 
خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  كتابة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -2ل   

 .    الاولةالابتدائية 
خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  كتابة  عمة السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -5ل   

 .  الابتدائية الثانية  
 .  كتابة وتعميم الالعال الرغيرةعمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -6ل   

  التعلمطرائق                                         طرائق التعليم          
 جزئية                    الطريقة ال -1طريقة السحاضرة                               -1
 الطريقة ال مية  -0     طريقة السحاضرة السطورة                  -0
 والخطأطريقة السحاولة  -2طريقة التعمم السدمر                            -2
 طريقة التعمم لمتسك  -2      طريقة التعميم الال تروني                  -2

 : التقييم طرائق      
  التقييم ال ردي  -1
  التقييم الجساعي -0 
 التقييم ال اتي -2 
  تقييم السذاري  -2  
  التقييم السيداني-5 
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 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالش س   الدراسيالسقرر ان يشسي  -2ج
 . روح  الايثار السقرر الدراسييشسي ان   -2ج
 .  روح التعاون  السقرر الدراسيان يشسي  -5ج
   . روح القيادة رر الدراسيالسقان يشسي  -6ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامر الارشاددة  -1
   الورش الاكاددسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   ة السعايير الاخلايي-0
 السعايير الدموكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -0د
 الاسعافات الاولية -2د
   الاصابات  تأهيل -2د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة داعاتال الأسبوع

 ساعة 0 1
العمسية لس هوم وشروط شرح الشواحي 

 وصياغة وترشيف الاهداس التعميسية 
 الاهداس السعرفية والاهداس الو دانية 

 التقييم الجساعي السحاضرة الاهداس التعميسية 

 ساعة 0 2
العمسية لس هوم وشروط الشواحي  شرح

 الاهداس التعميسية وترشيف وصياغة 
 الش س حركية والدموكيةالاهداس 

 التقييم الجساعي السحاضرة الاهداس التعميسية

م هوم التدريس والس اهيم السرتبطة به شرح  ساعة 0 3
 (التدريس ،التعمم  ، التعميم)

 التدريس والس اهيم
 التقييم الجساعي سحاضرةال السرتبطة به 

 التقييم الجساعي السحاضرة اسس ومبادى التدريس اسس ومبادى التدريستعميم شرح و  ساعة 0 4

 عشاصر عسمية التدريس  تعميمشرح و  ساعة 0 5
السحاضرة  عشاصر عسمية التدريس السادة الدراسية –السعمم 

 التقييم الجساعي السطورة

 عشاصر عسمية التدريس  تعميمشرح و  ساعة 0 6
السحاضرة  عشاصر عسمية التدريس بيئة الستعمم  –ستعمم لا

 السطورة
 التقييم الجساعي

وتعميم م هوم التسريشات البدنية شرح  ساعة 0 7
السحاضرة  التساري  البدنية  ومسيزاتها وانواعها 

 السطورة
 التقييم الجساعي

لاحات واوضاع التساري  وتعميم اصطشرح  ساعة 0 8
السحاضرة  التساري  البدنية البدنية

 السطورة
 التقييم ال ردي

  الامتحان الاول امتحان نعري وعسلي للفرل الاول ساعة 2 9

وتطبيق الاصطلاحات و الاوضاع شرح  ساعة 0 11
 الاساسية  لمتساري  البدنية

الاصطلاحات و الاوضاع 
 التقييم ال ردي التعميم السدمر لمتساري  البدنية

وتطبيق الاوضاع السذتقة لم راعي  شرح  ساعة 0 11
 والج ع والر مي 

الاوضاع السذتقة لم راعي  
 والج ع والر مي 

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم ال ردي

بيق الاوضاع الخاصة واصول وتطشرح  ساعة 0 12
 كتابة التساري  البدنية

الاوضاع الخاصة واصول 
 كتابة التساري  البدنية

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم الجساعي

 التقييم الجساعي التعمم السدمر الادعاز لمتربية الرياضية لمتربية الرياضيةوتطبيق الادعاز شرح  ساعة 0 13

 للأوضاعبيق انواع الادعاز وتطشرح  ساعة 0 14
 والتساري  البدنية 

 للأوضاعانواع الادعاز 
 التقييم ال ردي التعمم السدمر والتساري  البدنية

 الامتحان الثاني + فرل اوللل وعسلي امتحان نعري  ساعة 2 15
 رف الدشةعطلة ن

  السحاضرة الدابقةالتدريدية اعادة لجسي  السهارات  ساعة 2 16

شرح درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 17
 الابتدائية الاولة 

–درس التربية الرياضية 
 محتوياته وت اصيمه

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم الجساعي

لمسرحمة درس التربية الرياضية  تطبيق ساعة 0 18
السحاضرة  درس التربية الرياضية عسميا م  الوا بات الابتدائية الاولة

 السطورة
 التقييم الجساعي

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 19
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 السطورة
 التقييم الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 الخياط والاطوي والشعيسي - تدريس التربية الرياضية طرائق - الكتب السقررة السطلوبة -1

 وليد وعد د.اعداد   –طرائق تدريس التربية الرياضية لمسرحمة الثانية ممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الله عمي 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 السشدلاوي واخرون  – دليل الطالب في التطبيقات السيدانية لمتربية الرياضية  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 راسية ات الدر السراجعة الدورية للسقر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ةساع 0 21
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 السطورة
 التقييم الجساعي

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 21
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 التقييم ال ردي رةالسطو 

 الامتحان الفرلي بدرس التربية الرياضية للسرحلة الابتدائية الاولى ساعة 2 22
 الامتحان الفرلي الاول للفرل الثاني الشعري والعسلي

شرح درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 23
 الثانيةالابتدائية 

م   يةدرس التربية الرياض
 التقييم ال ردي التعميم السدمر محتوياته وت اصيمه

 ساعة 0 24
تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة 

 درس التربية الرياضية عسميا م  الوا بات الثانيةالابتدائية 

 التقييم ال ردي التعميم السدمر
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 25
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 26
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 27

 الامتحان الثاني امتحان نعري فرل ثاني ساعة2 28
 الامتحان الفرلي الثاني للفرل الثاني الشعري والعسلي

درس التربية الرياضية في ظروس  شرح  ساعة 0 29
 وتطبيقه خاصة

درس التربية الرياضية في 
 التقييم ال اتي التعميم السدمر ظروس خاصة 

شرح التذكيلات والالعال الرغيرة  ساعة 0 31
 والحركات الس ا ئة والوا بات الاضافية 

التذكيلات والالعال 
الرغيرة والحركات الس ا ئة 

 والوا بات الاضافية
 التقييم ال اتي التعميم السدمر

الالعال الرغيرة م هومها واهسيتها شرح  ساعة 0 31
 وانواعها

الالعال الرغيرة م هومها 
 التقييم ال اتي التعميم السدمر واهسيتها وانواعها 

شرح برنامر التربية الرياضية ومحتوياته  ةساع 0 32
 التقييم ال اتي التعميم السدمر برنامر التربية الرياضية ونذاطاته 

 ي الشعري والعسليالامتحان الشهائ ةساع 2 33


