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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؾم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع العمؾم الرياضية / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F4021/ السرحمة الرابعة عمؼ الشفس الرياضي  اسم / رمز السقرر .3
 نغري  أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 الأسبؾعساعة خلال  0 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 – 0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
 قات في السجال الرياضي يعمى السفاهيؼ العامة لعمؼ الشفس العام وعمؼ الشفس الرياضي ونغرياتو وتظب الظمبةتعمؼ  -
 .إمكانية تظبيق بحؾث عمؼ الشفس في السجال العام  -

تحقيقيا  الظمبةيؾفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بيشيا وبيؽ وصف  الستاحةالتعمؼ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
عمؼ الشفس العام وعمؼ الشفس الرياضي )عمى تعريف  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن   -1أ

 .عمى الظمبة  الرياضي ومدى إمكانية تظبيق بحؾث عمؼ الشفس
في بشاء  وتأثيرهالرياضي ماهية عمؼ الشفس معرفة عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  -0أ

                                          . الذخرية الرياضية 
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 .بعض السيارات الشفدية  عمى اداء السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  – 1ب    
الاستفادة مؽ عمؼ الشفس الرياضي في الحياة عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  ةالظمبان يكؾن  - 0ب    

 . العسمية السدتقبمية 
تؾعيف مادة عمؼ الشفس الرياضي في اسشاد عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  - 2ب    

  . السؾاد الدراسية الأخرى 
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 : طرائق التعليم والتعلم           
                     طريقة السحاضرة          -1
      طريقة السحاضرة السظؾرة                  -0
 طريقة التعمؼ السدمج                            -2
       طريقة التعميؼ الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
 التقييؼ الجساعي -0 
   تقييؼ السذاريع -2  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
  .روح  الايثار   راسيالسقرر الدان يشسي   -2ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -0
 ورات التخرريةالد-2

 :التقييم طرائق        
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمؾكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السهارات  العامة والتأهيلية السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقة -د  
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -0د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 عمؼ الشفس الرياضي ساعة 0 1
نذؾء عمؼ تاريخ  / ماهية عمؼ الشفس الرياضي

 مجالات عمؼ الشفس الرياضي ضيالشفس الريا
 ميسات عمؼ الشفس الرياضي

 التقييؼ الجساعي السحاضرة

ضرورات  / تعريف التعمؼ / التعمؼ الحركي أسس التعمؼ ساعة 0 0
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ؼعروف التعم / التعمؼ

نغرية  / التعمؼ نغريات / خظؾات التعمؼ التعمؼ الحركي ساعة 0 3
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ثؾرندايػ ) نغرية الترابط

 التقييؼ الجساعي السحاضرة التذكر والشديان / التعزيز العسمية التعميسية ساعة 0 4

الخرؾصية  / التسريؽ الفكري  / تقديؼ الؾقت عروف التعمؼ ساعة 0 5
 في التعمؼ

السحاضرة 
 ؼ الجساعيالتقيي السظؾرة

  / مكؾنات الذخرية / مفيؾم الذخرية الذخرية ساعة 0 6
 الذخريةمقاييس  / نغريات الذخرية

السحاضرة 
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

 ساعة 0 7
دروس التربية  تأثير

الرياضية في تكؾيؽ 
 الذخرية

 العلاقة بيؽ الذخرية والشذاط
 تشسية الدسات مؽ خلال الشذاط الرياضي

 رياضة السدرسية في تظؾير الذخريةدور ال
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

 ساعة 0 8
دوافع الشذاط الرياضي 

الحؾافز  / وتظؾرىا
 والدوافع والحاجات

 / أغراض التحفيز / مفيؾم الدوافع والحاجات
طرق استخدام الحاجات في  / مرادر التحفيز

 تحفيز الرياضي
السحاضرة 

 السظؾرة
 الجساعيالتقييؼ 

السحاضرة  طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي مفيؾم الدوافع والحاجات ساعة 0 9
 السظؾرة

 الجساعيالتقييؼ 

الحؾافز والدوافع  ساعة 0 11
 والحاجات

 مرادر التحفيز / أغراض التحفيز
 الجساعيالتقييؼ  التعميؼ السدمج طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي

 الدافعالعلاقة بيؽ  ساعة 0 11
 والشذاط

 تذكيل الدوافع
 الدوافع الفردية والدوافع الجساعية

السحاضرة 
 السظؾرة

 الجساعيالتقييؼ 

العلاقة بيؽ الدافع  ساعة 0 11
السحاضرة  تظؾير الدوافع والرغبات والشذاط

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

مكؾنات الاتجاه  / مفيؾم الاتجاه الشفدي شفديالاتجاه ال ساعة 0 13
 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج أنؾاع الاتجاىات / تغيير الاتجاىات / الشفدي

 ساعة 0 14
العسميات الذىشية في 

 الشذاط الرياضي
 الذكاء

العلاقة بيؽ تظؾر  / الإحداس والادراك
مفيؾم  / السيارات وعسميتي الإحداس والادراك

العلاقة بيؽ  / طرق قياس الذكاء / ءالذكا
 الذكاء والتفؾق في الفعاليات الرياضية

 الجساعيالتقييؼ  التعمؼ السدمج

 للسواد الشعرية الدابقةفرل اول  نعري امتحان  ساعة 1 15
 عطلة نرف الدشة

 لسواد الفرل الدراسي الاولمراجعة  ساعة 0 16
ذوو السدتؾيات التلاميذ  ساعة 0 17

 الزعيفة
 خؾاص التلاميذ ذوي السدتؾيات الزعيفة

 ضعف السدتؾى عمى نسؾ الذخرية تأثير
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 كامل لؾيس،  نزار الظالب ( 0222) عمؼ الشفس الرياضي - الكتب السقررة السطلوبة -1
  السراجع الرئيدية )السرادر( -1

ها )السجلات الكتب والسراجع التي يوصى ب ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 (  1991أسامة كامل )

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 0 18
العؾامل الاجتساعية 
السؤثرة في السدتؾى 

 الرياضي

تساسػ  / أنؾاع الجساعة / مفيؾم الجساعة
ة العؾامل أىسي / تردع الجساعة / الجساعة

 الاجتساعية في درس التربية الرياضة
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

السحاضرة  الخؾف والقمق الانفعالات الشفدية ساعة 0 19
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

السحاضرة  مفاهيؼ عامة والجرأة الذجاعة  ساعة 0 11
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

 والذجاعة في التربية الرياضية الجرأة  والجرأة الذجاعة  ساعة 0 11
 تشسية روح الذجاعة

السحاضرة 
 الجساعيالتقييؼ  السظؾرة

أنؾاع الردمة  / مفيؾم الردمة الشفدية الردمة الشفدية ساعة 0 11
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة اثار الردمة الشفدية / الشفدية

 السذكلات الشفدية في الدباقات رياضة السدتؾيات العميا ساعة 0 13
 قبل البداية حالات ما

التعميؼ 
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة

التعميؼ  مكؾنات خبرات الشجاح والفذل رياضة السدتؾيات العميا ساعة 0 14
 السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ 

الاعداد الشفدي طؾيل  ساعة 0 15
التعميؼ  حالة عدم السبالاة / حالة حسى البداية السدى

 السحاضرة
 الجساعيالتقييؼ 

العؾامل السؤثرة في حالة  ساعة0 16
 قبل البداية ما

الحالة  / الخبرة الدابقة / الشسط العربي
 أىسية السشافدة / مدتؾى السشافدة / التدريبية

 نغام السشافدات
التعميؼ 
 السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ 

الاعداد الشفدي قرير  ساعة 0 17
 السدى

تشغيؼ التعؾد عمى مؾاقف  / الذحؽ / الابعاد
 السباراة 

التعميؼ 
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ   أىسية خبرات الشجاح والفذل خبرات الشجاح والفذل ساعة 0 18
أىسية خبرات الشجاح  ساعة 0 19

 الجساعي التقييؼ  مدتؾى الظسؾح والفذل

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 1 31
 السوادنهائي لجسيع  نعري امتحان 


