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 نسهذج وصف السقرر
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؾم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع العمؾم الرياضية القدم العلسي / السركز .2
 SESS24F3051  /السرحمة الثالثة  ضيالتدريب الريا فدمجه اسم / رمز السقرر .3
 نغري  أشكال الحزهر الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبؾع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7
 أهداف السقرر:  .8

 . التدريب الرياضي فدمجهتعمؼ الظمبة السبادئ الأساسية لعمؼ الفدمجة و  -

 التدريب الرياضي الشغرية . فدمجهمعرفة مفاليؼ مادة  -

امكانية تدريس الظمبة لمدروس الشغرية السقررة بعد تخرجهؼ مؽ الكمية وهذا يعد الهدف الأساس لمكمية  -
 التربية الرياضية ، اذ سؾف يعمؼ الظمبة عمى مختمف السهارات التدريدية .لتخريج مدرسي 

تشسية وترقية السهارات والرفات الإدارية والتدريدية والشفدية التي ترفع مؽ القدرة عمى التركيز والتفكير  -
 والسلاحغة .

يبية والتدريدية لمؾصؾل الى تؾعيف عمؼ فدمجة التدريب في جسيع الفعاليات الرياضية لتعزيز العسمية التدر  -
 .  التكشيػ بأقل جهد مسكؽ عمى وفق الستغيرات الفديؾلؾجية لمسهارة

 

تحكيقها  ظمبةلايؾفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بيشها وبيؽ وصف  مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص التعمؼ الستاحة

 . البرنامج

 مخرجات السقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم:  .9
 الاهداف السعرفية  -أ
   . عمى تعريف الأجهزة الؾعيفية في جدؼ الاندان السقرر الدراسي قادريؽفي نهاية  الظمبةان يكؾن  -1أ
 . عمى معرفة الؾعائف الأساسية لأجهزة الجدؼ السقرر الدراسي قادريؽفي نهاية  الظمبةان يكؾن  -2أ
عمى معرفة التغيرات التي تحدث للأجهزة الجدؼ خلال  السقرر الدراسي قادريؽفي نهاية  الظمبةان يكؾن  -3أ

 . الجهد البدني وكيفية تؾعيفها خدمتا لمعسمية التدريبية
 . يكؾن الظمبة في نهاية السقرر قادريؽ عمى رسؼ مخظط  لسفاليؼ مادة فدمجة التدريب الرياضي ان -4أ
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 : الاهداف الهجدانية والقيسية -ج
 ان يشسي السقرر الدراسي روح السثابرة لدى الظمبة .     -1
 لدى الظمبة .  ان يشسي السقرر الدراسي روح التعاون  -2
 ان يشسي السقرر الدراسي الكيؼ الؾطشية  لدى الظمبة .   -3
 ان يشسي السقرر الدراسي الكيؼ الاخلاقية  لدى الظمبة . -4

 
 : طرائق التعليم والتعلم

 البرامج الارشادية    -1
 الؾرش الاكاديسية   -2
 الدورات التخررية-3

 
 طرائق التقييم :    
  السعايير الكيسية  -1
 السعايير الاخلاقية    -2
 السعايير الدمؾكية -3

 
 

 الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 ان يكؾن الظمبة في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى اداء السهارات الاساسية لسادة فدمجة التدريب الرياضي  – 1
 في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى ان يدركؾا مدتؾيات صعؾبات السهارات التعميسية.ان يكؾن الظمبة  - 2 
  ان يكؾن الظمبة في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى ان  يترؾروا السراحل الفشية لأداء السهارات التدريدية - 3 

 
  التعلمطرائق                                        طرائق التعليم           

 الظريقة الجزئية                     -1                  طريقة السحاضرة             -1
 الظريقة الكمية  -2طريقة السحاضرة السظؾرة                       -2
 طريقة السحاولة والخظأ -3طريقة التعمؼ السدمج                            -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4 طريقة التعميؼ الالكتروني                       -4

 :  طرائق التقييم     
 التقييؼ الفردي   -1
 التقييؼ الجساعي  -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
 تقييؼ السذاريع-4  
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 السهارات  العامة والتأهيمية السشقؾلة ) السهارات الأخرى الستعمقة بقابمية التؾعيف والتظؾر الذخري( :  -د 
 ان يشسي السقرر الدراسي الخرائص الذخرية السسيزة لمظمبة .   -1
 دية لمظمبة . ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الكيا -2
 ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الريادية لمظمبة .  -3
 ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الؾعيفية الخاصة بالتدريس. -4

 
 بشية السقرر: .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

واقدامه والتشغيؼ العزؾي لجدؼ  عمؼ الفدمجة ساعة 2 1
 عمؼ الفدمجة وفدمجة الخمية الاندان

 التقييؼ الجساعي السحاضرة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة أهسية دراسة عمؼ الفدمجة في السجال الرياضي ساعة 2 2
 التقييؼ الجساعي السحاضرة الخمية ومكؾناتها ساعة 2 3
الظاقة تعريفها وانؾاعها وتحؾلاتها ووحدات قياسها  ساعة 2 4

 التقييؼ الجساعي السحاضرة الظاقة لمظاقة البيؾلؾجيةوالدورة 

أنغسة انتاج الظاقة ومسيزاتها وتظبيقاتها العسمية  ساعة 2 5
السحاضرة  الظاقة في السجال الرياضي

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

تداخل عسل أنغسة الظاقة وتؾازن الظاقة ومعدل  ساعة 2 6
السحاضرة  الظاقة الايض الاساسي

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 الامتحان الأول للفرل الأول ساعة 2 7

السحاضرة  الجهاز العربي فهالجهاز العربي مكؾناته ووعائ ساعة 2 8
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

السحاضرة  الجهاز العربي الخمية العربية واقدام الجهاز العربي ساعة 2 9
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز العربي القؾس الانعكاسي والجهاز العربي الذاتي ووعائفه ساعة 2 10
الجهاز العزمي وأنؾاع العزلات في الجدؼ  ساعة 2 11

السحاضرة  الجهاز العزمي وبروتيشات الخمية العزمية
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

السحاضرة  الجهاز العزمي أنؾاع الالياف العزمية والية الانكباض العزمي ساعة 2 12
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 2 13
ابه والفرق بيؽ الاجهاد والانهاك التعب أسب

والاعياء+ الؾحدة الحركية والاترال العربي 
 العزمي

 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج الجهاز العزمي

التغيرات الؾعيفية السرافقة لتدريبات القؾة  ساعة 2 14
 فرديالتقييؼ ال التعمؼ السدمج الجهاز العزمي والسظاولة في العزمة الهيكمية

 امتحان عسلي فرل اول للدلاسل الحركية /  الامتحان الثاني للفرل الأول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة الجهاز التشفدي الجهاز التشفدي مكؾناته والية التشفس ساعة 2 16
الحجؾم والدعات الرئؾية والزغؾط الجزيئية  ساعة 2 17

السحاضرة  الجهاز التشفدي لمغازات
 التقييؼ الجساعي السظؾرة
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 البشية التحتية :  .11

 . الكتب السقررة السطلهبة (1
 
 
 السراجع الرئيدية )السرادر( (2
 
الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  (3

 العلسية ،التقارير ،.....( 

 . التدريب الرياضي المتوفرة باللغت العربيت فسلجًكتب 
 

الدكتور وشوان التدريب الرياضي معدي مه قبل الاستاذ المساعد  فسلجًملزمت 
 . إبراٌيم عبدالله

بعض الكتب الأجىبيت ذاث العلاقت بفسلجت التماريه الرياضيت او التدريب 
 . الرياضي

  السراجع الالكترونية ، مهاقع الانترنيت (4
 

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12
 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية . -

 تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس.  -

                           عسر يهسف خليل د.  ، مازن سامي حدن د. ،د. نذهان إبراهيم عبدالله :  مدرسه السادة
                                                                                                       

 

السحاضرة  الجهاز التشفدي التبادل الغازي وتشغيؼ التشفس ساعة 2 18
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

التغيرات الفدمجية الشاتجة عؽ التدريب الرياضي  ساعة 2 19
السحاضرة  الجهاز التشفدي في الجهاز التشفدي

 التقييؼ الجساعي ظؾرةالس

 ساعة 2 20
التغيرات التي تحدث في التهؾية الرئؾية قبل 

واثشاء وبعد الجهد البدني + تهؾية الحؾيرلات 
 الرئؾية

السحاضرة  الجهاز التشفدي
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

الدؾائل الجدسية + تأثير الجهد البدني في  ساعة 2 21
السحاضرة  الجدسيةالدؾائل  الدؾائل الجدسية

 التقييؼ الجساعي السظؾرة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة الدؾائل الجدسية الدم مكؾناته ووعائفه ساعة 2 22
الية تشغيؼ تكؾيؽ خلايا الدم الحسراء وفترة حياتها  ساعة 2 23

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الدؾائل الجدسية + الرفيحات الدمؾية

 ساعة 2 24
خلايا الدم البيزاء أنؾاعها ووعائفها وفترة حياتها 

+ وتأثير التدريب عمى خلايا الدم الحسراء 
 والبيزاء

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الدؾائل الجدسية

 الامتحان الأول للفرل الثاني ساعة 2 25
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج التؾازن الحامزي القاعدي دي والية التشغيؼالتؾازن الحامزي القاع ساعة 2 26
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز القمبي الؾعائي الجهاز القمبي الؾعائي )القمب والاوعية الدمؾية( ساعة 2 27
الشاتج القمبي ومكؾناته وتأثير الجهد البدني عميه  ساعة 2 28

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز القمبي الؾعائي عؾامل السؤثرة عميه+ ضغط الدم وال

الغدد الرؼ والهرمؾنات ووعيفة الهرمؾنات اثشاء  ساعة 2 29
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الغدد الرؼ والهرمؾنات الجهد البدني

 الامتحان الثاني للفرل الثاني ساعة 2 30


