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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 لعمهم الرياضية فرع ا / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F4041/ المرحمة الرابعة  رياضة الخهاص مز السقرراسم / ر  .3
 نظري  أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 -  0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
ه المعهق التعريف بفئة الافراد الخهاص )المعهقين( من حيث ماهي الاعاقة ومن ه:  أهداف السقرر .8

 بأقرانهمومحاولة اخراج الخهاص من اعاقاتهم المرابين بها باختلاف انهاعها ومحاولة مداواتهم 
 . الاسهياء في جميع المجالات

تعريف الاعاقة والمعاق وانهاع الاعاقة واسباب الاعاقة ونبذة تاريخية عن الاعاقة في العراق والهطن شرح 
العربي والعالم كذلك التظرق الى المراض الجهاز العربي والذمل وانهاعه والبتر وانهاعه والرياضات 

كذلك الالعاب البارالمبية الذتهية والريفية وانهاع  التأهيلص وكادر لمخها والتأهيلالمعدلة والدمج وانهاعه 
 الخهاص كذلك شرح لبعض الاختبارات لمخهاص . بالأفرادالاتحادات المحمية والدولية الخاصة 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
من هه المعهق ومحاولة اخراج الخهاص التعريف بفئة الافراد الخهاص )المعهقين( من حيث ماهي الاعاقة و 

 . الاسهياء في جميع المجالات بأقرانهممن اعاقاتهم المرابين بها باختلاف انهاعها ومحاولة مداواتهم 

  بالسقررالاهداف السهاراتية الخاصة   -ب 
 . الاسعافات الاولية المراب المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
 لكل اصابة  والعلاجية  ةتأهيميالتمارين برنامج عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 0ب    
 .معرفة الحالات التي يتم اسعافها عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 2ب    
العلاج بالبرودة / التأثير الفدمجي لمبرودة /  اداء  عمى المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -2ب   

 . مداوئ البرودة الزائدة / العلاج بالكهرباء
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التعريف عمى المنذظات / انهاع المنذظات /  عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -5ب   
 العقاقير الظبية وطريقة الكذف عنها .

 كيفيتهعرفت زيادة الوزى / القواعد الصحيت لسيادة الوزى /  هايت البرناهج الاكاديوي في ن الطلبتاى يكوى  -6ب   
 . قياش نسبت الشحوم في الجسن

  التعلمطرائق                                        طرائق التعليم          
                   المختبرات  الظريقة -1طريقة المحاضرة                               -1
 ظريقة الكمية ال نماذج من عظام  -0     لمظهرة                 طريقة المحاضرة ا -0
 والخظأمعرفة طريقة  -2                 نمهذج من اصابةطريقة التعمم ا -2
 وعلاجها  التأهيمية طريقة البرامج  -2      طريقة التعميم الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجماعي -0 
 التقييم الذاتي -2 
 بحث تقييم المذاريع -2  
 في المختبر  التقييم الميداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . لمداعدةروح ا المقرر الدراسيان ينمي  -1ج
 .روح الذجاعة  المقرر الدراسيان ينمي  -0ج
 .الثقة بالنفس   المقرر الدراسيان ينمي  -2ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    التأهيميةالبرامج  -1
   الهرش الاكاديمية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  المعايير الكيمية  -1
   المعايير الاخلاقية -0
 المعايير الدمهكية-2

 :  (ية التوظيف والتطور الذخريبقابل السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  
 



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .11
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

تاريخ  /الدورات الاولمبية لمخهاص  /نبذة تاريخية عن رياضة الخهاص  ساعة 0 1
 التقييم الجماعي المحاضرة ة الخهاص في العراقتاريخ رياض /رياضة الخهاص في الهطن العربي 

 لماند فيالعاب ستهك  /لهدفيج غهتمان ...مؤسس رياضة الخهاص  ساعة 0 2
 التقييم الجماعي المحاضرة الاولمبية

 التقييم الجماعي المحاضرة اهمية واهداف رياضة المعهقين  /الاعاقة  /الخهاص  /المعهق  ساعة 0 3
 التقييم الجماعي المحاضرة انهاع الاعاقة البدنية  /الاعاقة البدنية  ساعة 0 4
المحاضرة  سباب حدوث الذمل الدماغي ا ساعة 0 5

 التقييم الجماعي المظهرة

اقدام شمل الحبل  /اسباب اصابة الحبل الذهكي  / شمل العمهد الفقري  ساعة 0 6
 الذهكي

المحاضرة 
 التقييم الجماعي المظهرة

 امتحان الشرف الاول للفرل الاول ساعة 0 7

المحاضرة  اقدام البتر  /ه اسباب /البتر  /اعراضه  /شمل الاطفال  ساعة 0 8
 التقييم الفردي مختبر

المحاضرة  اعراضه / اسبابه /التهحد  ساعة 0 9
 التقييم الفردي المظهرة

  /شبه العمى  /مظاهرها  /اقدامها / الاعاقة البررية ساعة 0 11
 التقييم الفردي مختبر التعميم الاعراض التي تذير الى وجهد مذكلات بررية

ن الامهر الهاجب مراعاتها عند التعامل مع المكفهفي /اسباب فقد البرر  ساعة 0 11
 فهائد التمارين الرياضية لممكفهفين  /في المجال الرياضي 

المحاضرة 
 التقييم الفردي المظهرة

اقدام الاعاقة  /الظفل ضعيف الدمع  /م الظفل الاص /الاعاقة الدمعية  ساعة 0 12
 الاذن والية الدمع /الدمعية 

المحاضرة 
 التقييم الجماعي مختبر

رنيف الاعاقة ت /اسباب الاعاقة الدمعية  /اقدام الاعاقة الدمعية  ساعة 0 13
 التقييم الجماعي التعمم طرق التهاصل مع الرم /الدمعية 

 التقييم الفردي في مختبر اعراض الاعاقة الدمعية  ساعة 0 14
 نعري  امتحان ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  المحاضرة اسبابها /الاعاقة العقمية )الذهنية(  ساعة 0 16
المحاضرة  خرائص الافراد المعاقين عقميا  /اقدام التخمف العقمي  ساعة 0 17

 التقييم الجماعي المظهرة

المحاضرة  العقمية )الذهنية (  للإعاقةاهمية الاكتذاف المبكر  ساعة 0 18
 التقييم الجماعي المظهرة

 /ال المتهجهن الابظ /شروط المذاركة  /شعارها  /الألعاب البارالمبية  ساعة 0 19
 الاولمبياد الخاص  /الاتحادات الدولية لرياضة الخهاص 

المحاضرة 
 التقييم الجماعي المظهرة

 التقييم الجماعي المحاضرة الاولمبياد الخاص العراقي  نذأة /خاص الدولي الاولمبياد ال نذأة ساعة 0 21
 %15امتحان الشرف الاول للفرل الثاني  ساعة 2 21

 التأهيمية المبادئ /مراحمه  /تعريفه  /مفههمه  /ضي لمخهاص الريا التأهيل ساعة 0 22
  التأهيلانهاع  /لمخهاص  التأهيلاهداف  / للإعاقة

في  لمحاضرةا
 لتقييم الفرديا المختبرات

  التأهيميالهسائل المداعدة عمى نجاح العلاج  / التأهيمياساليب العلاج  ساعة 0 23
 التقييم الفردي التعميم  التأهيلفريق 
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  : البشية التحتية .11
 س المادة ممزمة + كتاب مؤلف من قبل مدر  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 رياضة الخهاص  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ممزمة + كتاب مؤلف من قبل مدرس المادة -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 اسية السراجعة الدورية للسقرات الدر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 
 ساعة 0 24

الذروط الهاجب مراعاتها  /مفههم الدمج  /لمعدلة الدمج والتربية الرياضية ا
انهاع الدمج في  /الانذظة الرياضية المدمجة  /عند التخظيط لمدمج 

اساليب تعديل الانذظة الرياضية  /مدتهيات الدمج  /الانذظة الرياضية 
 اهداف التربية الرياضية المعدلة  /لمخهاص 

 التقييم الفردي التعميم

 التقييم الفردي التعميم لة في العاب البارالمبية الألعاب الرياضية المعد ساعة 0 25
التعميم  استراتيجية التدريب الرياضي لمخهاص  ساعة 0 26

 التقييم الفردي المختبرات
 التقييم الفردي التعميم نماذج لاختبارات الخهاص الرياضية  ساعة 0 27
 ساعة 2 28

 ساعة 2 29 %11امتحان الشرف الثاني للفرل الثاني 
 ساعة 2 31


