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 ملخص البحث

دراسة تحليلية في انماط السيطرة الدماغية بين لاعبي ألعاب المضرب 
 )الريشة الطائرة، تنس ، تنس الطاولة(  في جامعة الموصل

                                                                                            الباحثتان                     
 المشرف

أ.د                                                     نبأ عبد نشمي –ديما ماجد جندي 
                                               سبهان محمود الزهيري

 البحث الى هجؼ
الىيذػػػػػ  لػػػػػ ي انعػػػػػم العػػػػػا  السزػػػػػى  ) التعػػػػػىؼ نمػػػػػس ارسػػػػػاغ الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  الدػػػػػا      -

  فم جا ع  السؾصل ., تشس الظاول ( الظا ى , تشس
رسػػػػػي الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  الدػػػػػا   لػػػػػ ي انعػػػػػم العػػػػػا  السزػػػػػى  بػػػػػ ؽ  الفػػػػػىوؽ  سنمػػػػػالتعػػػػػىؼ  -
   السؾصل .فم جا ع  , تشس الظاول ( الىيذ  الظا ى , تشس)

فىوؽ  عشؾي  ب ؽ رسي الدةظى  ال  ا ة  الدا   ل ي انعم  ن ـ وجؾد :وافتخضت الباحثتان
    فم جا ع  السؾصل .( الىيذ  الظا ى , تشس, تشس الظاول العا  السزى  )

،  لملاءمتهههههي ة البههههه   لا ههههه  الؾصػػػػػفم وا اػػػػػمؾ  السدػػػػػحمالسػػػػػش    اسػػػػػتخجمت الباحثتػػػػػانو 

والبػػػػػػالم نػػػػػػ د ؼ السزػػػػػػى   وألعػػػػػػا جا عػػػػػػ  السؾصػػػػػػل نمػػػػػػس انعػػػػػػم البحػػػػػػ   اشػػػػػػتسل  جتسػػػػػػ 
الىيذػػػػػ  يسثمػػػػػؾف وعوػػػػػ  ونذػػػػػىوف لمةػػػػػ  فػػػػػم جا عػػػػػ  السؾصػػػػػل يسثمػػػػػؾف فعالةػػػػػا  ), ( اعبػػػػػا78)

 (. الظا ى , تشس, تشس الظاول 
والػػػػػ ت تػػػػػؼ تىجستػػػػػ  وتعىيبػػػػػ   ػػػػػؽ دأيػػػػػاف لمدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ   قةػػػػػاس  الباحثتػػػػػاف تااػػػػػتخ       
 لإد  لجس  العةارا  ., (0202, الق و مقعل )
 عمى : الإحرائيةواقترخت الهسائل      

  (الشدب  السئؾي   - تحم ل التبايؽ  -اارحىاؼ السعةارت   -الحدابم  الستؾاي) 
 : الى الاستشتاجات الاتية الباحثتان توقج تهصم

الػػػػػػشسي الستلا ػػػػػػل لمدػػػػػػةظى   ودػػػػػػةاد  انعػػػػػػؾ العػػػػػػا  السزػػػػػػى  فػػػػػػم جا عػػػػػػ  السؾصػػػػػػل تس ػػػػػػ  -
 اايسؽ واايدى لمدةظى  ال  ا ة  .  اارساغوالشدب  لبقة  ال  ا ة  

رسػػػػػػػػي الدػػػػػػػػةظى  الستلا ػػػػػػػػل )الدػػػػػػػػا  ( بػػػػػػػػ ؽ انعػػػػػػػػم العػػػػػػػػا  بػػػػػػػػ ؽ   عشؾيػػػػػػػػ  تؾجػػػػػػػػ  فػػػػػػػػىوؽ  ا -
 . فم جا ع  السؾصل( الىيذ  الظا ى , والتشس, وتشس الظاول السزى  )
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 انتعرٌف بانبحث 1



 
 السقجمة واهسية البحث 1-1

  ؽ تساـ الع ي  ا ق  أوار   عىف  اللةفة  التم ي رؾ ب ا ا فىاد ا شةاء واااتجاو  ل ا ل
 الباحث ؽ فم شتس فىوع السعىف  اؾاء لاف ذلػ فم    اف نمؼ الشفس أو غ ىه, إذ أف ادراكشا
 للأح اث والسؾضؾنا   ؽ حؾلشا يعتس  الس ح  لع ى نمس اللةفة  التم تىص  ب ا حؾااشا

   ؽ اقتىارا  ذ شة السث ىا  واللةفة  التم يفدى ب ا ال  اغ تمػ السث ىا , والت اخل     ا تث ىه
السث ىا   ق ر  ال  اغ نمس تحؾيل مسن رفعاا  وج ارة  و ا تدت عة   ؽ ذلىيا  وخعىا , أتاو 

 (02 ,0222,والعج مم الس  عمؾ ا  قابم  لمف ؼ )الشعس 

أع ى  رتا   ال رااا  العمسة  والشفدة  إف ال  اغ  ؾ قان   العقل و حؾره ا ااام, ولق  
يؤوى ويتأوى والسعىف  الإردارة   إذو ؽ وؼ فإف ال  اغ  ؾ  شاغ الدمؾؾ الإردارم و ر ره 

وانتباره أااس الشذاغ العقمم السعىفم, و ؾ  شقدؼ إلس ررف ؽ لىوي ؽ ا يدى وا يسؽ تغظ  سا 
ف ا داء الؾعةفم للل  ش سا أ, إا السخة , و   إف الشرف ؽ لىوي ؽ  تلا عف  تسا ا  القذى  

يختص الشرف ا يدى ببعض أرؾاع الشذاغ, لسا الشرف ا يسؽ وأرؾاع أخىي  ؽ  إذيختمف, 
 .الشذاغ لسا إر سا يتلا عف فم الع ي   ؽ ا رذظ 

ىوؽ ب ؽ الشرف ؽ لىوي ؽ فم ن د "كذفت ال رااا  التم أجىيت فم   ا السجاؿ نؽ وجؾد ف
 ؽ الؾعا ف العقمة  العمةا فالشرف لىوت ا يدى يقؾـ والؾعا ف المفغة  والتحم مة  والسشظقة , 
ب شسا يتخرص الشرف اللىوت ا يسؽ فم إدراؾ وت لى رساذج اااتجاوا  الحدة  والسرؾر  

ف السىتبظ  والح س واارفعاؿ وأرساغ التفل ى التم تقؾد إلس الإب اع ح   تتىل  فة  الؾعا 
 (001, 0220)ال واىت , .والؾج اف والإب اع والفؽ وااتخ اـ الخةاؿ"

ورجػػ  إف  شػػاؾ وعػػا ف يقػػؾـ ب ػػا احػػ  الشرػػف ؽ ورػػؾر  أفزػػل  ػػؽ الشرػػف ا خػػى, ولػػ ا 
 يدتخ ـ  ف ؾـ الدةظى  لمتعع ى نؽ تقدةؼ العسل ب ؽ الشرف ؽ لىوي ؽ.

ويقرػ  والدػػةظى  ال  ا ةػػ  وػػأف "السىاكػػ  العرػػعة  السؾجػؾد  فػػم احػػ  الشرػػف ؽ أكثػػى رذػػاطا 
وتأو ىا فم امؾؾ الفىد فم السىاك  العرعة  السؾجؾد  فم الشرف ا خى, وغالبا  ا يكؾف الشرػف 
ا يدػػى  ػػؾ السدػػةظى نمػػس رذػػاغ الإفػػىاد, ويتزػػا ذلػػػ فػػم ااػػتخ اـ أغمعةػػ  ا فػػىاد  جػػ اء الجدػػؼ 

شػػس فػػم اللتاوػػ  وا كػػل وغ ى ػػا, فػػم حػػ ؽ اةدػػةظى الشرػػف ا يسػػؽ نػػؽ وعػػض  سػػؽ يج ػػ وف الةس
بػ ؽ  أحةارا  ااتخ اـ ا ج اء الةدىي  ؽ الجدؼ أفزل  ؽ الةسشس, لسا رج  الدةظى  تلؾف  ذتىل  

 (18-00, 0991)محمد , الشرف ؽ و  ا يذ ى إلس وجؾد الشسي الستلا ل"
اف ت ػتؼ تػنمس ح  نمؼ الباحث اوؿ وح  يتشاوؿ ألعا  السزى فم ار  وتلسؽ أ سة  البح  

, وبالتػالم تدػا ؼ رتػا   لعا  السزى  فم جا عػ  السؾصػلأل ي انعم ب راا  الدةظى  ال  ا ة  

2 



البح  الحالم فم فتا آفاؽ ج ي   لمبحػ  فػم  جػاؿ الدػةظى  ال  ا ةػ  لسختمػف الىياضػا  وللػع 
  الجشد ؽ.

 مذكمة البحث  1-2
  طعع نمس ال رااا  العىبة  وا جشعة  فم  ؾضؾع الدةظى  ال  ا ة  وج وع  اا

اف ر ر  ال رااا  التم تشاولت   ا السؾضؾع فم السجاؿ الىياضم, إذ أف  عغس ا تالباحث
والتعمؼ اات  فت طمب  الس راس والجا عا  وربظ ا وستغ ىا  الجشس والتخرص وال لاء والتفل ى 

ياض  ؽ أـ غ ى رياض  ؽ. ورغىا  لقم  ال رااا  التم تشاولت الدةظى  ولؼ يتؼ ذلى إف لارؾا ر 
خاص ,  ؽ  شا ورؾر   العا  السزى ال  ا ة  والسجاؿ الىياضم ورؾر  نا   ورياض  

 تداؤا  التالة  : الاف وبالتح ي  يسكؽ إيجاز ا والإجاو  نؽ تع ى   ذكم  ال راا  ل ي الباحث
 ؟  انعم العا  السزى لدا   ل ي  ا رؾع الدةظى  ال  ا ة  ا -0
الىيذ  الظا ى  ل ت انعم العا  السزى  ) الدا   الدةظى  ال  ا ة رسي  ا م الفىوؽ فم  -0
 ؟ تشس, تشس الظاول ( فم جا ع  السؾصل, 
 

 البحث هجفا 1-3
لػػػػػػ ي انعػػػػػػم العػػػػػػا  السزػػػػػػى   التعػػػػػػىؼ نمػػػػػػس ارسػػػػػػاغ الدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  الدػػػػػػا     1-3-1
  فم جا ع  السؾصل .( الظا ى  , تشس, تشس الظاول الىيذ  )

رسػػػػػػي الدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  الدػػػػػػا   لػػػػػػ ي انعػػػػػػم العػػػػػػا  بػػػػػػ ؽ  الفػػػػػػىوؽ التعػػػػػػىؼ الػػػػػػس  1-3-2
   فم جا ع  السؾصل .( الىيذ  الظا ى  , تشس, تشس الظاول السزى  )

 
 فخض البحث  1-4
تؾجػػػػػ  فػػػػػىوؽ  عشؾيػػػػػ  بػػػػػ ؽ رسػػػػػي الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  الدػػػػػا   لػػػػػ ي انعػػػػػم العػػػػػا   لا 1-4-1

     فم جا ع  السؾصل .( الىيذ  الظا ى  , تشس, تشس الظاول السزى  )
 
 مجالات البحث  1-5
الىيذػػػػػػػ  الظػػػػػػػا ى  , تػػػػػػػشس, تػػػػػػػشس ) انعػػػػػػػم العػػػػػػػا  السزػػػػػػػى  : السجػػػػػػػال البذػػػػػػػخي  1-5-1

 .  فم جا ع  السؾصل( الظاول 
 0202/  01/0ولغاي   00/00/0200لمفتى   ؽ  الدماني : السجال 0-5-2
قانػػػػػػا  و عنػػػػػػي لمةػػػػػػ  التىبةػػػػػػ  الع رةػػػػػػ  ونمػػػػػػؾـ الىياضػػػػػػ  فػػػػػػم  السجػػػػػػال السكػػػػػػاني : 0-5-3

 جا ع  السؾصل . 
 



 
 

 تحجيج السرظمحات :  1-6
 الديظخة الجماغية :  1-6-1   
غ ػػػػػىه فػػػػػم  ؽالػػػػػ  اغ اكثػػػػػى  ػػػػػ نػػػػػ  السػػػػػتعمؼ فػػػػػم اانتسػػػػػاد نمػػػػػس احػػػػػ  ررػػػػػفم  ػػػػػم "ر -       

 ( 02,  0228 عالج  السعمؾ ا  ) ابؾ جادو , 
 ػػػػػم تس ػػػػػ  احػػػػػ  ررػػػػػفم الػػػػػ  اغ وػػػػػالتحكؼ فػػػػػم رذػػػػػاطا  الفػػػػػىد , وتعػػػػػىؼ ايزػػػػػا وار ػػػػػا  "       

           او اانتسػػػػػػػػػاد نمػػػػػػػػػس احػػػػػػػػػ  الشرػػػػػػػػػف ؽ اكثػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػؽ الشرػػػػػػػػػف ااخػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػم تمػػػػػػػػػػ الشذػػػػػػػػػاطا  " 
((Springer&Deutsch,2003   . 
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الاطار انىظري 

 واندراصات انضابقة



 
 
 والجراسات الدابقة الشغخي  الاطار -2
   الاطار الشغخي  2-1
   :ةمفههم الديظخة الجماغي  2-1-1

  فقػ  ااػتخ ـ لؾلسػا  , تع د   دسةا  الدػةظى  ال  ا ةػ  بتعػ د واخػتعؼ ااطػى الشغىيػ 
, ورف ػػػت,   ا ةػػػ  فػػػم حػػػ ؽ ااػػػتخ ـ زيش ػػػؾ اػػػ ىف ىادؼ الدػػػةظى  السػػػ رػػػظما نسمةػػػا  الػػػ  اغ ل

 .وال اكى  واامؾ  التفل ى لسىادفا  الدةظى  ال  ا ة , تعع ى التعمؼ السعق وج بار  
أشػار إلػس " الدػةظى  ال  ا ةػ  نمػس ( Torranceرس را( إف )تػؾ 0220, ي لى ) ىاد واحسػ 

رسػػاغ الػػتعمؼ والتفل ػػى ويقرػػ  ب ػػا ااػػتخ ـ اافػػىاد لمسعمؾ ػػا  فػػم  ؾاج ػػ  السذػػكع  ويتسثػػل أإر ػػا 
اااتخ اـ فػم وعػا ف الشرػف ؽ لػىوي ؽ ا يدػى أو ا يسػؽ أو لم  سػا  عػا الستلا ػل فػم العسمةػا  

   :رساغ لمتعمؼ والتفل ى  مأالعقمة  أو الدمؾؾ وتؾج  وعو  
   .رس و دان هالشرف لىوت ا يسؽ  ؽ ال  اغ لسا ص ر ا تؾر يقر  و  ااتخ اـ ا :الشسي ا يسؽ

رس ايقرػػػػ  وػػػػ  ااػػػػتخ اـ الشرػػػػف لػػػػىوت ا يدػػػػى  ػػػػؽ الػػػػ  اغ لسػػػػا صػػػػ ر ا تػػػػؾر  :الػػػػشسي ا يدػػػػى
  .و دان ه

يقرػػػػػ  وػػػػػ  التلا ػػػػػل بػػػػػ ؽ وعػػػػػا ف الشرػػػػػف ؽ لػػػػػىوي ؽ )ا يسػػػػػؽ وا يدػػػػػى(  ػػػػػؽ  :الػػػػػشسي الستلا ػػػػػل
 (20-00, 0997) ىاد وأحس  ,ال  اغ"

ر ػا القدػػؼ الدػا    ػػؽ أ( إف الدػػةظى  ال  ا ةػ  تعػػىؼ " و0220, أ ػػل السخ و ػم وتزػة  )
فػػم اػػمؾؾ اافػػىاد لسعالجػػ  الس ػػاـ و عىفػػ  الشرػػف الدػػا    ػػؽ  ا    سػػ الػػ  اغ  ػػؾ الػػ ت يػػؤدت دورا  

 (0996,20)السخ و م , ال  اغ يدان  نمس  عا م  وتعمةؼ اافىاد"
ر ا السف ػؾـ اااااػم ألدةظى  ال  ا ة  تعىؼ" و( يىي إف "ا0996, أ ا )إبىاهةؼ نع  الع ي 

 ؽ الشرف لىوت ا يدى والشرػف  ح ؽ إف لع  فػم , والزىورت لف ؼ الؾعا ف السح د  للل ج ء
 داء وعةفػػػػػػ   شفرػػػػػػم  و تلا مػػػػػػ  فػػػػػػم الؾقػػػػػػت ذاتػػػػػػ "كػػػػػػىوت ا يسػػػػػػؽ  ػػػػػػؽ الػػػػػػ  اغ  تخرػػػػػػص  

 (007, 0996)نع الع ي ,
ف "وعػػػض الؾعػػػا ف تتىلػػػ  فػػػم أال  ا ةػػػ  وػػػ( الدػػػةظى  0220, ويعػػػىؼ )اػػػا م نعػػػ  القػػػؾت 
و ػ  ذلػػ فػػع , وإف  ػػ ا الشرػف  ػؾ الػػ ت يقػؾد الدػمؾؾ ويؾجػػ , ررػف نػؽ اخػى وتػػتؼ  ػؽ خعلػ 

, 0220)نعػػ القؾت,  بػل ردػ ب  لإف لػػل ررػف لػػ  دور فػم لػل اػػمؾؾ تقىيبػا ", تؾجػ  اػةاد   ظمقػػ 
072) 

ال  ا نمس إر ا وشا ة   ىا يشغال  ا ة  "( إف الدةظى  0999, نا ى يااى, وي لى)نمم    ت
 عغؼ اافىاد  إذ أف, وت ا تفالدةظى  بشدي  أرذظ القظي وإرسا تسثل  ترع تتؾزع نمة  
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الستلا ل( وللؽ ااغمعة  أو الدةظى  فم وعض , ا يسؽ, رساغ )ا يدىا يدتخ  ؾف تمػ 
  (7, 0999)   ت ويااى,  السؾاقف تلؾف اح  سا نمس حدا  ااخى."

 ( تمخةرا لؾعا ف الشرف ؽ لىوي ؽ لم  اغ نمس الشحؾ التالم: 0992, وح د) بىأوف   
 ( 1ججول )

 وعائف السعخفية لشرفي الجماغ الأيسن والأيدخ
 الشرف الأيسن الشرف الأيدخ

 ح ام  نقمم 
 يت لى الؾجؾه  يت لى اااساء 

 يدتج ي التؾج  ا  السرؾر  أو الى  ي   يدتج ي لمتؾج  ا  اللع ة  والذىوح 
 يجى  وظىيق  نذؾا ة  واقل ق ؾدا  يجى  وظىيق  رقة     التحكؼ 

 احكا   ذاتة   احكا    ؾضؾعة  
  شظمق وتمقا م   خظي  شدق 

 وغ  ايفزل السعمؾ ا  غ ى السؤل   السى  السؤل     يفزل السعمؾ ا  الثابت
 يعتس  نمس الرؾر فم التفل ى وفم الت لى  يعتس  نمس المغ  فم التفل ى وفم الت لى 

  ىلي  ئ قار   حمل  ئ قار 
 يفزل الىاؼ والتعا ل    ا شةاء  يفزل اللعـ واللتاو  

 يفزل ااائم  السفتؾح   يفزل اائم  ااختةار  ؽ  تع د 
 اكثى حىي  فم السذانى  يتحكؼ فم السذانى 

 يج   تفد ى لغ  الجدؼ  يج   تفد ى لغ  الجدؼ  ا
 يدتعسل اااتعار  لث ىا  رادرا   ر اااتعايدتعسل 

 يفزل الحل الح ام لمسذكع   يفزل الحل السشظقم لمسذكع  
 (446، 4994)دةكلاس،

 

 لمسخ ) أنساط معالجة السعمهمات( ساط الديادة الترفية ان 2-1-2
, التػػػػػػػػم تػػػػػػػػؼ تعةار ػػػػػػػػا فةسػػػػػػػػا اػػػػػػػػعقرػػػػػػػػف ؽ اللػػػػػػػػىوي ؽ السػػػػػػػػ  و ش ػػػػػػػػؽ وعػػػػػػػػا ف ال ارظعقػػػػػػػػا       

 اشعىض  ؽ خعؿ   ه الؾعا ف ا ؼ ارساغ الدةاد  الشرفة  لمس  و م : 
 الشسط الأيسن 2-1-2-1

واػػػػػسا  تغ ػػػػػى لػػػػػ ي فئػػػػػ   التجػػػػػار  و البحػػػػػؾث نمػػػػػس أف  شػػػػػاؾ طبانػػػػػا   جػػػػػلأجسعػػػػػت        
 ػػػػػ ا الػػػػػشسي فعمػػػػػس نكػػػػػس الػػػػػشسي ا يدػػػػػى تس ػػػػػ  الخاضػػػػػعؾف لدػػػػػةظى  الشرػػػػػف اللػػػػػىوت ا يسػػػػػؽ 

مػػػػػػػؾف نػػػػػػػاد  أف عجي عػػػػػػػىوؼ  ختمفػػػػػػػ , ف ػػػػػػػؼالظاقػػػػػػػ   ػػػػػػػؽ   ػػػػػػػؽ الػػػػػػػ  اغ والقػػػػػػػ ر  نمػػػػػػػس إكدػػػػػػػا 
ا شػػػػةاء الىوت شةػػػػ  الجا ػػػػ    زػػػػجى  وخارقػػػػ , ولػػػػ لػ ف ػػػػؼ يدػػػػتستعؾف وػػػػالتغ  ى و بػػػػىا   العسػػػػل 

وػػػػأكثى  ػػػػؽ  ذػػػػىوع  واارذػػػػغاؿعسػػػػل ورػػػػؾر  نفؾيػػػػ  و خ  ةػػػػ  وبسجاب ػػػػ  التحػػػػ يا  السىرػػػػ , وال
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واحػػػػػ  خػػػػػعؿ ال ػػػػػؾـ و  ػػػػػؼ يج ػػػػػ وف أنسػػػػػاؿ نػػػػػ   فػػػػػم عػػػػػل  ؾان ػػػػػ   حػػػػػ د  لإرجػػػػػاز الس ػػػػػاـ, و 
وف  ػػػػؽ  ل ػػػػ ا الدػػػػعي يػػػػ ع اللث ػػػػى  ػػػػش ؼ السذػػػػىونا  تدػػػػتسى حتػػػػس ال  ةقػػػػ  ا خ ػػػػى , لسػػػػا يتخػػػػ

 ود والظاقػػػػػ , ويفزػػػػػل وعزػػػػػ ؼ وجػػػػػؾد نػػػػػ د لع ػػػػػى لمتػػػػػ تحػػػػػ ت السؾاقػػػػػف غ ػػػػػى التقم  يػػػػػ   رػػػػػ را  
ثػػػػػػل ا لػػػػػػؾاف ال اهةػػػػػػ  و الحدػػػػػػة  فػػػػػػم  شظقػػػػػػ  العسػػػػػػل الخاصػػػػػػ  ب ػػػػػػؼ   اااػػػػػػتخار  ػػػػػػؽ نشاصػػػػػػى 

 ألػػػػػؾاف أخػػػػػىي  ػػػػػؽ ا نسػػػػػاؿ الفشةػػػػػ  و السؾاػػػػػةقس, ويس ػػػػػل أفػػػػػىاد  ػػػػػ ه الفئػػػػػ  أيزػػػػػا  السمرػػػػػقا  و 
وا وراؽ  ا  ػػػػػػػا يفدػػػػػػػى وجػػػػػػػؾد أكػػػػػػػؾاـ لمسمفػػػػػػػا   ػػػػػػػ ؼ و إلػػػػػػػس وضػػػػػػػ  أنسػػػػػػػال ؼ نمػػػػػػػس  ػػػػػػػىأي  ػػػػػػػش

أف اللث ػػػػػى  ػػػػػؽ  ػػػػػؤاء وػػػػػارنؾف فػػػػػم حػػػػػل السذػػػػػكع  و طػػػػػىح و   ػػػػػؼالسعػػػػػ ا  فػػػػػم أ ػػػػػاكؽ نسمو 
 . ( 028,  0222و آخىوف ,  یشج جسؾن   تشؾن   ؽ الع ا ل لسؾقف  ا ) اک

ى اػػػػسا  أفػػػػىاد  ػػػػ ه الفئػػػػ  فػػػػم لػػػػؾر ؼ يتدػػػػسؾف والقػػػػ ر  نمػػػػس التعػػػػىؼ رػػػػحػػػػاوؿ تػػػػؾرارس حو     
الستحىلػػػػػػ , ونمػػػػػػس نكػػػػػػس أفػػػػػػػىاد لمتعمةسػػػػػػػا  السرػػػػػػؾر  و  ااػػػػػػتجاو وا, نمػػػػػػس الؾجػػػػػػؾه و تػػػػػػ لى ا

التفل ػػػػػػى, غ ػػػػػػى أر ػػػػػػؼ ا الػػػػػػشسي غ ػػػػػػى وػػػػػػابت ؽ فػػػػػػم التجىيػػػػػػي والػػػػػػتعمؼ و الػػػػػػشسي ا يدػػػػػػى أفػػػػػػىاد  ػػػػػػ 
لػػػػػ ي ؼ , و  ػػػػػؼ يفدػػػػىوف لغػػػػػ  ا جدػػػػػاـ ودػػػػ ؾل  تا ػػػػػ والذػػػػػعؾري  و  فةػػػػ يتستعػػػػؾف واااػػػػػتجاو  العاط

ا ػػػػػػل  ػػػػػػ  السث ػػػػػػىا  وظىيقػػػػػػ  التعإرتػػػػػػاج أفلػػػػػػار  ع نػػػػػػ , ويس مػػػػػػؾف إلػػػػػػس الإبػػػػػػ اع و القػػػػػػ ر  نمػػػػػػس 
, لسػػػػػا يس مػػػػػؾف إلػػػػػس حػػػػػي التغ  ػػػػػى يمجػػػػػأوف إلػػػػػس حػػػػػل  ذػػػػػاكم ؼ وظىيقػػػػػ  غ ػػػػػى  باشػػػػػى ذاتةػػػػػ , و 

, و واانتسػػػػػػاد نمػػػػػػس اابتلػػػػػػار  ذاتػػػػػػ  لؾقػػػػػػتالقةػػػػػػاـ وسعالجػػػػػػ  نػػػػػػ    ذػػػػػػكع  أو  ؾاقػػػػػػف فػػػػػػم او 
ة  فػػػػم التذػػػػعالمجػػػػؾء إلػػػػس اااػػػػتعار  و التفل ػػػػى السجػػػػىد و و فػػػػم ذلػػػػػ, لسػػػػا يعتسػػػػ وف نمػػػػس السبػػػػادأ  

الحىلػػػػػا  لسػػػػػا أف لػػػػػ ي ؼ قابمةػػػػػ  لعاػػػػػتجاو  لمسعمؾ ػػػػػا  والإكثػػػػػار  ػػػػػؽ التسث ػػػػػل و لغػػػػػت ؼ و تقػػػػػ ـ 
 (002, 0978, ااػػػػػسان للمتػػػػػ لى ) ؿاانتسػػػػػاد نمػػػػػس الخةػػػػػا فزػػػػػع  نػػػػػؽلمسث ػػػػػىا  الؾج ارةػػػػػ , 

 . 
 الشسط الأيدخ: 2-1-2-2

وسعالجػػػػػ  السعمؾ ػػػػػا  يقػػػػػؾـ ذوت التفزػػػػػةع  الخاضػػػػػع  لمجارػػػػػي ا يدػػػػػى  ػػػػػؽ الػػػػػ  اغ نػػػػػاد     
نمػػػػػػس رحػػػػػػؾ  شظقػػػػػػم و تتػػػػػػاوعم, ف ػػػػػػؼ يفزػػػػػػمؾف التعا ػػػػػػل  ػػػػػػ  العةارػػػػػػا  السحػػػػػػ د   ػػػػػػ  ارعػػػػػػ اـ 

عؾف لمقؾانػػػػػػ  الظؾلةػػػػػػ  السع سػػػػػػ , لسػػػػػػا يخزػػػػػػالتعا ػػػػػػل  ػػػػػػ  السعمؾ ػػػػػػا  الغا زػػػػػػ  و  الى بػػػػػػ  فػػػػػػم
 اارت ػػػػػاء  ػػػػػؽ, و السدػػػػػا ل الىياضػػػػػة  ويس مػػػػػؾف إلػػػػػس العسػػػػػل وأاػػػػػمؾ  خظػػػػػؾ  خظػػػػػؾ السدػػػػػتقةس  و 

 ػػػػػػا يرػػػػػػابؾف   ػػػػػػؼ وػػػػػػابتؾف نمػػػػػػس السعػػػػػػ أ, ولػػػػػػ ا فغالبػػػػػػا  الذػػػػػػىوع فػػػػػػم غ ػػػػػػىه, و   ذػػػػػػىوع  ػػػػػػا قعػػػػػػل
أفػػػػػىاد  ػػػػػ ه الفئػػػػػ  يبغزػػػػػؾف , و بػػػػػىا ج ؼ ال ؾ ةػػػػػ خظظ ػػػػػؼ و  اضػػػػػظىبتوالإحبػػػػػاغ إذا تغ ػػػػػى  أو 

تػػػػػػىاكؼ ا شػػػػػػةاء وغ ػػػػػػى رغػػػػػػاـ, و يفزػػػػػػمؾف ااحتفػػػػػػا  وأنسػػػػػػال ؼ فػػػػػػم أ ػػػػػػاكؽ  شغسػػػػػػ  و ىتبػػػػػػ  أو 
فػػػػػم العسػػػػػل وسفػػػػػىد ؼ و أر ػػػػػؼ نػػػػػاد  يفزػػػػػمؾف  فزػػػػػع  نػػػػػؽفػػػػػم  مفػػػػػا  نشػػػػػ  نػػػػػ ـ ااػػػػػتخ ا  ا, 

الؾقػػػػػت التقم  يػػػػػ  أفػػػػػىاد  ػػػػػ ه الفئػػػػػ  الػػػػػ يؽ يج ػػػػػ وف  ل ػػػػػ ا تشااػػػػػي  بػػػػػادئ إدار , و   ػػػػػأ ػػػػػاكؽ  اد
8 



جػػػػػ اوؿ أنسػػػػػال ؼ  ػػػػػ ه  التخظػػػػػةي ووضػػػػػ  ا ولؾيػػػػػا  وج ولػػػػػ    ػػػػػا  ؼ ال ؾ ةػػػػػ  و التىل ػػػػػ  نمػػػػػس
 .  (026,  0222جم وأخىوف , ش) اك
التػػػػػم يحػػػػػ د ا  ػػػػػؽ اـ وعػػػػػا ف الشرػػػػػف اللػػػػػىوت ا يدػػػػػى, و والػػػػػشسي ا يدػػػػػى يعشػػػػػم ااػػػػػتخ      

 الدػػػػةظى  ا يدػػػػى, لػػػػؾر ؼ يتفؾقػػػػؾف فػػػػم التعػػػػىؼ وتػػػػ لى ا اػػػػساء, تػػػػؾررس لػػػػشسيخػػػػعؿ وصػػػػف 
ؾف اػػػػػػػػؾاء فػػػػػػػػم التجىيػػػػػػػػي أو الػػػػػػػػتعمؼ  شغسػػػػػػػػواااػػػػػػػػتجاو  لمتعمةسػػػػػػػػا  المفغةػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػؼ وػػػػػػػػابتؾف و 

جػػػػػؤوف إلػػػػػس اانتسػػػػػاد أحااةدػػػػػ ؼ و  ذػػػػػانى ؼ و يمل ػػػػػى, و يس مػػػػػؾف إلػػػػػس لعػػػػػت نػػػػػؾاطف ؼ و التفأو 
الس ػػػػل إلػػػػس التعا ػػػػل  ػػػػ  السث ػػػػىا  المفغةػػػػ  السحدؾاػػػػ  ا لفػػػػا  لف ػػػػؼ السعػػػػارم و نمػػػػس اللمسػػػػا  و 
رغػػػػػاـ, فةخظظػػػػػؾف لحػػػػػل السذػػػػػكع  وظىيقػػػػػ   شظقةػػػػػ  و , لسػػػػػا يتعمسػػػػػؾف وج يػػػػػ  لتعمةػػػػػم أفلػػػػػار ؼ

, ويمجػػػػؤوف إلػػػػس و  حدؾاػػػػ  تقػػػػؾـ نمػػػػس التعا ػػػػل فػػػػم الؾقػػػػت الؾاحػػػػ   ػػػػ   ذػػػػكع  واحػػػػ   فقػػػػي
, ادى  ػػػػػػػػ), ويدػػػػػػػػتخ  ؾف المغػػػػػػػػ  فػػػػػػػػم التػػػػػػػػ لىاػػػػػػػػؾاء فػػػػػػػػم القػػػػػػػػىاء  أو اااػػػػػػػػتساعالتحم ػػػػػػػػل و  الشقػػػػػػػػ 

 .  (00, 0970, آخىوف و 
 : الشسط الستكامل 2-1-2-3

رغػػػػؼ  ػػػػػا اػػػػاد فػػػػػم لث ػػػػػى  ػػػػؽ ا دبةػػػػػا   ػػػػػؽ ح ػػػػ  فلػػػػػى  الػػػػػشسي السدػػػػةظى فػػػػػم  عالجػػػػػ         
, إلػػػػػس رؤيػػػػػ  التلا ػػػػػل يس مػػػػػؾف رغػػػػػؼ ذلػػػػػػرػػػػػف ؽ اللػػػػػىوي ؽ وػػػػػالس  فػػػػػإف العمسػػػػػاء شالسعمؾ ػػػػػا  وال

رػػػػفم السػػػػ  رفػػػػم  ػػػػ ا الرػػػػ د يذػػػػ ى وجةػػػػ   حجػػػػؾ  إلػػػػس أرػػػػ  نمػػػػس الػػػػىغؼ  ػػػػؽ أف لػػػػل  ػػػػؽ و 
  لػػػػػػ  وعػػػػػػا ف خاصػػػػػػ  إا أف ررػػػػػػفم السػػػػػػ   ػػػػػػىتبظت ؽ بشقظػػػػػػ  التقػػػػػػاء و شػػػػػػاؾ نعقػػػػػػ  وعةفةػػػػػػ

ت واحػػػػػ  وػػػػػالس  بػػػػػل إف رػػػػػفم السػػػػػ  لةدػػػػػت قاصػػػػػى  نمػػػػس ررػػػػػف لػػػػػىو رأف رذػػػػػاطا   تقاربػػػػ , و 
العسمةػػػػػػػا  اكتذػػػػػػػاؼ حقةقػػػػػػػ  أف وعػػػػػػػض التىل بػػػػػػػا  والسشػػػػػػػاطق و أرػػػػػػػ  تػػػػػػػؼ كسػػػػػػػا  ,ب ش ػػػػػػػا تلا ػػػػػػػل

أف جازيشجػػػػػا لػػػػػؼ , و السختمفػػػػػ  التػػػػػم تحػػػػػ ث فػػػػػم السػػػػػ  تذػػػػػتىؾ فػػػػػم أداء وعػػػػػا ف  عىفةػػػػػ   ع شػػػػػ 
نمػػػػػػػس أف لػػػػػػػل  ػػػػػػػؽ الشرػػػػػػػف ؽ اللػػػػػػػىوي ؽ يقؾ ػػػػػػػاف وػػػػػػػأداء  (اػػػػػػػع ىت )يتفػػػػػػػق  ػػػػػػػ  تأك ػػػػػػػ  أاػػػػػػػتاذه 

عػػػػػل  تسدػػػػكا وفلػػػػػى   وعا ف سػػػػا وذػػػػػكل  دػػػػتقل و  شفرػػػػػل تسا ػػػػا نػػػػػؽ ا خػػػػى, بػػػػػل إف جازيشجػػػػا
 ال ػػػػػ وت أج ػػػػػى فالتفزػػػػػ ل لػػػػػل  ش سػػػػػا ا خػػػػػى, وحدػػػػػي هةكػػػػػايؽ و  أف الشرػػػػػف ؽ اللػػػػػىوي ؽ يكسػػػػػل

, لسػػػػا أرػػػػ  قػػػػ  فػػػػم حةػػػػا  الإردػػػػاف أت فػػػػم حػػػػ ود الػػػػثعث اػػػػشؾا  و  ػػػػؾ  حػػػػ د وراوةػػػػا   يعػػػ أ  بكػػػػىا  
, وقػػػػػ  يىتلػػػػػ  الػػػػػ  اغ  ؽ( قعػػػػػل السػػػػػةعد أو وعػػػػػ ه يتػػػػػأوى بػػػػػبعض الإصػػػػػاوا  السىضػػػػػة  لمشرػػػػػف ؽ

حةا نمػػػػػػس نػػػػػػ ـ تشػػػػػػاعى تذػػػػػػىيحم بػػػػػػ ؽ الشرػػػػػػف ؽ الػػػػػػ  اغ  ؽ خاصػػػػػػ  السدػػػػػػاح  اللع ػػػػػػى  تذػػػػػػىي
, ولػػػػػػػ لػ المغػػػػػػػ  لتخرػػػػػػػص الػػػػػػػؾعةفم الةدػػػػػػػىي نشػػػػػػػ  ا يػػػػػػػا ؽ (planumtemporal)لسشظقػػػػػػػ  

, الشذػػػػػاغ الحىلػػػػػموتشغػػػػػةؼ المغػػػػػ  و  س ػػػػػار  ال  ويػػػػػ , لمشرػػػػػف الػػػػػ  اغم ا يدػػػػػى والػػػػػ ت ي ػػػػػتؼ وال
لػػػػػػػػ لػ و  اارتبػػػػػػػػاه, والسكارةػػػػػػػػ  ف البرػػػػػػػػىي    اغم ا يسػػػػػػػػؽ والؾعػػػػػػػػاب شسػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػتؼ الشرػػػػػػػػف الػػػػػػػػ

              ( . 00, 0201)صػعح الػ يؽ,  اارفعػالمالتعػىؼ نمػس الؾجػؾه, والزػبي 
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   عمهم الخياضةو بجنية البالتحريل الجراسي لجى طلاب  كمية التخبية 
 الس:    فت ال راا 

 . لتعىؼ نمس  دتؾي ارساغ الدةظى  ال  ا ة  ل ي طع  السىحم  الىاوع ا -

,   ال  ا ةػػػػػػػػػ  نمػػػػػػػػػػس وفػػػػػػػػػػق  تغ ػػػػػػػػػػى )الجػػػػػػػػػػشسالفػػػػػػػػػىوؽ ااحرػػػػػػػػػػا ة  فػػػػػػػػػػم ارسػػػػػػػػػػاغ الدػػػػػػػػػػةظى  -
 التخرص(

ع رةػػػػػ  ونمػػػػػؾـ ال دػػػػػتؾي الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  لػػػػػ ي طػػػػػع  السىحمػػػػػ  الىاوعػػػػػ  فػػػػػم لمةػػػػػ  التىبةػػػػػ   -
 . الىياض 

الععقػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ ؽ ارسػػػػػػػػاغ الدػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػ  ونعقت ػػػػػػػػا والتحرػػػػػػػػ ل ال رااػػػػػػػػم لػػػػػػػػ ي طػػػػػػػػع   -
 . السىحم  الىاوع  

وتلؾرػػػػػػػت ن شػػػػػػػ  , اارتبػػػػػػػاطمو  السدػػػػػػػحم وا اػػػػػػػمؾب ؽلسػػػػػػػش   الؾصػػػػػػػفم ا افااػػػػػػػتخ ـ الباحثػػػػػػػ    
ىت غػػػػػػوطالبػػػػػػ   ػػػػػػؽ السىحمػػػػػػ  الؾاحػػػػػػ   و ػػػػػػؽ الفػػػػػػىن ؽ العمسػػػػػػم والش ( طالبػػػػػػا  062البحػػػػػػ   ػػػػػػؽ )

و ػػػػػؽ الػػػػػ لؾر واارػػػػػاث  ػػػػػؽ طمبػػػػػ  السىحمػػػػػ  الىاوعػػػػػ  فػػػػػم لمةػػػػػ  التىبةػػػػػ  الع رةػػػػػ  ونمػػػػػؾـ الىياضػػػػػ  
وتػػػػػػػؼ اخةػػػػػػػار ؼ والظىيقػػػػػػػ  العذػػػػػػػؾا ة  وتلؾرػػػػػػػت ادا  البحػػػػػػػ   ,(0200-0202لمعػػػػػػػاـ ال رااػػػػػػػم )

ةظى  ال  ا ةػػػػػػػ  والػػػػػػػ ت تػػػػػػػؼ بشػػػػػػػاءه  ػػػػػػػؽ قعػػػػػػػل الباحػػػػػػػ  و قةػػػػػػػاس التحرػػػػػػػ ل  ػػػػػػػؽ  قةػػػػػػػاس الدػػػػػػػ
وااػػػػػػػػتخ ـ الؾاػػػػػػػػا ل , ع رةػػػػػػػػ الال رااػػػػػػػػم لػػػػػػػػ ي طػػػػػػػػع  السىحمػػػػػػػػ  الىاوعػػػػػػػػ  فػػػػػػػػم لمةػػػػػػػػ  التىبةػػػػػػػػ  

 عا ػػػػػػػػل  ,الشدػػػػػػػػب  السئؾيػػػػػػػػ  ,اارحػػػػػػػػىاؼ السعةػػػػػػػػارت  ,حرػػػػػػػػا ة  ااتةػػػػػػػػ  )الستؾاػػػػػػػػي الحدػػػػػػػػابماا
وقػػػػج  ( عادلػػػػ  الفػػػػا لىوربػػػػاخ ,ىبػػػػ  لػػػػأت  ,اختبػػػػار التػػػػا م لع شتػػػػ ؽ  دػػػػتقمت ؽ ,ارتبػػػػاغ ب ىاػػػػؾف 

 :  اعهخت الاستشتاجات ما يأتي

 .يتست  افىاد ن ش  البح  والدةظى  ال  ا ة  ب اتة  وق ر  وتىل   نالة   -

لستغ ػػػػػى الجػػػػػشس  تبعػػػػػا  ا تؾجػػػػػ  فػػػػػىوؽ ذا  دالػػػػػ  احرػػػػػا ة  فػػػػػم  دػػػػػتؾي الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ   -
 .  والتخرص

 . يتست  افىاد ن ش  البح  فق اف الذعؾر والتحر ل ال راام ورؾر  نالة   -

احرػػػػػػػػا ة  فػػػػػػػػم  دػػػػػػػػتؾي التحرػػػػػػػػ ل ال رااػػػػػػػػم لستغ ػػػػػػػػى الجػػػػػػػػشس يؾجػػػػػػػػ  فػػػػػػػػىوؽ ذا  دالػػػػػػػػ   -
 . لرالا ال لؾر والتخرص ولرالا التخرص العمسم 
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  لمةػػػػ   شػػػػاؾ نعقػػػػ  نكدػػػػة  بػػػػ ؽ ارسػػػػاغ الدػػػػةظى  ونعقت ػػػػا والتحرػػػػ ل ال رااػػػػم لػػػػ ي طػػػػع-
 . ع رة  ونمؾـ الىياض  الالتىبة  

الدػػػػػػيظخة الجماغيػػػػػػة وعلاقتهػػػػػػا   : السهسػػػػػػهمة (2115 ،صػػػػػػلاح الػػػػػػجيندراسػػػػػػة ) 2-2-2
 ة اكابخ لبعض الانجية الجدائخية بسدتهى الايجابية لجى لاعبي الكخة الظائخ 

 التعخؼ إلى : هجفت الجراسة
 ر يػػػػػػ  لػػػػػػ ي انعػػػػػػم اللػػػػػػى  الظػػػػػػا ى  أكػػػػػػابى فػػػػػػم وعػػػػػػض ا الدػػػػػػا    ال  ا ةػػػػػػ الدػػػػػػةظى   رسػػػػػػي  -

  -لػػػػػػػ ي ؼ (, تلػػػػػػػا ممال  ا ةػػػػػػػ  ) أيدػػػػػػػى, ايسػػػػػػػؽ الدػػػػػػػةظى  غأرسػػػػػػػا الج ا ىيػػػػػػػ  و ردػػػػػػػب  شػػػػػػػ ؾع أف
جابةػػػػػ  لػػػػػ ي انعػػػػػم اللػػػػػى  الظػػػػػا ى  فػػػػػم وعػػػػػض يالععقػػػػػ  بػػػػػ ؽ الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  و دػػػػػتؾي الإ

 .  ا ر ي  الج ا ىي 
لمدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  واايػػػػػػس والستلا ػػػػػل ا يسػػػػػؽ  اارسػػػػػاغنعقػػػػػ  ذا  دالػػػػػ  إحرػػػػػا ة  بػػػػػػ ؽ  -

 و دتؾي ال ال  اايجابة  ل ي انعم اللى  الظا ى  .
 جتسػػػػػػ   , وتلػػػػػػؾف اارتبػػػػػػاطمو  السدػػػػػػحم وا اػػػػػػمؾب ؽلسػػػػػػش   الؾصػػػػػػفم ااػػػػػػتخ ـ الباحػػػػػػ  ا     

ي نػػػػػػػ( ا002(  فػػػػػػػم الج ا ػػػػػػػى والبػػػػػػػالم نػػػػػػػ د ؼ )أالبحػػػػػػػ   ػػػػػػػؽ انعػػػػػػػم ار يػػػػػػػ  القدػػػػػػػؼ ااوؿ )
 فقػػػػػػػ  تلؾرػػػػػػػت  ػػػػػػػؽ ن شػػػػػػػ  البحػػػػػػػ   ػػػػػػػا أ, (0201-0202( ار يػػػػػػػ  لمعػػػػػػػاـ )02مػػػػػػػس )ن ػػػػػػػؾزن ؽ 

دػػػػػػػػةظى  س دأيػػػػػػػػاف لموتلؾرػػػػػػػػت ادا  البحػػػػػػػػ   ػػػػػػػػؽ  قةػػػػػػػػا, انػػػػػػػػي يسثمػػػػػػػػؾف وعوػػػػػػػػ  ار يػػػػػػػػ ( 06)
حرػػػػػػا ة  وااػػػػػػتخ ـ الؾاػػػػػػا ل اا, (0202, تىجستػػػػػػ   ػػػػػػؽ قعػػػػػػل )القػػػػػػ و مال  ا ةػػػػػػ  والػػػػػػ ت تػػػػػػؼ 

 ( عا ػػػػػل ارتبػػػػػاغ ب ىاػػػػػؾف  ,دػػػػػب  السئؾيػػػػػ الش ,اارحػػػػػىاؼ السعةػػػػػارت  ,ااتةػػػػػ  )الستؾاػػػػػي الحدػػػػػابم
 : وقج اعهخت الاستشتاجات ما يأتي

وفػػػػػػق  عػػػػػػاي ى  الستلا ػػػػػػلشسي الػػػػػػي الدػػػػػػا   لػػػػػػ ي انعػػػػػػم اللػػػػػػى  الظػػػػػػا ى   ػػػػػػؾ سأف الػػػػػػش -
 . سؽيالشسي اا ؼ يمة  الشسي اايدى و أخ ىا  و قةاس دياف لمدةظى  ال  ا ة  

الدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  ا يسػػػػػػؽ  ارسػػػػػػاغوجػػػػػػؾد نعقػػػػػػ   ؾجبػػػػػػ  ذا  دالػػػػػػ  إحرػػػػػػا ة  بػػػػػػ ؽ  -
 و  دتؾي الإيجابة  نش  العنع ؽ . واايدى والستلا ل 

 
(: السهسػػػػهمة  انسػػػػاط الدػػػػيظخة السخيػػػػة 2117دراسػػػػة الدعبػػػػي، نػػػػدار محمد يهسػػػػف ) 2-2-3

 وعلاقتها بالتفكيخ ماوراء السعخفي لجى طمبة جامعة حائل في ضهء متغيخي الشهع والكمية  
الس التعىؼ نمس أرساغ الدةظى  السخة  الدػا    لػ ي طمبػ  جا عػ  حا ػل ونعتقت ػا    فت ال راا 

وسدػػػتؾي التفل ػػػى  ػػػاوراء السعىفػػػم , و عىفػػػ  إذا  اكػػػاف  شػػػاؾ فػػػىوؽ فػػػم ارسػػػاغ الدػػػةظى  السخةػػػ  
( 190و دتؾي التفل ػى  ػاوراء السعىفػم تعػ ي لستغ ػى الشػؾع واللمةػ  , وتلؾرػت ن شػ  ال رااػ   ػؽ )

(, تػػؼ اختةػػار ؼ وظىيقػػ  نذػػؾا ة  ودػػةظ  تسثػػل لافػػ  0207-0208)   لمعػػاـ الػػ راسطالبػػا  وطالبػػ
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خرا ص وطعةع  السجتس , إذ طعق  قةااػاف وعػ  التأكػ   ػؽ صػ ق سا ووبات سػانمس افػىاد ال رااػ  
( زوجػا   ػؽ العبػػارا  , و قةػاس التفل ػى  ػػاوراء 00السكػؾف  ػػؽ ):  قةػاس أرسػاغ الدػػةظى  السخةػ  

( فقػػى  وقػػ  أع ػػى  رتػػا   ال رااػػ  اف الػػشسي السخػػم الدػػا   لػػ ي طمبػػ  08السكػػؾف  ػػؽ )السعىفػػم و 
جا عػ  حا ػل  ػؾ الػشسي )اايسػؽ( , تػعه الػػشسي )اايدػى( , وأخ ػىا  الػشسي الستلا ػل , لسػا اع ػػى  
الشتا   ن ـ وجؾد نعق  دال  احرا ةا  ب ؽ أرساغ الدةظى  السخة  ل ي طمب  جا ع  حا ػل و تغ ػى 

ع واللمةػػ  , لسػػا ب شػػت اف  دػػتؾي التفل ػػى  ػػاوراء السعىفػػم لػػ ي طمبػػ  جا عػػ  حا ػػل ) ىتفػػ ( الشػػؾ 
   = ذت دالػػ  احرػػا ة  نشػػ   دػػتؾي ال الػػ  ااحرػػا ة  )وأخ ػػىا  اع ػػى  الشتػػا   وجػػؾد فػػىوؽ 

السعىفػم بػ ؽ الظمبػ  ذوت رسػي الدػةظى  السخةػ  )اايدػى(  قاررػ  بػ ؽ  فػم التفل ػى  ػاوراء ( 2,21
 ذوت رسي الدةظى  السخة  الستلا ل ولسرمح  الظمب  ذوت رسي الدةظى  السخة  )اايدى(.

 
تػػأثيخ السػػشهج الستبػػع وفػػق الدػػيظخة (: السهسػػهمة  2117دراسػػة الخاقػػاني وخمػػف ) 2-2-4

  ط لجى الظالبات بالسبارزةالجماغية في تعمم مهارات الهجهم البدي
التعػىؼ نمػس رػؾع الدػةظى  ال  ا ةػ  لػ ي طالبػا  السىحمػ  الثالثػ  وكمةػ     ؼ البح  إلس

التعػػػػىؼ نمػػػػس تػػػأو ى السػػػػش   السعتسػػػ  وفػػػػق الدػػػػةظى  , و التىبةػػػ  الىياضػػػػة  / ديػػػالس وسػػػػاد  السبػػػارز 
إذ ااػػتخ ـ الباحثػػاف السػػش    ,ال  ا ةػػ  فػػم تعمػػؼ   ػػارا  ال جػػؾـ البدػػةي لػػ ي الظالبػػا  والسبػػارز 

 )أ ا  جتس  البح  فلاف طالبا  السىحم  الثالثػ  لمعػاـ ال رااػم ,سذكم  البح لالتجىيعم لسع ست  
طالبػػ   قدػػس  نمػػس  (20)( طالبػػ , وبمغػػت ن شػػ  البحػػ  60والبػػالم نػػ د ؽ )(  0200 – 0200

 ,رساغ الدػةظى  ال  ا ةػ ( طالب  للل  جسؾن  وزنت وفقا   00وعث  جسؾنا  تجىيعة  وسع ؿ )
واػػػا ل جسػػػ  السعمؾ ػػػا  وا ج ػػػ   وا دوا  السدػػػتخ    وااختبػػػارا  القعمةػػػ  والبع يػػػ   فزػػػع  نػػػؽ

لسعالجػػ    (spss) إذ ااػػتخ ـ الباحثػػاف الحق بػػ  الإحرػػا ة  ,وتشف ػػ  السػػش   والؾاػػا ل الإحرػػا ة 
 وتؾصل الباحثاف إلس اااتشتاجا  التالة :   ,العةارا 

فىوؽ ذا  دال   عشؾي  ب ؽ السجسؾنا  الثعو  فم اختبار ال جس  السدتقةس  السباشػى   وجؾد -0
ولرالا السجسؾن  ا ولس ذا  الػشسي ا يدػى  ػؽ الػ  اغ والسجسؾنػ  الثالثػ  ذا  الػشسي الستلا ػل 

  ؽ ال  اغ. 
باشػػػى  وجػػؾد فػػػىوؽ ذا  دالػػػ   عشؾيػػػ  بػػ ؽ السجسؾنػػػا  الثعوػػػ  فػػػم اختبػػار ال جسػػػ  غ ػػػى الس -0

 الػػشسي)تغ  ػػى ااتجػػاه( ولرػػالا السجسؾنػػ  ا ولػػس الػػشسي ا يدػػى  ػػؽ الػػ  اغ والسجسؾنػػ  الثالثػػ  
 الستلا ل  ؽ ال  اغ. 

 تؾج  فىوؽ ذا  دال   عشؾي  ب ؽ السجسؾنا  الثعو  فم اختبار ال جس  القاطع .  ا -0
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 مشهج البحث  3-1

 إجراءات انبحث 3



 .                                                      لسدػػػحم لسعء تػػػ  لظعةعػػػ  البحػػػ االسػػػش   الؾصػػػفم وا اػػػمؾ   تػػػافالباحث ت ااػػػتخ  
  (090, 0999)نعوت وراتي,

 مجتسع البحث  3-2
والبػػػالم نػػػ د ؼ السزػػػى   وألعػػػا جا عػػػ  السؾصػػػل أشػػػتسل  جتسػػػ  البحػػػ  نمػػػس انعػػػم 

 وبؾاقػ  وػعث انعػ ؽ فػم لػل لمةػ  يسثمؾف وعو  ونذىوف لمة  فػم جا عػ  السؾصػل, اعبا( 78)
و شػاؾ لمةػا  يسثم ػا اكثػى  ػؽ انػي فػم  (يسثمؾف فعالةا  )الىيذ  الظا ى , التػشس, تػشس الظاولػ 

 . كل فعالة  
 وسائل جسع البيانات  3-3
 مكياس نسط الديظخة الجماغية:  3-3-1
   صجؽ السكياس  1-1- 3-3

         إذ يذ ى رسي الدةظى  ال  ا ة الر ؽ الغا ىت فم  قةاس  تافالباحث  انتس 
 ( Eble"إلس ) الستخرر ؽ  أف أفزل وا م  لمتأك   ؽ ص ؽ ا دا   ؾ أف يقىر ن د  ؽ

 (. Eble,1972,P555  ي تغظة  الفقىا  لجؾاري الرف  السىاد  ةاا ا وشسؾل ت ا" )
تؼ نىض  نمس  جسؾن   ؽ ذوت الخعى   (0)السمحق التأك   ؽ ص ؽ السقةاسولغىض 

  ونمؼ الشفس الىياضم .فم  جاؿ القةاس والتقؾيؼ  (0)السمحقوااختراص
 وق  لاف اتفاؽ جسة  آراء الستخرر ؽ فم ااتخ اـ   ا السقةاس لتحق ق أ  اؼ البح . 

 %(022بشدب  اتفاؽ )
 ثبات السكياس :  3-3-1-2

درجتػػػػ  شػػػػ ئا  لع شػػػػتاااػػػػتقىار وسعشػػػػس لػػػػؾ لػػػػىر  نسمةػػػػا   ةػػػػاس الفػػػػىد الؾاحػػػػ  " يعشػػػػم الثبػػػػا 
م فػػػػىاد فػػػػم ااختبػػػػار فػػػػو  عا ػػػػل الثبػػػػا   ػػػػؾ  عا ػػػػل ارتبػػػػاغ بػػػػ ؽ درجػػػػا  ا أ , ػػػػؽ اااػػػػتقىار

وحدػػػػػػػا  درجػػػػػػػ  الثبػػػػػػػا   تػػػػػػػافالباحث ت, قا ػػػػػػػ( 1, 0999 ػػػػػػػىا  ااجػػػػػػػىاء السختمفػػػػػػػ " )وػػػػػػػا م, 
, اذ تػػػػؼ تظع ػػػػق السقةػػػػاس نمػػػػس ن شػػػػ   ؤلفػػػػ  ااختبػػػػار وانػػػػاد  تظعةقػػػػ تظع ػػػػق لمسقةػػػػاس وظىيقػػػػ  

 ( أيػػػػػاـ 02) ػػػػػى  وارةػػػػػ  وعػػػػػ   ػػػػػىور , وان ػػػػػ  تظع ػػػػػق السقةػػػػػاسكتظع ػػػػػق اولػػػػػم انعػػػػػ ؽ ( 01 ػػػػػؽ )
تتػػػػػػىاوح نػػػػػػاد  بػػػػػػ ؽ اذ يذػػػػػػ ى الغػػػػػػا ى وآخػػػػػػىوف الػػػػػػس اف السػػػػػػ     ػػػػػػؽ  ؾنػػػػػػ  التظع ػػػػػػق ااولػػػػػػم,

وبعػػػػػػػ  جسػػػػػػػ  اااػػػػػػػتسارا  , (020,  0220ف , ا" )الغػػػػػػػا ى واخػػػػػػػى ( يؾ ػػػػػػػا02-02) التظعةقػػػػػػػ ؽ
فغ ػػػػػػى   ةسػػػػػػ  )ر(  ,تػػػػػػؼ  عالجت ػػػػػػا احرػػػػػػا ةا وااػػػػػػتخ اـ  عا ػػػػػػل اارتبػػػػػػاغ البدػػػػػػةي )ب ىاػػػػػػؾف(

 . لسقةاسنمس وبا  ا ( و ؾ داؿ احرا ةا  سا ي ؿ2.700السحتدب  تداوت )
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( 00) نمػػػػػػػس السقةػػػػػػػاس اذ شػػػػػػػسل, (0السمحػػػػػػػق )  :وترػػػػػػػحيحه  سكيػػػػػػػاسالوصػػػػػػػف  3-3-4
أو ) ( ويعظػػػػػػػس للػػػػػػػل اػػػػػػػؤاؿ درجػػػػػػػ  ( أنش ػػػػػػػا واختةػػػػػػػار احػػػػػػػ  العػػػػػػػ يم ؽ ), يػػػػػػػتؼ ااجاوػػػػػػػ  اػػػػػػػؾا  
 , وتؾزع ال رجا  نمس اائم  السقةاس نمس الشحؾ التالم : واح  
, 2, 0, 0, 0أ( نمػػػػػػػس اااػػػػػػػئم  ذا  اارقػػػػػػػاـ )واختةػػػػػػػار ) العنػػػػػػػياذا لارػػػػػػػت اجاوػػػػػػػ    -

ذا إ ػػػػػػػػػػا أ, ( يحرػػػػػػػػػػل نمػػػػػػػػػػس درجػػػػػػػػػػ  واحػػػػػػػػػػ  00, 02, 09, 01, 02, 00, 9, 7, 8
 الع يل ) ( يحرل نمس صفى . اختار 

, 02, 6, 1) ( نمػػػػػػػػس اااػػػػػػػػئم  ذا  اارقػػػػػػػػاـ ) واختةػػػػػػػػار العنػػػػػػػػياذا لارػػػػػػػػت اجاوػػػػػػػػ   -
( أذا اختػػػػػػػار العػػػػػػػ يل )إ ػػػػػػػا أ, ( يحرػػػػػػػل نمػػػػػػػس درجػػػػػػػ  واحػػػػػػػ  07, 08, 06, 00, 00

 يحرل نمس صفى . 
 لم رج  اللمة  لمسقةاس ونمس الشحؾ ااتم :  تبعا   العنع ؽويتؼ ترشة    -

 ( درجا  تسثل رسي الدةظى  ال  ا ة  فم الشرف اايدى . 7 – 2). 0

 .  الستلا لتسثل رسي الدةظى  ال  ا ة  فم  درج ( 00 – 9). 0
 .  اايسؽتسثل رسي الدةظى  ال  ا ة  فم الشرف  درج ( 00 – 02). 0

 تظبيق مكياس الديظخة الجماغية 3-3-4-1
 (78)  جتسػػػػػ  البحػػػػػ  البػػػػػالم نمػػػػػس( 0الدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ  السمحػػػػػق )  قةػػػػػاس تػػػػػؼ تظع ػػػػػق      

شػػػػىح طىيقػػػػ  ااجاوػػػػ  نمػػػػس  اذ تػػػػؼ, جا عػػػػ  السؾصػػػػل انعػػػػم العػػػػا  السزػػػػى  فػػػػم ػػػػؽ اعبػػػػا  
و ( اأ)  شااػػػػػبا يػػػػىاه  ػػػػاـ لػػػػل فقػػػػى  وتحػػػػت العػػػػ يل الػػػػ ت أ (وذلػػػػػ بؾضػػػػ  نع ػػػػ  ) ,السقةػػػػاس

اف  , نمسػػػػػا  وا ارػػػػػ  لسقةػػػػػاس وكػػػػػل دقػػػػػ ا فقػػػػػىا جسةػػػػػ   ؽنػػػػػ وااجاوػػػػػ , وتػػػػػؼ التأك ػػػػػ  نمػػػػػ  ؼ ) (
, وترػػػػحةح ا السقةػػػػاس  ااػػػػتسارا , وػػػػؼ تػػػػؼ جسػػػػ  اااجاوػػػػ  تلػػػػؾف نمػػػػس لىااػػػػ  السقةػػػػاس رفدػػػػ 

السقةػػػػػػاس  فقػػػػػػىا نمػػػػػػس السقةػػػػػػاس  ػػػػػػم  جسػػػػػػؾع درجاتػػػػػػ  نمػػػػػػس  العنػػػػػػي, وب ػػػػػػ ا تلػػػػػػؾف درجػػػػػػ  
 . , والتم تسثل رسظ  الدا   جسةعا  

 حرائية الهسائل الا 3-5
 الحدابم  الستؾاي -
 اارحىاؼ السعةارت   -
 (F) تحم ل التبايؽ  -
 (.079- 020,  0996) التلىيتم والعع  ت , الشدب  السئؾي    -
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4 
 عرض انىتائج

 وتحهٍهها
ومىاقشتها   



 :الشتائج  ضعخ  1 -4
 

الهصػػػػف الاحرػػػػائي لأنسػػػػاط الدػػػػيظخة الجماغيػػػػة والػػػػشسط الدػػػػائج  عػػػػخض نتػػػػائج  4-1-1
   لجى عيشة البحث

 (2الججول )
الهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والتكخارات والشدب السئهية لأنساط الديظخة  يبين    

 الخيذة الظائخة ييسن( والشسط الدائج لجى لاعبأ –متكامل  –يدخ أالجماغية )

ال  ا ةػػػػ  لارػػػػت  لمدػػػػةظى  الستلا ػػػػلمػػػػشسي ااواػػػػاغ الحدػػػػابة  لأف  ( :2) يتبػػػػين مػػػػن الجػػػػجول
, يمةػػػػػػػػػ  رسػػػػػػػػػي الدػػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػػ  (%61,10(  وبشدػػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػػ  )09( بتلػػػػػػػػػىار )111115)

, واخ ػػػػػػػىا رسػػػػػػػي %(02,69(  وبشدػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػ  )6( بتلػػػػػػػىار )01,00بؾاػػػػػػػي حدػػػػػػػابم ) اايسػػػػػػػؽ
وبشدػػػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػػػ  بمغػػػػػػػػػػت  (2( وبتلػػػػػػػػػػىار)8بؾاػػػػػػػػػػي حدػػػػػػػػػػابم ) اايدػػػػػػػػػػىالدػػػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػػػ  

,  ى  قةػػػػػػػاس دأيػػػػػػػاف لمدػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػ الشتػػػػػػػا    ػػػػػػػ   عػػػػػػػاي, ونشػػػػػػػ   قاررػػػػػػػ   ػػػػػػػ ه %(00,89)
( تلػػػػػػىار وبشدػػػػػػب  09رعحػػػػػػي اف  ةسػػػػػػ  التلػػػػػػىارا  لػػػػػػشسي الدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  الستلا ػػػػػػل لارػػػػػػت )

 ػػػػػم اكعػػػػػى  ػػػػػؽ تلػػػػػىارا  , و انػػػػػي( 09والشدػػػػػب  لع شػػػػػ  البحػػػػػ  البالغػػػػػ  )%( )61,10 ئؾيػػػػػ  )
  ا ةػػػػػػ   ػػػػػػؾ الػػػػػػشسي الدػػػػػػا   لمدػػػػػػةظى  ال الستلا ػػػػػػلف الػػػػػػشسي وقةػػػػػػ  اارسػػػػػػاغ, و ػػػػػػ ا يػػػػػػ ؿ نمػػػػػػس أ

 والشدب  لبقة  اارساغ .
 (3الججول )

الهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والتكخارات والشدب السئهية لأنساط الديظخة  يبين    
 يسن( والشسط الدائج لجى لاعبي التشذأ –متكامل  –يدخ أالجماغية )

 السعاييخ الجماغيةانساط الديظخة 
الهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 التكخار
الشدب 
 السئهية

 %00,89 2 1.661 8 (7 –2 ) الايدخ
 %61,10 09 1.174 111115 (00 – 9) الستكامل
 02,69 6 1.657 15133 (00 – 02) الايسن

 السعاييخ انساط الديظخة الجماغية
الهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 التكخار
الشدب 
 السئهية

 %00,89 2 1.851 7175 (7 –2 ) الايدخ
 %80,20 00 1.444 111147 (00 – 9) الستكامل
 %00,89 2 1.757 14175 (00 – 02) الايسن
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ال  ا ةػػػػ  لارػػػػت  لمدػػػػةظى  الستلا ػػػػلمػػػػشسي ااواػػػػاغ الحدػػػػابة  لأف  ( :3) يتبػػػػين مػػػػن الجػػػػجول
الدػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػ   م, يمةػػػػػػػػ  رسظػػػػػػػػ(%80,20(  وبشدػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػ  )00( بتلػػػػػػػػىار )111147)

 وبػػػػػػػشفس نػػػػػػػ د التلػػػػػػػىارا  (8,81)(02,81) نمػػػػػػػس التػػػػػػػؾالم بؾاػػػػػػػي حدػػػػػػػابمواايدػػػػػػػى  اايسػػػػػػػؽ
 ى  قةػػػػػاس ونشػػػػػ   قاررػػػػػ   ػػػػػ ه الشتػػػػػا    ػػػػػ   عػػػػػاي, %(00,89) وبالشدػػػػػب  السئؾيػػػػػ  رفدػػػػػ ا(  2)

الدػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  الستلا ػػػػػػػل , رعحػػػػػػػي اف  ةسػػػػػػ  التلػػػػػػػىارا  لػػػػػػشسي دأيػػػػػػاف لمدػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ 
( 09والشدػػػػػػػػػب  لع شػػػػػػػػػ  البحػػػػػػػػػ  البالغػػػػػػػػػ  )%( )80,20( تلػػػػػػػػػىار وبشدػػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػػ  )00كارػػػػػػػػػت )

لمدػػػػةظى   الستلا ػػػػلف الػػػػشسي  ػػػػم اكعػػػػى  ػػػػؽ تلػػػػىارا  وقةػػػػ  اارسػػػػاغ, و ػػػػ ا يػػػػ ؿ نمػػػػس أ, و انػػػػي
 ال  ا ة   ؾ الشسي الدا   والشدب  لبقة  اارساغ .

 
 (4الججول )

الهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والتكخارات والشدب السئهية لأنساط الديظخة  يبين    
 تشذ الظاولةايسن( والشسط الدائج لجى لاعبي  –متكامل  –الجماغية )ايدخ 

ال  ا ةػػػػ  لارػػػػت  لمدػػػػةظى  الستلا ػػػػلمػػػػشسي ااواػػػػاغ الحدػػػػابة  لأف  ( :4) يتبػػػػين مػػػػن الجػػػػجول
, يمةػػػػػػػػػػػ  رسػػػػػػػػػػػي الدػػػػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػػػػ  (%60,28وبشدػػػػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػػػػ  ) (07( بتلػػػػػػػػػػػىار )11177)

, واخ ػػػػػػػػىا رسػػػػػػػػي %(02,69وبشدػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػ  )( 6( بتلػػػػػػػػىار )8,00بؾاػػػػػػػػي حدػػػػػػػػابم ) اايدػػػػػػػػى
وبشدػػػػػػػػب   ئؾيػػػػػػػػ  بمغػػػػػػػػت  (1( وبتلػػػػػػػػىار)1412بؾاػػػػػػػػي حدػػػػػػػػابم ) اايسػػػػػػػػؽالدػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػ  

,  ى  قةػػػػػػػاس دأيػػػػػػػاف لمدػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػ , ونشػػػػػػػ   قاررػػػػػػػ   ػػػػػػػ ه الشتػػػػػػػا    ػػػػػػػ   عػػػػػػػاي%(08,02)
( تلػػػػػػىار وبشدػػػػػػب  07)لارػػػػػػت  الستلا ػػػػػػلرعحػػػػػػي اف  ةسػػػػػػ  التلػػػػػػىارا  لػػػػػػشسي الدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ  

 ػػػػػم اكعػػػػػى  ػػػػػؽ تلػػػػػىارا  , و انػػػػػي( 09والشدػػػػػب  لع شػػػػػ  البحػػػػػ  البالغػػػػػ  )%( )60,28 ئؾيػػػػػ  )
لمدػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػ   ػػػػػػؾ الػػػػػػشسي الدػػػػػػا    الستلا ػػػػػػلف الػػػػػػشسي وقةػػػػػػ  اارسػػػػػػاغ, و ػػػػػػ ا يػػػػػػ ؿ نمػػػػػػس أ

 والشدب  لبقة  اارساغ .
 والتػػػػػم أع ػػػػػى  رتا ج ػػػػػا شػػػػػ ؾع( 0202,قػػػػػ و م )  تتفػػػػػق  ػػػػػ ه الشتػػػػػا    ػػػػػ  رتػػػػػا   درااػػػػػو      

  . ويمة  الشسي ا يدى وؼ الشسي ا يسؽ ل ي العنع ؽ والظمب  الستلا لالشسي 

الهسط  السعاييخ انساط الديظخة الجماغية
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 التكخار
الشدب 
 السئهية

 %02,69 6 1.565 7133 (7 –2 ) الايدخ
 %60,28 07 1.188 11177 (00 – 9) الستكامل
 %08,02 1 1.557 1412 (00 – 02) الايسن
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بػػػػػين  (الستكاملج)السقارنػػػػػة فػػػػػي نسػػػػػط الدػػػػػيظخة الجماغيػػػػػة الدػػػػػائ عػػػػػخض نتػػػػػائج  4-1-2
 لاعبي العاب السزخب )الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ الظاولة(

 
 (5الججول )

( السحدهبة بين لاعبي العاب السزخب )الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ Fنتائج قيسة ) يبين    
 (الستكاملالظاولة( في نسط الديظخة الجماغية الدائج )

 (Fقيسة ) فخؽ السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات مرجر التباين
 السعشهية السحدهبة

 2,020 0,98 0,079 0 2,189 ب ؽ السجسؾنا 
   0,278 11 002,722 السجسؾنا داخل 

    18 009,089 السجسؾع
 

ب ؽ لنمط  لسلطرة  لدماغل   لسائد ) لمتكامل(   ( السحدؾب F( اف  ةس  )1يتع ؽ  ؽ الج وؿ )     
( وسدتؾي دال  0,98بلغت ) (الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ الظاولةانعم العا  السزى  )

 ا يعشم , و (0,012(الج ولة  البالغ  )Fاصغى  ؽ  ةس  )( و م 11, 0( ودرج  حىي  )2,21)
ب ؽ انعم العا  السزى  ن ـ وجؾد فىوؽ فم رسي الدةظى  ال  ا ة  الدا   )الستلا ل( 

 (.الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ الظاولة)
اذ تػػػػػىي الباحثتػػػػػاف اف الدػػػػػعي يعػػػػػؾد الػػػػػس طعةعػػػػػ  ااداء فػػػػػم السجػػػػػاؿ الىياضػػػػػم نا ػػػػػ  والعػػػػػا  

يتظمػػػػػي التلا ػػػػػل فػػػػػم نسػػػػػل الشرػػػػػف ؽ  ػػػػػؽ الػػػػػ  اغ )اايسػػػػػؽ  تورػػػػػؾر  خاصػػػػػ  والػػػػػ السزػػػػػى  
وبػػػػػالعؾد  الػػػػػس اصػػػػػحا  الشسظػػػػػ ؽ اايسػػػػػؽ واايدػػػػػى فشػػػػػىي اصػػػػػحا  , نالةػػػػػ  واايدػػػػػى( وكفػػػػػاء 

الػػػػػػشسي اايسػػػػػػؽ نػػػػػػاد   ػػػػػػايكؾرؾا وػػػػػػارن ؽ فػػػػػػم حػػػػػػل السذػػػػػػكع  وطػػػػػػىح  جسؾنػػػػػػ   شؾنػػػػػػ   ػػػػػػؽ 
فػػػػػم حػػػػػ ؽ يس ػػػػػل , (028, 0222و آخػػػػػىوف,  یشج) ػػػػػاک يتعىضػػػػػؾف ل ػػػػػاالعػػػػػ ا ل لعػػػػػ    ؾاقػػػػػف 

اصػػػػػحا  الػػػػػشسي اايدػػػػػى الػػػػػس العسػػػػػل خظػػػػػؾ  خظػػػػػؾ  فزػػػػػع  نػػػػػؽ ار ػػػػػؼ نػػػػػاد  يفزػػػػػمؾف العسػػػػػل 
 .( 00, 0222وسفىد ؼ وفم أ اكؽ  اد   ) ىاد, 

  (الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ الظاولة) وتع و الباحثتاف   ه الشتةج  الس اف العا  السزى 
ااداء وا كارة  تترف فم تقار  ااداء  ؽ ح   الس ارا  اااااة  والتم تتظمي التلىار فم 

 ؽ ال جؾـ الس ال فاع  تحؾؿ العنيو  ا  ارىاه فم نسمة   ؾاقف المعي السختمف  التعا ل    
ل واف   ه االعا  تع   ؽ االعا  الفىدي  وال ت يكؾف ف  ا العني السدؤوؿ نؽ ترىفات  داخ

ال ت , فزع  نؽ قارؾف االعا  وذكل ج   وا كارة  قىا ت ؼ لمغ  الجد السمعي )ال  وء والتىل  ( 
اص ار أت صؾ  فم اوشاء ااداء الس  ـيشص نمس ال  وء داخل السمعي  ؽ قعل الجس ؾر ون 
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الخيذة ) , واذا  ارغىرا الس اادوا  التم تدتخ ـ  ؽ قعل العنع ؽ لعلعا  الثعو ر اي  الشقظ  
اف لل  اذلى انعه  فار ا تدتخ ـ )السزى  واللى  والذبك ( . (الظائخة، التشذ، تشذ الظاولة

 كاف وراء رتةج  ن ـ ع ؾر الفىوؽ فم رسي الدةظى  ال  ا ة  الدا   )الستلا ل(.
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 الاستشتاجات  5-1

5 
 الاصـتىتاجات

وانتىصـٍات   



فػػػػػم  (الخيذػػػػػة الظػػػػػائخة، التػػػػػشذ، تػػػػػشذ الظاولػػػػػةانعػػػػػؾ العػػػػػا  السزػػػػػى  ) تس ػػػػػ  1-0-0
اايسػػػػػؽ  اارسػػػػػاغوالشدػػػػػب  لبقةػػػػػ  لمدػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػ   الستلا ػػػػػلالػػػػػشسي  ودػػػػػةاد  جا عػػػػػ  السؾصػػػػػل

 واايدى لمدةظى  ال  ا ة  . 
بػػػػ ؽ انعػػػػم العػػػػػا  )الدػػػػا  (  الستلا ػػػػل ال  ا ةػػػػ  رسػػػػي الدػػػػةظى  فػػػػم فػػػػىوؽ  تؾجػػػػ ا  1-0-0

 .  فم جا ع  السؾصل( الخيذة الظائخة، التشذ، تشذ الظاولةالسزى  )

 التهصيات 5-2

رتقػػػػػػػػػاء  واللذػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػؽ عانتسػػػػػػػػػاد  قةػػػػػػػػػاس الدػػػػػػػػػةظى  ال  ا ةػػػػػػػػػ  لسؤشػػػػػػػػػى رفدػػػػػػػػػم ل 1-0-0
 . السؾ ؾب ؽ وفم  ختمف الفعالةا  

 اخىي  لفعالةا القةاـ ب راا   ساوم  لمبح  الحالم نمس ن شا   1-0-0

   ارتباطة  اخىي ب ؽ الدةظى  ال  ا ة  و تغ ىا  اخىي .  اجىاء درااا  1-0-0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     22 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية              
 القرآن الكريم          

,  تعميم التفكيخ الشزخي والتظبيق: (0228, محمد وكى )بؾ جادو , صالا محمد نمم , ورؾفلا. 0
 .ااردفلد ى  لمشذى والتؾزي  والظبان  ,نساف ,دار ا ,0غ

 المصادر



التعميم والتفكيخ لجى عيشة من الستفهقين  لأنساطة سدرا: (0978ااسان ل, رعة  ابىاهةؼ ). 0
 اا ؾغ ., (,  جم  لمة  التىبة 0, الع د)عقميا والعاديين من تلاميح وتمسيحات السخحمة الثانهية

,  ىل   السعاملات العمسية بين الشغخية والتظبيق( : 0999وا م ,  رظفس حد ؽ ). 0
 اللتا  لمشذى ,  رى

 التظبيقات الإحرائية: ( 0999. التلىيتم, ودي  ياا ؽ والعع  ت, حدؽ محمد نع  ) 2
جا ع  , , دار اللتي لمظبان  والشذىفي بحهث التخبية الخياضية واستخجامات الحاسهب

 السؾصل .

تأثيخ السشهج الستبع وفق الديظخة  (:0202)الخاقارم, بةاف نمم نع  وخمف, عافى را ؾس . 1
 ,ا اااة لمة  التىبة    جم  ،الجماغية في تعمم مهارات الهجهم البديط لجى الظالبات بالسبارزة

 .جا ع  وابل ,أيمؾؿ( 08)الع د
: )تىجس ( نع   الىاجسم ونمم احس   وتعميسهااسذ تعمم المغة  (:0992)دوجعس بىاوف . 6

  .افةإف, ب ىو , دار الش ز  العىبة 
التشبهء بالتسثيل الجراسي من خلال اساليب التعمم  (:0220)فاطس  نمم  ,ال واىت . 8

  .لمة  التىبة  الىياضة , نمؼ الشفس, جا ع  اـ القىي  ,الدظحي والعسق وانساط التعمم والتفكيخ
السهسهمة  انساط الديظخة السخية وعلاقتها بالتفكيخ  (:0208ر ار محمد يؾاف )ال نعم, . 7

 جم  لمة  التىبة ,   ،  ماوراء السعخفي لجى طمبة جامعة حائل في ضهء متغيخي الشهع والكمية
 , الج ء ااوؿ, ديدسعى(086جا ع  ااز ى, الع د )

وعلاقتها بسدتهى الايجابية لجى لاعبي الديظخة الجماغية : (0201صعح ال يؽ, صالا ). 9
شةا  ,  ع   وتق اجدت ى غ ى  شذؾر راال  , الكخة الظائخة اكابخ لبعض الانجية الجدائخية

 ., جا ع  السد م الشذاطا  الع رة  والىياضة 
, ال ار 0, غ مبادئ الكياس والتقهيم في التخبية: ( 0220ف )ا, زلىيا محمد واخى الغا ى. 02

 العمسة  وال ولة  لمشذى والتؾزي  ودار الثقاف  لمشذى والتؾزي  , نساف .

:  جم  جا ع  اا اـ محمد بؽ اعؾد عمم المغة العربي (:0996)ابىاهةؼ  ,نع  الع ي . 00
  .( فعىايى07) الع داااع ة , 

 .جا ع  اا ارا  العىبة  ,التقييمالاسذ وطخؽ  عمم الشفذ العربي(: 0220) ,القؾت نع . 00
البحث العمسػي فػي التخبيػة الخياضػية ( :  0999نعوت , محمد حدؽ وراتي , أاا   لا ل ) .00

 , دار الفلى العىبم . وعمم الشفذ الخياضي

ذخرية وانساط التفكيخ والتعمم لجى لمالابعاد الاساسية  (:0991)يؾاف نع  الفتاح  ,محمد. 02
 .جا ع  اللؾيت ,(00)السجم   جم  العمؾـ ااجتساعة ,  ,الجشدينعيشة من 
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 الع دالسجم  العىبة , , اطلالة عمى السخ البذخي ووعائفه (:0220)ا ل  ,السخ و م. 01
 .( فعىايى076)

تفائل لانساط التعمم والتفكيخ وعلاقتها با (:0997) نا ى محمد ,احس و  صعح احس  , ىاد. 06
 00 السجم  )السجم  السرىي  لم رااا  الشفدة ,  ,لظمبة التخررات التكشهلهجية والتذائم

  .(00)الع د ,(
انساط التعميم والتفكيخ لظلاب الجامعة وعلاقتها : (0970 ىاد, صعح احس  واخىوف ). 08

 , السشرؾر  .(,  جم  لمة  التىبة 1, الع د )بالتخرص الجراسي

 ىل  الخ ىا  الس شة   , تىجس  نمم اصعح,التفكيخ الايجابي: (0222 اكشجم, واخىوف ). 07
 ., القا ى للإدار 

نساط الديظخة السخية لجى طلاب كمية التخبية في أ (:0999)نا ى  ,يااى ونمم  ,   ت. 09
  . جم  نمؼ الشفس, سجامعة قابه 

, العمسي مجخل الى عمم الشفذ، مشذهرات السجسع: (0222صباح ) ,الشعس , ط  والعج مم.02
 دا ى  العمؾـ ااردارة , امدم    خل العمؾـ ااردارة , العىاؽ .

الجافعية الاكاديسية الحاتية وعلاقتها بالامن ( : 0200زيشي رعس  لةظاف ) ,ؾزرمال. 00
 جسان  لىبعء ,لمة  التىبة  ,راال   اجدت ى غ ى  شذؾر , الشفدي لجى طمبة السخحمة الاعجادية

 . 
22 – Eble , R , I , ( 1972 ) : Essenfional of educational easurement, 
        2

 
 nd edition Englewood cliffs , prentice , Hall , NewJersey . 

 
23-Springer, S & Deutsch, G. (2003): Left brain, right brain 
perspectives from cognitive neurosciences, New york, Freeman 

Company, USA. 

 
 
 
 
 
 

 

25 


