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حِينِ  نِ ٱلزه حۡو َٰ ِ ٱلزه  بِسۡنِ ٱللَّه

ل ق  ﴿ بكِّ  ٱلهذًِ خ  أۡ بِٱسۡنِ ر  ل ق   ﴾1﴿ٱقۡز  خ 

ن  هِنۡ ع ل ق   نس َٰ مُ  ﴾2﴿ٱلِۡۡ بُّك  ٱلۡۡ كۡز  ر  أۡ و  ٱقۡز 

ا ل نۡ ﴾4﴿ٱلهذًِ ع لهن  بِٱلۡق ل نِ ﴾3﴿ ن  ه  نس َٰ ع لهن  ٱلِۡۡ

 ﴾﴾5﴿ي عۡل نۡ 
 سُورَةُ العلَقَِ 

 (5-1الاية )
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 شكخ وتقجيخ
الحسج ﵀ رب العالسيؽ والرلاة والدلام عمى سيج الأوليؽ والاخخيؽ سيجنا محمد وعمى الو وصحبو الظيبيؽ 

 الظاىخيؽ وبعج :
يقؾل الله سبحانو وتعالى : ﴿وىل جداء الاحدان الا الاحدان﴾ , فسؽ دواعي الاحدان والامتشان أن اتقجم 
بؾافخ الذكخ والتقجيخ إلى الحي كان لو الجور الكبيخ في اخخاج البحث بيحه الريغة السذـخف عمى البحث 

معشا جيجاً ورعاية ومتابعة طؾال مجة البحث فزلًا الأستاذ مداعج الجكتـؾر سمؾان خالج محسؾد الحي بحل 
عؽ إرشاداتو وتؾجيياتو الدجيجة , مسا كان لو الأثخ الكبيخ والفعال في إعجاد ىحا البحث وإخخاجوُ بيحا 

 السزسؾن السفيج إن شاء الله تعالى اسأل الله ان يحفغو ويؾفقو .
                                                                                      

 
 
 

 الباحثتان                                                                                         
 مشار احدان عمي

 فمة خالج حديؽ                                                                                        
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 التعخيف بالبحث -5
 
 السقجمة واهسية البحث: 5-5

ان التقجم والتظؾر الحي نعيذو ونجركو في الآونة الاخيخة والحي انعكذ عمى تظؾيخ السدتؾيات      
الخياضية كافة وباقي العمؾم يعؾد الى التظؾر الحاصل في الاساليب والاستخاتيجيات الحجيثة السدتخجمة في 

انو مؽ الرعؾبة بسكان التجريذ. حيث ادرك مؽ امتيؽ التجريذ بسختمف السخاحل الجراسية والتعميسية 
التسدػ بأسمؾب تجريذ معيؽ واحج نغخا لؾجؾد تغييخات تخص السادة التعميسية وخرؾصية الفعالية 
الخياضية واختلاف خرائص الستعمسيؽ وكحلػ مسا نذاىجه ونمسدو في الآونة الاخيخة الابتعاد عؽ الاساليب 

سذاركة الفعالة في العسمية التعميسية وتجعل مشيا القجيسة التي تجعل مؽ الستعمؼ متمقي ومدتسع فقط دون ال
عسمية جامجة ولا تخاعي خرائص السادة التعميسية وخرائص الستمقيؽ وميؾليؼ واتجاىاتيؼ وانساط تفكيخىؼ 
لحلػ "فقج نادى التخبؾيؾن بزخورة استخجام السعمسيؽ لشساذج وطخائق واستخاتيجيات تجريذ حجيثة تخاعي ميؾل 

يؼ وتتيح ليؼ الجور الفاعل في عسمية التعميؼ والتعمؼ بحيث لا يكؾن فقط متمكياً بل وتشسي الظلاب واتجاىات
ميارات التفكيخ لجيو نتيجة الخبخات التخاكسية التي تتكؾن لجى الستعمؼ وتسكشو بالتالي مؽ بشاء قاعجة مؽ 

 )الذعيمي ووالأفكار". السعمؾمات تداعج الستعمؼ عمى فيؼ العلاقات بيؽ الججيج والدابق مؽ السفاليؼ 
  (.060, 6002الغافخي, 

ولقج تشؾعت الإستخاتيجيات وزاد الاىتسام بيا, وعيخت إستخاتيجيات مختمفة وعجيجة في عخض السادة 
العمسية لمظمبة وتقجيسيا, فعمى السجرس أن يدتسخ بالبحث عؽ الإستخاتيجيات الحجيثة التي تسكشو مؽ إيرال 

طمبتو بكفاءة عالية لتحقيق أىجافو التخبؾية, وقج تظؾرت إستخاتيجيات التجريذ مؽ  السادة العمسية إلى أذىان
إستخاتيجيات قجيسة يكؾن فييا السجرس محؾر العسمية التعميسية, ويكؾن دور الظالب مقترخاً عمى تمقي 

عميسية, بيشسا السعمؾمات الجاىدة وحفغيا واستغيارىا, إلى إستخاتيجيات يكؾن فييا الظالب محؾر العسمية الت
 (21 - 26: 0222عهاد، يكؾن السجرس فييا مخشجاً ومؾجياً.)

ومـــؽ اســـتخاتيجيات التـــجريذ الحجيثـــة التـــي تتساشـــى مـــع التظـــؾر العمســـي والتكشؾلـــؾجي )اســـتخاتيجية البيـــت     
ــجائخي( التــي  أرســى دعائسيــا ونجرســي ) ( وىــي تدــتشج إلــى الشغخيــة البشائيــة  لأن Wandersee, 1994ال

الســتعمؼ يقــؾم برــياكة الأفكــار الخئيدــة ووضــعيا فــي الذــكل نفدــو , ونغخيــة اوزبــل   لأن الســتعمؼ يقــؾم بــخبط 
السعمؾمـــات الخاصـــة بـــالسفيؾم العمســـي ووضـــعيا فـــي السكـــان الرـــحيح فـــي السخظـــط , فزـــلا عـــؽ ارتباطيـــا 

الظبيعـي يدـتظيع تـحكخ  ببحؾث جؾرج ميممخ في عمؼ الشفذ بذأن الحاكخة قرـيخة السـجى   إذ يـخى أن الإندـان
 (Ward & Wandersee, 2001: p.17-27)( أشياء مع زيادة أو نقران.7)
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إن ىحه الاستخاتيجية تجعل التعمؼ مدؤولية الظمبـة فـي حـيؽ يكـؾن دور السـجرس ىـؾ السؾجـو والسخشـج والسذـارك     
الذـكل بأنفدـيؼ , فتعسـل عمـى لتعديد السعخفة عشج الظمبة الحيؽ يقؾمؾن برياكة الأفكار الخئيدة ووضعيا فـي 

: 6002ربــط السعمؾمــات الججيــجة بالدــابقة , التــي تدــاعجىؼ عمــى القــجرة عمــى تعمــؼ وتــحكخ السعخفــة )الســدرو , 
( حيــث قــالا إن الــتعمؼ ذا السعشــى يدــاعج الظالــب عمــى 6009( , وىــحا مــا أكــجه )امبــؾ ســعيجي وســميسان: 62

ــــة وســــيؾلة اســــ ــــى السعمؾمــــة السخدن ــــجما تعــــخض تجعائيا ســــخعة الؾصــــؾل إل ــــجان عش , وأن التــــحكخ والإدراك يدي
السعمؾمات لفغياً وصؾرياً , إي تخميد ثشائي بجلًا مؽ تخميد لفغي فحدب وىحا ما يتؾافخ في اسـتخاتيجية البيـت 

 (.787: 6009)امبؾ سعيجي وسميسان, الجائخي 
تعميقات وتقييؼ كل ما يقؾم بو امام ومؽ خلال ىحه الاستخاتيجية يؾضح السجرس تفكيخه برؾت عالي, واعظاء ال

الظلاب ومذاركتيؼ في ذلػ, والتحجث عؽ تفكيخه الخاص, ومؽ ثؼ الدساح لمظلاب التحجث عؽ تفكيخىؼ. 
 . (46،0221)سعادة،

ولعبة الظائخة تعج مؽ الفعاليات الجساعية التي تستاز بجقة اداء مياراتيا وتحتاج الى مسارسة لإتقانيا      
 الى مدتؾى عالي مؽ الاداء الفشي.ؾصؾل بيا وتثبيتيا وال

ومؽ ىشا تأتي اىسية البحث مؽ خلال استخجام  ىحه الاستخاتيجية والتعخف عمى القجرة  في احجاث التعمؼ  
السظمؾب لبعض ميارات الكخة الظائخة ومؽ خلال تدويج الظالب بالسعمؾمات وتخجستيا مؽ ناحيتيا الشغخية 

داء والتعخف عمى مجى فاعمية ىحه الاستخاتيجية في اكتداب فؽ الاداء لبعض والبرخية الى واقع في الا
 ميارات الكخة.

  مذكمة البحث: 5-0
الباحثتان في مخحمة التظبيق السيجاني في احجى مجارس   بخزت مذكمة الجراسة مؽ خلال ما لاحغتو      

تيتؼ تخبية نيشؾى مؽ امكانية ايجاد اساليب واستخاتيجيات السعتسجة في تجريذ وتعميؼ ميارات كخة الظائخة  والتي 
ؼ , فزلا عؽ  قجرتيا الى الؾصؾل بالستعمؼ الى مدتؾى جيج مؽ التعمبجور الظالب و تفعمو في العسمية التعميسية

, مسا استجعي ذلػ مؽ الباحثتان البحث والتشقيب عؽ أساليب واستخاتيجيات حجيثة يسكؽ عؽ طخيقيا تحقيق 
الأىجاف التعميسية التعمسية والسحاولة في التججيج وطخح الحجيث  في الأساليب الستبعة في تجريذ مادة الكخة 

عي بو في إيجاد الحمؾل لسذكلاتو التعميسية. لان الظائخة مؽ خلال اعجاد الفخد القادر عمى مسارسة التفكيخ والؾ 
الأساليب الستبعة في تعميؼ ميارات الكخة الظائخة ليدت بالأساليب التي تذجع عمى الابجا  ولا تعسل عمى تشسية 
التفكيخ وانسا تقؾم عمى تقجيؼ السيارات الحخكية جاىدة لمظالبات  دون السذاركة في استكذافيا ودون مسارسة 

التفكيخ فييا اثشاء الكيام بتظبيقيا مسا قج يكؾن الدبب في عجم تحقيق مادة الكخة الظائخة لأىجافيا الؾعي ب
ارتئت الباحثتان استخجام استخاتيجية البيت الجائخي في محاولة جادة التعميسية التعمسية. وانظلاقا مسا ذكخ 

ولمترجي ليحه السذكمة طخح كخة الظائخة . لكذف فاعمية ىحه الاستخاتيجية في تعمؼ فؽ الأداء لبعض ميارات ال
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ىل لاستخاتيجية البيت الجائخي دور فاعل في تعمؼ فؽ الاداء لبعض ميارات الكخة الظائخة  :الباحث الدؤال التالي
 ؟
 
 
 
 :اهجاف البحث  5-6

 يهجف البحث الحالي الى:
في اكتداب الاداء الفشي لبعض استخاتيجية البيت الجائخي باستخجام  ترسيؼ وتظبيق بخنامج تعميسي 5-6-5

 . ميارات الكخة الظائخة لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي
في اكتداب الاداء الفشي لبعض  والأسمؾب الستبعالكذف عؽ أثخ استخجام استخاتيجية البيت الجائخي  5-6-0

 ميارات الكخة الظائخة لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي. 
باستخجام استخاتيجية البيت الجائخي والاسمؾب الستبع في تشسية الاداء الفشي لكذف عؽ الفخوق ا 5-6-6

 البعجي. لبعض ميارات الكخة الظائخة بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الاختبار
 البحث: افخض 5-4
فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والاختبار البعجي لظالبات السجسؾعة لاتؾجج   5-4-5

 .ميارات الكخة الظائخةالتجخيبية السجسؾعة الزابظة  في اكتداب فؽ الأداء السياري لبعض 
لاتؾجج  فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبار البعجي بيؽ متؾسط درجات طالبات السجسؾعة  -4- 5-4-0
 .ميارات الكخة الظائخةتجخيبية والسجسؾعة الزابظة  في اكتداب الأداء السياري لبعض ال
 مجالات البحث:  5-1
 السجال البذخي: طالبات الرف الخابع الاعجادي /اعجادية الاصسعي لمبشات. 5-1-5
 6067/ 2/   09ولغاية      6067/ 6/  02السجال الدماني: لمفتخة مؽ      5-1-0
 السجال السكاني: الداحة الخياضية/ اعجادية الاصسعي لمبشات 5-1-6
 تعخيف السرظمحات: 5-2 

 :  مجسؾعة مؽ القؾاعج تشظؾي عمى وسائل تؤدي الى تحقيق ىجف معيؽ, انيا خظةالاستخاتيجية5-2-5
 .(33، 0225)الحيمة،مؾجية نحؾ ىجف معيؽ.

ىي مجسؾعو مؽ الخظؾط العخيزة التي تؾجو العسمية التجريدية والامؾر الإرشادية التي  ً ويعخفيا شاىيؽ  
تحجد وتؾجو مدار عسل السعمؼ اثشاء التجريذ والتي تحجث بذكل مشتغؼ ومتدمدل بغخض تحقيق الاىجاف 

 (06، 0252شاهين، التعميسية السحجدة مدبقاًً    )
 إستخاتيجية  البيت الجائخي: 5-2-5-5
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( بانيا إستخاتيجية تعميؼ مؽ أجل تسثيل مجسل لسؾضؾعات وإجخاءات وأنذظة 6007)السدرو , عخفتيا
تشاعخ البشية السفاليسية لجدئية محجدة مؽ السعخفة بحيث يسثل مخكد  العمؾم وتخكد عمى رسؼ أشكال دائخية

جداء السكؾنة الجائخة السؾضؾ  الخئيدي السخاد تعمسو وتسثل القظاعات الخسدة الخارجية الأ
 (6007,06لمسؾضؾ )السدرو ,

 
  الإجخائي التعخيف

الباحثتان في تجريذ مادة الكخة الظائخة مؽ خلال تسثيل مجسل لاجداء  اتبعتياىي الاستخاتيجية التي 
 مؽ السؾاضيع الخاصة بالسشياج الجراسي بخسؼ اشكال دائخية تسثل البشية السيارية  لسيارة معيشة.

 الاداء السهاري:  5-2-0
( مجى استيعاب الظمبة لسا تعمسؾه مؽ خبخات معيشة في مؾضؾ  معيؽ, مقاسا 0989وعخفو )الكمدة,  

 ( 00610989)الكمدة, ,  بالجرجات التي يحرمؾن عمييا في اختبار الاداء السياري 
 التعخيف الإجخائي 

داء السياري البعجي الحي ما يحرل عميو طالبات مجسؾعتي البحث مؽ درجات في اختبار الاىؾ  
استعانت بو الباحثتان بعج تجريدو وذلػ باستخجام إستخاتيجية  البيت الجائخي وبجونيا في السجسؾعة 

  .الزابظة
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 الاطار الشغخي والجراسات الدابقة: -0
 الاطار الشغخي :  0-5
 :استخاتيجية شكل البيت الجائخي  0-5-5

قام العالؼ التخبؾي ويشجرسي باقتخاح شكل البيت الجائخي, وقج أعظى ىحا الاسؼ تذبييا لو بالعجمة , ويعج 
محؾر العجمة بسثابة العقل الحي يحؾي السفيؾم العسمي الخئيذ ويتؼ تقديؼ السحؾر إلى جدئيؽ , يحتؾي كل 

م الخئيذ داخل السحؾر , بعج لػ واو , بحيث يكتب السفيؾ –في  –أو  –مشيسا عمى حخوف ربط مشيا : مؽ 
 خسدةيتؼ تقديؼ السفيؾم إلى أجداء بديظة باستخجام حخوف الخبط , أما الأجداء الخارجية لمعجمة فيي 

قظاعات وتختبط ىحه القظاعات ارتباطًا مباشخًا بسحؾر العجمة , ويبجء الستعمؼ بسلء الأقخب الى مؾقع الخقؼ 
 ( في الداعة ثؼ يشتقل إلى القظا  التالي في نفذ اتجاه عقارب الداعة.06)

 تعخيف استخاتيجية شكل البيت الجائخي:
ة تعمؼ مؽ أجل تسثيل مجسل لسؾضؾعات واجخاءات تعخف استخاتيجية شكل البيت الجائخي بأنيا: استخاتيجي

وأنذظة وتخكد عمى رسؼ أشكال دائخية تشاعخ البشية السفاليسة لجدئية محجدة مؽ السعخفة بحيث يسثل مخكد 
الجائخة السؾضؾ  الخئيدي السخاد تعمسو وتسثل القظاعات الدبعة الخارجية الأجداء السكؾنة لمسؾضؾ  )السدرو  

,6002) 
 نجج أنيا تذتخك في الأمؾر التالية : الدابقخيف لتعامؽ خلال 

استخاتيجية شكل البيت الجائخي تعتسج عمى رسؼ دائخي يحتؾي عمى سبعة قظاعات بالإضافة الى مخكد  -0
 الجائخة .

 يحتؾي الذكل عمى الجدئية السخاد تعمسيا مخكدا عمى السفيؾم الخئيذ والسؾضؾعات السختبظة بو .  -6
 ة تعمؼ تيجف الى تشسية السفاليؼ وربظيا برؾر ليديل تحكخىا .استخاتيج   -2
 أهجاف استخاتيجية شكل البيت الجائخي : 0-5-5-5

 -( مجسؾعة مؽ الأىجاف يسكؽ إجساليا في الشقاط الآتية :6000أورد أمبؾسعيجي والبمؾشي )
 والاستجعاء . تجريب الستعمسيؽ عمى اخترار السعمؾمات الكثيخة إلى معمؾمات سيمة القخاءة -
 يشسي الذكل الحكاءات الآتية :  -
 الحكاء المغؾي  : مؽ خلال السشاقذات أثشاء الترسيؼ . 
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 الحكاء البرخي السكاني  : حيث يشزؼ الذكل السعمؾمات برؾرة برخية يسكؽ رؤيتيا ويديل تحكخىا . 
 لمذكل. الخسدةالحكاء السشظقي: مؽ خلال العرف الحىشي الستبع أثشاء تقديؼ السفاليؼ إلى القظاعات  
يشسي قجرة الستعمسيؽ عمى الخسؼ حيث يعتسج شكل البيت الجائخي عمى الخسؼ مسا يعدز العلاقة بيؽ العمؼ  -

 والفؽ .
 
 -أهسية شكل البيت الجائخي: 0-5-5-0

الشغخية ليحه الاستخاتيجية والأىجاف التي تدعى الى تحكيقيا يسكؽ أن نحجد مؽ خلال استعخاض الُأطخ 
 -أىسية ىحه الاستخاتيجية في الشقاط الآتية :

 كدخ الخوتيؽ والختابة في الحرص الجراسية  -يؤدي استخجام الاستخاتيجية إلى خمق بيئة تعميسية كشية  -
معالجة السعمؾمات بتشغيسيا وتختيبيا يؤدي إلى  -كل  خمق جؾ مؽ السخح والستعة أثشاء ترسيؼ وتعبئة الذ-

 انتقاليا مؽ الحاكخة قريخة السجى إلى الحاكخة طؾيمة السجى.
 اكتذاف السفاليؼ الخاطئة لجى الستعمسيؽ خرؾصًا عشج ربط السفيؾم بالخمد السعبخ عشو . -
 -خظهات بشاء شكل البيت الجائخي: 0-5-5-6

ت الجائخي باتبا  نسؾذج خظؾات بشاء الذكل , بحيث يقؾم الستعمؼ حدب ما يقؾم الستعمؼ ببشاء شكل البي
 -( بالآتي :Ward and Wandersee,2001حجده كل مؽ وارد وونجرسي )

 تحجيج ىجفو مؽ بشاء شكل البيت الجائخي.-0
 تحجيج  السفيؾم الخئيذ ويتؼ كتابتو داخل محؾر الجائخة .-6
ويقؾم الستعمؼ مؽ خلال ىحه الخظؾة  فكخةأو تشقص  فكخةأفكار قج تديج  خسدةتقديؼ السفيؾم الخئيذ إلى  -6

 بتحؾيل السفاليؼ السعقجة إلى كسية معقؾلة مؽ السعمؾمات .
 رسؼ صؾرة بديظة أو رمد معبخ عؽ كل فكخة لتعديد السفيؾم في كل قظا  . -7
( والانتقال 06ا  السذيخ إلى الداعة )البجء بتعبئة شكل البيت الجائخي بالأفكار والأيقؾنات مبتجئا بالقظ -2

 باتجاه عقارب الداعة .
إذا كان ىشاك قظا  مؽ قظاعات شكل البيت الجائخي صعب أو يحتاج إلى تؾسع يقؾم الستعمؼ بتكبيخه  -2

 كسا في الذكل .
 استخجام نسؾذج ضبط شكل البيت الجائخي بحيث يؾجو الستعمؼ نفدو ذاتيًا. -7

يكتب الستعمسؾن وصف لمسخظظات في مقال قريخ في دفاتخىؼ , كسا مؽ السسكؽ  وكستابعة مؽ السسكؽ أن
أن يقؾم الستعمسؾن بتبادل السخظظات الخاصة بيؼ, أو أن يحكي الستعمؼ قرة مؽ خلال الشغخ إلى الخسؾم 

تزح البيانية وىحا الشذاط مؽ شأنو دمج فشؾن المغة وتعديد ما تعمسو الظلاب , ومؽ خلال الرؾرة القادمة 
 فكخة استخاتيجية شكل البيت الجائخي.
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 معاييخ تقييم شكل البيت الجائخي : 0-5-5-4
تؼ إعجاد قائسة وىي "نسؾذج ضبط شكل البيت الجائخي " يقؾم مؽ خلاليا السعمؼ بتقييؼ عسل الظلاب , كسا 

ج ىحه القائسة مؽ مؽ السسكؽ أن يدتخجميا الظالب كسخشج لو أثشاء بشاء شكل البيت الجائخي , وقج تؼ تحجي
 (كسا ىؾ مؾضح في )ججول الآتي( ..Ward and wandersee ,2001,19قبل وارد و ونجرسي)

 ىل عشؾان الذكل كظى السفيؾم العمسي السخاد عسل الذكل لو؟ -0
 ىل يذتسل الذكل عمى السفاليؼ الأساسية الزخورية  السختبظة بسؾضؾ  الجرس؟-6
 في الذكل ؟ مفاليؼ محجدة بؾضؾح 7-2ىل ىشاك -2
 ىل السفاليؼ محجدة بجقة ؟-7
 ىل ىشاك رمد مسثل لتمػ السفاليؼ ؟-2
 ىل ىشاك تتابع دقيق لمسعمؾمات في الذكل؟ -2
 اذا تؼ تكبيخ إحجى القظاعات , فيل ىؾ مؾجؾد في الؾرقة التي تؼ رسؼ الذكل عمييا؟ -7
 ىل الذكل مددحؼ ججا ,وىل تؾجج فخاكات بيؽ كمسات كل قظا  ؟ -8
 ىل الذكل مشغؼ ومختب وتديل قخاءتو؟-9
 مهارة التسخيخ بكخة الظائخة : 0 -0-5
 مهارة التسخيخ من الأسفل:  0-5-0-5
 القدم التحزيخي :-أ

يتحخك اللاعب ليأخح وضعاً يكؾن فيو مؾاجياً لمكخة ولمسكان الحي يتؾقع أن تدقط فيو الكخة,  أما وضع 
 نؾعية التسخيخ وعمى الشحؾ الَاتي :الاستعجاد فيكؾن عمى ثلاثة أشكال وحدب 

وضع استعجاد متؾسط عشج استكبال الارسال مع حخكة اعتيادية إلى الأمام أو إلى الخمف أو إلى الجانبيؽ  -
وحدب نؾعية الارسال, ومؽ السيؼ ججا أن تؤدى الحخكة بدخعة كبيخة ويجب أن تتؼ ىحه الحخكات قبل لسذ 

أخح الؾضع السشاسب لاستكبال الارسال ومؽ الأفزل أن يكؾن اللاعب الكخة أي يكؾن لسذ الكخة والجدؼ قج 
 مؾاجياً لزارب الارسال .

وضع استعجاد مشخفض عشج الجفا  ضج اليجؾم وىحا الؾضع يؤىل اللاعب لمتحخك إلى أي اتجاه بدخعة كبيخة  -
قف الجفاعي مثل فزلا عؽ أن الؾضع السشخفض يعظي فخصة جيجة لتظبيق أي ميارة طارئة قج يحتاجيا السؾ 

 )الغظذ او الجحخجة ...وكيخىا(.
تؤدي سخعة رد الفعل دوراً ميسا في تشفيح الجفا  عؽ اليجؾم فكل الحخكات التي يشفحىا اللاعب لأخح الؾضع  -

 السشاسب للأداء ىي حخكات رد فعل ابتجائية لفعل اليجؾم السقابل .
الأمام مع ثشي في الخكب حدب الؾضع الحي سيأخحه يأخح اللاعب خظؾة إلى الجانب ثؼ يسج الخجل نفديا إلى  -

الجدؼ ويكؾن ثقل الجدؼ مؾزعاً عمى القجميؽ بالتداوي تقخيباً . أما الجح  فيكؾن مائلا قميلا إلى الأمام وبذكل 
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يقتخب مؽ صشع زاوية قائسة مع الارض . أي أن امتجاد الخط الؾىسي السار بالجح  وفخح الخجل الخمفية ومج 
 إلى الامام تيياً لأخح وضع خاص بالتسخيخ مؽ الاسفل مع تؾجيو الشغخ إلى الكخة القادمة .الحراعيؽ 

 القدم الخئيذ :-ب
 يذبػ اللاعب يجيو وىحا الؾضع لو أشكال عجة:

 تفتح احجى اليجيؽ وتؾضع اليج الثابتة فييا ثؼ تدحب الابياميؽ إلى الجاخل إلى أن تتلاصقان مع بعزيسا . -
 ظخة وتؾضع في راحة اليج الأخخى ويكؾن الابيامان متلاصقيؽ ومؤشخيؽ باتجاه الارض .تقفل اليج السدي -
تؾضع الكفان بالقخب مؽ بعزيسا في وضع يذبو وضع حسل الساء باليجيؽ وتتقارب الابيامان حتى  -

 تتلاصقان فؾق الكفيؽ وىشاك قدؼ مؽ اللاعبيؽ يقفمؾن أصابعيؼ تحت الابياميؽ .
 ػ بو الاصابع برؾرة كاممة وتتلاصق الابيامان وتؤشخ إلى الأسفل .ىشالػ وضع اَخخ تتذاب -
إن الاوضا  الدابقة جسيعيا تذتخك في وضع الابياميؽ الستلاصقيؽ واحج جشب الاخخى, وأن الاختلاف يكؾن  -

في وضع الاصابع الثسانية وراحة اليج . وجسيعيا تيجف إلى الؾصؾل إلى ىجف واحج وىؾ أن تكؾن اليجان في 
يقؾد إلى وضع صحيح لمحراعيؽ . إن السكان الحي يمسذ الكخة ىؾ القدؼ الجاخمي مؽ الداعجيؽ ما بيؽ  وضع

 الخسغ ومفرل السخفق .
تشفح ىحه السيارة في أقل وقت مسكؽ لمسذ والديظخة عمى الكخة وىحا يبيؽ بأن كل الحخكات والأوضا  التي  -

 تشفح قبل لسذ الكخة عمى درجة كبيخة مؽ الأىسية .
والعشرخ الاخيخ ىؾ عشرخ سخعة الكخة القادمة التي تحجد مجى القؾة التي يجب أن يدتخجميا اللاعب في 
دفع الكخة . فكمسا زادت قؾة الكخة القادمة مؽ السشافذ كمسا قمت القؾة السدتخجمة في التسخيخ . ثؼ تستص قؾة 

متجاد الاطخاف الدفمى والجح  ورفع الحراعيؽ اصظجام الكخة بالحراعيؽ وتبجأ عسمية الامتجاد تكؾن متدامشة مع ا
إلى الأمام الأعمى إلى مدتؾى الرجر لجفع الكخة إلى الأمام, ويشتقل قدؼ كبيخ مؽ ثقل الجدؼ مؽ القجم 
الخمفية إلى القجم الأمامية ويسكؽ أن يدتسخ مج السفاصل ونقل ثقل الجدؼ إلى أن يختكد اللاعب عمى 

اليجان الؾضع السشاسب يفتل كلا الداعجيؽ إلى الخارج لمحرؾل عمى سظح  اصابع القجميؽ, وبعج أن تأخح
 كبيخ يدسح بامتراص قؾة الزخبة وتؾجيييا في الاتجاه السظمؾب .

تسج الحراعان مجا كاملا إلى الأمام الأسفل قميلا وتمسذ الكخة في مشترف السشظقة السحرؾرة بيؽ الخسغ 
ثخ مؽ بكية السشاطق وتذكل سظحا مشبدظا يداعج عمى ارتجاد والسخفق التي تكؾن ذات كثافة عزمية أك

الكخة برؾرة جيجة . وأن حخكة الحراعيؽ تعتسج عمى قؾة الكخة التي يدتقبميا اللاعب والاتجاه السظمؾب . 
 ويجب أن تزخب الكخة بكمتا الحراعيؽ في وقت واحج .

راعيؽ فكمسا كانت الحراعان إلى الأسفل, أي أن وىشا لابج مؽ ملاحغة الداوية التي يذكميا مدار الكخة مع الح
الداوية التي ترشعيا الحراعان مع الجح  تكؾن قميمة فإن ارتجاد الكخة يكؾن إلى الأمام وبذكل مشخفض وكمسا 

 ارتفعت الحرا  كمسا زاد ارتفا  الكخة السختجة.
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 القدم الختامي :-ج 
خاد الكيام بيا ولكؽ عمى الغالب يكؾن القدؼ الختامي يعتسج القدؼ الختامي عمى الحخكة أو السيارة التي ي

 بخفض الحراعيؽ ويدخ  اللاعب لأخح وضع ججيج ليشفح ميارة ججيجة أو التؾقف عؽ العسل .
% 20إن فؽ اداء التسخيخ مؽ الاسفل ىؾ نتيجة مذتخكة لمتخكيد والتجريب وتدتغخق بعض الفخق أكثخ مؽ )

 ارة والإتقان .( مؽ جمدات التجريب لتعمؼ ىحه السي
إذ أنو فؽ اداء صعب لمسبتجئيؽ فيحتاج السبتجئ إلى اداء حخكات عجة كيخ معتاد عمييا لمديظخة عمى 
السيارة, فسثلا أن التؾافق بيؽ العيؽ واليج يجب أن يتحؾل إلى تؾافق بيؽ العيؽ والداعج , الأمخ الحي يحتاج 

 (000-002, 6008)البشا ,  .إلى مجة تجريب أطؾل لاتقان ىحا الشؾ  مؽ السيارات 
 ( يؾضح ذلػ2والذكل )

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (  2الذكل) 
 يؾضح  البشاء الغاىخي لسيارة التسخيخ مؽ الأسفل إلى الأمام

 
 التسخيخ من أمام الخأس إلى الأمام: 0-5-0-0

السشــافذ يدــتخجم التسخيــخ مــؽ الأعمــى فــي السبــاراة فــي حــالتيؽ الأولــى فــي تؾصــيل الكــخة القادمــة مــؽ ســاحة 
برــؾرة بظيئــة وســيمة إلــى اللاعــب السعــج, فزــلًا عــؽ أن القــانؾن ســسح للاعبــيؽ اســتكبال الإرســال باســتخجام 
التسخيخ مؽ الأعمى والؾضع الآخخ الحي يدتخجم فيو التسخيخ مؽ الأعمى ىـؾ الإعـجاد لمزـخب الدـاحق, وىـحا 

سعــج بذــكل مــخيح. ويعــج مــؽ أكثــخ أنــؾا  الشــؾ  مــؽ التسخيــخ يعظــى دقــة كبيــخة للعــجاد, إذ ترــل الكــخة إلــى ال
التسخيـــخ اســـتخجاماً  وذلـــػ لدـــيؾلة أدائـــو وىـــؾ أســـاس لأنـــؾا  التسخيـــخات الأخـــخى جسيعـــاً, وعميـــو يجـــب أن يبـــجأ 

 السجرب في تعميسو للاعبيو لكي يداعج عمى تأدية الأنؾا  الأخخى مؽ التسخيخ.
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يــخ بظخائــق وأســاليب مختمفــة مــؽ اجــل الؾصــؾل إن السـجرب الشــاجح ىــؾ الــحي يخكــد عمــى تعمــيؼ أنــؾا  مـؽ التسخ 
إلــى درجــة متقجمــة مــؽ الإتقــان. وان يبــجأ بأســمؾب عمســـي يتشاســب مــع مقــجرة العيشــة التــي لجيــو معتســجاً عمـــى 
أصؾل التعمؼ الأساسية. وبشاء عمى ما تقجم يجب عمى السجرب أن يعسل بجـج مـع اللاعبـيؽ الشاشـئيؽ لتعمـيسيؼ 

مشــح بجايــة الحيــاة الخياضــية ليــؤلاء الشاشــئيؽ. وأن يخكــد عمــى الأداء الفشــي الدــميؼ فــؽ الأداء السيــاري لمتسخيــخ 
ليكؾن أساساً ليؼ في السدتقبل, أما بالشدبة لمفئات الأخخى مؽ اللاعبـيؽ )الذـباب والستقـجميؽ( فعمـى العـامميؽ 

جـؾدة فـي أدائيـؼ وتقؾيـة مع ىحه الفئات أن يقؾّمؾا فؽ الأداء ليـحه السيـارة ويعسمـؾا عمـى ترـحيح الأخظـاء السؾ 
الشقــاط الرــحيحة فــي أســمؾب أدائيــؼ ليــحه السيــارة وكمســا أســخ  الســجرب فــي ىــحه العسميــات كمســا حرــل عمــى 

 نتائج أفزل وابتعج عؽ تثبيت الأخظاء واقتخب باللاعب إلى الأداء الرحيح.
ن ىـحه السيـارة كســا إ البشـاء الغـاهخي الحخكـي لسهـارة التسخيـخ مــن أمـام الـخأس إلـى الأمـام: 0-5-0-0-5

ذكخنــا ىــي مــؽ أىــؼ السيــارات فــي الكــخة الظــائخة لســا ليــا مــؽ تــأثيخ إيجــابي فــي نتيجــة المعــب فــي حالــة إتقانيــا, 
 ويسكؽ أن نقدسيا بحدب البشاء الغاىخي الحخكي كسا يأتي:

 القدم التحزيخي:-أ
ؾقـع ىبـؾط الكـخة فيـو ويكـؾن الجدـؼ وقفة الاستعجاد وتؤخح ىحه الؾقفة بعج التحخك السباشخ إلى السكـان الـحي يت

في وضـع الاسـتعجاد الستؾسـط أو العـالي عمـى نحـؾ مـا ذكـخ فـي أوضـا  التييـؤ الأساسـية والاسـتعجاد, ويجـب 
أن يكـــؾن اللاعـــب أســـفل الكـــخة. وتكـــؾن الـــخجلان فـــي وضـــع السذـــي )رجـــل للأمـــام ورجـــل لمخمـــف( مـــع انثشـــاء 

عمى الخجميؽ, ويذكل الخط الؾىسي الشازل مـؽ الجـح   صغيخ في مفرمي الخكبة ووزن الجدؼ مؾز  بالتداوي 
والؾرك زاوية تقتـخب مـؽ الداويـة القائسـة ولا تجتازىـا أبـجا, لأنيـا سـؾف تخـل فـي الأداء اللاحـق الـحي يشـتج مـؽ 
أخح أوضا  كيخ مشاسبة لبكية أعزاء الجدؼ السذتخكة في السيـارة, أي يكـؾن الجـح  مـائلا للأمـام قمـيلَا, أمـا 

جيؽ والـحراعيؽ فيكـؾن عمـى الشحـؾ الَاتـي: الـحراعان مخفؾعتـان أمـام الرـجر ويحبـح أن يكـؾن العزـج أوضـا  اليـ
مؾازيـــا لـــلأرض, وتكـــؾن اليـــجان أمـــام الؾجـــو وتكـــؾن الأصـــابع مشتذـــخة ولكـــؽ ليدـــت إلـــى أقرـــى حـــج ويقتـــخب 

مة مـؽ بـيؽ الفتحـة الإبيامان مؽ بعزيسا. ويكؾن وضع اليجيؽ والحراعيؽ يذبو الكأس. ويشغخ إلى الكخة القاد
السؾجؾدة بـيؽ اليـجيؽ, ويحتـاج الـحراعان إلـى قـؾة متؾازنـة واليـجان متدـعتان بحجـؼ جيـج لتغظيـة الجـدء أو الثمـث 

  .الخمفي والجانبي مؽ الكخة
 القدم الخئيذ:-ب

أصــبح اللاعــب بعــج أخــح الؾضــع الرــحيح فــي وضــع الاســتعجاد الستؾســط الانخفــاض أســفل الكــخة, وإذا كــان 
اللاعب قج أخح وضع الاستعجاد العالي فيجب أن يشدل إلـى وضـع الجدـؼ الستؾسـط, تبـجأ اليـجان بسلاقـاة الكـخة 

يــة( ويكــؾن الشغــخ مؾجيــا أمــام الجبيــة )بحيــث إذا ســقظت الكــخة ولــؼ تمسدــيا اليــجان يكــؾن ســقؾطيا عمــى الجب
لمكخة. لحغة لسذ الكخة تشتذخ الأصابع عمى الثمث الخمفي الجانبي لمكخة وتمسـذ الأصـابع الثسانيـة الكـخة, أمـا 
الخشرـخان فيكؾنـان لمتـؾازن فقــط ويكـؾن اشـتخاكيسا فــي العسـل محـجودا, وتكـؾن اليــجان مذـجودتيؽ بذـكل مــخن. 
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ءً مـــؽ مفاصـــل الـــحرا  وانتيـــاء بسفرـــل الكاحـــل وبحخكـــة اندـــيابية ويـــدداد انثشـــاء مفاصـــل الجدـــؼ العاممـــة ابتـــجا
لامترـاص قــؾة ارتظــام الكـخة باليــجيؽ مــع ملاحغـة عــجم خفــض اليـجيؽ إلــى مدــتؾى الرـجر, وفــؾر امترــاص 
ارتظام الكـخة باليـجيؽ تبـجأ عسميـة نقـخ الكـخة وتسخيخىـا بامتـجاد السفاصـل العاممـة جسيعيـا بالحخكـة إذ يحـجث نقـل 

جم إلـى الدـاق فالفخـح, والـؾرك, والجـح  فالـحراعيؽ, ثـؼ اليـجيؽ و تستـج الخجـل الخمفيـة لتخفـع القـجم حخكي مؽ القـ
عــؽ الأرض وتختكــد عمــى أصــابع القــجم. وبــحلػ يشتقــل معغــؼ ثقــل الجدــؼ إلــى القــجم الأماميــة والجــح  وتشتيــي 

حيؽ يكـؾن اشـتخاكيسا لمتـؾازن فقـط, العسمية باليجيؽ المتيؽ تقؾمان بخفع الكخة بالأصابع الثسانيـة, والخشرـخيؽ المـ
مع لف الخسغ إلى الأمام وتخك اليجيؽ لمكخة ويشتيي القدؼ الخئيذ في الأداء الفشي لسيـارة التسخيـخ مـؽ الأعمـى 

 بتخك الكخة اليج. 
 القدم الختامي:-ج

حخكـة ججيـجة, تتابع الحراعان الكـخة وتدـحب الخجـل الخمفيـة إلـى جانـب القـجم الأماميـة أو تأخـح  وضـعا ججيـجاَ ل
ثؼ يعاد الحراعان إلى وضعيسا قبل الذخو  فـي الحخكـة وبـحلػ تـتؼ عسميـة التغظيـة, وىشـا لابـج مـؽ الإشـارة إلـى 
أن القدؼ الشيائي يختمف بحدب شجة التسخيخة, فإذا أراد اللاعب إبعاد الكخة إلى أبعج مدافة فعميو أن يديـج مـؽ 

الكـخة ولا تسدـػ أو تخمــى.  أن لا تحسـل ولا تخفـع ولا تــجفع جـبثشـي السفرـل ومـجه وقــج يأخـح خظـؾة للأمــام. وي
 (82 - 86,  6008)البشا, لػ ( يؾضح ذ7والذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ( 7الذكل) 
  لتسخيخ مؽ أمام الخأس إلى الأماميؾضح  البشاء الغاىخي لسيارة ا

 
 الارسال بالكخة الظائخة : ةمهار   5-6- 0  
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يشبغي عمى اللاعب تشفيحىا وحدب الغخوف التي تتظمبيا لعبة الكخة الظائخة ىي مجسؾعة مؽ الحخكات التي 
سؾاء كانت ىحه الحخكات بديظة أو مخكبة. ويحكخ )إبخاليؼ( أن السيارات الأساسية تعشي" الحخكات التي 
يقؾم بيا اللاعب مؽ أوضا  جدسية مختمفة لغخض مشع سقؾط الكخة عمى ارض ممعبو أو خارجو. أو 

صجىا أو تسخيخىا إلى الدميل وإلى ممعب الفخيق السشافذ وتتحكؼ فييا عخوف المعب السختمفة  ضخبيا أو
( , ويذيخ)خظايبة( إلى أن نجاح أي فخيق يعتسج "عمى إجادة 77, 6000ومؾاقفو الستعجدة ". )إبخاليؼ, 

قة والإرسال بظخق مختمفة. لاعبيو لمسيارات الأساسية بجقة وإتقان فيدتظيعؾا تأدية التسخيؽ بأنؾاعو بخفة ورشا
   . (27, 0992)خظايبة,  ح.....وكيخىا"وتغظية السخاكد الخالية في السمعب وأداء الزخبات اليجؾمية بشجا

 الارسال السهاجه من الأسفل : 0-5-6-5
ىؾ أسيل أنؾا  الارسالات في التعمؼ وفي الاستخجام , ولحلػ فإن مؽ الأفزل أن يتعمسو كل لاعب مبتجئ 

بجاية تجريباتو , إذ يكثخ استخجامو لجى السبتجئيؽ , ولجى فخق الشداء في السدتؾيات الستؾسظة والزعيفة في 
يعج نقظة أساسية وانظلاق لتعمؼ ميارات الارسال الأخخى ,لأن السبتجئ عشجما يتعمؼ الارسال فإنو سؾف 

لقؾة التي يحتاجيا لجعل الكخة تعبخ يتعمؼ معو السبادئ العامة لزخب الارسال مع ادراك ىحا السبتجئ لسجى ا
إلى ساحة السشافذ, ويسكؽ أن يؾجو ىحا الارسال إلى السشاطق الزعيفة أو الفاركة في السمعب )السكان 
الحي فيو اللاعب الزعيف في ميارة التسخيخ أو مكان خالٍ مؽ رقابة لاعبي الفخيق السشافذ( ولكؽ استخجام 

بعض السداوئ خرؾصاً إذا كان الفخيق السشافذ قؾياً , فالكخة تعبخ  ىحا الارسال في المعب قج يجمب معو
الذبكة برؾرة بظيئة وخفيفة إلى الفخيق السشافذ وتديل بحلػ عسمية تؾصيميا إلى السعج والحي يبشي بجوره 

 ىجؾماً مزاداً قؾيا .
 (22-22, 6008)ألبشا ,  البشاء الغاهخي الحخكي لسهارة الإرسال السهاجه من الأسفل : 0-5-6-5
  القدم التحزيخي :-أ

يقف اللاعب مؾاجياً لمذبكة خمف خط الارسال في وضع تييؤ الجدؼ الستؾسط أو العالي , وتؾضع احجى 
القجميؽ إلى الأمام والأخخى إلى الخمف والخجل الستقجمة تكؾن عكذ اليج الزاربة . وتكؾن اصابع القجم 

خسل في ضخب الكخة إليو ويشرح السبتجئ بأن يكؾن أتجاه الأمامية متجية إلى السكان الحي يخكب الس
 الاصابع إلى مشترف الذبكة.

ويكؾن ثقل الجدؼ مؾزعاً عمى الداقيؽ وبذكل متداوٍ تقخيباً قبل الذخو  في الحخكة , والفتحة بيؽ القجميؽ 
تكؾن قخيبة تكؾن بعخض الرجر , تحسل الكخة بالحرا  كيخ السديظخة ويكؾن مفرل السخفق بذكل زاوية و 

مؽ الخجل الستقجمة , ويكؾن نغخ اللاعب إلى ممعب السشافذ وتكؾن الخكبتان مثشيتيؽ قميلا والجح  عسؾدياً 
 عمى الفخحيؽ ومائلا قميلًا إلى الأمام .

 القدم الخئيذ :-ب
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يؼ في وقت واحج تخمى الكخة إلى الأعمى بارتفا  الكتف تقخيباً وتسخجح اليج الزاربة وتكؾن بؾضع مدتك
لمخمف وتعؾد لتتسخجح إلى الأمام ويكؾن الشغخ إلى الكخة لتخخج إلى الأمام وتكؾن راحة اليج مفتؾحة ويكؾن 
عيخ اليج مؾاجيا للأرض والأصابع مزسؾمة وتكؾن راحة اليج بذكل مقعخ )وقج تدتخجم نرف الكبزة أو 

بع اليج اتجاه الكخة مع مج مفاصل الكبزة أو اليج السفتؾحة( , تزخب الكخة بالجدء الخمفي الأسفل , وتت
الجدؼ السثشية بعج أن يشتقل مخكد ثقل الجدؼ إلى الخجل الأمامية , إن امتجاد الحرا  يكؾن بالاتجاه الحي 

 يخكب اللاعب بزخب الكخة إليو .
 
 
 القدم الختامي :-ج

يشقل اللاعب الخجل الخمفية إلى الأمام لتغظية الحخكة ويعؾد باليجيؽ إلى جانبي الجدؼ . وقج يشتقل ارتكاز 
( 6, والذكل)الجدؼ مؽ الخجل الخمفية إلى الخجل الامامية ويشظمق ليأخح اللاعب وضع ججيجاً في السمعب 

 يؾضح ذلػ .
 

 
 ( 6الذكل)

 السؾاجو مؽ الأسفللسيارة الإرسال  يؾضح البشاء الغاىخي 
 
 الإرسال السهاجه من الأعمى )التشدي(: 0-5-6-0 

ىؾ الإرسال الأكثخ شيؾعا لجى اللاعبيؽ في السدتؾيات العميا والستؾسظة , ويفزل أن يتعمسـو السبتـجئؾن بعـج 
اء ىـحا أن يتقشؾا الإرسال السؾاجو مؽ الأسفل, وقبل البجء بتعمؼ ميارة الزـخب الدـاحق وذلـػ لتذـابو طخيقـة أد

الإرسال مع ميارة الزخب الداحق إلى حج كبيخ مؽ حيث حخكة الحرا  ووضـع الجـح , ويدـسى ىـحا الإرسـال 
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بالإرسـال التشدــي, وذلــػ لتذـابو طخيقــة الأداء بيشــو وبــيؽ الإرسـال فــي التــشذ الأرضــي مـؽ حيــث حخكــة الــحرا  
ن تشفيحه كيخ معقج فيؾ بحلػ يجسع بـيؽ والكتف والجح . إن ىحا الإرسال ذو تأثيخ في الفخيق السدتقبل, ويكؾ 

الدــيؾلة والتــأني, ويختمــف ىــحا التــأثيخ مــؽ لاعــب إلــى أخــخ حدــب قــؾة التشفيــح ومكــان ســقؾط الكــخة فــي ممعــب 
             (28 ,6008)البشا, السشافذ.

ويحكخ )حدؽ( أن" الإرسال السؾاجو يتسيد بأنو إرسال سخيع ججاً يدقط بدخعة, مع ملاحغة انو فـي حالـة إذا 
( ىشــا فــي ىــحه الحالــة ســؾف تتجــو الكــخة (spin wristلــؼ يكــؽ فــي اســتظاعتػ أداء حخكــة لــف )بــخم( الخســغ 

  (22, 6002)حدؽ, بعيجة مؽ عمى خط الشياية ". 
 
  الحخكي لسهارة الإرسال السهاجه من الأعمى )التشدي(: البشاء الغاهخي  0-5-6-0-5

 القدم التحزيخي:  - أ
مؽ وضع التييؤ العالي لمجدؼ, يقف اللاعب خمف خط الإرسال والقجمان متباعجتان ويكؾن البعج بيشيسا 
بعخض الرجر ثؼ يأخح اللاعب خظؾة للأمام بقجم واحجة وتكؾن ىحه القجم ىي السعاكدة لميج الزاربة, 

لتحجيج مؾاجو لمشقظة التي ويكؾن وزن الجدؼ مؾزعا عمى القجميؽ بالتداوي تقخيبا والجدؼ مؾاجو لمذبكة وبا
يخيج اللاعب إرسال الكخة إلييا, ويتحج ىحا التؾجو بحخكة الأقجام إذ تذيخ أصابع القجم الأمامية إلى ىحه 
الشقظة, وتكؾن القجم الخمفية مختخية وكيخ مترمبة والجدؼ برؾرة مدتكيسة تقخيبا أبتجاءً مؽ الخأس والجح  

قميل. ويحسل اللاعب الكخة بالحرا  كيخ الزاربة التي تكؾن مستجة إلى  والخجميؽ المتيؽ يكؾن فييسا انثشاء
 الإمام الأسفل أمام الحدام أو أعمى قميلًا ويؾجو اللاعب نغخه إلى السكان الحي يخكب في إرسال الكخة إليو.  

 القدم الخئيذ: - ب
متخ تقخيباَ لمسبتجئيؽ, ويختمف ( 0,2تخمى الكخة إلى الأعمى أمام الجدؼ وفؾق الحرا  الزاربة وبارتفا  يبمغ )

ىحا الارتفا  لجى اللاعبيؽ الستقجميؽ, ويقؾس الغيخ إلى الخمف ويشقل  قدؼ مؽ وزن الجدؼ إلى الخجل 
%( عمى الخجل الخمفية, ثؼ تسج الحرا  70%( عمى الخجل الأمامية و)20الخمفية, ويكؾن مؾزعا بشدبة )

لأذن, والسخفق فؾق الكتف, ثؼ تسج الحرا  الزاربة لتلاقي الزاربة إلى الأعمى ويدحب الكف ليربح خمف ا
الكخة فؾق الخأس مع الإفادة مؽ الشقل الحخكي الشاتج عؽ إعادة نقل ثقل الجدؼ مؽ الخجل الخمفية إلى 
الأمامية ومج قؾس الغيخ ومج السفاصل جسيعيا التي كانت مثشية في القدؼ التحزيخي, وتتحخك الحرا  لتستج 

وتلامذ الكف الكخة والأصابع مفتؾحة في الشرف العمؾي مؽ الكخة ويمف الخسغ إلى الأسفل إلى الأعمى 
وتتابع اليج الكخة بعج ضخبيا وىؾ ما يعظي دوراناَ لمكخة , أما الحرا  الحاممة لمكخة فتخجع إلى جانب الجدؼ, 

سكان الؾقؾف تقجيخه ل وعمى اللاعب أن يقجر القؾة التي يجب أن يدتخجميا عشج ضخبة الإرسال فزلا عؽ 
 السشاسب ليحه القؾة.
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تشتقل الخجل الخمفية إلى الأمام لمحفاظ عمى التؾازن نتيجة لمدخؼ الحخكي الحي أحجثو  القدم الختامي: -ج 
 (20 - 29, 6008)البشا,  الإرسال وتخفض الحرا  الزاربة, ثؼ يشظمق اللاعب لمجخؾل إلى السمعب.

 ( يؾضح ذلػ.2والذكل )
 
 
 
 

 
 (2الذكل)

 رسال السؾاجو مؽ الأعمى )التشدي(لسيارة الإ البشاء الغاىخي يؾضح 
 

 . اجخاءات البحث6
يعج اختبار السشيج السلائؼ مع طبيعة مذكمة البحث وأىجافو مؽ الستظمبات مشهج البحث:  5 – 6

الباحث لتشغيؼ الزخورية لتحقيق الشتائج, فالسشيج بالبحث العمسي "ىؾ أسمؾب التفكيخ والعسل ويعتسجه 

 مرظفى  "أفكاره وتحميميا وعخضيا بيجف الؾصؾل إلى نتائج وحقائق معقؾلة حؾل الغاىخة السؾضؾعة

 لاستخجام  السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث . نتاالباحث ت(, ولحا لجأ6000126واخخون ,
العمسي اختيار عيشة تسثل السجتسع مؽ الأمؾر الؾاجب مخاعاتيا في البحث مجتسع البحث وعيشته:   0 – 6

الأصمي تسثيلًا دقيقاً صادقاً وحكيكياً " إذ تختبط عسمية اختيار العيشة ارتباطاً وثيقاً مع طبيعة السجتسع 
السأخؾذ مشو العيشة كؾنيا تسثل الجدء الحي يسثل السجتسع الأصل والحي يجخي الباحث مجسل محؾر عسمو 

ع البحث مؽ طالبات الرف الخابع الاعجادي في اعجادية الاصسعي تكؾن مجتس (عميو22, 0987)بجر ,
 دراسية وىي شعب ستة( طالبة يسثمؾن 662حيث بمغ عجدىؼ ) ( 6067 -6062لمبشات لمعام الجراسي ) 

 .(و -ه –د  –ج  –ب  –)أ 
 بالظخيقة العذؾائية ياستخجام ىسا, حيث تؼ اختيار أما عيشة البحث فقج تكؾنت العيشة مؽ شعبتيؽ        

( وتؼ تؾزيع الستغيخ السدتقل عمييؼ برؾرة عذؾائية, حيث كان عجد ج, د) تيالقخعة حيث شسمت شعب
, وقج استبعجت  ة( طالب77( طالبة وكان السجسؾ  الكمي لعيشة البحث )29(طالبة  وشعبة د)28شعبة ج )

 ( وىؼ :والزابظةية الباحثتان عجدا مؽ طالبات مجسؾعتي البحث )التجخيب
 ( . 2الظالبات اللاتي تؼ تأجيل الدشة عجدىؼ )  -
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 ( .08الظالبات اللاتي لؼ يحزخن اختبارات البحث البالغ عجدىؼ ) -
 (.02محاضخة او اكثخ  عجدىؼ ) 6الظالبات اللاتي كابؾا عؽ حزؾر وحجات التعميسية بؾاقع  -

% 07.77لكل مجسؾعة وبشدبة  ة( طالب60مجسؾعة )وبعج ىحا الاستبعاد استقخ عجد الظالبات داخل كل 
 مؽ افخاد مجتسع البحث .

 
 

 
 
 

 (5الججول )
 يبين عجد أفخاد عيشة البحث والأسمهب التجريدي

 الذعبة
مجاميع 

 البحث
 العجد الكمي

السدتبعج 
 من العيشة

عجد العيشة 
 الشهائي

 60 08 28 التجخيبية ج
 60 09 29 الزابظة د

 70 27 77 السجسؾ  الكمي

 الترسيم التجخيبي 6-6
لتجخيبي وعميو حيث مؽ الامؾر السيسة الؾاجب الكيام بيا قبل اجخاء البحث ىؾ اختيار الترسيؼ ا  

الاختبار البعجي ,  لسلائستو  الاختبار القبمي و عمى ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة ذات اعتسج الباحثتان
 ( 222,  0982طبيعة ومتظمبات وأىجاف البحث . )فان داليؽ , 

 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسهعات
 التجخيبية

 التحريل السياري 
 البيت الجائخي استخاتيجية 

 التحريل السياري 
 الاسمؾب الاعتيادي الزابط

 (6الذكل )
 الترسيم التجخيبييهضح 
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 تكافؤ مجاميع البحث 4- 6
 التكافؤ في الستغيخات التي تتعمق بالقياسات الجدسية  6-4-5

 الظؾل مقاساً بالدشتستخ . -
 مقاساً بالكيمؾكخام . الكتمة -
 . العسخ الدمشي مقاساً بالذيخ -

 ( 6وكسا مؾضح في الججول )
 
 
 

 (0ججول )
 السعيارية لسجسؾعتي البحث في بعض متغيخات ) العسخ والظؾل والكتمة (يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات 

 وقيسة ت السحدؾبة

 الستغيخ
 tقيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

  ± س  ± س السحتدبة

 01622 7,2 092.27 8127 09212 العسخ /شيخ
 01078 7169 020.29 2182 029187 الظؾل /سؼ
 01678 71872 20.77 21087 281227 الكتمة /كغؼ

 6.06( = 28( ودرجة حخية )0102) ≥ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظا
( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ مجسؾعتي البحث في متغيخات 6يتبيؽ مؽ الججول )    

( 01078( و ) 01622الظؾل والكتمة والعسخ اذ بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة لمستغيخات الثلاثة عمى التؾالي )
شة البحث في وىحا يجل عمى تكافؤ افخاد عي اصغخ مؽ قيسة ت الججولية ( وىي جسيعيا 01678) و

 الستغيخات اعلاه.
 التكافؤ في اختبارات عشاصخ المياقة البجنية 6-4-0
 ميم مهارات الكخة الظائخة :السؤثخة في تعتحجيج عشاصخ المياقة البجنية  6-4-0-5
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وبعج تحميل محتؾى السرادر العمسية )علاوي  ىؼ الرفات البجنية لسادة الكخة الظائخةمؽ أجل تحجيج أ 
 ت الباحثتان( , صسس6009( ) الجشابي , 6002( )عثسان ,0992( )حدانيؽ ,0980ورضؾان , 

( 0ق )عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ في الكخة الظائخة والكياس والتقؾيؼ السمح و( وعخض7استبيان السمحق)
اثخ في تعمؼ السيارات لسؾضؾ  البحث وىي )ميارة التسخيخ مؽ التي ليا  لبجنيةعشاصخ المياقة الأجل تحجيج 

 السؾاجو مؽ الاعمى الاعمى, ميارة التسخيخ مؽ الاسفل ,ميارة الارسال مؽ الاسفل ,ميارة الارسال
والتي حازت عمى ندبة اتفاق  ريؽ حؾل تحجيج أىؼ( يبيؽ اتفاق آراء الدادة السخت2(, والججول )(التشدي)
%( 72ذ يذيخ )بمؾم وآخخون( إلى أن "عمى الباحث الحرؾل عمى السؾافقة بشدبة )%( فأكثخ , إ72)

 (.062, 0982)بمؾم وآخخون, ب التدمدل  ليحه الرفات. فأكثخ مؽ آراء السحكسيؽ" وحد
 
 

 (6الججول )
 يبين الشدبة السئهية لاتفاق آراء السخترين حهل تحجيج أهم الرفات البجنية

 الرفات البجنية
عجد 

 السخترين
عجد 

 الستفقين
الشدبة 
 السئهية

 %88.88 8 9 القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ.

 %88.88 8 9 القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ .
 %88.88 8 9 الخشاقة

 %88.88 8 9 مخونة العسؾد الفقخي 
 %55,55 5 9 مظاولة الدخعة .
 % 55,55 5 9 سخعة الاستجابة .

 % 33,33 3 9 الدفمى .مخونة الاطخاف 
 % 33,33 3 9 مخونة الاطخاف العميا .

 % 33,33 3 9 مظاولة القؾة لعزلات الخجميؽ .
 %22,22 2 9 مظاولة القؾة .
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 الاختبارات لعشاصخ المياقة البجنية تحجيج  4-0-0–6
البجنية السختارة بعج تحميل محتؾى السرادر العمسية اختيخت الاختبارات اللازمة لكياس الرفات 

( وعُخض الاستبيان عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ في الكياس والتقؾيؼ 7ووضعت بذكل استبيان ممحق )
( 7لرفات البجنية السختارة التي تخجم أىجاف البحث, والججول )ا( لتحجيج اختبارات 0) والكخة الظائخة ممحق

ندبة  البجنية وندبيا السئؾية والتي حرمت عمىيبيؽ اتفاق آراء الدادة السختريؽ حؾل تحجيج الاختبارات 
 %( فأكثخ وحدب التدمدل.72)

 
 
 

 
 (4الججول )

 الشدبة السئهية لاتفاق آراء السخترين حهل تحجيج اختبارات الرفات البجنية

 الاختبارات البجنية الرفات البجنية السقاسة
عجد 

 السخترين
عجد 

 الستفقين
الشدبة 
 السئهية

لعزلات القؾة الانفجارية 
 الحراعيؽ

اختبار دفع كخة طبية الى الامام زنة 
( كغؼ مؽ وضع الحمؾس عمى 6)

 الكخسي .
9 9 100% 

القؾة الانفجارية لعزلات 
 الخجميؽ

 %100 9 9 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات .

 %100 9 9 أمتار( .7.2*  2اختبار بارو )  الخشاقة
 %77,77 7 9 للاسفلاختبار الثشي  مخونة العسؾد الفقخي 

ؼ إجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي تبعج الاتفاق عمى اختيار الاختبارات  لكياس عشاصخ المياقة البجنية       
 ( .2البحث  في عشاصخ المياقة البجنية السختارة وكسا مؾضح في ججول )

 اجخاء التكافؤ في اختبارات بعض عشاصخ المياقة البجنية 6-4-6
 (1ججول )
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 ياقة البجنيةمعشاصخ ال اختبارات الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسجسؾعتي البحث في بعضيبيؽ 

 الستغيخ
 tقيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

  ± س  ± س السحتدبة

القؾة الانفجارية 
 لعزلات الحراعيؽ

672.26 02.08 672.90 07,2 0.222 

القؾة الانفجارية 
 لعزلات الخجميؽ

070.87 7.72 072.06 2.69 0.678 

 0.078 0.027 06.062 0.687 00127 الخشاقة
 01270 6102 6192 0127 2167 مخونة العسؾد الفقخي 

 6.06( = 28ودرجة حخية )( 0102) ≥خظا قيسة )ت( الججولية عشج ندبة 
في بعض  ( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ مجسؾعتي البحث2يتبيؽ مؽ الججول )    

( و  0.222عمى التؾالي ) للاختباراتاذ بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة  اختبارات عشاصخ المياقة البجنية
افخاد وىي جسيعيا اصغخ مؽ قيسة ت الججولية  وىحا يجل عمى تكافؤ ( 01270و) (0.078) ( و0.678)

 عيشة البحث في الستغيخات اعلاه.
 : تحجيج السادة التعميسية    6-1

لغخض الذخو  بأجخاء تشفيح التجخبة تتظمب ذلػ تحجيج ميارات الكخة الظائخة السقخرة لظالبات الرف 
ت التي ومجرسي مادة الكخة الظائخة , وتؼ تحجيج السيارا بالاتفاق مع مجرسة التخبية الخياضيةع الاعجادي الخاب

 : والستزسشة )ضسؽ السشياج الدشؾي( ىي ضسؽ السقخر الجراسي لمفرل الجراسي الثاني
 ميارة التسخيخ مؽ الاعمى -
 ميارة التسخيخ مؽ الاسفل -
 ميارة الارسال مؽ الاسفل  -
 .(التشدي) السؾاجو مؽ الاعمى ميارة الارسال  -

 وبعج ذلػ تؼ اجخاء السقابمة وعخض استبيان مع عجد السختريؽ مؽ تجريدي مادة الكخة الظائخة    
ؽ السيارات الاداء الغاىخي لكل ميارة مفي ختبارات السدتخجمة ة الا( للاتفاق عمى صلاحي0السمحق )

 السدتخجمة في البحث .
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 الظائخة: تحجيج درجات اقدام البشاء الغاهخي لبعض مهارات الكخة  6-2
الختامي الاختبار عبارة عؽ اداء الخظؾات الفشية لمسيارة الستسثمة بالجدء التحزيخي والخئيدي و           

( 6اعجاد استسارة تقييؼ الاداء الفشي لمسيارات كسا في السمحق )ب لمسيارة الؾاحجة , حيث قامت الباحثتان
حيث تؼ عخض الاستسارة عمى مجسؾعة مؽ  لغخض تقييؼ الاداء الفشي لمسيارات لسجسؾعتي البحث ,

( لغخض اعظاء درجة لكل جدء ويكؾن 0ممحق ) تجريذالطخائق و  الستخرريؽ في مادة الكخة الظائخة
( يبيؽ متؾسط الجرجات للأداء السياري الحي اتفق عمييا 6( وممحق )00مجسؾ  الاجداء الثلاثة مؽ )

 الخبخاء. 
 درجات اقدام البشاء الغاهخي لبعض مهارات الكخة الظائخة: الاسذ العمسية لاستبيان تحجيج 6-2-5
 الرجق الغاهخي للاستبيان : 6-2-5-5

أن الاختبار يبجو صادقا بالشدبة لسدتخجمي الاختبار الفاحريؽ يعشي الرجق الغاىخي "      
      ( 092,  6000والسفحؾصيؽ" . )عسخ واخخون , 

"أن أفزل طخيقة لمتأكج مؽ صجق الاختبار أو السكياس ( إلى Allen&Yen,1979ويزيف كل مؽ)     
ىؾ عخض فقخاتو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لمحكؼ عمى مجى صلاحيتو في قياس الخاصية التي وضع مؽ 

 ( Allen & Yen, 1979, 96اجميا".   )
ؽ الدادة لحا عخضت الباحثتان استبيان تقييؼ الأداء الفشي والسعج في صؾرتو الأولية عمى مجسؾعو م    

( في مجال الكياس والتقؾيؼ ومجرسي مادة الكخة الظائخة لتحجيج درجة الأداء وأقدامو, 0السختريؽ ممحق )
( 2وملاءمتو لمتظبيق عمى عيشة البحث السختارة وكؾن الاختبار يكيذ فعلا ما أعج مؽ أجمو, والسمحق )

 يبيؽ ذلػ.
 السهضهعية : 6-2-0
عجم اختلاف السحكسيؽ في الحكؼ عمى نتائج الاختبار أو السيارية تعشي "ة في الاختبارات السؾضؾعي     

ية عشج الحكؼ عمى ىحه السكياس عمى شخط أن يكؾن السحكسيؽ عمى درجة عالية مؽ السؤىلات العمس
 .( 002,  6009الاختبارات"  )الجشابي , 

ارات الحيؽ قجمؾا السداعجة لتقييؼ وتحققت الباحثتان مؽ مؾضؾعية الكياس لمسحكسيؽ للأداء الفشي لمسي     
 القبمي الاداء الفشي لظالبات مجسؾعتي البحث  , وذلػ عؽ طخيق التقييؼ السباشخ للأداء الفشي للاختبار

( لمتعخف عمى 2لتقييؼ الأداء الفشي وفق الاستسارة السعجة السمحق ) , ة البحثالبعجي لظالبات عيشو 
 يؽ في عسمية التقييؼ . يتِ مؾضؾع
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السحكؼ الاول  ؽي بمغت بيبيؽ درجات السحكسات, والت )الارتباط الستعجد(واستخجمت الباحثتان معادلة 
(, وىحا ما يجل عمى 0.88( وبيؽ السحكؼ الثاني والثالث )0.87( وبيؽ السحكؼ الاول وثالث )0.82والثاني )

 أن مؾضؾعية السكيسيؽ لتقييؼ الاداء الفشي عالية. 

السكياس للأداء الفشي استؾفى الأسذ العمسية لو وىؾ صالح لمتظبيق عمى عيشة البحث  وبيحا الإجخاء يكؾن 
 الحالي.

 اجخاء الاختبار القبمي في مهارات الكخة الظائخة قيج الجراسة : 6-3

بعج تحجيج ميارات الكخة الظائخة واعجاد استسارة البشاء الغاىخي قامت الباحثتان باجخاء اختبار قبمي لسيارات 
)ميارة التسخيخ مؽ الاعمى, ميارة التسخيخ مؽ الاسفل ,ميارة الارسال مؽ الاسفل ,ميارة  خة الظائخةالك

والغاية مؽ ىحا الاختبار ىؾ اجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في  (التشدي() السؾاجو مؽ الاعمى الارسال
 بتاريخ  0*اسة حزؾريا مؽ قبل الخبخاءشي لمسيارات قيج الجر حيث تؼ إجخاء تقييؼ الاداء الف ,ىحه الستغيخات 

بعجما قامت الباحثتان باستظلا  اراء الخبخاء بسادة الكخة الظائخة وطخائق  ( يؾم الاثشيؽ09/6/6067)
 02التجريذ حؾل مجى أىمّية مجرسات التخبية الخياضية في مجيخية تخبية نيشؾى مؽ ذوات الخبخة السيجانية )

الاجخاء % بيؽ الخبخاء حؾل ىحا 000سشة( فسا فؾق وأىمّيتيؽ في تقييؼ الأداء الفشي وحرمت ندبة اتفاق 
,  وذلػ لؾجؾد اعتبارات اجتساعية وإدارية في اعتساد تقييؼ اخخ وىؾ الترؾيخ او مكيسيؽ مؽ أساتحة الجامعة

حيث يقؾم الخبخاء بالتقييؼ مؽ خلال مذاىجتيؼ لاداء الظالبات مباشخة وبظخيقة السلاحغة العمسية وكل خبيخ 
الأداء الفشي  الخبخاء قيؼ( , حيث 2سا في السمحق )عمى حجه اعتساداً عمى استسارة تقييؼ الاداء السعجة ك

 بيؽ درجات الحدابي الؾسط استخخاج  ثؼ  درجة للأداء الفشي لكل طالبة بإعظاءلظالبات عيشة البحث وذلػ 
 .(2وكسا مبيؽ في الججول ) طالبة لكل الثلاثة لتكؾن الجرجة الشيائية للأداء الفشي الخبخاء

 . الأفزلملاحغة : لكل طالبة محاولتين وتؤخح السحاولة 

 (2الججول )

 وساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية في بعض مهارات الكخة الظائخةيبين الا 

                                                           
*
 هدرس اول اقدم /رفل طارق عبد الزحون / تزبية نينوى  

 هدرس اول اقدم /هني محمد بشيز / تزبية نينوى

 هدرس اول اقدم /الاء خليل يونس / تزبية نينوى
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 السهارة
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

قيسة )ت( 
الهسط  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مهارة التسخيخ من 
 الاعمى

2172 0127 2196 0187 01872 

مهارة التسخيخ من 
 الاسفل

 

2108 0172 6197 0187 01922 

مهارة الارسال من 
 الاسفل

7102 0122 2192 0128 01228 

 01272 0109 6128 0102 6172 مهارة الارسال التشدي

 6106( = 28ودرجة حخية )( 0102) ≥خظا قيسة )ت( الججولية عشج ندبة 
في بعض ميارات ( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ مجسؾعتي البحث 2يتبيؽ مؽ الججول )    

( 01228) ( و01922( و )01872اذ بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة لمسيارات عمى التؾالي ) الكخة الظائخة
جسيعيا اصغخ مؽ قيسة ت الججولية  وىحا يجل عمى تكافؤ افخاد عيشة البحث في السيارات وىي (  01272و)

 اعلاه.
 تحجيج وضبط متغيخات البحث   6-4
 الستغيخات السدتقمة وهي : 6-4-5
 البيت الجائخي .  استخاتيجية -0
 الاسمؾب الستبع . -6

 الستغيخات التابعة وهي : 6-4-0
 التحريل السياري. -0

 غيخ التجخيبية ) الجخيمة ( الستغيخات 6-4-6
 أولًا : الدلامة الجاخمية لمترسيم :
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الباحثتان مؽ الديظخة عمى العؾامل الجخيمة التي قج تحجث  تتأكجتحقق الدلامة الجاخمية بعجما          
 تأثيخاً في الستغيخ التابع وىحه العؾامل ىي :

 عخوف التجخبة :  -5
 التجخبة  .الحسج ﵀ لؼ يحجث شي مؤثخ عمى سيخ 

 الاجهدة والادوات السدتخجمة: -0
 تست الديظخة عمى ىحا العامل باستخجام الادوات نفديا لسجسؾعتي البحث .

 
 
 الانجثار التجخيبي : -6

محاضخة طؾال مجة تظبيق البخنامج تؼ  (6ا عؽ الجوام لسجة )الظالبات في مجسؾعتي البحث الحيؽ انقظعؾ 
 ( .0بالججول )استبعاد نتائجيؽ واعجادىؽ مخفقة 

 :ثانياً : الدلامة الخارجية لمترسيم 
ليذ ليحا العامل تأثيخ لأن اختيار  : الاختيارتفاعل تأثيخ الستغيخ التجخيبي )السدتقل( مع تحيدات  -0

 العيشة كان عذؾائياً وتحقيق التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث.
إخبار الظالبات بأىجاف البحث وما الغاية  : تؼ تظبيق البخنامج التعميسي دون اثخ الاجخاءات التجخيبية – 0

 مشو وذلػ بالاتفاق مع مجرسة السادة . 
وتألفت مؽ السيارات التالية )ميارة التسخيخ مؽ الاعمى, ميارة التسخيخ مؽ الاسفل السادة التعميسية :  -0

 (.(التشدي) السؾاجو مؽ الاعمى ,ميارة الارسال مؽ الاسفل ,ميارة الارسال
 مجرسة السادة :  -4

مادة الكخة الظائخة في اعجادية الاصسعي لمبشات بتظبيق مفخدات البخنامج عمى مجسؾعتي  قامت مجرسة
 ةالبحث , بعج ان تؼ الاتفاق  معيا عمى أسمؾب التجريذ , وذلػ لتلافي اختلاف العؾامل السختبظة بالسجرس

 وانعكاسيا عمى التحريل )السياري( لمظالبات. 
 تخة الدمشية لمتجخبة :  الف -1

                                                           
 مجرس اول اقجم . نجى ىاشؼ يحيى / تخبية نيشؾى   *
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( وانتيت في 66/6/6067كانت مجة التجخبة متداوية لسجسؾعتي البحث , إذ بجأت التجخبة بتاريخ )       
( 72( وحجة لكل مجسؾعة اذا بمغ زمؽ الؾحجة التعميسية )7( أسابيع وبؾاقع )7( ولسجة )07/2/6067)

 دقيقة.
 تهزيع ججول السحاضخات :  -2

الباحثتان وبالتعاون مع ادارة السجرسة السدؤولة عؽ اعجاد الججول عمى تشغيؼ الججول لقج حخصت 
الاسبؾعي بحيث يزسؽ التقارب الدمشي لإعظاء السادة وفي حالة حجوث عظل او مشاسبة تعؾض السحاضخة 

بيؽ بسحاضخة اخخى مؽ اجل اعظاء فخصة متكافئة في عجد السحاضخات لسجسؾعتي البحث. الججول التالي ي
 ذلػ :

 
 

 (2ججول )
 يبين ججول محاضخات مجسهعات البحث الثلاث

 الهقت اليهم الذعبة

 8:72 الخسيذ ج

 9:72 الخسيذ د

 
 وسائل جسع السعمهمات  6-5
 السرادر العخبية والاجشبية . -0
 تحميل محتؾى السرادر العمسية. -6
 ( .0السقابلات الذخرية )السمحق   -2
 الاستبيانات :  -7
 ( .6)السمحق  درجات البشاء الغاىخي لمسيارات قيج الجراسة .استبيان تحجيج  - أ
 (2استبيان استسارة تقييؼ الأداء الغاىخي )السمحق  - ب
 (.7)السمحق استبيان استظلا  آراء الخبخاء والسختريؽ لتحجيج عشاصخ المياقة البجنية - ت
 (. 7استبيان استظلا  اراء الخبخاء والسختريؽ لتحجيج الاختبارات لعشاصخ المياقة البجنية )السمحق   - ث
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 (.2استبيان استظلا  آراء الخبخاء والسختريؽ حؾل صلاحية الؾحجات التعميسية )السمحق  - ج
 الاختبارات البجنية   -2
 الاختبارات السيارية . -2
 البحث :دة والادوات السدتخجمة في الاجه 52–6
 شخيط قياس -ساعة تؾقيت                      -حاسبة يجوية                         -
 كغؼ(6كخة طبية وزن ) -ميدان )لكياس كتمة الجدؼ(        -كخسي                              _ 
 حدام _ 
 
 
 
 

 :مدتمدمات البحث 6-55
 التعميسي (:اعجاد الخظط التجريدية ) البخنامج  6-55-5

يقرج بو إعجاد الجروس ووضع خظة يمتدم السجرس بتشفيحىا , وتداعج في تحجيج الؾسائل التعميسية        
والظخق والاساليب بسا يتشاسب مع الظلاب ومادتيؼ , وتؾزيع مفخدات السشيج عمى الؾحجات التعميسية .   

 (                  697,  6002)جابخ , 
ومؽ خلال السقابلات اسات الدابقة والبحؾث ذات الرمة در العمسية والجر ا  عمى السربعج الاطلا       

الذخرية مع الأساتحة في مادة طخائق التجريذ ومادة الكخة الظائخة, تؼ ترسيؼ استبيان الخظط التجريدية 
خة الظائخة )البخنامج التعميسي( , وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ في مجال طخائق التجريذ والك

 (2السمحق ) ( لغخض ابجاء آرائيؼ وملاحغاتيؼ حؾل الخظط التجريدية )البخنامج التعميسي(0السمحق )
 سا يمي:بواقخار مجى صلاحيتيا وملائستيا لعيشة البحث وقج تزسؽ كل نسؾذج  بسا يتلاءم مع الاسمؾب 

 الجدء الاعجادي ) السقجمة , الاحساء, التساريؽ البجنية( -
 التعميسي , الشذاط التظبيقي( شذاطخئيدي ) الالجدء ال -
 الجدء الختامي -

تعميسية مؾزعة عمى مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ  ات( وحج8حيث تزسشت الخظط التجريدية )البخنامج التعميسي( )
 ( دقيقة وبؾاقع وحجة واحجة  في الاسبؾ .72( وحجات لكل مجسؾعة , وكان زمؽ الؾحجة التعميسية )7بؾاقع )
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 التجخبة الاستظلاعية لاستخاتيجية البيت الجائخي: 6-50
وذلػ بتاريخ  ستخاتيجية البيت الجائخي ا تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى لمبخنامج وفق  
عمى عيشة مؽ مجتسع البحث مساثمة لعيشة البحث ومؽ كيخ السذتخكيؽ في مجسؾعتي البحث 02/6/6067

مؽ الرف الخابع وذلػ لمتعخف عمى  لبة( طا68البالغ عجدىؽ )و   )ب( , وعمى جدء مؽ طالبات  شعبة
 اىؼ السعؾقات والسلاحغات التي قج تؾاجو البخنامج التعميسي.

 : الاستظلاعية ةخبوكانت من أهجاف التج
 مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية. مجرّسة السادةالتأكج مؽ إمكانية  -0
 الؾحجات التعميسية.التعخف عمى مجى صلاحية ساحة السجرسة في تشفيح  -6
 إمكانية استخجام الأساليب السقتخحة وتشفيحىا عمى عيشة البحث. -2
 مجى صلاحية وضبط زمؽ كل جدء في الؾحجة التعميسية. -7
 مجى إمكانية الظالبات عمى الاستسخار في الأداء وعجم شعؾرىؼ بالسمل والتعب. -2

 وقج استشتجت الباحثتان ما يمي:
 مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية. مجرسة السادةإمكانية  - أ
 صلاحية السمعب والأجيدة والأدوات السدتخجمة خلال الجرس. - ب
 إمكانية استخجام الأساليب السقتخحة وتشفيحىا عمى طالبات الرف الخابع. - ج
 إمكانية طالبات العيشة عمى الاستسخار في الأداء وعجم شعؾرىؽ بالسمل والتعب. -د

 ة:يالخئيدتظبيق التجخبة  6-56
وتحقيق التكافؤ بيشيؼ وتحجيج السادة ات عشج استكسال متظمبات إجخاء التجخبة مؽ إعجاد السجسؾع       

( , إذ قامت 66/6/6066بتاريخ )الخئيدية بتظبيق التجخبة حيث تؼ البجأ مسية التي سبق الإشارة إلييا الع
السادة وما لو مؽ تأثيخ في نتائج  ةبتجريذ مجسؾعتي البحث وذلػ لتلافي تأثيخ مجرس  مجرسة السادة

التجخبة , واستخجم في تجريذ السجسؾعة التجخيبية الأولى استخاتيجية البيت الجائخي , بيشسا استخجم في 
واستسخ تجريذ السجسؾعات بعض الستبع مؽ قبل مجرسة السادة تجريذ السجسؾعة التجخيبية الثانية الاسمؾب 

 ( وذلػ وفقاً لمخظط التجريدية لكل مجسؾعة 6067-6062مؽ الفرل الجراسي الثاني )
 ويسكؽ تؾضيح عسل السجسؾعات وكالآتي :

السجسؾعة التجخيبية الاول : وتسثميا شعبة )د( : طبقت ىحه السجسؾعة البخنامج التعميسي باستخجام  - أ
 استخاتيجية البيت الجائخي وفق الخظؾات الاتية :
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 الجائخي :خظؾات التجريذ عمى وفقً استخاتيجية البيت 
( مجسؾعة مؽ الخظؾات لتظبيق استخاتيجية البيت الجائخي  , وىحه الخظؾات ىي 6000وضع )الذسخي, 

: 
 ( والعرف الحىشي. يعخض السجرس الجرس بإحجى الخظؾات السشاسبة )السشاقذة , السحاضخة , 0
 ( طلاب .2-7يؽ ). يتؼ تكؾيؽ مجسؾعات التعمؼ التعاوني ويفزل أن تكؾن كيخ متجاندة وأعجادىا ب6
. يقؾم السجرس بالتعاون مع الظمبة بتحجيج الفكخة أو ) السفيؾم الخئيذ( الحي تؼ تحجيجه في محؾر 2

 السخظط , وكحلػ الأفكار الخئيدة التي يتؼ تؾزيعيا بيؽ القظاعات.
 . يقؾم الظمبة بكتابة عشؾان السخظط باستعسال كمسات الخبط )مؽ أو في( والؾاو .7
 ( .0 أجداء رئيدة )قج تديج أو تشقصخسدة ظمبة بتجدئة السعمؾمات ذات العلاقة بالسفيؾم إلى . يقؾم ال2
. يقؾم الظمبة بتعبئة القظاعات الخارجية لسخظط البيت الجائخي مبتجئيؽ بالقظا  الحي يُذيخ إلى الداعة 2
 ( باتجاه عقارب الداعة .06)
   الجرس وممئ قظاعات الجائخة وباشخاف السجرس .بايجاد السفاليؼ السختبظة بسؾضؾ . يقؾم الظمبة 7
 الاختبار ألبعجي : 6-54

بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التعميسي تؼ إجخاء إختبار بعجي لكلا مؽ مجسؾعتي البحث  فـي يؾم الثلاثاء 
 في الداحة الخياضية في اعجادية الاصسعي لمبشات.  09/2/6067السؾافق 

 تقييم الاداء الفشي : 6-51
, حيث يقؾم الخبخاء 6مؽ قبل الخبخاء * فشي لمسيارات قيج الجراسة حزؾرياحيث تؼ إجخاء تقييؼ الاداء ال 

بالتقييؼ مؽ خلال مذاىجتيؼ لاداء الظالبات مباشخة وبظخيقة السلاحغة العمسية وكل خبيخ عمى حجه اعتساداً 
الأداء الفشي لظالبات عيشة البحث  الخبخاء قيؼ( , حيث 2السمحق ) عمى استسارة تقييؼ الاداء السعجة كسا في

الثلاثة  الخبخاء بيؽ درجات الحدابي الؾسط استخخاج تؼثؼ  درجة للأداء الفشي لكل طالبة بإعظاءوذلػ 
 طالبة. لكل لتكؾن الجرجة الشيائية للأداء الفشي

 ملاحغة : لكل طالبة محاولتين وتؤخح السحاولة الافزل .
 الهسائل الاحرائية : 6-52

                                                           
*
 هدرس اول اقدم /رفل طارق عبد الزحون / تزبية نينوى  

 محمد بشيز / تزبية نينوىهدرس اول اقدم /هني 

 هدرس اول اقدم /الاء خليل يونس / تزبية نينوى
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 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( . -0    
 . السدتقمة و السختبظة() لمعيشات الاختبار التائي -2
 معادلة سبيخمان معامل الارتباط الستعجد.  -7
 الشدبة السئؾية. -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 ومشاقذة الشتائج :عخض  - 4

استخجمت الباحثتان اختبار )ت( لمعيشات بعج اجخاء التحميل الاحرائي لمشتائج السدتخمرة،       
 السختبظة ثم عخض نتائج الفخضيات ومن ثم مشاقذتها وكسا يأتي:

 : الاولى نتائج فخضية البحث ومشاقذة عخض 4-5
لاتؾجج  فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ   لمتحقق مؽ صحة الفخضية الأولى والتي مزسؾنيا )

القبمي والاختبار البعجي لظالبات السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة  في اكتداب فؽ الأداء السياري 
ق الإحرائية بيؽ متؾسط درجات اختبار )ت( لسعخفة الفخو  تانالباحث ت( استخجمميارات الكخةلبعض 
ة الزابظة والتي السجسؾع طالبات و ية والتي تجرس وفق أستخاتيجية البيت الجائخي السجسؾعة التجخيب طالبات

وكسا ىؾ مؾضح في  يل السياري تبار التحرخفي ا السادة ةمجرسمؽ قبل الستبعة  سمؾبتجرس وفق الا
 .(8والججول ) ( 7الججول )

 (3الججول )
التجخيبية في الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار القبمي والبعجي وقيسة )ت( السحتدبة لمسجسهعة 

 اختبار التحريل السهاري 
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 السعالم الإحرائية    
 

     
 السهارات

 

 الاختبار بعجي الاختبار قبمي

قيسة)ت( 
 ع± س   ع± س   السحتدبة

 1726 5720 3704 2723 6732 مهارة التسخيخ من الاعمى

 4730 5724 2745 2736 6754 مهارة التسخيخ من الاسفل

 4710 5762 3704 2712 4722 مهارة الارسال من الاسفل

 6715 5764 1741 5721 0732 مهارة الارسال التشدي

 0,76( = 09ودرجة حخية )( 0102) ≥خظا قيسة )ت( الججولية عشج ندبة 
 

 (4الججول )
الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار القبمي والبعجي وقيسة )ت( السحتدبة لمسجسهعة الأوساط 

 الزابظة في اختبار التحريل السهاري 

 السعالم الإحرائية    
 

     
 السهارات

 

 الاختبار بعجي الاختبار قبمي

قيسة)ت( 
 ع± س   ع± س   السحتدبة

ميارة التسخيخ مؽ 
 الأعمى

2196 0187 2162 0127 2172 

ميارة التسخيخ مؽ 
 الأسفل

6197 0187 2120 0100 2102 
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ميارة الارسال مؽ 
 الأسفل

7102 0122 2166 0122 2172 

 2120 0187 7127 0109 6128 ميارة الارسال التشدي

 0,76( = 09ودرجة حخية )( 0102) ≥خظا قيسة )ت( الججولية عشج ندبة 
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  (8(  والججول )7يتبيؽ مؽ الججول )    

لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة اذ بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة اكبخ مؽ   في بعض ميارات الكخة الظائخة
 قيسة ت الججولية  وىحا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية .

 
ما بيؽ درجات  ذات دلالة احرائيةوجؾد فخوق لمعيشات السختبظة أعيخت نتائج اختبار )ت( وقج    

والتي تجرس وفق استخاتيجية البيت الجائخي ,  الاختبار القبمي والاختبار البعجي لسجسؾعتي البحث التجخيبية 
بعض ميارات الكخة  فيسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس السادة ودرجات السجسؾعة الزابظة التي تجرس وفق الا

. وىحا يجل عمى فاعمية كل مؽ استخاتيجية البيت  الجائخي والاسمؾب الستبع في تظؾيخ الجانب   الظائخة
 السياري لعيشتي البحث .

 وتعدو الباحثتان ىحا التظؾر الى :
بدبب خظؾات التجريذ الحي  مظالبات ل لسياريةاان استخاتيجية البيت الجائخي بخظؾاتيا قج لبى الحاجات 

وكانؾا متفاعميؽ ومدتستعيؽ بؾقت السحاضخة  حدان جسيع الظالباتاتبعتيا ىحه الاستخاتيجية والتي لاقت است
يؤكج وفيسيؼ ليا وتحقيق ذاتيؼ في ىحا السجال السياري  مسا اثخ ذلػ بذكل ايجابي عمى زيادة تحريميؼ 

يؽ التحكخ والتعمؼ مؽ خلال استخجام وبشاء أطخ لتشغيؼ وتخديؽ السعمؾمات بذكل أوزوبل عمى إمكانية تحد
إلى حساية الفكخة  السياري متخابط ومشظقي وذي معشى حيث يؤدي تشغيؼ السعمؾمات وتخابظيا داخل البشاء 

 (692-69716007الججيجة مؽ الفقج أو الشديان الدخيع فالأفكار السشغسة أقل عخضة لمشديان )الديات , 
ا التظؾر الى فاعمية الاسمؾب الستبع مؽ قبل جسؾعة الزابظة فتعدو الباحثتان ىحوفيسا يخص تظؾر الس

خاجعة السدتسخة كان ليا الجور الفعال في تظيخ مجرسة السادة والتكخارات لمسيارات وتدويجىؼ بالتغحية ال
 لسياري لجى الظالبات عيشة البحث.الجانب ا

 نتائج فخضية البحث الثانية : ومشاقذة عخض 4-0 
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لاتؾجج  فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبار   لمتحقق مؽ صحة الفخضية الثانية والتي مزسؾنيا )
 تحريلوالسجسؾعة الزابظة  في اكتداب الالسجسؾعة التجخيبية  ي بيؽ متؾسط درجات طالباتالبعج

لسعخفة الفخوق  لمعيشات السدتقمة ( استخجمت الباحثتان اختبار )ت(.ميارات الكخة الظائخةالسياري لبعض 
الإحرائية بيؽ متؾسط درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية والتي تجرس وفق أستخاتيجية البيت الجائخي و 

الستبعة مؽ قبل مجرسة السادة في اختبار التحريل  سمؾبة الزابظة والتي تجرس وفق الاسجسؾعطالبات ال
 .(9ري  وكسا ىؾ مؾضح في الججول )السيا
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5الججول )

 في بعض مهارات الكخة الظائخة فات السعيارية للاختبارات البعجيةيبين الاوساط الحدابية والانحخا

 السهارة
 السجسهعة الزابظة التجخيبيةالسجسهعة 

قيسة )ت( 
الهسط  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2162 0127 2162 0106 7168 مهارة التسخيخ من الاعمى

 6127 0100 2120 0127 2180 مهارة التسخيخ من الاسفل

 2128 0122 2166 0122 7168 مهارة الارسال من الاسفل
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 6172 0187 7127 0127 2182 مهارة الارسال التشدي

 6106( = 28ودرجة حخية )( 0102) ≥خظا قيسة )ت( الججولية عشج ندبة 
(  وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 9يتبيؽ مؽ الججول )    

اذ بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة ت الججولية    في بعض ميارات الكخة الظائخةالاختبار البعجي 
 وىحا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية .

 وتعدو الباحثتان ىحه الشتائج الى ان:
الاداء السياري لبعض ان التجريذ وفق خظؾات استخاتيجية البيت الجائخي قج أدى الى رفع تحريل  -

ختبار التحريل وذلػ بالشدبة للا مؽ قبل مجرسة السادة  الستبع سمؾببالامقارنة ميارات الكخة الظائخة 
السذاركة الفعالة والشذظة في  الحي يتيح لمظالبة ويعؾد ذلػ الى طبيعة استخاتيجية البيت الجائخي  السياري 

بتقجيؼ  وىحا ما اكجه نؾفاك ) وىؾ احج عمساء السجرسة البشائية الحيؽ أسيسؾاالسؾاقف التعميسية التعمسية , 
يدتخجم معمؾماتو في بشاء معخفتو  ظالبميؼ القائؼ عمى السعشى , فالنغخيات لمترسيؼ التعميسي( عمى التع

الججيجة ولحلػ يجب تذجيع التلاميح عمى بشاء معارفيؼ بأنفديؼ وعمى السعمؼ مداعجتيؼ عمى أن يجعمؾا 
ى يحجث التعمؼ ذو السعشى .)سخايا , أفكارىؼ واضحة كسا يجب تذجيع التلاميح عمى الكيام بالأنذظة حت

6007) 

 وتشفيحىا مؽ قبل طالبات السجسؾعة التجخيبية ساعجىؽخظؾات استخاتيجية البيت الجائخي  انوىحا يجل عمى 
 لكي يكؾن لظالبات وفقا ليا الاسذ التي تؼ تعميسيؽعمى تسييد الحمؾل والبجائل السؾضؾعة عمى وفق 

مسا جعميؼ متفؾقيؽ السياري الاختبار التحريمي  الاداء الافزل في ختيار السجسؾعة التجخيبية سيؾلة في ا
( الى ان 6007السجسؾعة الزابظة, وىحا ما اكجه)جاسؼ, الباتمقارنة بظ السياري  في الاختبار التحريمي

وتشفيحىا يداعج الظمبة عمى تسييد الحمؾل والبجائل السؾضؾعة وفق معاييخ تؼ  البيت الجائخي "خظؾات 
 (  07,  6007ؼ , )جاس بيق اكثخ سيؾلة". تعميسيا ليؼ مسا يجعل اختيارىؼ لمبجيل الأفزل والقابل لمتظ
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 الاستشتاجات والتهصيات- 1
  -ما يأتي : تانالباحث تفي ضؾء نتائج البحث استشتج -الاستشتاجات: 1-5
 فاعمية استخاتيجية البيت الجائخي والاسمؾب الاعتيادي في التحريل السياري. 2-0-0
 تفؾق طالبات السجسؾعة التجخيبية في التحريل السياري  مقارنة بالسجسؾعة الزابظة. 2-0-6
  -بسا يأتي : تانالباحث وفي ضؾء استشتاجات البحث أوصت -:التهصيات  1-0
في  الكخة الظائخة استخجام السادة التعميسية السعجة وفق استخاتيجية البيت الجائخي في تجريذ مادة  -2-6-0

 . اعجادية الاصسعي لمبشات
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اثخ استخجام رزمة تعميسية في تجريذ الجغخافية عمى تحريل م ( 0989الكمده, رجب احسج) .67
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, كمية السعخفة وتحريل العمهم لجى طالبات السخحمة الثانهية ذوات الدعات العقمية السختمفة
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 السلاحق                                      
 (0ممحق )

 أسساء السحكسيؽ والخبخاء الحيؽ تست الاستعانة بيؼ
 

 2 7 2 6 0 الاختراص المقب العمسي اسؼ الخبيخ ت

    / / طخائق تجريذ أستاذ د. اياد محمد شيت -0
 /   / / / / طخائق تجريذ أستاذ ذنؾن د.افخاح  -6
 / / / / / طخائق تجريذ أستاذ د.صفاء ذنؾن  -2
  / / /  قياس وتقؾيؼ أستاذ د.عمي حديؽ -7
  / / /  قياس وتقؾيؼ أستاذ د.احسج حازم -2
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  / / /  قياس وتقؾيؼ أستاذ د. عسخ سسيخ -2
  / / /  قياس وتقؾيؼ أستاذ مداعج د.فخاس محسؾد -7

8- 
د. خالج عبج 

 السجيج
 / / / / / تعمؼ حخكي استاذ مداعج

 /   / / طخائق تجريذ أستاذ مداعج د.محمد سييل نجؼ -9
 /   / / طخائق تجريذ أستاذ مداعج د. جسال شكخي  -00
  / / / / طخائق تجريذ استاذ مداعج د.ربيع حازم -00
    / / طخائق تجريذ أستاذ مداعج د.رائج ابخاليؼ -06
 / / / / / تعمؼ حخكي مجرس د. فخاس يؾنذ -02

 البشاء الغاىخي  -6 لبخنامج التعميسي              ا -0
 السقابلات الذخرية -2      اختبارات عشاصخ المياقة البجنية -7   عشاصخ المياقة البجنية      -2

 (0السمحق )

 جامعة السهصل

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

 العمهم الخياضيةفخع   

 م/استبيان

 اراء الدادة الخبخاء في تحجيج درجات اقدام البشاء الغاهخي للأداء الفشي لسهارات الكخة الظائخة

 الأستاذ الفاصل........................................ السحتخم  

 تحية طيبة ..

ية البيت الجائخي في الاداء السياري في بعض ميارات الكخة تخوم الباحثتان اجخاء البحث السؾسؾم بـ )) اثخ استخجام استخاتيج
لجى طالبات الرف الخابع الاعجادي((. ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ودراية عمسية ولكؾنكؼ مؽ ذوي الخبخة لظائخة ا

رئيدي ,  والاختراص في ىحا السجال لحا يخجى إعظاء درجة لكل قدؼ مؽ اقدام البشاء الغاىخي لمسيارات)تحزيخي ,
 (,عمساَ ان عيشة البحث طالبات الرف الخابع الاعجادي.00ختامي( عمى ان تكؾن الجرجة الكمية للأقدام الثلاثة مؽ )
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ملاحغة نتسشى من جشابكم الكخيم الاجابة عميها: هل تؤيج ان تقهم مجرسات التخبية الخياضية في مجارس تخبية نيشهى من 
 قبمية والبعجية؟تقييم الاداء الفشي للاختبارات ال

 كلا نعم
  

 

 شاكخين تعاونكم معشا خجمة لمبحث العمسي

 الاسم :

 الذهادة :

 المقب العمسي :

 الاختراص الجقيق :

 الباحثتانالتاريخ :                                                                          
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 (6السمحق )
 استسارة تقييم الاداء السهاري 

 التسخيخ للامام         الذعبة :السهارة : 
رقم الظالب /  ت

 الذعبة
 القدم التحزيخي 

(6) 
القدم 

 الخئيدي
(1) 

القدم 
 الختامي

(0) 

 السجسهع
(52) 

 ت
 ت 

 السهارات        
 اقدام  السهارة                

 السجسهع   

    (52) 
 الختامي   الخئيدي   التحزيخي   

     التسخيخ مؽ الاعمى 0

     التسخيخ مؽ الاسفل بالحراعيؽ 6

     الارسال مؽ الاسفل 2

     الارسال التشدي 7
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5      
 السهارة : التسخيخ من الاسفل         الذعبة :

رقم الظالب /  ت
 الذعبة

 القدم التحزيخي 
(6) 

القدم 
 الخئيدي

(1) 

القدم 
 الختامي

(0) 

 السجسهع
(52) 

5      
 السهارة : الارسال من الاسفل        الذعبة :

رقم الظالب /  ت
 الذعبة

 القدم التحزيخي 
(6) 

القدم 
 الخئيدي

(1) 

القدم 
 الختامي

(0) 

 السجسهع
(52) 

5      
 السهارة : الارسال التشدي        الذعبة :

رقم الظالب /  ت
 الذعبة

 القدم التحزيخي 
(6) 

القدم 
 الخئيدي

(1) 

القدم 
 الختامي

(0) 

 السجسهع
(52) 

5      
 

 

 

 (7ممحق )

 واختباراتيا عشاصخ المياقة البجنيةاستبيان 

 

 عشاصخ المياقة البجنية
 اهم الاختبارات السشاسبة مهافق 
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 القهة

   القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ
   القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ

   الانفجارية لعزلات الخجميؽالقؾة 
 القؾة الانفجارية لعزلات لمحراعيؽ

 
  

 الدخعة

   الدخعة الانتقالية القرؾى 
 الدخعة الانتقالية

 
  

 سخعة الاستجابة او سخعة رد الفعل
 

  

    الخشاقة

 السظاولة
   مظاولة القؾة

   مظاولة القؾة لعزلات الخجميؽ
   مظاولة الدخعة

 التهافق

 تؾافق الشغخ مع عزلات الحراعيؽ
 

  

 تؾافق الشغخ مع عزلات الخجميؽ
 

  

 تؾافق بيؽ اعزاء الجدؼ جسيعاً 
 

  

 السخونة

 مخونة الاطخاف العميا
 

  

 مخونة العسؾد الفقخي 
 

  

 


