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 الإهجاء
 المتهاضع العمل هحا اهجي

 افتخار بكل سمهإ حملأ من الى .....والهقار بالهيبة الله كممه من الى
 )العديد والجي(

 معنى الى ..... نجاحي سخ دعائها كان من الى الهجهد وسخ الحياة بدمة الى
 والحنان الحب

 )العديدة والجتي(
 الحياة معنى معهم عخفت من الى ..... قهةال كتدبأ بهجهدهم من الى

 )خهتيإ(
 الجامعة يامأ في دراستي في بخفقتي كان من كل الى

 (وزميلاتي زملائي)
 والمعخفة العمم فاقآ الى بيجي خحأ من كل الى

 سمه إ ذكخأ ولم ومدانجتي نجاحي في الجور له كان من كل الى
 

 

 الباحثون 
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 شكر وتلدير

لحمد لله الذي زين كلوب أ وميائو بأ هوار اموفاق، وسلى أ سرار أ حبائو شرابًا لذيذ ا

، وامصلاة وامسلام على خير ال نام هبينا اموجَل والإشفاقالمذاق، وأ مزم كلوب الخائفين 

 محمد المخصوص بمحمود الملام، وعلى أ له وصحبو، ومن سار على نهجو الى يوم امليام .  

مناس ل يشكر رب امناس، ومن واجب امعرفان بًلجميل يتلدم من ل يشكر ا      

امباحثون بوافر امشكر وامتلدير والامتنان الى المشرف على امبحث )أ .م.د زياد طارق 

توجيهاتو امعلمية وملاحظاتو امسديدة، ب  على جهوده امكبيرة وعوهو منازيدان الخابوري( 

فجزاه الله عنا خير  ،امبحث ومنهجيتو اتمفردفي صياغة ال ثر امكبير برتتو لخ الذي كانو 

   . الجزاء

كلية امتربية  الى امعميق وامتلدير الجزيل ويطيب نلباحثين أ ن يتلدموا بًمشكر 

ممثلة بعمادتها وأ ساتذتها ال فاضل الذين لم يدخروا جهداا في  في رياضةامبدهية وعلوم ا

 . فترة الدراسةلمس تمر معنا طيلة تعاونهم ام تلديم امعلم والمعرفة، و 

 عينة امبحث، متعاونهم معنا في انجاز ىذا امبحث .    همشكرب ثني عليهم واموفاء ه  ولمن      

وامشكر موصول الى كل من ساعدنا ومد يد امعون منا واىتم بدراستنا، وتمنى منا      

 ا ذاكرتنا على ذكرهم فليم منا امشكر اموفير .نامنجاح، وعذرا مكل من لم تسعف 

 

 والله ولي امتوفيق 

      

 نومباحثا  
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 ملخص البحث

 رياضة الباركورفي الأداء الفني في الميجان المغلق علاقة المرونة بمدتوى 
         

 إشخاف                                                            ن ثه الباح      

  الخابهري  زيجان زياد طارق  د . مأ.                                          حاتم كاظم يحيى

 محمد هذام محمهد

 مؤمن صهيب حازم

 :البحث الى ما يأتي هجف

   للاعبي المهصل المتقجمين  الأداء الفنيومدتهى ا مخونة الكتفينالتعخف عمى العلاقة بين
 الباركهر . في رياضة الميجان المغمق في

  ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل  العمهد الفقخي التعخف عمى العلاقة بين مخونة
 الباركهر . في رياضةالمتقجمين في الميجان المغمق 

  ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل المتقجمين في  الخجمينالتعخف عمى العلاقة بين مخونة
 الباركهر . في رياضةالميجان المغمق 

 ما يأتي: ن ه وافتخض الباحث

 مخونة الكتفين ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل علاقة ذات دلالة معنهية بين  جهجت
 .الباركهر  في رياضةالميجان المغمق المتقجمين في 

  للاعبي تهجج علاقة ذات دلالة معنهية بين مخونة العمهد الفقخي ومدتهى االأداء الفني
 . رالباركه  في رياضةالمهصل المتقجمين في الميجان المغمق 

  تهجج علاقة ذات دلالة معنهية بين مخونة الخجمين ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل
 الباركهر . في رياضةالمتقجمين في الميجان المغمق 
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  :منهج وعينة البحث

 المهصلجخي البحث عمى لاعبي أو  ،طبيعة البحثو مته ءالمنهج الهصفي لملا ن ه ستخجم الباحثا     
 تتكهنو  ،لاعبا   (33البحث من ) مجتمع ألفوت ،الباركهر رياضةفي  ( سنة فما فهق 17المتقجمين )
 .( 18/1/2324-17)التجخبة الخئيدة في الفتخة من  نفحتو  ،لاعبا   (24) من عينة البحث

 :ما يأتي ن وواستنتج الباحث

  مخونة الكتفين ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل المتقجمين في وجهد ارتباط معنهي بين
 الباركهر . في رياضةالميجان المغمق 

  ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل الفقخي   العمهدمخونة وجهد ارتباط معنهي بين
 الباركهر . في رياضةالمتقجمين في الميجان المغمق 

  ومدتهى االأداء الفني للاعبي المهصل المتقجمين في  الخجمينوجهد ارتباط معنهي بين مخونة
 الباركهر . في رياضةالميجان المغمق 

 :بما يأتي ن والباحث وأوصى

  التأكيج عمى تجريبات المخونة باعتبارها من القجرات البجنية المهمة لتنفيح، وتخكيب، واجتياز
الرعهبة، واستثمار النقاط الاضافية العكبات والحهاجد بفئات حخكية مختمفة، لخفع درجة 

(extra point. في التقييم النهائي للأداء الفني في الميجان المغمق في رياضة الباركهر ) 

 الباركهر في رياضة الميجان المغمق في المخونة أهميةالمديج من البحهث لمتعخف عمى  إجخاء.  

 

 المخونة، الأداء الفني، الميجان المغمق، رياضة الباركهر الكممات المفتاحية:
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 Abstract 

The relationship of flexibility to the level of technical 

performance in the closed field of Parkour 

Supervising                                                  Researchers 

Asst.pro Zeyad .T. Zaydan                   Hatem Kazem Yahya   

Muhammad Hisham Mahmoud  
Moamen Suhaib Hazem  

The research aims to the following: 

  • Identifying the relationship between shoulder flexibility and the level of 

technical performance of advanced Mosul players in the closed field of 

Parkour. 

 • Identifying the relationship between spinal flexibility and the level of 

technical performance of advanced Mosul players in the closed field of 

Parkour. 

 • Identifying the relationship between the flexibility of the legs and     the 

level of   technical performance of advanced Mosul players in the closed field 

of Parkour. 

The researchers assumed the following: 

 •There is a significant relationship between shoulder flexibility and the level 

of technical performance of advanced Mosul players in the closed field of 

Parkour. 

 •There is a significant relationship between the flexibility of the spine and 

the level of technical performance of advanced Mosul players in the closed 

field of Parkour. 

• There is a significant relationship between the flexibility of the legs and the 

level of technical performance of advanced Mosul players in the closed field 

of Parkour. 

 

 

 و



Research methodology and sample: 

     The researchers used the descriptive approach for its suitability and the 

nature of the research. The research was conducted on advanced Mosul 

players (17 years or older) in the sport of Parkour. The research community 

consisted of (30) players, and the research sample consisted of (24) players. 

The main experiment was carried out in the period of (17 -18/1/2024). 

The researchers concluded the following: 

  • There is a significant correlation between shoulder flexibility and the level 

of technical performance of advanced Mosul players in the closed field of 

Parkour. 

  • There is a significant correlation between the flexibility of the spine and the 

level of technical performance of advanced Mosul players in the closed field 

of Parkour. 

• There is a significant correlation between the flexibility of the legs and the 

level of technical performance of advanced Mosul players in the closed field 

of Parkour. 

The researchers recommended the following: 

 • Emphasizing flexibility training as one of the important physical abilities to 

implement, install, and pass obstacles and barriers with different movement 

categories, to raise the degree of difficulty, and invest additional points (extra 

points) in the final evaluation of technical performance in the closed field in 

the sport of Parkour. 

 • Conduct more research to identify the importance of flexibility in the indoor 

field of Parkour. 

 

Keywords: flexibility, technical performance, closed field, Parkour 
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 التعريف بالبحث:  -1

  :البحث وأهسيةالسقدمة  1 –1

العمسية عمى دراسة وتحجيج نػع العلاقة بيغ متغيخيغ أو  والبحػثالعجيج مغ الجراسات  تتخكد 
 ,نية التي تداىع في نجاح أؼ رياضيمغ القجرات البج والسخونة ,أكثخ لتحجيج ما إذا كانت مختبصة أم لا

, السسارسةضة االخيالأداء السختبط ب وضبط إتقان السياراتو  الحخكية, نيا تداعج عمى تعديد القجراتكػ 
إحجاث الإبجاع والجػدة في الأداء, وتقميل الإصابات الخياضية, وتقميل الػقت السدتغخق في  فزلًا عغ

 ة .الصاقة السبحولة في أداء السيارات الخياضياستثسار و  ,الأداء الفعمي

وتعج رياضة الباركػر مغ الخياضات الحجيثة التي تتسيد باعتسادىا عمى السخونة لسا فييا مغ 
فئات حخكية تحتاج الى ىحا الشػع مغ القجرات البجنية, كػن مياراتيا تؤدػ بالجخؼ, والقفد, والتدمق, 

واجتياز العكبات والحػاجد, وأداء القمبات اليػائية  وتغييخ الاتجاه, والدحب, والسخجحة, والدحف,
الأمامية, والخمفية, والجانبية مع أو بجون المف حػل السحػر الصػلي لمجدع )حخكات الجسباز الفشي(, 
مغ خلال السشافدة في السيجان السغمق الخاص بيا, وىحه السيارات تحتاج الى السخونة كػنيا مغ 

ات الصابع الفشي الخاص الحؼ يمعب دوراً ىاماً في إحخاز أفزل تقييع في السشافدات, لحا السيارات ذ
 يتػجب الاىتسام بالسخونة, والتعخف عمى علاقتيسا بسدتػػ الأداء الفشي الخاص بخياضة الباركػر. 

جار الباركػر يعتسج عمى ثلاثة محاور رئيدة تمعب دوراً ىاماً في مقرياضة إن الأداء الفشي في 
, مدتػػ التشفيح ىي الجرجة التي يتحرل عمييا اللاعب في أثشاء السشافدات الخسسية, وىحه السحاور

لتشفيح ميارات  السخونة في مفاصل الجدعالتي تحتاج الى و  تخكيب التسخيغ,وشبيعة ودرجة الرعػبة, 
لشقاط الاضافية لكل مغ لمحرػل عمى أفزل تقييع وصػلًا لاستثسار ا ىحه الخياضة بفئاتيا السختمفة

  . البخاعة والابجاع

السخونة ومدتػػ لسا تقجم فان أىسية البحث تكسغ في معخفة العلاقة ومجػ قػتيا بيغ  ووفقاً 
  أىسية كبيخة السخونة ليا إن إذ, خخػر, وكيفية تأثيخ أحجىسا عمى الآالبارك رياضةفي  الأداء الفشي

لتمظ الخياضة بالذكل الحؼ يتساشى مع متصمبات ولػائح الاتحاد الجولي  أدائيع لإضيار الباركػرللاعبي 
 . تسيد بوتالحؼ  الأداءوعكذ فغ 
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 :مذكمة البحث 2 – 1  

 دوراً  السخونة ؤدؼوت ,عميو الانجازيختكد  عامل رئيذ الباركػر مغفي رياضة  الأداء الفشييعج      
الحخكية السيسة للأداء الحخكي الرحيح لمسيارات  القجراتمغ  السخونةعج , إذ تالأداءفي ىحا  ىاماً 

العشاصخ  ا مغفيبػصالأنذصة الحخكية  السخونة في لأىسيةنطخاً  في رياضة الباركػرالأساسية 
لجػ مسارسييا بجرجة  السخونة افخلا تخمػ ميارة حخكية دون أن تتصمب تػ  اذ, الأساسية للأداء الحخكي

عات العزمية وبرػرة اقترادية لمسجسػ  مشاسب, وتػقيت تقانإويتع الأداء الحخكي في تشاسق  ما حتى
الحخكية الأساسية التي تداعجىع  القجراتامتلاك  الباركػريجب عمى لاعبي  لحا, التي تذتخك في العسل

 ػاالتي يحتاجيا لاعب السيسة مغ العشاصخ السخونةعج ت, و لخياضةدية السيارات الخاصة بيحه اعمى تأ
 . زميلأداء الحخكات التي تتصمب تشاسق واندجام تام بيغ الجياز العربي والع الباركػر

        (9999, ب)علاوؼ ورات                                                                          

بسدتػػ الأداء الفشي   السخونة الى معخفة العلاقة التي تخبط بيغ يغالى لفت نطخ الباحث ذلظ أدػو        
في أثشاء أداء الحخكات الأكخوباتيكية واجتياز  مغ حيث الدعة والسجػ والصيخان في رياضة الباركػر

خصػات البحث  إجخاءمغ وصف ىحه العلاقة كان لابج مغ  ػن ولكي يتسكغ الباحث ,العكبات والحػاجد
إذ إن   الأداء الفشي,واختبار مدتػػ  السخونةبعس الاختبارات اللازمة لسعخفة  كإجخاءالعمسي وتصبيقيا 

 . مة لمتػصل الى حمػل لسذكمة البحثػسيال ىي الاختباراتىحه 

الأداء الفشي في السيجان مدتػػ و  السخونة بيغ وتكسغ مذكمة البحث في التعخف عمى العلاقة      
   .الباركػر الستقجميغ في السػصل رياضة لجػ لاعبي السغمق

   :البحث هدفأ 3 –1

للاعبي  الأداء الفشي في السيجان السغمقومدتػػ  الكتفيغ بيغ مخونةالعلاقة بيغ التعخف عمى   9-3-9
 . الباركػر رياضة في الستقجميغالسػصل 

 الأداء الفشي في السيجان السغمق ومدتػػ  العسػد الفقخؼ التعخف عمى العلاقة بيغ مخونة   9-3-2
 الباركػر .  رياضة للاعبي السػصل الستقجميغ في

ومدتػػ الأداء الفشي في السيجان السغمق للاعبي  الخجميغالتعخف عمى العلاقة بيغ مخونة   9-3-3
 الباركػر . رياضة السػصل الستقجميغ في
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 فرضيات البحث: 4 -1

مخونة الكتفيغ ومدتػػ الأداء الفشي في السيجان السغمق بيغ تػجج علاقة ذات دلالة معشػية  9-4-9
 .الباركػر  رياضة للاعبي السػصل الستقجميغ في

مخونة العسػد الفقخؼ ومدتػػ الأداء الفشي في السيجان  تػجج علاقة ذات دلالة معشػية بيغ 9-4-2
  . الباركػررياضة   السغمق للاعبي السػصل الستقجميغ في

ومدتػػ الأداء الفشي في السيجان السغمق  الخجميغات دلالة معشػية بيغ مخونة تػجج علاقة ذ 9-4-3
 الباركػر . رياضة للاعبي السػصل الستقجميغ في

 مجالات البحث: 5 -1

 رياضة الباركػر .في  فسا فػق  ( سشة97) بأعسار الستقجميغفئة  السػصللاعبػ  السجال البذري :

 شيت( الخياضي . نادؼ الذييج )إياد السجال السكاني :

 .95/3/2224  ولغاية 25/92/2224الفتخة مغ  السجال الزماني :

  :تحديد السرظمحات 1-6

 رياضة الباركؾر: 1-6-1

( بأنيا "مجسػعة مغ الحخكات يكػن الغخض مشيا الانتقال مغ نقصة الى 2296يعخفيا )فلاح,      
والذجاعة وذلظ باستخجام القجرات البجنية  الانتباهخخػ بأكبخ قجر مغ الدخعة والخفة وتخكيد أنقصة 

  . (49, 2296)فلاح, صمق عميو )التخايدػر(ومسارس المعبة ومتقشيا ىػ مغ ي   ,والفكخية

يحاول فييا الخياضيػن  بأنيا "رياضة فخدية ججيجة ندبياً  (Coolkens, et al,2018) يحكخو      
 . والقفد والجخؼ والتدمق" والدحف السخجحة التغمب عمى عكبات مختمفة عغ شخيق

                                              (Coolkens, et al, 2018, 429) 
 الأداء الفشي : 2 -1-6

داء ثع محاولة تحقيق الأ ,بالحخكة بالاعتخاف"العامل الخئيذ لمػصػل الى درجة اقشاع الحكام ىػ 
فزل تقييع مغ خلال الػصػل الى أالذكمي الفائق السخادف للأداء الفشي لحرػل اللاعب عمى 

 ( .226 - 225, 2223داء " )شحاتة, كفاية وتػقيت الأ
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 :السيدان السغمق 3 – 6 -1

لتثبيت الجورة كسدار  الأساستسثل  م(42× م 92أبعادىا ) مداحة مغ الأرض مدتصيمة الذكل
( 8ل عغ )ما لا يق فييا فخاتػ تالجورة ىي مديج مغ العػائق السختمفة التي يجب أن و لمباركػر, 

مغ  ويتألف السيجانأما السدار فيػ السسخ الحؼ يجخؼ فيو )التخايدػر(,  ,عػائق بارتفاعات مختمفة
, إذ يتع وضع م(2عخض كل مشيا ) ثشان مشيا مسخات مشافدة وثلاث مشاشق أمانإ مداراتخسدة 

, ويجب أن يزسغ السدار لمسشافديغ السيجانالأيدخ والأيسغ مغ  يغالأمان عمى الجانبمشاشق 
 (FIG,2022,19) . جسيعاً السدافة نفديا لمجخؼ والجورة 
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 الشغري والدراسات السذابهة: الإطار -2

 :الشغري  الإطار 1 –2

 :الباركؾررياضة   2-1-1
مجسػعة  وتذتسل عمى وفي اليػاء الصمق ,داخل القاعاتتسارس  رياضة حجيثةالباركػر       

مغ الشقصة )أ( إلى الشقصة )ب( بأكبخ قجر مسكغ مغ الدخعة  الانتقالحخكات يكػن الغخض مشيا 
لفع  وىػ(, التخايدػرالباركػر بـ ) رياضةعخف مسارسػ وي   والدلاسة, وذلظ باستخجام القجرات البجنية,

ولكغ يسكغ تخجستو أيزا إلى الانصلاق  (to traceتتبع الأثخ ) يعشيو ( tracerمذتق مغ الفعل )
 .  ابة(بالعخبية )الػَث   الباركػر رياضة وتعشي(, to go fas)tبدخعة 

 الحػاجد أو تخصي العكبات في شخيقة ججيجة اعمى أني الباركػر رياضة تجَ ج  و  لقج      
(obstacles), مغ فخوع أشجار أو  بالخياضييسكغ أن تكػن أؼ شيء مسا يحيط  حػاجدوىحه ال

 . ػر أو قزبان حجيجية أو حتى ججرانصخ
الباركػر  رياضةن روح أواضع أسذ ىحه الخياضة "وىػ  (David Belle لبي)ديفيج  ذيخوي     

تقػدىا فكخة اليخوب حيث تتػلج في ىحه الحالة الحاجة إلى سخعة البجييية والسيارة لمخخوج مغ السػاقف 
  . (Jayh,2016,14)الحخجة" 

 :الباركؾر ومعشى مرظمح 2-1-2
تجريب مذتق مغ ال ( وىػparcours du combatantمغ ) الباركػر)ديفيج بيل( لفع  أخح     

( بالحخف Cواستبجل الحخف ) (,اقتخحو )ىيػبخت كػنجيو الحؼ في الجير الفخندي تقميجؼالعدكخؼ ال
(K ) لديػلتو( في المفعparcours),  وأيزاً إضافة نػع مغ الجدالةفزلًا عغ , ( إزالة الحخفS )

  .  غيخ السشصػق 
قج تعشي مديج مغ الخوح والعقل والجدج أو كسا قال )دان و  ,الكمسة ىالآراء حػل معش تزاربتلقج      

ميسا اختمفت السعاني بقي الأصل و , ( وتعشي بحلظ السدار أو الصخيق(courseإدواردس( بأن معشاىا 
وىحه الخياضة لا تعخف  كافة, العالع بمجانفي  كبيخةالتي انتذخت بدخعة  الباركػر رياضة ىأنيا تذيخ إل

اختمفت تدسياتيا باختلاف لغات وثقافات مدسييا وبمجانيع, ومغ اسسائيا  لبفقط  الباركػرباسع 
(Free-running )وتعخف أيزاً بالمغة الفخنديةالجخؼ الحخ,  أوالخكس  أؼ (L’ Art du 

deplacement )فغ التحخك  أؼJeffrey,2017,129)) . 
  :الباركؾر اضةير تاريخ  2-1-3

ضابط البحخية الفخندي )جػرج ىيبخت( الحؼ كان قبل الحخب الباركػر مغ قبل رياضة عخفت      
الكبائل التي  مغ نساذج مغ خلال مذاىجتو ,السيارة الخياضية عمى أداء ( يذجع9994العالسية الأولى )
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, وأشار إلى أن "أجدادىع رائعة ومخنة وميارية ودائسة السقاومة, ولكغ لع يكغ إفخيكياالتقى بيا في 
  .( Gilchrist,2011,44) "أممت عمييع ذلظ سباز ولكغ حياتيع في الصبيعةلجييع معمع في الج

ونطع شخيقة شبيعية  ,فخندافي ( Reimsveلمتخبية البجنية في جامعة ) جرساً أصبح )ىيبخت( م  و      
 ,والخمي ,ػازن توال ,والتدمق ,والقفد ,والجخؼ  ,ىي السذي في التشقل مجسػعات أساسية (92)تتكػن مغ 

الحيػية  ىي ػػ الخئيدة الثلاثكانت تيجف إلى تصػيخ الق  و  والدحف, والسخجحة ,والدباحة ,والخفع
والجدجية  ,وتذسل )قػة الإرادة, والذجاعة, والحدم(, والسعشػية وتزع )الخيخ, والسداعجة, والرجق(

 . (Rio and  (Suarez, 2016, 105وتعشي )العزلات والتشفذ( 
 :الباركؾر في الؾطؽ العربي رياضةتاريخ  2-1-4

( عغ شخيق الذبان 2222الباركػر في سشة ) ول دولة عخبية دخمت الييا رياضةالسغخب أتعج      
الباركػر في الحجائق العامة  رياضةالسغاربة السكيسيغ في باريذ مغ خلال متابعتيع لعخوض 

ش فَ  ,ومذاىجتيع لفيمع )ياماكاسي( متأثخيغ بالحخكات التي كان يؤدييا السسثميغ وأول لاعب عخبي ص 
 ل مجرباً محتخفاً في )الشخويج(. عالسياً في رياضة الباركػر ىػ السغخبي )محمد سيجؼ( وىػ الآن يعس

الباركػر الى  رياضةالحؼ كان يقصغ في )بمجيكا( بإدخال  بعج ذلظ قام الفمدصيشي )محمد لبج الذيخ(     
 وأسذ أول أكاديسية لسسارستيا . ,(2223فمدصيغ وتحجيجاً الى قصاع غدة سشة )

وشكل أول فخيق سشة  ,(2224ويعج )فخاس فلاح( مؤسذ رياضة الباركػر في سػريا سشة )     
الحؼ كان يعخض عمى  (Arab Got Talent)وشاركو في بخنامج  ,(Crazy - 5)( أسساه 2227)

 ,( بعشػان )الباركػر والجخؼ الحخ(2296كتاباً عغ الباركػر سشة ) ألفو ,(2294سشة ) (MBC)قشاة 
(, فزلًا عغ مذاركتو في أول 2297وشارك في السمتقى الجولي الأول لمباركػر في أوكخانيا سشة )

 ( .2298بصػلة لمعالع التي أقيست في شيخان )
( عغ شخيق )ناصخ فكان( وأسذ أول 2226وفي مرخ فقج دخمت ىحه الخياضة الييا سشة )     

ومغ أبخز اللاعبيغ السرخييغ  ,(Parkour Egypt)( باسع 2228فخيق لمباركػر في مرخ سشة )
 )عسخ م قبل( السرشف عالسياً .

الباركػر  ضةرياوفي الدعػدية أخح الذاب الدعػدؼ )عبج الخحسغ الذميػب( عمى عاتقة إدخال 
 وبعج ذلظ دخمت الى بكية الجول العخبية ومشيا العخاق . ,(2227الى الدعػدية سشة )

الباركػر عمى مدتػػ قارة آسيا لمسجة مغ  تجريبية وتحكيسية فيأما قصخ فقج نطست أول دورة 
وكػريا  ,( وشارك فييا مجربيغ وحكاماً مغ دول عجة مشيا العخاق2298/كانػن الأول /99 –97)

 ,وتذيمي ,ومرخ ,والجدائخ ,والأردن ,والسغخب ,وتػنذ ,وجشػب إفخيكيا ,وباكدتان ,واليشج ,الجشػبية
 . (خوحاضخ في الجورة الخبيخ الفخندي )تذارل بيي ,فزلًا عغ قصخ ,والتذيظ ,والبخازيل

 ( 33 ,2229 ,)الخابػرؼ                                                                      
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 الباركؾر في العراق :   رياضةتاريخ  2-1-5
في  السختمفة مداولة ىحه الخياضة في العخاق مغ قبل مجسػعة مغ الذباب في السحافطاتبجأت 

الباركػر  دخمتأفلام الديشسائية التي ( والأYou Tube( مغ خلال مذاىجاتيع لسقاشع )2228عام )
وازداد مسارسػىا بيغ الذباب مغ   ,(2224في  93وفيمع )الحي  ,(2223فييا مثل فيمع )قفدة لشجن في 

, وأقيع أول تجسع لس سارسي ىحه ماكغ العامةخلال قياميع بأداء الاستعخاضات في الستشدىات والأ
وتذكمت لجشة الباركػر  ( في محافطة بابل وتحجيجاً في السشصقة الأثخية ىشاك,2292الخياضة سشة )
قامت أو  ,شخفت عمى تشطيع السمتكيات والتجسعات الخياضية لخياضة الباركػرأو  ,(2295العخاقي سشة )

سيػؼ رسل الاتحاد الأأو  ,(2299و  2298بصػلات تشافدية في بغجاد والسحافطات مشيا بصػلة بغجاد )
  .ي ػر العخاقبخياضة  البارك اعتخافاً ( 2222/ 95/7في ) لمباركػر كتاباً 

بتاريخ  (on line)وشارك العخاق في بصػلة آسيا لمباركػر التي أقيست في الفمبيغ 
وعمي  ,( دولة أسيػية, بلاعبيغ اثشيغ ىسا )ميشج عساد صادق93( التي شاركت فييا )28/92/2222)

الثانية بشجاح واجتاز اللاعبػن الجػلتيغ الأولى و  ,ولاعبة واحجة ىي )ىاجخ جاسع محمد ( ,جػاد كاضع(
وصػلًا لمسخحمة الثالثة التي خخجػا مشيا, وأرسل الاتحاد الأسيػؼ شيادات مذاركة العخاق ولاعبيو الثلاثة 

بثلاثة  (on line)( وكانت آخخ مذاركة لمعخاق في بصػلة آسيا التي أقيست 22/9/2229بتاريخ )
ووىج أحسج( بتاريخ   ,انلاعبيغ ولاعبة واحجة ىع )تػلا إبخاليع, وأحسج جبار, وسجاد حد

في  نجاز دولي عخاقيإ, وفييا حرل اللاعب )تػلا ابخاليع( عمى الػسام الشحاسي كاول (5/5/2229)
 ( . 35 - 34 ,2229 ,)الخابػرؼ  رياضة الباركػر

 

 :السرونة 2-1-6
  ية مغ خلال السجػ الكامل لمحخكة"يقرج بالسخونة "قجرة السفرل عمى التحخك بحخ 

 (243, 2229)فخحات ,                                                                           
السخونة مغ السكػنات الأساسية لمياقة البجنية, وىي تعشي السجػ الحخكي لسفرل أو مجسػعة و         

عغ ارتباشيا وأىسيتيا  , فزلاً ت البجنية الأخخػ كالدخعة والقػةالسفاصل, وتختبط السخونة بالسكػنا
وانصلاقاً مغ أىسية , بط السخونة بشػع التخرز الخياضيبالشدبة للأداء الحخكي برفة عامة, كسا تخت

السخونة كقجرة بجنية فديػلػجية وصفة حخكية تؤثخ وتتأثخ بالقجرات البجنية الأخخػ كالقػة, والدخعة, 
سية عشج تشسية تمظ القجرات مسا يؤثخ برػرة والتحسل, والخشاقة لحا تعج السخونة صفة مراحبة وأسا

 .مفة ومشيا رياضة الباركػرمباشخة وايجابية عمى مدتػػ الأداء الفشي والذكمي في الخياضات السخت
 أهسية السرونة: 2-1-6-1
 تتحجد أىسية السخونة بالشقاط الآتية : 

 تدييل اكتداب اللاعب لمسيارات الحخكية السختمفة . -9
 في الصاقة وتقميل زمغ الأداء . تديع في الاقتراد -2
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 السداعجة في إضيار الحخكات برػرة أكثخ انديابية . -3
 ليا دور فعال في تأخيخ ضيػر التعب والإقلال مغ احتسالات التقمز العزمي . -4
 تديع في استعادة الذفاء .  -5
 ( .994, 2229تعسل عمى تقميل الألع العزمي )حساد,  -6

اً كبيخاً في رياضة الباركػر مغ خلال السجػ الحخكي الحؼ أن لرفة السخونة دور  ػن ج الباحثيجو 
ات بذكل متشاسق وأداء فشي ترل اليو مفاصل الجدع السذتخكة في الأداء الحخكي وضيػر السيار 

  .متسيد
 مدتؾى الأداء الفشي في الباركؾر: 2-1-7

الفشي في رياضة  الباركػر في السياديغ السغمقة سػاءً داخل القاعات  مدتػػ الأداء تقييعيعتسج 
ىي السبادغ التػجييية لمحكع و  السغمقة أو السفتػحة عمى ثلاثة معاييخ ىي التشفيح, والتخكيب, والرعػبة,

لتقجيخه بسػافقة  بالحق في تحجيث وتعجيل ىحه الإرشادات وفقاً  (FIGفي مدابقات الباركػر ويحتفع )
 .المجان التشفيحية والفشية السشزػية تحت لػائو 

 :معايير التحكيؼ 8 -2-1

 وتذسل ما يأتي :

 :(E - Executionاولا : التشفيذ )

( درجات مقدسة بػاقع 92ويعخف عمى أنو "السعيار الاول في تقييع لاعب الباركػر وقيستو )
(, ودرجة واحجة Mastery(, والتسكغ )Flowوالانديابية )( Safetyثلاث درجات لكل مغ الأمان )

 (" . extra point( كجرجات اضافية )Creativity and versatilityللأبجاع والبخاعة )

 :(C - compositionثانيا: التركيب )

( درجات مقدسة بػاقع 92يعخف عمى أنو " السعيار الثاني في تقييع لاعب الباركػر وقيستو )
 Use(, واستخجام جسيع العػائق )Use of the courseلكل مغ استخجام الجورة كاممة ) ثلاث درجات

of the obstacles( والخبط ,)connection( ودرجة واحجة للأبجاع والبخاعة )Creativity and 

versatility( كجرجات اضافية )extra point. " ) 
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 :( Difficulty- Dثالثا : الرعؾبة )

تعشي الحخكات التي تعج صعبة التحقيق بذكل خاص, لكل شقمبة )قمبة ىػائية أمامية أو  
خمفية( يحرل اللاعب عمى نرف نقصة, ويسكغ أن تتخاكع الذقمبات والمفات السددوجة ويحرل عمى 

 . نقصة( 9.5)

في الباركػر , يحجد القزاة الشقاط وفقًا لاستسارة تقػيع الأداء ولكل معيار مغ السعاييخ الثلاثة
 . (IPF ,2019,12-15)( 9الذكل )التي أعجىا الاتحاد الجولي لمجسباز 

 

 (9الذكل )                                 

 الباركػر رياضة في يشالف استسارة تقييع مدتػػ الأداء                  

 :الغرض مؽ معايير التحكيؼ 2-1-8-1

  . تػجيو السجربيغ واللاعبيغ 

 كع قخيبة مغ السػضػعية وقابمة لمكياس قجر الإمكان .معاييخ ح   تحقيق 

 حيثسا كانت واقعية ومسكشة .لحاتية البذخية والشتائج الشػعيةمحاولة إزالة ا , 

 ولا شظ فيو في الغالب . تفديخه تساماً  إنذاء نطام تدجيل يسكغ 

  التأكج مغ تحجيج أفزل رياضي في السدابقة (Ameel,2012a,164-173 ). 
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 :الباركؾر رياضةالسيدان السغمق في  2-1-8-2

 : ةالآتي اتيجب استيفاء الستصمب

 ( متخ .92( متخ, والعخض الأدنى )42الحج الأدنى لمصػل ) .9

 ( .2( متخ مخبع, الذكل )422الحج الأدنى لستصمبات السداحة ) .2

 

 (2الذكل )                                         

 السيجان السغمق في الباركػر                                

 م(, 2م(, وعخضو )92أن يحتػؼ السيجان عمى عمى خسدة مدارات شػل السدار الػاحج ) .3

 

 الباركؾر: رياضةكيفية حداب الدرجة في  2-1-9
( متخ مخبع 422خاص بيا بسداحة )السغمق السيجان الالباركػر مغ خلال  رياضةيتع التشافذ في      

سػاءً عمى الأرض  عخضاً سػاءً داخل القاعة أم في اليػاء الصمق أمتار( 92) و( متخاً شػلًا, 42)
( مدارات عخض 5ويحتػؼ ىحا السيجان عمى ) (,3الذكل ) ,سع( 82مباشخة أو عمى مشرة بارتفاع )

جخػ بيغ كل جػلة ت  ثشان مشيا لمسشافدة )لاعب واحج في كل مدار( أؼ أن ا( متخيغ, 2كل مدار )
, وثلاث مدارات والابعاد ( حػاجد وعكبات مختمفة الكياسات8ثشيغ, ويحتػؼ كل مدار عمى )الاعبيغ 
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, وثانييسا مبػ(كاوتدسى اصصلاحاً ) لغخضيغ أوليسا لأداء الحخكات الاكخوباتيكية )القمبات اليػائية(
 للأمان .

وفق  عمى ويجخؼ التقييع ,( ثانية72 - 32) يتخاوحوللاعب الحق باستخجام السدار خلال زمغ      
( 92قيسة كل معيار ) ( درجة32والرعػبة ليكػن التقييع مغ ) ,والتخكيب ,السعاييخ الثلاثة التشفيح

 . أعٌجت ليحا الغخض مغ قبل الاتحاد الجولي لمجسباز التي لاستسارةلويتع ذلظ وفقاً  درجات,
 ( 36, 2229)الخابػرؼ,                                                                            

 

 

 (3الذكل )

 مدار السشافدة في ميجان الباركػر السغمق
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 الدراسات الدابقة:  2-2

 (2221) خابؾري دراسة ال 1 – 2 – 2

تأثير تدريبات القؾة العزمية الخاصة بأسمؾب البميؾمترك في بعض مؽ الرفات البدنية ومؤشر 
 ومدتؾى الأداء في جسباز الباركؾرالتعب 

  :ىجفت الجراسة الى  

 ,تأثيخ تجريبات القػة العزمية الخاصة بأسمػب البميػمتخك في عجد مغ الرفات البجنيةالكذف عغ  -
الباركػر لمستقجميغ لمسجسػعة التجخيبية بيغ الاختباريغ القبمي  جسباز الأداء في ومؤشخ التعب ومدتػػ 

 والبعجؼ .

 الباركػر جسباز الفخوق في عجد مغ الرفات البجنية ومؤشخ التعب ومدتػػ الأداء في التعخف عمى -
 لمستقجميغ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجؼ .

 :مشيج وعيشة البحث

جخؼ البحث عمى عيشة تع أوقج  ,استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو وشبيعة البحث
اختيارىا بالصخيقة العذػائية تسثمت بلاعبي جسباز باركػر السػصل في محافطة نيشػػ فئة الستقجميغ 

( لاعبيغ 92وقدسػا عذػائياً الى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( وبػاقع ) ,( لاعباً 22والبالغ عجدىع )
 . لكل مجسػعة

  :يالشتائج عسا يأت أسفختو 

 ,دت تجريبات القػة العزمية الخاصة بأسمػب البميػمتخك الى تصػيخ الرفات البجنية قيج البحثأ –
الباركػر مغ خلال مقارنة نتائج الاختبارات  جسباز فزلًا عغ مؤشخ التعب ومدتػػ الأداء في رياضة

 . القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية ولسرمحة الاختبارات البعجية

تفػقت الاختبارات البعجية لمسجسػعة التجخيبية عمى الاختبارات البعجية لمسجسػعة الزابصة في  –
 ,القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغو  ,لمخجميغ القػة الانفجاريةو  ,الرفات البجنية )القػة الانفجارية لمحراعيغ

 ,السخونة لمخجميغو  ,السخونة لمعسػد الفقخؼ و  ,السخونة لمكتفيغو  ,لخجميغواالقػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ و 
 الباركػر . جسبازفزلًا عغ مؤشخ التعب ومدتػػ الأداء في  ,الخشاقة(و  ,الدخعة الانتقاليةو 
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 (:2222دراسة الغشام ) 2- 2-2

فاعمية المياقة البدنية والحركية ومؤشر التعب في مدتؾى الأداء الفشي للاعبي جسباز الباركؾر 
 الستقدميؽ في السيدان السغمق

  ىجفت الجراسة الى ما يأتي:

 جسباز للاعبي الفشي الأداء ومدتػػ  والحخكية البجنية المياقة عشاصخ بيغ العلاقة الى التعخف -
 . الستقجميغ الباركػر

 الباركػر جسباز للاعبي الفشي الأداء ومدتػػ  الخاص التعب مؤشخ بيغ العلاقة الى التعخف  -
 . الستقجميغ

 للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  في والحخكية البجنية المياقة عشاصخ مداىسة ندب الى التعخف  -
 . الستقجميغ الباركػر جسباز

 جسباز للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  في الخاص التعب مؤشخ مداىسة ندب الى التعخف  -
 .  الستقجميغ الباركػر

 مشيج وعيشة البحث:

تكػنت و  ,تع استخجام السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والارتباشي لسلاءمتو وشبيعة البحث     
( لاعباً مغ لاعبي رياضة جسباز الباركػر الستقجميغ في مجيشة السػصل وبشدبة 52عيشة البحث مغ )

 ( لاعباً .65البالغ عجدىع ) البحث الكمي %( مغ مجتسع77)

 وأسفخت الشتائج عسٌا يأتي:

 جسباز للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  مع معشػياً  ارتباشاً  الخاصة البجنية المياقة عشاصخ أضيخت -
 . الباركػر

 جسباز للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  مع سمبياً  معشػياً  ارتباشاً  الخاص التعب مؤشخ اختبار أضيخ -
 . الباركػر

 للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  في معشػية مداىسة مجتسعةً  الخاصة البجنية المياقة عشاصخ جسيع أثبتت -
 . الانحجار معادلة معشػية عمى يجل مسا (،Enter) الـ بصخيقة الباركػر جسباز
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 لو   وأن الباركػر, بجسباز الفشي الأداء مدتػػ  في معشػية مداىسةَ  الخاص التعب مؤشخ اختبار أثبت -
 . الباركػر جسباز للاعبي الفشي الأداء مدتػػ  في جيجة وتشبؤ فاعمية

 :الدابقةات سمشاقذة الدرا 3 –2

ا مغ ػ ع تسكشين عمى الجراسات الدابقة وتحميل ما تشاولتو مغ مػاضػ مغ خلال اشلاع الباحث        
مغ جية أخخػ وذلظ بالشقاط التػصل الى أوجو التذابو والاختلاف فيسا بيشيا مغ جية والجراسة الحالية 

 :تيةالآ

تذابيت الجراسة الحالية مع الجراستيغ الدابقتيغ في مػضػع دراساتيا إذ تشاولت الجراسات كافة   -9
 )رياضة الباركػر( .

( في 2222( ودراسة )الغشام, 2229الخابػرؼ,تذابيت الجراسة الحالية مع كل مغ  دراسة )  -2
  .( سشة فسا فػق 97)باعسار الفئة العسخية لعيشة البحث اذ تشاولت الجراسات كافة فئة الستقجميغ 

( في السشيج السدتخجم,  إذ استخجمت كمتا 2222تذابيت الجراسة الحالية مع دراسة ) الغشام,  -3
( 2229الارتباشي, بيشسا اختمفت عغ دراسة )الخابػرؼ,الجراستيغ السشيج الػصفي بالأسمػب 

 التي استخجمت السشيج التجخيبي .

اختمفت الجراسة الحالية مع الجراستيغ الدابقتيغ مغ حيث عجد أفخاد العيشة إذ اشتسمت دراسة    -4
( لاعباً في حيغ الجراسة الحالية 52( )2222( لاعباً, ودراسة الغشام )22( )2229)الخابػرؼ,

 ( لاعباً . 24ت )شسم
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 إجراءات البحث: - 3

 نهج البحث:م3-1

لصبيعة مذكمة  ملائسةالسشاىج  أكثخالارتباشي كػنو  بالأسمػبالسشيج الػصفي  الباحثػن  استخجم      
جة ر قابميغ لمكياس ود أكثخ أويدعى الى محاولة تحجيج العلاقة بيغ متغيخيغ  الأسمػبىحا  إن إذالبحث 

  .(923, 9994, ضػانالعلاقة )علاوؼ و ر ىحه 

 مجتسع البحث وعيشته: 3-2

( الذييج إياد شيت)نادؼ في  الستقجميغ تألف مجتسع البحث مغ لاعبي باركػر السػصل 
( 24( لاعباً, أما عيشة البحث فتكػنت مغ )32( سشة فسا فػق البالغ عجدىع )97) الخياضي باعسار

( 4عسجية )اللاعبيغ الشخبة( مغ مجتسع البحث الأصمي, فزلًا عغ اختيار )لاعباً تع اختيارىع بصخيقة 
 لبحثامغ مجتسع   (% 82لتذكل عيشة البحث ندبة ) لإجخاء التجخبة الاستصلاعية عمييع,  لاعبيغ

 ( .9الأصمي, الججول )

 (9ججول )ال

 مجتسع البحث وعيشتو واللاعبيغ السدتبعجيغ وندبيع السئػيةيبيغ 
 العدد والشدب السئؾية        

 الستغيرات      
 الشدبة السئؾية العدد

 %122 32 مجتسع البحث
 %82 24 عيشة البحث 

 %13.33 4 عيشة التجربة الاستظلاعية
 %6.66 2 اللاعبيؽ السدتبعديؽ

  ات السدتخدمة في البحث:و دوالأ الأجهزة 3 – 3
 ( لكياس الكتمة .9ميدان شبي عجد ) .9
 ( .9سع( عجد )52خذبي بارتفاع )صشجوق  .2
 مدصخة مجرجة . .3
 ( .2م( عجد )9عرا خذبية بصػل ) .4
 شخيط قياس . .5



16 
 

 . م(42× م 6مدار مغ ميجان الباركػر السغمق ومداريغ للأمان وأداء حخكات الكامبػ  ) .6
 . (8عكبات وحػاجد عجد ) .7
 الأداء الفشي الباركػر.  مدتػػ  استسارة تقييع .8
 . البياناتاستسارة خاصة لتدجيل  .9

 (.SONY-DSC-W800آلة ترػيخ فيجيػؼ نػع ) .92
 ( لاستخخاج العسميات الإحرائية.hpجياز)لاب تػب( نػع ) .99

 وسائل جسع البيانات: 4 – 3

 . تحميل السحتػػ لمسرادر العخبية والأجشبية -

 . الاختبارات والسقاييذ -

 (.مدتػػ الأداء الفشي تقييع ػن بارات السيارية )استخجم الباحثالاخت -

 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 5-

 الاختبارات البدنية: 3-5-1

 :مكتفيؽالسرونة لاختبار  3-5-1-1

 رفع الكتفيغ للأعمى مغ وضع الانبصاح .اسؼ الاختبار : 
 قياس مخونة الكتفيغ . غرض الاختبار : -
رض مع ( سع ويثبت عسػدياً عمى الأ9قائع مقدع الى وحجات كل مشيا ) الادوات اللازمة : -

سفل القائع ويمحق بالقائع عارضة صغيخة ومػازية للأرض يديل تحخيكيا أمخاعاة بجاية التخقيع مغ 
 سفل .للأعمى والأ

عمى الأرض مع مج الحراعيغ باتداع الكتفيغ  الانبصاحيتخح السختبخ وضع  وصف الاختبار : -
ببقاء الحقغ ملامداً  الاحتفاظس السختبخ عمى العارضة بخفعيا للأعمى لأقرى ما يسكغ مع ويكب

 للأرض وامتجاد السخفقيغ والخسغيغ .
تقاس السدافة مغ الارض لأسفل العارضة مباشخة ويدجل احدغ الارقام لثلاث  التدجيل : -

 . (559, 9995)بخىع.( 4الذكل ) محاولات بيغ كل مشيا دقيقة لمخاحة 



17 
 

 
 (4الذكل )

 يػضح اختبار السخونة لمكتفيغ

 :معسؾد الفقري السرونة لاختبار  2 -3-5-1

 . : إشالة مج الجحعاسؼ الاختبار  -
 قياس مخونة العسػد الفقخؼ .غرض الاختبار :  -
 . مدصخة مجرجةالأدوات اللازمة :  -
الحراعيغ خمف الطيخ يتخح السختبخ وضع الانبصاح عمى البصغ مع تذبيظ وصف الاختبار :  -

 ثع يقػم بخفع الجحع للأعمى والخمف لأقرى ما يسكغ .
تقاس السدافة مغ الأرض حتى فػق القز بحيث يبجا التخقيع الكياس مغ الأعمى التدجيل :  -

الذكل وتدجل نتائج أحدغ الأرقام لثلاث محاولات متتالية بيغ كل محاولة وأخخػ دقيقة لمخاحة 
(5 ). 

 (37, 2224)الحكيع,

 

 
 (5الذكل )

 يػضح اختبار السخونة لمعسػد الفقخؼ 
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 :مرجميؽالسرونة لاختبار  3-5-1-3

 ثشي الجحع الى الإمام والأسفل مغ الػقػف .اسؼ الاختبار :  -
 قياس مخونة عزلات الخجميغ .هدف الاختبار :  -
سع( 52بصػل )سع( , مدصخة غيخ ممػنة مخنة 52صشجوق خذبي ارتفاعو )الأدوات اللازمة :  -

( مػازياً 52عسػدياً عمى الرشجوق بحيث يكػن رقع )صفخ( مػازياً لدصح الرشجوق ورقع ) ةمثبت
 لمحافة الدفمى .

, حافة الرشجوق والقجمان مزسػمتان يقف السختبخ حافي القجميغ عمىوصف الاختبار :  -
ثع يقػم السختبخ بثشي   ,صابع القجميغ عمى حافة الرشجوق مع الاحتفاظ بالخكبتيغ محجودتيغأو 

خخ آعج مدافة مسكشة عمى ان يثبت عشج بأجحعو الى الامام وللأسفل بحيث يؤشخ بالأصابع الى 
 مدافة ليا لسجة ثانيتيغ .

  .( 6الذكل )يعصى السختبخ محاولتيغ وتحدب لو السدافة الأكبخ بالدشتستخ التدجيل :  -
 (557, 9995)بخىع,   

 
 
 
 
 
 
 

 
 (6) الذكل

 يػضح اختبار السخونة لمخجميغ
 الاختبارات السهارية: 3-5-2
 الباركؾر: الأداء الفشي في السيدان السغمق فيمدتؾى  اختبار 3-5-2-1

حدب نرػص ولػائح قانػن الاتحاد الجولي  تع اجخاء اختبار تقييع مدتػػ مدتػػ الأداء الفشي     
  ,السعتسجيغ لجػ الاتحاد العخاقي لمجسباز 9الحكام الباركػر( مغ قبلصشف )  (FIG)الفشي  لمجسباز

                                                             
 مهشد عساد صادق 1

  عمي جؾاد كاعؼ
 قاسؼ محمد زياب
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( درجات لكل مشيا, ليكػن مجسػع 92بػاقع ) التشفيح, والتخكيب, والرعػبةواشتسل التقييع عمى كل مغ 
 الباركػر . بخياضة , وفقاً لاستسارة التقييع الخاصة ( درجة32مغ ) تقييع مدتػػ مدتػػ الأداء الفشي

 الأسس العمسية للاختبارات: 3-5-6
إن الاختبار السقشغ ىػ "الاختبار الحؼ إذا ما جخب استخجامو لعيشات متذابية لمعيشة السخاد      

اختبارىا أثبت درجة عالية مغ السعشػية مغ حيث الرجق, والثبات, والسػضػعية تحت الطخوف 
 . (939, 9987والامكانيات الستاحة نفديا" )ناجي وبدصػيدي, 

اختبارات عمسية شائعة  فييوبالشدبة الى الاختبارات التي تع استخجاميا في البحث الحالي      
الباركػر بالاستخجام, وىي ملائسة وصالحة لعيشة البحث, إذ تع تصبيقيا في جسيع الجراسات الخاصة 

الاستصلاعية التي , فزلًا عغ التجخبة (2222( و)الغشام,2229لفئة الستقجميغ كجراسة )الخابػرؼ,
وقج اكتدبت السعاملات العمسية مغ صجق  أضيخت ملائستيا لقجرات وامكانيات وقابميات عيشة البحث,

 وثبات ومػضػعية .
 تجانس عيشة البحث :  7 – 3
السخونة لكل واختبارات تع إجخاء التجانذ لعيشة البحث في متغيخات )العسخ, والصػل, والكتمة (,       

 السيجان السغمق فيفي  الفشي مدتػػ الأداء , فزلا  اختبار)الكتفيغ, والعسػد الفقخؼ, والخجميغ(مغ 
 ( .2)الباركػر, باستخجام معامل الاختلاف الججول 

 (2الجدول )
وقيؼ معامل الاختلاف في الكياسات  ،يبيؽ قيؼ  الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية

 في التجانس لعيشة البحث الأداء الفشيوالستغيرات البدنية ومدتؾى 
 معامل الاختلاف   ع±    ‾س       وحدة الكياس   الستغيرات ت  

    11,31     3,25    23,4     سشة      العسر 1  

 5,22       4,62   165,9    سؼ       الظؾل 2  

 7,41         5,32   63,52     كغؼ       الكتمة 3  

 8,27      5,32     46,92     سؼ       الكتفيؽمرونة  4  

 9,22      4,17    35,41     سؼ       مرونة العسؾد الفقري  5  

 4,72      3,12   15,35      سؼ       مرونة الرجميؽ 6  
 4,25      1,22   22,62     درجة      الأداء الفشي مدتؾى  7  

 –4,25لستغيخات البحث تخاوحت بيغ ) مل الاختلافامع( أن قيع 2يتبيغ مغ خلال الججول )       
 . مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث (32أقل مغ )( وىي 99,39

 التجربة الاستظلاعية: 8 -3  

والغخض مشيا ىػ التعخف عمى , التجخبة الاستصلاعية ىي تجخبة مرغخة مذابية لمتجخبة الخئيدة     
 أفخاد ومدتػػ الكادر السداعج  إمكانيةعغ معخفة  فزلاً  الخئيدة,التجخبة  إجخاءقبل  مدبقاً  الأخصاء

 8 
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فخ فييا الذخوط اتتػ  أنكحلظ يجب  ,(74, 2222العيشة عمى الكيام بيحا الاختبار )محجػب, 
 .بشتائجيا  الأخحيتدشى ل  أمكغ,والطخوف نفديا التي تكػن فييا التجخبة الخئيدة ما 

  (95, 9987)عبج الجبار, واحسج,                                                                 
 الأحج والاثشيغيػمي  2مع فخيق العسل السداعجالتجخبة الاستصلاعية  بإجخاء ن ػ وقج قام الباحث     

والحيغ  ,يقة العسجيةا بالصخ و ( لاعبيغ اختيخ 4( عمى عيشة مؤلفة مغ )92/2/9294-99)السػافقيغ في
لغخض التعخف عمى الرعػبات والسذاكل التي  الأصمي البحث %( مغ مجتسع93,33) يسثمػن ندبة

 عيشة البحث واليجف مغ التجخبة الاستصلاعية: لأفخادتشفيح الاختبارات  أثشاء في قج تػاجو الباحث

 معخفة الػقت اللازم لتشفيح الاختبارات. -
 والأدوات.التأكج مغ صلاحية الأجيدة  -
 تلافي الأخصاء التي يسكغ أن تحجث في أثشاء تصبيق التجخبة الخئيدة. -
 التعخف عمى الرعػبات ووضع الحمػل ليا. -
 تجريب فخيق العسل السداعج. -
 تييئة الاستسارات السلائسة لتجويغ البيانات. -
  التجربة الرئيدة )الأساسية(: 3-9

-98السػافقيغ في ) ثشيغوالا حجالأعيشة البحث يػمي  التجخبة الخئيدة عمى لاعبي إجخاءتع         
 :وكالآتي وعمى مجار يػميغ متتاليغ (99/2/2224

  :الآتيةالاختبارات البدنية  إجراء الأولاليؾم 
  ( الكتفيغ, والعسػد الفقخؼ, والخجميغ) السخونة لكل مغ اتاختبار. 

 الاختبار السهاري: إجراءاليؾم الثاني 
 الباركػر .رياضة  في السغمق سيجانالفي  داء الفشيالأاختبار مدتػػ  
 :الإحرائيةالؾسائل  12 – 3

 -SPSS)تع استخجام الػسائل الإحرائية في البحث مغ خلال الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية      

V20( بػساشة الحاسبة الآلية )DELL)  :وكسا يأتي 

                                                             
 الرياضة .التربية البدنية وعمؾم في عسر هيثؼ حازم، ماجدتير  2

 احدان زياد طارق، بكالؾريؾس في التربية البدنية وعمؾم الرياضة .
 بكالؾريؾس في التربية البدنية وعمؾم الرياضة . باسؼ سميسان عبد القادر،
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 الشدبة السئػية. -1
 الػسط الحدابي. -2
 السعيارؼ.الانحخاف  -3
 معامل الاختلاف. -4
 .(967 – 959, 2227)أميغ,  ,(ن بيخسػ معامل الارتباط البديط ) -5
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -4

  عرض الشتائج وتحميمها: 1 – 4
وبعج  ,مغ أجل تحقيق أىجاف البحث واختبار فخوضو وتػضيح الأسباب وتفديخ الشتائج

مدتػػ  السخونة لكل مغ )الكتفيغ, والعسػد الفقخؼ, والخجميغ(, فزلا  عغ اختبارختبارات إجخاء ا
باستخلاص الشتائج التي  ػن قام الباحث لعيشة البحث, الباركػر السيجان السغمق في فيالفشي الأداء 

 وعمى الشحػ الآتي : ,عمييا ومعالجتيا بججاول إحرائية لإيزاح تمظ الشتائج ػاحرم
 مرونة الكتفيؽ ومدتؾى الأداء الفشي لعيشة البحث: عرض وتحميل نتائج اختبار 4-1-1

 (3الجدول)

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة معامل الارتباط )ر( ومدتؾى السعشؾية 
 مدتؾى الأداء الفشيو  مرونة الكتفيؽوالدلالة بيؽ 

 الدلالة        sig    قيسة )ر(  ع±  ‾س   وحدة الكياس   الستغيرات    ت 

 معشػية      2,229  2,52   5,32 46,92 سع        مخونة الكتفيغ     1 

 9,22 22,62 درجة       داء الفشيالأمدتػػ  2 

 (2,25)  ≥معشػؼ عشج مدتػػ معشػية *     
 مرونة العسؾد الفقري ومدتؾى الأداء الفشي لعيشة البحث: عرض وتحميل نتائج اختبار 4-1-2

 (4الججول)   
يبيؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة معامل الارتباط )ر( ومدتؾى السعشؾية 

 مدتؾى الأداء الفشيو  مرونة العسؾد الفقري والدلالة بيؽ 

 الدلالة       Sig    قيسة )ر(  ع±  ‾س   وحدة الكياس  الستغيرات   ت 

 معشػية      2,222   2,73   4,97  35,49  سع       مخونة العسػد الفقخؼ  1

 9,22 22,62  درجة      الأداء الفشيمدتػػ  2

 (2,25)  ≥معشػؼ عشج مدتػػ معشػية *  
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 مرونة الرجميؽ ومدتؾى الأداء الفشي لعيشة البحث: عرض وتحميل نتائج اختبار 4-1-3
 (5الججول)   

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة معامل الارتباط )ر( ومدتؾى السعشؾية 
 مدتؾى الأداء الفشيو  مرونة الرجميؽوالدلالة بيؽ 

 الدلالة       Sig    قيسة )ر(  ع±  ‾س   وحدة الكياس  الستغيرات   ت 

 معشػية      2,222   2,65   3,92  95,35  سع       مخونة الخجميغ 1

 9,22 22,62  درجة      الأداء الفشيمدتػػ  2

 (2,25)  ≥معشػؼ عشج مدتػػ معشػية *  

(, 2,229 – 2,222) مدتػػ الاحتسالية تخاوحت بيغأن قيسة  (5و ) (4( و )3) لو اتبيغ مغ الجج        
(, مسا يذيخ الى وجػد ارتباط معشػؼ بيغ كل مغ 2,25أصغخ مغ مدتػػ السعشػية ) وجسيعيا, عمى التػالي

 . الباركػر رياضة مخونة الكتفيغ, والعسػد الفقخؼ, والخجميغ, ومدتػػ الأداء الفشي في السيجان السغمق في

 مشاقذة الشتائج: 4-2

مخونة الكتفيغ, والعسػد قيسة )ر( لكل مغ  أنيتبيغ (, 5و )( 4و )( 3ول )امغ خلال الجج     
قيسة مدتػػ وأفرحت (, 2,65) (,2,74( و )2,52) الأداء الفشيمع مدتػػ  الفقخؼ, والخجميغ

وىحا يجل عمى وجػد ارتباط معشػؼ بيغ   (,2,222و ) (,2,229) ( و2,222الاحتسالية عمى التػالي )
 .  الأداء الفشياىحه الستغيخات ومدتػػ 

مع مدتػػ  مخونة الكتفيغ, والعسػد الفقخؼ, والخجميغالسعشػؼ لكل مغ  الارتباط ن ػ ويعدو الباحث       
السشاىج والصخائق التجريبية التي يدتخجميا السجرب وتشفيحىا في الػحجات  نجاعةالى  الأداء الفشي

البجني والسيارؼ, والحؼ مكغ عيشة البحث مغ تحقيق تمظ الشتائج في  الإعجادناحيتي  مغالتجريبية 
ة التشػع في تشسيعمى سمت تمظ السشاىج تشافقج  ,الباركػررياضة  السغمق فيسيجان الفي مدتػػ الأداء 

والأزمشة السحجدة ليا, إذ يحكخ  ,وحجع التسخيشات ,لذجة تبعاً الفشي  القجرات البجنية ومدتػػ الأداء
( في ذلظ أن "التشػع في الأداء الخياضي مغ العػامل الأساسية لعسمية التػازن في 2229, )الخبزي

 .( 927 ,2224)الخبزي,  التكامل البجني, ويعسل عمى زيادة الخغبة في التجريب"

إذ ي ق خْ  ,اللاعبيغوكان لسخاعاة مكػنات حسل التجريب بذكل يتلاءم مع قابميات وقجرات  
 إمكانية( عمى أىسية تشاغع حسل التجريب مع مدتػيات اللاعبيغ كػنو يػفخ لمسجرب 9983,غ)حد
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 ,9983 ,البجنية )حدغ القجراتالديصخة عمى مكػنات الحسل الخاص بالتجريب مسا يؤدؼ الى تصػر 
سية والسشاسب الأسذ العم ( بأن تذكيل حسل التجريب القائع عمى2294,وىحا ما يجعسو )العبيجؼ ,(45

لأجل الارتقاء بسدتػػ , و يعج الخكيدة الأساسية لتصػيخ مدتػػ الفخد الخياضي لإمكانيات اللاعبيغ
  . وىحا يديج مغ قجرة الخياضي عمى التكيف ,في مدتػػ الحسل التجريبي الخياضي يتػجب تقجماً 

 (78 ,2294 ,)العبيجؼ                                                                            
ن أن اعتساد السجرب عمى مبجأ الخرػصية في اعجاد تسخيشات خاصة ووضعيا ػ ووجج الباحث  

بالتدمدل اللازم مغ الديل الى الرعب لغخض بشاء الأربصة والعزلات والسجػ الحخكي واتقان الأداء 
يسكغ ( عمى أنو 9998ا يتفق مع )حديغ, , وىحالأداء الفشيكان لو الأثخ الػاضح في رفع مدتػػ ا

اذ يتع بشاء الأربصة والعزلات ويداعج عمى بشاء  السخونةاستخجام بعس التساريغ الخاصة في تشسية 
(, والحؼ ضيخ جمياً في سيصخة وتسكغ اللاعبيغ عمى الانتقال بدلاسة 325, 9995, )حديغ, السخونة

 .  الأداء الفشيع درجة واجتياز العكبات والحػاجد, وأدػ الى رف

 تي لعبتال صفة السخونةالإعجاد البجني الخاص والحؼ أكج عمى  التجريبية السشاىج تزسشتكسا 
عشج اجتياز العكبات والحػاجد والحؼ يتصمب استخجام غالبية اجداء  الأداء الفشيدوراً ميساً في مدتػػ 

عمى أن الخياضي الحؼ يستمظ الجرجة ( 9988,ويؤكج ذلظ )التكخيتي والحجاروىحا ما أكج  الجدع 
السثالية مغ السخونة في مفرل معيغ أو مجسػعة مغ السفاصل لفعالية معيشة سػف يداعجه ذلظ في 

 .  أفزل إنجازاستخجام الرفات الأخخػ كالقػة والدخعة والخشاقة, والاقتراد بالجيج لتحقيق 

 ( 62, 9988التكخيتي والحجار, )                                                                   

التشػع السػجػد في التساريغ التي يصبقيا اللاعبػن قج أعصت فائجة كبيخة أن ن ػ ولاحع الباحث
تشفيح السيارات  , وأدػ الى التكيف عمىالسخونةلسعطع عزلات الجدع العاممة, مسا قاد الى تحديغ 

الباركػر, والسحافطة عمى السدار الحخكي الرحيح, والتخكيد عمى الخبط الحخكي ما  بخياضةالخاصة 
ح, والحرػل عمى الأداء الفشيبيغ الفئات الحخكية ليحه الخياضة, مسا عاد بالفائجة عمى تقييع مدتػػ 

 . (extra point)الاضافية  اتالجرج
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  والتؾصيات:الاستشتاجات  - 5  

 الاستشتاجات: 5-1
  مغ ضػء الشتائج التي تػصل الييا الباحثػن استشتجػا ما يأتي:     

وجػد ارتباط معشػؼ بيغ مخونة الكتفيغ ومدتػػ االأداء الفشي للاعبي السػصل الستقجميغ في  .9
 السيجان السغمق لخياضة الباركػر .

ومدتػػ االأداء الفشي للاعبي السػصل وجػد ارتباط معشػؼ بيغ مخونة العسػد  الفقخؼ  .2
 الستقجميغ في السيجان السغمق لخياضة الباركػر .

وجػد ارتباط معشػؼ بيغ مخونة الخجميغ ومدتػػ االأداء الفشي للاعبي السػصل الستقجميغ في  .3
 السيجان السغمق لخياضة الباركػر .

 التؾصيات: 2 – 5

  ن بسا يأتي:خلال الاستشتاجات أوصى الباحثػ  مغ 

مغ القجرات البجنية السيسة لتشفيح, وتخكيب, باعتبارىا  السخونةعمى تجريبات  التأكيج .9
واجتياز العكبات والحػاجد بفئات حخكية مختمفة, لخفع درجة الرعػبة, واستثسار الشقاط 

رياضة في  في السيجان السغمق في التقييع الشيائي للأداء الفشي (extra point)الاضافية 
 . الباركػر

 لخياضة الباركػر السخونة في السيجان السغمق أىسيةالسديج مغ البحػث لمتعخف عمى  إجخاء .2
 وعمى فئات عسخية مختمفة ولكلا الجشديغ .
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