
 والدورا ت التدريبية  وندوات اتورشجدول بالخطة الدنوية ل

 جامعة الموصل / وحدة التعميم المدتمر – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  

   0202/  0202 لمعام  

اسم  عنوان الورشة او الندوة ت
 المحاضر

تاريخ اقامة 
 الورشة
 او الندوة

 مكان اقامة الورشة
 او الندوة

ت وق
  قامة الا

الية  اضافة الخجمة  1
الؾعيفية  الدابقة وكيفية 
 دفع التؾقيفات التقاعجية 

 
 ورشة عمل

 

أ.د محمد  
خميل / ا.م.د 

لقاء 
عبجالسظمب  

/م.م بخاء 
 طارق 

 الاربعاء
16/10/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

دور الثقافة الخقسية في  2
تعديد مسارسات الامؽ 
الديبخاني / السعؾقات 

 والحمؾل 
 

 ورشة عمل
 

أ.م.د رائج 
 ابخاهيؼ /

م .د ىالة  
نافع /م.م 
 سيف جارالله

 الاثشيؽ
28/10/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

الية الاشخاف عمى التظبيق  3
السيجاني لظمبة كمية التخبية 

 البجنية وعمؾم الخياضة 
 ورشة عمل

 
 
 
 

أ.د افخاح 
ذنؾن / أ.د 
صفاء ذنؾن 

/ أ.م.د 
 سمؾان خالج

 الاثشيؽ
 4/11/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 



 الاسلام والخياضة  4
 

 ندوة 

أ.د 
عبجالعديد 

 نايف

 الخسيذ
7/11/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

مشيجية البحث العمسي  5
ومذخوع بحث التخخج 

 لمظمبة 
 ورشة عمل

 

أ.د ثيلام 
 يؾنذ

 الاثشيؽ
11/11/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 
الية تحقيق التؾازن بيؽ   6

 العسل والحياة الذخرية
 ورشة عمل

 

أ.د رياض 
 احسج

 الثلاثاء
3/12/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

السيارات الاساسية في  7
التجريذ الفعال لجى 

تجريديي كمية التخبية البجنية 
 وعمؾم الخياضة
 ورشة عمل

 

افخاح أ.د 
 ذنؾن 

 الاحج
22/12/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

ميارات الباحث العمسي  8
 وسبل تظؾيخىا
 ورشة عمل

أ.د عرام 
 محمد

 الاثشيؽ
25/11/2024 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 
 
 
 



الانكميدية تؾعيف المغة  9
واستخجاميا في بعض 

 السؤسدات
 دورة تدريبية 

أ.م.د محمد 
حازم / محمد 

يؾسف / م.م 
 فخح ثائخ

 الثلاثاء
14/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 
 
 
 

 اىسية الخياضة لمسخأة  10
 

 ورشة عمل
 

أ.د غيجاء 
 سالؼ

 الاحج
19/1/2025  

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

ميام مجيخ السباراة بكخة  11
 القجم
 

 ورشة عمل
 

أ.م.د محسؾد 
 حسجون/
 م.م وائل

 دثار

 الاثشيؽ
20/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

 واثخىا السيجاني التظبيق فتخة 12
 التعميسية السخخجات عمى

 الخياضية  التخبية لجرس
 

 ورشة عمل
 

 احسج د.أم 
 عبجالسظمب

 صباح د.م.أ
 جاسؼ

 طارق  د.م.أ
 حديؽ

 الثلاثاء
21/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

 
 وعلاقتو الشفدي القمق 13

 لجى الجراسي بالتحريل
 الظمبة

 ورشة عمل
 
 

أ.د نغؼ 
محسؾد محمد 

 صالح

 الاربعاء
 

22/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  



14  
 تجريبات التعميق

 
 ورشة عمل

   

أ.د عبج 
الجبار 

عبجالخزاق / 
 م.م

 عبجالسييسؽ
  عساد 

الخسيذ 
23/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 

 
 استخجام ميارات اتقان 15

 Microsoft) تظبيق
Office Excel ) كأداة 

 في والسدتخجمة تحميمية
 التخبية لكمية العمسي البحث

 الخياضة وعمؾم البجنية
 

 ) دورة تدريبية (

م.د ىالة  
 نافع

م.م سيف 
 خالج

م.م سمؾى 
 صلاح الجيؽ
م.م اسخاء 

 زىيخ

 الاحج
26/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

الثقافة الخقسية ومجى تحقيق  16
اىجاف البحث العمسي 
 –والسسارسات التجريدية 

 الخقسشة أنسؾذجا  
 ورشة عمل        

أ.م.د رائج 
 ابخاهيؼ

 الاثشيؽ
27/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم
 
 
 

10 
 صباحا  

 اسبابو السجرسي التشسخ 17
 نغخ وجو مؽ وعلاجو

 التخبؾييؽ الاكاديسييؽ
 ورشة عمل

أ.م.د لقاء 
 عبجالسظمب

 

 الثلاثاء
28/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

اساسيات مبادئ انتخنيت  18
(  IOTالاشياء ) 

واستخجاماتيا العمسية لجى 
 طمبة الجامعات
 ورشة عمل

م.م مازن 
 سالؼ

 الاربعاء
29/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  



ىيجروديشاميكية الاداء في  19
 الدباحة

 ورشة عمل
 

 الاربعاء أ.د فلاح طو
29/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

الظاقة السدتجامة واثخىا  20
 عمى الرحة
 ورشة عمل

 

م.م مؤمؽ 
 محمد

م.م احسج 
 مذعان

 الخسيذ
30/1/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

اىسية عمؼ البايؾميكانيػ في  21
تظؾيخ العاب الخمي 

 بالداحة والسيجان
 ورشة عمل

 
 

أ.م.د نؾاف 
 عؾيج

 الاحج
2/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 والاحتيال الخقيسة السخجرات 22
 مؾاجيتيسا وسبل الخقسي

 ورشة عمل
  

 م.د صيباء
 ندار/م.د

سؾزان 
مخوان/ م.م 
اروى سالؼ/ 
م.م اسخاء 

 زىيخ 

 الاحج
2/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 الذارة عمى الحرؾل كيفية 23
 تحكيؼ في الجولية
 لمخجال الفشي الجسشاستػ

 ورشة عمل
 
 
 
 

زياد  د. م.أ
 طارق زيجان

 الاثشيؽ
3/2/2025 

/  السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 



 العمسية الدخقو بيؽ ما الفخق  24
 الجراسات مؽ والاقتباس

   الدابقو
 ورشة عمل

 

أ.د ايثار 
 عبجالكخيؼ

 الثلاثاء
4/2/2025 

/  السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

التقشيات الحجيثة في تجريب  25
 وتعميؼ كخة الظاولة

 ورشة عمل
 

أ.م.د عسار 
 محمد خميل

 الاربعاء
5/2/2025 

/  السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 علاج في الحجيثة التقشيات 26
 الاصابات

 
 ورشة عمل

 

م.د سبيان 
 يؾنذ

 الاربعاء
5/2/2025 

/  السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 اخخ مدتججات قانؾن  27
 كخة قجم الرالات 

 
 ورشة عمل

 

أ.م. د عسار 
شياب م.م 
 حديؽ لؤي 

م.م مرظفى 
 راشج

 الخسيذ
6/2/2025 

/  السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

دور واىسية مسارسة  28
التساريؽ الخياضية في 
الؾقاية مؽ الاصابة 

تجريب  –بالأمخاض السدمشة 
 ذوي الامخاض السدمشة

 ندوة 
 

 أ.د ياسخ
 مشيخ

 الاحج
9/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

  الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 
 
 
 
 
 



تشذ البادل السفيؾم  29
 والسسارسات
 ورشة عمل

 

أ.د سبيان 
 محسؾد

 الاحج
9/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 عسل العخوض التقجيسية 30
 

 ورشة عمل
 

أ.د ىاشؼ 
 احسج سميسان

 الاثشيؽ
10/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

-رياضة التجحيف انؾاعيا 31
 قانؾنيا –تجريبيا 

 ورشة عمل
 

م.د بخاء 
 طارق 

 الثلاثاء
11/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

الاخظاء المغؾية الذائعة    32
في بحؾث كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

 ورشة عمل
 

أ.م.د بدام 
 خمف

 الخسيذ
13/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

معاييخ استخجام الاسذ  33
العمسية والاساليب 

الاحرائية في بحؾث 
 البجنيةالتخبية 

 ورشة عمل
 

أ.م.د فخاس 
 محسؾد

 الاحج
16/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

بالتسخيؽ والتغحية الدميسة  34
لحياة صحية افزل لكبار 

 الدؽ
 

 ورشة عمل
 

أ.م.د محمد 
 حازم /

م.م فخح 
 ثائخ/

الديج عافخ 
 جسال

 الاحج
16/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 



استخجام اشخطة الكيشيدي  35
تيب وبعض ادوات 

الاسعافات الاولية في 
 معالجة الاصابات الخياضية

 
 ورشة عمل

 

أ.د مؤيج 
عبجالخزاق 
م.د زيشي 

 مذكؾ
م.د انسار 
 عبجالدتار

 الاثشيؽ
17/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 
 

التعميؼ الاخزخ.. افاق   36
 ججيجة
 

 ورشة عمل
 
 

أ.د عسخ 
 سسيخ

 الثلاثاء
18/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 
 
 
 

 الامتحانية التعميسات 37
 الظمبة تؾعية بخنامج)

 وآلية وحقؾقيؼ بؾاجباتيؼ
 (الجرجات احتداب

 
 ورشة عمل

 أ.م.د نذأت
 / بذيخ

 م.د سؾزان
  مخوان

 م.م أروى 
  سالؼ

 الاربعاء
19/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 الريفية الأولسبية الألعاب 38
 الجولة عمى واىسيتيا

 السدتزيفة
 ورشة عمل

 

أ.م.د ىجيل 
 داىي

 الخسيذ
20/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

الية عسل وحجة التأىيل  39
والتؾعيف والستابعة في 

 الجامعة
 ورشة عمل

 أ.م.د
افخاح 

 عبجالخالق

 الاحج
23/2/2025 

   

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم
 

10 
 صباحا  

 



 السدابح في السائية الدلامة 40
 العخاقية 

 ورشة عمل
 

 مشترخ. م
 معيؾف

 الاثشيؽ
24/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

الذعؾر القمبي والتشفدي في  41
 متخ 1500ركزة 

 
 ورشة عمل

 

م.د ىجيل 
 طارق 

 الثلاثاء
25/2/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

الاحساء واىسيتو لجى  42
 الظالبات 
 ورشة عمل

 
 

أ.م.د نغؼ  
 مؤيج

 الخسيذ
27/2/2025   

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

 مؽ الظائخة كخة لعبة تاريخ 43
 الى الستؾاضعة البجايات

 الستظؾرة التكشؾلؾجيا
 
 
 

 ورشة عمل
 
 

 خالج د.م.أ
 /عبجالسجيج

 انسار د.م
 /عبجالدتار

 عسخ م.م
 /ابخاهيؼ

م.م ريان  
 خالج

 الاثشيؽ
3/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 في الججيجة التعجيلات 44
 الجسباز قانؾن 

 ورشة عمل
 
 
 

 حيجر ا.م.د 
 غازي 

 الاثشيؽ
3/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 



استخجامات السشجيل والعرا  45
الكذفية في الاسعافات 

 الاولية
 ورشة عمل

 

أ.د بثيشة 
 حديؽ

 الثلاثاء
4/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

 كخة في الخانجو تجريبات 46
 القجم

 ورشة عمل
 

أ.د معؽ 
 عبجالكخيؼ

 الاحج
9/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

الزغؾط الشفدية الاسباب  47
 والسعالجات
 ورشة عمل

 

 الاثشيؽ م.م نبأ غازي 
10/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 

تكيف طمبة السخحمة الاولى  48
 مع واقع البيئة الجامعية

 
 ندوة 
 

م.م احسج 
عبج /م.م 
 محمد خسيذ/
م.م محمد 
 عبجالدلام

 الثلاثاء
11/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 
التحجيات الشفدية التي  49

يؾاجييا طمبة السخحمة 
 الاولى

 ورشة عمل
 

 الاربعاء م.م فخح ثائخ
12/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

دور العلاج الظبيعي في  50
تأىيل وعلاج الاصابات 

 الخياضية
 ورشة عمل

 
 

أ.م.د افخاح 
 عبجالخالق/

م.د سبيان 
 يؾنذ

 الثلاثاء
18/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  



دور الإدارة التذاركية في  51
 تشسية الؾلاء الؾعيفي

 ورشة عمل
 

م.م عسخ 
 حازم

 الاربعاء
19/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم
 

10 
 صباحا  

 

 لبعض الاولي التذخيص   52
 في الفشي الاداء اخظاء

 لجى الاولسبية الدباحات
 السبتجئيؽ

 
 ورشة عمل

 

أ.م.د محمد 
 حازم

 الاحج
23/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 ألية التقجيؼ لمتخقيات العمسية 53
 

 ورشة عمل
 

أ.د اياد محمد 
 عبجالله 

 الاحج
30/3/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم
 

10 
 صباحا  

 فؾائج مسارسة الدباحة لمسخأة  54
 

 ورشة عمل
 
 

أ.د صفاء 
 ذنؾن 

 الاثشيؽ
7/4/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

اىسية استخجام بعض اجيدة  55
العلاج الظبيعي لمتخمص 

مؽ الآم العزلات 
والسفاصل والاندلاق 

 الغزخوفي
 

 ورشة عمل
 

 

 الخسيذ أ.د أبي رامد
10/4/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  



السدؤولية القانؾنية في سؾء  56
استخجام اليؾاتف الحكية 

واثخه عمى مؾاقع التؾاصل 
الاجتساعي لظبة كمية 
التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة
 ورشة عمل

 

 ضياء د.م.أ
 زكي

 الاربعاء
16/4/2025 

 / السشاقذات قاعة
 البجنية التخبية كمية

 الخياضة وعمؾم

10 
 صباحا  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 وحدة التعميم المدتمر

والندوات  اتورشملالخطة الدنوية 
  والدورات التدريبية

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة الموصل 

0202  /0202 


