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1.نبذة وحقائق:

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

فيروسات كورونا هي سلالة واسعة من الفيروسات

التي  تسبب المرض للحيوان والإنسان. ومن المعروف
أن عدداً من فيروسات كورونا (مثل: سارس و ميرس)
تسبب  أمراض تنفسية تتراوح حدتها من نزلات البرد

الشائعة إلى الأمراض الأشد.

مرض كوفيد-19 هو مرض مُعدٍ يسُببه آخر فيروس تم

اكتشافه من سلالة كورونا. ولم يكن هناك أي علم

بوجود هذا الفيروس قبل بدء تفشيه في مدينة ووهان
الصينية في نهاية 2019. حيث تحوّل كوفيد-19  إلى
جائحة تؤثر على معظم دول العالم، الا ان معظم الحالات
تم شفاؤها وبلغت نسبة الوفيات حوالي 3.4% من
مجموع الاصابات، ولم يتم اكتشاف اي علاج او لقاح لحد

الآن.
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2.انتقال العدوى:
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الاعراض تبدأ خلال ال١٤ يوم التي تلي

التعرض للفيروس.

  

عادة تظهر الاعراض في اليوم الرابع او
الخامس بعد الاصابة بالفيروس.

3.فترة حضانة
 الفايروس

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

 يمكن ان تكون الاصابة بدون اعراض (اي انك مصاب 

وليس لديك اعراض لكنك تنقل العدوى للاخرين).
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6جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 



ضيق او صعوبة في التنفس.
، الم شديد في الصدر.

ازرقاق في الوجه او الشفتين

   مضاعفات خطيرة تستوجب استشارة طبيب:

4.اعراض الاصابة:

قد يشعر المريض ايضا بصداع، واوجاع في البطن ،فقدان حاسة الشم والتذوق،
وتظهر احيانا بقع بنفسجية محمرة على اصابع اليد او القدم .                          
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-العمر ٦٥ او اكثر
-راقد في مؤسسة رعاية

-مشاكل مناعية مثل الايدز او الاشخاص ممن لديهم زراعة اعضاء
-امراض رئوية مزمنة مثل التهاب القصبات المزمن او الربو القصبي او

التليف الرئوي

-امراض القلب والشرايين
-السرطان

-ارتفاع ضغط الدم المزمن
-سمنة مرضية (معامل وزن الجسم ٣٠ او اكثر)

-داء السكري
-الفشل الكلوي المزمن
-اعتلال الكبد المزمن
-احتشاء مخي سابق

-الامراض العصبية المزمنة مثل الخرف
-مدخن

-امراض الدم مثل فقر الدم المنجلي او الثالاسيميا
-الحامل

5.الاشخاص الاكثر 
عرضة لخطورة الفايروس
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الفئات العمرية 

الاكثر عرضة للاصابة



 المهن 
الاكثر عرضة للاصابة

1- العاملون في المجالات الطبية والصحية 
(الاطباء، أطباء الأسنان،مساعدي طبيب الاسنان،
الممرضين، طواقم الإسعاف، الصيادلة....وغيرهم)

2- سائقي سيارات الاجرة والمواصلات العامة.
3- عمال التوصيل (الديلفري).

4- العاملين في محلات البقالة والسوبر ماركت.
5- صالونات الحلاقة واصحاب المطاعم.

6-موظفي المطارات والفنادق.
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7.العلاج المنزلي 
(للحالات البسيطة):

لتقليل الاصابة بالخثر الوريدية العميقة:
تغيير الوضع اثناء الراحة ،والحركة في المنزل.

للتخفيف من السعال 

او ضيق التنفس البسيط:
الاستلقاء على البطن.

لتقليل ضيق التنفس :
الشهيق ببطء عن طريق الأنف والزفير

ببطء عن طريق الفم مثل النفخ على
شمعة مع ارخاء الكتفين.

لتعويض السوائل التي

يخسرها الجسم بسبب

الحمّى:
شرب الماء والعصائر بكميات

جيدة.

لأعراض الحرارة/ الصداع /آلام

الجسم:

باراسيتول  ٥٠٠ ملغم (حبة او
حبتان ٣ مرات في  اليوم).

لتلطيف السعال الجاف:

يمكن استخدام ملعقة
طعام من العسل.
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8.مدة الشفاء:

 

الحالات البسيطة: اسبوعان.

الحالات الشديدة: ستة اسابيع.

التعب وضيق التنفس قد يمتد الى ٨

اسابيع في بعض الحالات.
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قاية:
. الو
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مدة التغسيل يجب ان تتراوح بين 20-40 ثانية

ينصح باستخدام الماء والصابون السائل بدلا من الصابون 
العادي (لتفادي تجمع المايكروبات على الصابونة).

في حال تعقيم الايدي بالمعقمات الخاصة ، يجب ان لاتقل
نسبة الكحول فيها عن %70 .
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جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

جـ-التنظيف والتعقيم
في المنزل

يجب تخفيف القاصر بالماء عند استخدامه لتنظيف الاسطح والارضيات
(حسب التعليمات المكتوبة على العبوة).
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د-
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هـ -التباعد الاجتماعي 

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 
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و- إجراءات احترازية في
محلات التسوق 
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ز- إرشادات عند العودة 
من خارج المنزل  

تذكر ايضا تعقيم:
البطاقات والمحافظ وحقائب اليد ،والنظارات، ومقابض

ابواب السيارة ، كما يجب ترك الاحذية خارج المنزل. 

20جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 



ح- وصايا للمسافرين

السفر يكون عند الحاجة فقط.

تجنب السفر للدول التي يتفشى فيها الفايروس.

تجنب السفر اذا كانت لديك اعراض كالحمى

والسعال.

يجب على ذوي الامراض المزمنة مراجعة الطبيب

قبل السفر.

اذا كنت تعاني من الحمّى والسعال وصعوبة التنفس
فعليك طلب الرعاية الطبية في وقت مبكر.
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ط- وصايا للحامل والمرضع

22



ي- حماية الاطفال من كورونا

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

من الضروري طمأنة الطفل واشعاره بالحب والامان وتوضيح حقيقة مايجري الان بسبب المرض،
ويجب تخصيص بعض الوقت للعب معهم واشعارهم بالاهتمام.

اجعل لطفلك جدول يومي اثناء الحجر المنزلي، ولتكن النشاطات متنوعة حسب عمره (لعب، دراسة،
اجهزة الكترونية، رسم، اعمال يدوية، قراءة قصص، مساعدة في امور المنزل والحديقة، ممارسة

الهوايات، التواصل الهاتفي او الفديوي مع الاصدقاء والاقارب..)
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مراقبة استخدام الأطفال والمراهقين لوسائل التواصل الاجتماعي في هذه الفترة لكثرة اوقات الفراغ،
ومحاولة تنظيم اوقاتهم ومواعيد نومهم بعيدا عن اجهزة الموبايل والسهر المتأخر الذي له اضرارا جانبية

عديدة (كالتوتر والارق وضعف التركيز واضطراب هرمون النمو ...الخ)



10. الحجر المنزلي
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جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

يتم انهاء الحجر المنزلي للشخص المصاب، عند:  
1. مرور عشرة ايام على بدء الاعراض.

ى لمدة ٢٤ ساعة بدون استخدام الادوية 2. اختفاء الحمَّ
المخفضة للحرارة.

3. تحسن في الاعراض (السعال وضيق التنفس).
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العناية
 بشخص مصاب
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حاول ان يكون لديك جدول زمني يومي واضح لساعات العمل، 
 ولاتعمل لساعات اضافية.

حدد في جدولك استراحات قصيرة ( كل 1 او 2 ساعة) للراحة
والحركة الجسدية.

خصص مكان محدد في البيت للعمل، مختلف عن الاماكن التي

تقضي فيها وقت الراحة.

حدد عدداً من الاهداف اليومية للعمل ووزعهم بشكل مناسب
على جدولك.

خصص وقتاً لنفسك ولعائلتك (للترفيه واعداد الطعام ومشاهدة

التلفاز... الخ)، وتواصل هاتفيا مع الاقارب والاصدقاء للابتعاد عن
ضغوط العمل والقلق من التفكير بالمرض.

العمل

من داخل المنزل
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11. زيارة عيادات الاسنان
في زمن الكورونا

 تجنب المكوث لفترة طويلة داخل العيادة وانصرف بعد الحصول على
الاستشارة الطبية مباشرة، ويمكن للطبيب متابعة حالتك لاحقا من خلال

الاتصال بالهاتف.

عقم يديك بالكحول وسوائل التطهير بانتظام، وتجنب قدر استطاعتك
لمس الأسطح او دخول الحمامات أو شرب المياه أو لمس المجلات.

   لاتنسى ارتداء الكمامة داخل العيادة وقبل دخول غرفة الفحص.

لا تذهب إلى العيادة مبكرا، وانتظر دورك في مكان مفتوح مثل الشارع أو
في سيارتك، وتجنب الانتظار داخل العيادة.

يجب أن تتأكد أن عيادة الأسنان تحرص على إجراءات التعقيم  جيدا، 

وان هناك تباعدا بين مواعيد استقبال المرضى، منعا لتكدسهم داخل
العيادة ولإتاحة الفرصة للعاملين بتنظيف المكان بعد كل مريض.

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

حاول تأجيل الزيارة قدر استطاعتك ان لم تكن لديك آلام قوية.

في بعض العيادات يمكنك إجراء استشارة عبر الهاتف.
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     .12
نصائح هامة

المضادات الحيوية لاتقضي على الفايروسات ، بل تقضي على

الجراثيم فقط. 

غسل اليدين باستمرار اكثر فاعلية من ارتداء القفازات في

الوقاية من الفايروس.

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

لايمكن التمييز بين الانفلونزا والكورونا حسب الاعراض.

لاتعتمد على تطبيقات الموبايل في قياس نسبة الاوكسجين.

لا تتناول الادوية بدون استشارة الطبيب.
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رغم فوائد الثوم في تقوية المناعة، الا انه لايقي من الاصابة .

كن متفائلا.. فكر بايجابية فالحالة النفسية تلعب دورا كبيرا في
تقوية المناعة، وحاول الابتعاد عن الشائعات ولاتثق باي معلومة

تسمعها الا اذا كانت من مصادر موثوقة.



13. بعض المراكز
الحكومية

للفحص والعزل 

في مدينة الموصل 

للحالات المتوسطة والشديدة :

*مستشفى ابن سينا التعليمي / الرشيدية.
*مستشفى الموصل العام/ وادي حجر. 

(يتم تقييم الحالة من قبل الاخصائيين ومن ثم
إحالتهم الى مستشفيات العزل).

 للحالات البسيطة المشتبهة
او الحالات الملامسة لحالات مؤكدة :
*مركز صحي القادسية / الايسر
*مركز صحي المنصور/ الايمن
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إعداد وتصميم: رَشَد سِنان عطّارباشي
بكلوريوس طب وجراحة الفم والاسنان
جامعة الموصل /كلية طب الاسنان
عضو الكلية الملكية للجراحين/ادنبرة

آب 2020

14. المصادر :

ملاحظة : المعلومات في هذا الدليل قابلة للتغيير بحكم نتائج الابحاث
الجارية حاليا حول كوفيد-١٩
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تمنياتنا 
للجميع 

بالصحة والسلامة

لجميع الكوادر الذين يقفون في خطوط الصد
الأمامية لمحاربة المرض، ويعرضون حياتهم

وعوائلهم للخطر لإنقاذ حياة المصابين.
بتكاتف الجميع، أفراد ومؤسسات، والالتزام

الصارم بشروط الوقاية للحد من انتشار

الفايروس، سوف نقلل خسائر الارواح ونحارب

هذا الوباء يداً بيد لحين القضاء عليه...

جامعة الموصل /كلية طب الاسنان 

شكر وتقدير


