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 سيكولوجيا الجريمة والعقاب لديستويفسيكي

 
واليذيان  مك ، حتى يدخل في نوبات من الذعرما إن يرتكب راسكولينكوف جريمة القتل ت    

والاضطراب التي تتممك نفسية القاتل ، " لقد أصبح أسير ىواجسو وكوابيسو ، حيث يتبين لو أنو 
عاجز نفسياً عن احتمال جرمو، وأن ثمة ألما عظيماً يثقل كينونتو " . حينيا يتيقن أنو ليس 
بالإنسان الأعمى الذي ظن أنو يمثمو، فيتشظى أكثر في دوامة من الاحتقار والكراىية لذاتو تارة ؛ 
التي اتضح لو الآن بجلاء كبير أنيا ليست من طراز العظماء كنابميون ؛ وبين مشاعر الندم 

 . والرغبة في الاعتراف والتخفف من وطأة الجريمة وثقميا تارة أخرى

لا تبارح أحداث الجريمة ومشيد المرأة العجوز وىي مضرجة بدمائيا ذاكرة  منذ المحظة الأولى ؛
راسكولينكوف، وىو ماكان يعذبو عذاباً لا طاقة لو بو، فكان يردد عمى نفسو "أيكون ىذا ىو 

وىكذا يقدم دوستويفسكي رؤية لمعقاب قائمة عمى  . " ! العقاب؟ نعم، نعم، إن ىذا ىو العقاب
 ! ب الذي يعاني منو مرتكب الجريمة والذي يدفع بصاحبو إلى حافة الجنونالعذاب النفسي الرىي

يصل راسكولينكوف إلى حالة من اليذيان تقارب اليموسات، وىنا يصور لنا دوستويفسكي عالم 
كان كمما رأى أحداً إلا وظن بأنو "راسكولينكوف الداخمي باقتدار بالغ، حيث يبمغ بو الأمر أنو 

، إنو شعور يضيّق الخناق عمى المجرم ويثقل كيانو وييده، وىو ما  يعرف حقيقتو وجرمو"



سيدفعو إلى البحث عن الخلاص ممثلاً بالاعتراف بالجريمة والخضوع لمعقاب. لقد أصبح العقاب 
 ! منذ الآن مطمباً 

إنو "دواء ىذا الياجس المؤلم الذي يختمج بداخمو . كأن معادل كل جريمة ىو العقاب. إنو ليس 
لكن الخلاص بالنسبة  . "إنو معادليا النفسي :عادليا القانوني، بل الأىم من ذلكفقط م

لراسكولينكوف لن يتحقق بمجرد الاعتراف بجرمو وحسب ، بل لا بد قبل ذلك من الخروج من 
حالة الاغتراب والعزلة التي فرضيا عمى نفسو ، وىو ما سيكون بالعودة إلى ىويتو القومية 

 ! وعقيدتو الدينية

 الخلاص: العودة إلى منابع الذات

 
أثناء اضطراباتو وىذيانو ، يتعرف راسكولينكوف بفتاة تدعى سونيا ، تعد سونيا رمز لمتجذر 
والأصالة الروسية ، فعمى الرغم من كونيا قد أُجبرت عمى سموك طريق غير سوي لإعالة 

 ! ن إيمانيا وأصالتيا مثقال ذرةأشقائيا، إلا أنيا تتسامى فوق معاناتيا بحيث لا تُزعزع الرذيمة م

يشعر راسكولينكوف بعاطفة غريبة تجاه سونيا، حيث يرى فييا "نوعاً من الشفقة التي لا يمكن 
إشباعيا" ، وىذا يقوده نحو اختبار أول احساس بالندم. ىنا يندفع راسكولينكوف بالاعتراف 

طالبة منو تسميم نفسو لسونيا، والتي سترشده عمى طريق الخلاص عبر التمسك بالإنجيل 
والاعتراف بذنبو، فالخلاص لا يتحقق إلا من خلال الألم الذي يعد شرطاً نفسياً لمتطير من 

 . الجريمة، وىي فكرة نجد أن دوستويفسكي يقتبسيا من اللاىوت المسيحي

 وقبل ذىابو لتسميم نفسو، تقوم سونيا بإىدائو صميبيا، وىو ما يمثل رمز الانعتاق والخلاص في
المسيحية. فكما ىو معروف في اللاىوت المسيحي، فان الصميب يرمز الى تضحية المسيح 
بنفسو من أجل خطايا البشرية ، وىو ذات ما ستفعمو سونيا حيث ستضحي بنفسيا حين تتبع 

عادة إيمانو بالحياة  . راسكولينكوف إلى المنفى في سيبيريا من أجل إنقاذه وا 

كولينكوف مع القيم المسيحية فإنيا ستقوم بمصالحتو مع ىويتو وكما قامت سونيا بمصالحة راس
القومية، وذلك حين تطمب منو أن يذىب "إلى ميدان من الميادين ويسمم عمى الشعب، ويقبل 
الأرض لأنو أثم في حقيا، ويقول بصوت عال يسمعو جميع الناس: إنني قاتل ! وىو ما قام بو 

ن التصالح مع الشعب والذات عامل خلاص آخر بالفعل قبل تسميمو لنفسو، وىكذا سيكو 
 . لراسكولينكوف من خطايا التغريب التي عصفت بو



نما يعدّ  مكوناً من مكونا  -بالمقام الأول-تُظير الرواية كيف أن الدين لا يعد شأناً شخصياً وا 
 اليوية الجماعية والفردية ، فراسكولينكوف الذي يتشوش بفعل الحداثة لن يجد الخلاص إلا
بالعودة ليويتو الدينية ، إضافة إلى أنيا تظير نزعة دوستويفسكي القومية ورفضو لمقيم الميبرالية 
الأوروبية وعدائو الشديد ليا ، كما أن الرواية تعد مفتاحاً لفيم النفسية الروسية المعتدة بذاتيا ، 

عادة كرامتيا المفقودة ومدخلًا لفيم علاقاتيا المتوترة مع المعسكر الغربي حيث تسعى روسيا لاست
 . عمى إثر انييار الاتحاد السوفياتي

 انتيى الجزء الثاني
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 "تحميل مغزى رواية "الجريمة والعقاب

تميز اسموب دوستويفسكي بقدرتو عمى التعبير عن مكنونات النفس البشرية ، فقد عرف بتوجيو 
الإنساني وبنزعتو الفمسفية التي بدت واضحة في أعمالو الأدبية ، حيث يتجمى في ىذه الرواية 

فة ، التزاوج بين الصناعة الفنية والبعد الفكري الذي يضفي عمى الرواية ملامح رسالة للإنسانية كا
ولعل أسموبو يمثل خير دليل عمى وجود الصراعات البشرية ، وكيف أن الانسان يصبح متوحشاً 

 ،)الجريمة و العقاب)، حينما يمس مصالحو خطر ما ، في ىذه الرواية كما يتبين من عنوانيا 

/ موضوع الخير والشر الكامن في أعماق نفس الانسان ، والذي يرتبط 1يتناول الكاتب: 
مة بالمعنى الواسع ، فقد صورت ما يعتمل في نفس المجرم وىو يقدم عمى جريمتو ، بالجري

يصور مشاعره في ثلاث مراحل ، مرحمة ما قبل ارتكاب الجريمة ، ومرحمة ارتكاب الجريمة ، 
/ كيف ان المحرك الأول والأساس لمجريمة ىو 2ومرحمة ما بعدىا ، كما يرصد لنا الكاتب : 

العامة ، لقد اكتشف بطل الرواية )راسكولينكوف( ان ىناك قوة غريبة تدفع  التمرد عمى الأخلاق
الانسان المتفوق إلى ركوب المغامرة إلى أبعد الحدود ، ويشرع في ارتكاب الجرائم ليثبت تفوقو ، 
والبطل يقمد من يراىم من المتفوقين ويرتكب جريمتو ، ولكن العقوبة التي يتمقاىا من ىذه الجريمة 

جداً ، فيُتيم بالجنون، وأنو مصابٌ بأمراض نفسية غريبة، حتى يصل بو إلى حد التفكير قاسية 
 .في الانتحار



فالرواية تطرقت لموضوع ميم جداً وىو الجريمة كمشكمة اجتماعية وأخلاقية ، وما ليا من نتائج 
ى قيام طالب عمى الواقع الاجتماعي، وردود أفعال أخلاقية ليذا الفعل ، حيث ترتكزت الرواية عم

جامعي موىوب وىو )راسكولينكوف( بالإقدام عمى قتل مرابية عجوزة وشقيقتيا لدوافع نفسية و 
أخلاقية، ومن ىذا المنطمق نجد الكاتب ييتم كثيراً في روايتو بإبراز ظروف الواقع الاجتماعي 

ذه الأمراض ،التي تحصل فييا الجريمة كثمرة من ثمار )السكر و الفقر وانحطاط الأخلاق( ،وى
  ) الاجتماعية ىي التي يعانييا سكان مدينة بطرسبرج ) مسرح احداث الرواية

راسكولينكوف( وأمو وأختو ، وعائمة )إن حياة الناس البسطاء أمثال الشخصية البطل 
وابنتو )سونيا( ، تبدو مظممة وقاتمة، يشوبيا  ( )مارميلادوف( ، من معارف )راسكولينكوف

فقر والانحراف ، الذي انغمقت أمامو كل السبل ، ومن الفكرة التي اثارىا بطل اليأس والعذاب وال
 -العامة ، وب -الرواية ، يجري الحديث بأن المجتمع الانساني مقسم عمى قسمين ىما أ

المتميزون الذين يحق ليم خرق القوانين في سبيل تنفيذ افكارىم . كما أنو قسّم شخصيات الرواية 
مجموعة تمثل الشعب المسحوق، الذي يطحنو  :ن مواقع اجتماعية متعارضةإلى مجموعتين تمثلا

الفقر والحاجة والحرمان، وتتمثل في كل من )راسكولينكوف وسونيا وعائلاتيما(، ومجموعة أخرى 
الإساءة إلى المحتاجين، وفي مقدمة ىذه ” حق“تمثل أصحاب المال الذين تعطييم ثروتيم 

 .نوفا" العجوزة الشريرة التي تمارس الربا مع الناس وتستغميمالمجموعة تبرز "اليونا إيفا

في تطور إحداث  كل شيءوالملاحظ في مجمل روايات )دوستويفسكي ( أننا نمتمس ونتوقع 
الرواية ؛ ونكون إمام تصاعد حبكتيا متوقعين ما لا نتوقعو ، وىذه ىي عظمة )دوستويفسكي( 
في كتابة الرواية، لأنيا تشد القارئ إلييا، بكون تصاعد الإحداث تتوجو بغير ما يمكن توقعو؛ 

طبيعتيا أنيا لا نظرا لتشابك وتداخل العقد النفسية التي يركز )دوستويفسكي( عمييا والتي من 
تخضع لأي قواعد ثابتة؛ بقدر ما تتلاعب بيا المشاعر والأحاسيس وىي تكون وفق أحداث 
ومؤثرات البيئة والمحيط، مضطربة وسوداوية النزعة وليس ليا اتجاه ثابت؛ تأتي وتمضي كالرياح 

في  بدون شكل ولا جسد ولكن تترك اثأر مدمرة إذ عصفت بشدة أو عكسيا، وىذا ما نلاحظو
المراىق" وغيرىما مما تتميزت بالبعد النفسي والسموكي "أغمب رواياتو ومنيا "الجريمة والعقاب" و 

 .والاجتماعي
ىل قتل الانسان  : لقد أثار )دوستويفسكي( بوساطة رواية "الجريمة والعقاب" سؤالًا ىاماً ىو
الأشخاص الذين قتموا للانسان جريمة؟ ، إذا كان الجواب : ) نعم( ، فمماذا لا نحاسب بعض 

المئات ، بل الألاف من الناس ، ومع ذلك يُنظر الييم كأبطال أو كقادة كبار، و ما الذي جعل 
ىؤلاء بمرتبة عميا لا تمسيم يد القانون و العدالة؟ من ىذه الحالة يندفع بطل الرواية 



ية وانسانية وفق راسكولينكوف( الطالب الجامعي لمقيام بارتكاب جريمة قتل ، بدوافع اجتماع)
رؤيتو ، فيصبح ىذا السؤال عاملًا يحثو عمى ارتكاب الجريمة ، ومن ىنا يتولد سؤال آخر في 
نفس القارئ عن ماىية العدالة بين البشر ، أي ىل ىناك عدالة ؟ ام انيا صنيعة الانسان ، 

 لتمرير ما يراه مناسباً ، و لمحاسبة ما يراه خطراً عميو وعمى مصالحو؟

عرض أحاسيس الشخص الذي  وستويفسكي في روايتو وعبر بطل الرواية )راسكولينكوف(حاول د
 : يقوم بارتكاب الجريمة ، و صنّف ىذه الأحاسيس عمى ثلاث مراحل

مرحمة ما قبل الجريمة ، وىي أحاسيس فياضة ، تحفز الشخص لمقيام بما ينوي ، ويفكر بان  /1
ر ، قد يُستدل عميو اثناء التحقيق ، يفكر ويخطط ، تكون جريمة متقنة ، من غير ان يترك أي أث

ماذا يفعل؟ وكيف يمكن استدراج الضحية؟ وكيف ينفذ الجريمة ؟ ثم ماذا يعمل بعد الانتياء من 
 جريمتو؟

أما مرحمة ارتكاب الجريمة فيصاب المجرم بقمق شديد ، ويفقد السيطرة عمى بعض من  /2 
المحظات الأخيرة من ارتكابو لمجريمة ، وفي تمك  أفعالو ، وقد تكون الظروف ضد خطتو في

 المحظة يرى نفسو ضعيفاً ، ويرتكب أخطاء قاتمة أو تصرفات غير مدروسة و لاعقلانية ، 
/ تأتي المرحمة الثالثة وىي الأىم ، مرحمة ما بعد ارتكابو الجريمة ، وفي ىذه المرحمة يقع 3 ثم 

تأنيب الضمير، وىذه الحالة قد تؤدي إلى اعتراف  المجرم فريسة لحالة نفسية مشوبة بالقمق و
 .المجرم بالجريمة ، كما حدث مع بطل الرواية

وأخيراً فقد حرص )دوستويفسكي( في عموم رواياتو عمى تسميط الضوء مع الغوص في سموك 
الإنسان وما يصدر من أعماق النفس بفعل إرادي أو لا إرادي، والتي تطرح لنا أسئمة فمسفية 

في قيمة الوجود والإيمان والأخلاق والمقرونة بالتحميل النفسي والسموكي للإنسان، ىذه عميقة 
المعرفة النفسية والسموكية التي لم تكن آنذاك موسعة كما ىو الحال اليوم؛ ولكن )دوستويفسكي( 
 استطاع بعبقريتو وبتفكيره المعرفي تحميل سموك الإنسان وتقمباتو المرضية والنفسية والسموكية

طار المجتمع؛ صراعات مع وجودىا وعلاقاتيا في أوالاجتماعية وبكل ما يعترييا من تناقضات و 
بشكل مثيرا بحيث أصبحت مصدرا لمبحوث النفسية لاحقا، فما طرحو )دوستويفسكي( من أفكار 
وما قدمو من تحميلات وما طرحو من الأسئمة عبر شخصيات رواياتو وبطريقة متميزة والتي جميا 

بالإنسان ووجوده؛ ىي من جعمت رواياتو جديرة بالقراءة في كل عصر لتميزىا بطابعيا  تتعمق
 .التحميمي والتأممي والنفسي والفمسفي التي تسيم في تزويد الإنسان بوافر من المعرفة
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