
 البحوث المنشورة

 عثمان عدنان عبد الصمد على البٌاتً أ.د

 

فاعلٌة برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام تدرٌبات مشروطة فً تطوٌر بعض  1

الٌد. مجلة الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة /جامعة  المهارات الأساسٌة للاعبً الشباب بكرة

 م.م خالد حسٌن 2712فً سنة  07/ العدد22الموصل المجلد 

تأثٌر برنامج تدرٌبً لاكتشاف المواهب الرٌاضٌة فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة  2

والمهارات الأساسٌة لدى لاعبً المدرسة التخصصٌة بكرة القدم. مجلة علوم الرٌاضة 

  2712فً سنة  36/ العدد11الى المجلد /جامعة دٌ

برنامج تدرٌبً مقترح لتطوٌر مهارتً التهدٌف الموجه والطوٌل لدى لاعبات الكرة  3

  2712فً سنة  10/العد4العابرة. مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنٌة والرٌاضٌة المجلد

المهارات تمرٌنات مهارٌة فً مساحات محددة من الملعب واثرها فً تطوٌر بعض  4

الاساسٌة بكرة الٌد لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة دراسات وبحوث التربٌة 

  2712فً سنة  1573-1212/العدد56الرٌاضٌة / جامعة البصرة المجلد 

اثر تمارٌن مطاولة السرعة باستخدام مسافات مختلفة لتطوٌر تحمل الأداء والإنجاز  5

ٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. مجلة الرافدٌن ( متر لطلاب كل1577فً ركض )

م.د عبدالله  2712فً سنة  62/ العدد 22للعلوم الرٌاضٌة / جامعة الموصل المجلد 

  حسن علً

برنامج تدرٌبً مقترح لتحلٌل وتحدٌد المهارات الاساسٌة وتطوٌرها لدى لاعبات  6

/ 2ٌاضة/ مؤتمر الكوفة المجلد الكرة العابرة. المجلة الأوربٌة لتكنولوجٌا علوم الر

 أ.م.د نغم خالد مدرب العاب .مصطفى راشد 2712فً سنة  22العدد

فعالٌة برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام التدرٌبات المتقاطع فً تطوٌر بعض الصفات  0

البدنٌة الخاصة لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. مجلة كلٌة التربٌة 

 م.د عبد الله حسن علً 2712فً سنة  3/ العدد 37غداد المجلد الرٌاضٌة/ جامعة ب



2 The effect of skill exercises in developing the accuracy of close 

scoring in handball players  مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بابل المجلد

  2712فً سنة  3/ العدد12

ختبارات التحصٌل المعرفً لمادة كرة الٌد لدى تصمٌم برنامج بالحاسوب الآلً لا 2

 طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

/ فً 2المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة /جامعة حلوان/ مؤتمر الكوٌت المجلد

 أ.م.د .نغم خالد 2710سنة

 تأثٌر استخدام تمرٌنات بانقباضات عضلٌة فً عدد من القدرات البدنٌة ودقة بعض 17

المهارات الاساسٌة للاعبً كرة الٌد المتقدمٌن. مجلة الثقافة الرٌاضٌة / جامعة تكرٌت 

 أ.م.د. نغم خالد م.م علً حسن الصباغ 5/1/2727التارٌخ: 

برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام التدرٌب الدائري فً تطوٌر بعض المهارات  11

ة. مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة الهجومٌة لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاض

 م.د. ماهر فاضل أ.د. نوفل الحٌالً 12/2/2712/جامعة بابل التارٌخ:

تأثٌر التدرٌبات المتقطعة فً بعض المتغٌرات البدنٌة لدى لاعبً بعض الالعاب  12

م.د. عبد الله حسن  2/12/2712الفردٌة مجلة كربلاء لعلوم التربٌة الرٌاضٌة االتارٌخ: 

  علً

استخدام وسائل تدرٌبٌة متنوعة لتطوٌر بعض الجوانب المهارٌة لطلاب كلٌة  13

جامعة الموصل مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة  –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 أ.م.د نغم خالد 24/11/2712بابل لتارٌخ: 

راعٌن اثر تمرٌنات باستخدام الانقباض العضلً المتحرك فً بعض اوجه القوة للذ 14

والرجلٌن للاعبً كرة الٌد الشباب مجلة كربلاء لعلوم التربٌة الرٌاضٌة التارٌخ: 

 أ.م.د نغم خالد م.م علً حسن الصباغ 14/2/2712

تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطوٌر دقة التهدٌف بالقفز  15

 لدى لاعبً كرة الٌد

 26/2/2727( فً 27( العدد)4والبدنٌة المجلد ) مجلة جامعة الأنبار للعلوم الرٌاضٌة

  م.د اسماعٌل عبد الجبار



  م. زٌاد طارق زٌدان

أثر تدرٌبات القوة باستخدام الانقباض العضلً الثابت والمتحرك والمختلط فً بعض 

أوجه القوة العضلٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة لدى لاعبً كرة الٌد الناشئٌن أ.م.د نوفل محمد 

2/3/2775 

نهاج تدرٌبً مقترح قائم على اسس التحلٌل العلمً والرٌاضً واثره فً عدد من م

 11/0/2717الصفات البدنٌة المهارات الهجومٌة للاعبً الكرة العابرة أ.م.د نوفل محمد 

اثر برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام ادوات مساعدة فً تطوٌر بعض المهارات 

الرٌاضٌة/ جامعة الموصل مجلد خاص بمجلة  الأساسٌة للاعبً الكرة العابرة التربٌة

 منفرد 1العدد 1الرافدٌن / وقائع مؤتمر المجلد

تأثٌر تدرٌبات القوة القفز فً تطوٌر بع القدرات البدنٌة والمهارٌة لدى حراس المرمى 

  2/ العدد 4بلعبة الكرة العابرة مجلة الثقافة الرٌاضٌة/ جامعة تكرٌت المجلد 

تأثٌر فترة المنافسات فً عدد من المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة لدى لاعبً كرة القدم 

م.م محمد  25/2/2713وبتارٌخ  0/4/251مجلة الثقافة الرٌاضٌة/ جامعة تكرٌت الرقم 

 شاكر م.م محمود حمدون

تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح فً الصالات المغلقة والمفتوحة فً عدد من المتغٌرات 

 ٌة والمهارٌة للاعبً كرة القدم للصالاتالبدن

د. نغم  37/3/2713مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة / بابل العدد الأول / المجلد السادس 

 خالد

التهٌئة البدنٌة للفترات التدرٌبٌة المختلفة وأثرها فً بعض المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة 

 لدى لاعبً كرة الٌد

 2710فً 22المجلد  2داد العددمجلة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة بغ

مؤتمر كلٌة التربٌة جامعة الحمفاعلٌة استخدام وتصمٌم جهاز الكترونً )حساس 

وضوئً ( لتجنب الأخطاء المرتكبة اثناء الأداء فً فعالٌة الوثب الطوٌل لدى طلاب 

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة"الباحثون

 2712ناظم شاكر أ.م.د. نغم خالد الخفاف أ.م.د. عثمان عدنان البٌاتً م.م زٌنب 



اثر تمرٌنات ارتدادٌة باستخدام الوسط الرملً والمائً فً عدد من المتغٌرات المهارٌة 

 للاعبً كرة القدم

 2727الباحثان السٌد عصام حسن المعاضٌدي أ.م.د. عثمان عدنان البٌاتً 

عدد من المتغٌرات البدنٌة  اثر تمرٌنات ارتدادٌة باستخدام الوسطٌن الرملً والمائً فً

  للاعبً كرة القدم

 الباحثان م.م. عصام حسن المعاضٌدي أ.م.د. عثمان عدنان البٌاتً

 2727كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة الموصل 

اثر تمارٌن باستخدام أسلوب )التموضعً والاحتوائً( المختلط فً بعض المتغٌرات 

 الاتالبدنٌة للاعبً كرة قدم للص

 2721الباحثان ٌاسر قاسم الٌاس أ.م.د. عثمان عدنان البٌاتً 

اثر تمارٌن باستخدام أسلوب )التموضعً والاحتوائً( المختلط فً بعض المتغٌرات 

 المهارٌة للاعبً كرة قدم للصالات

 2721الباحثان ٌاسر قاسم الٌاس ا.م.د. عثمان عدنان البٌاتً 

وب التنافسً فً بعض المتغٌرات المهارٌة تأثٌر تمرٌنات مركبة ضاغطة بالأسل

  (سنة10-15للاعبً كرة الٌد بأعمار )

 مصطفى حافظ شهاب الحجٌة أ.د. عثمان عدنان البٌاتً

othman_adnan@uomosul.edu.iq 2721 

تأثٌر تمرٌنات مركبة ضاغطة بالأسلوب التنافسً فً بعض المتغٌرات البدنٌة  "

  " (ةسن10-15للاعبً كرة الٌد بأعمار )

 2721مصطفى حافظ شهاب الحجٌة أ.د. عثمان عدنان البٌاتً 

تأثٌر برنامج تدرٌبً بأسلوب المبارٌات المصغرة فً بعض المتغٌرات المهارٌة 

 للاعبات الكرة العابرة

 2722السٌدة اروى جمال أ.د. ضمٌاءعلً عبدالله أ.د. عثمان عدنان البٌاتً 



ت المصغرة فً بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبات تأثٌر برنامج تدرٌبً بأسلوب المبارٌا

 الكرة العابرة

 2722السٌدة اروى جمال أ.د. ضمٌاءعلً عبدالله أ.د. عثمان عدنان البٌاتً 

 


