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ABSTRACT 

 

Background and Objective: 

 

Depression is more than just feeling sad or going through a rough patch. It’s a serious 

mental health condition that requires understanding and medical care. Left untreated, 

depression can be devastating for the people who have it and for their families. Fortunately, 

with early detection, diagnosis and a treatment plan consisting of medication, psychotherapy 

and lifestyle choices, many people do get better. objective of the study to assessment of 

depression of students in the university of mosul 

Materials and Method: 

A descriptive cross-sectional, study was done on (203) sample of student, the 

study was carried out from 6th November 2021 to 30th April 2022.The data were 

collected through the use From Center for Epidemiologic Studies Depression Scale 

(CES-D), NIMH                                                                                      

Results: 

The study finds presents the demographic characteristics of the sample in the study, 

Show the  age(19-24) is the highest frequency 80.5٪(161) than 19.5٪(39) for the age(25-30), 

Show the sex that the female is the highest frequency 56.5%(113) than male 43.5%(87), 

Show the marital status that the unmarried is the highest frequency 86.5%(173),married 

11.5% (23),and the divorced 2%(4), Show the number of children that the highest frequency 

is none 83%(166), (1-2) children 10%(20), and (2-4) children 7%(14), Show the educational 

state that the highest frequency is four stage 54.5%(109), third stage 25%(50), second stage 

15%(30),and first stage 5.5%(11),  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخلاصة

 

 
 الخلفية والهدف:  

 

الاكتئاب هو أكثر من مجرد الشعور بالحزن أو المرور برقعة خشنة. إنها حالة صحية عقلية خطيرة تتطلب الفهم والرعاية  

يكون   فقد   ، علاج  دون  الاكتئاب  ترُك  إذا  مع  مضراُ  الطبية.   ، الحظ  لحسن  ولأسرهم.  منه  يعانون  الذين  للأشخاص 

الاكتشاف المبكر والتشخيص وخطة العلاج المكونة من الأدوية والعلاج النفسي وخيارات نمط الحياة ، يتحسن الكثير من 

 الناس,والهدف من الدراسة إلى تقييم الاكتئاب لدى الطلاب في جامعة الموصل

 2021  تشرين الثاني  6( عينة من الطلاب ، وأجريت الدراسة من  203ة وصفية على ): تم إجراء دراسة مقطعيالطريقة

  .(CES-D) ، وتم جمع البيانات من خلال استخدام مقياس الاكتئاب من مركز الدراسات الوبائية 2021 نيسان 30إلى 

( هو أعلى 24-19ن العمر )توصلت الدراسة إلى عرض الخصائص الديموغرافية للعينة في الدراسة ، أوضحت أ  النتائج:

٪  43.5( من الذكور  113٪ )56.5(. الإناث أعلى تردد  30-25( للعمر )39٪ )  19.5( من  161٪ )  80.5نسبة تكرار  

٪  2( ، و المطلقون  23٪ )11.5( ، متزوج  173٪ )86.5( ، تبين الحالة الاجتماعية أن غير المتزوج هو أعلى تردد  87)

( ،  14٪ )7( أطفال  4-2( ، )20٪ )10( أطفال  2-1( ، )166٪ )83لى معدل تكرار هو  ( ، بيّن عدد الأطفال أن أع4)

٪ 15( ، والمرحلة الثانية 50٪ )25( ، والمرحلة الثالثة 109٪ )54.5تبين الحالة التعليمية أن أعلى تردد هو أربع مراحل 

 (. 11(٪ 5.5( ، والمرحلة الأولى 30)

ال   لاستنتاجاتا  ( لديهم نسبة اكتئاب أكثر من الطلاب، وأن النسبة عند غير 24-19في سن )  طلابوأظهرت الدراسة أن 

بمقدار   تزيد  تأثير    86.5المتزوجين  على  الشهري  الدخل  العقلية    انتشارعن  الحالة  على  يؤثر  لأنه  كبير  بشكل  المرض 

 . الطالب في جميع المجالاتطالبلل 

يدلانية في الاعتبار للطلاب المصابين بالاكتئاب الشديد. تقديم  الاجتماعية والص-: يجب أن تؤخذ التدخلات النفسية توصية

 ..تثقيف نفسي حول طبيعة الاكتئاب

 : الكأبة، الصحة العقلية، المشاكل النفسية. الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التمريض  -جامعة الموصل

 



 

 

 

 

الكأبة لدى طلبة جامعة الموصل تقييم مستوى   

 

 

 مشروع تخرج تقدم به:                        
 

 

 احمد عبد القادر ابراهيم

 

 نور داؤود سليمان
 

 عمر حميد محمود  

 

 سفانة احمد حسين 
 

 

 

 :الى
 مجلس فرع العلوم التمريضية السريرية/ كلية التمريض/جامعة الموصل

البكالوريوس علوم في التمريض كجزء من متطلبات نيل شهادة   
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 فاطمة حسن محمد 
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