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 كلية الفنون الجميلة /جامعة الموصل 

 قسم الفنون المسرحية 

 نظريات التعلم الحركي ومقارباتها في تجريب الممثل لجى مهريس فيذمان              

 د. عقيل ماجج حامج محمد م.

 البحث ملخص

تعبيخ التُذكل عسمية التعمؼ بكافة أشكاليا وأنؾاعيا مشبعاً أساسياً لجى الستعمؼ بؾصفو     
وتظؾر نسؾه  وأفعالو اتوعؽ الحالات والتحؾلات في حياة الفخد التي تيجؼ الى الارتقاء بدمؾكي

الغخيدة ، فالاكتداب أي و مة لمتجارب عؽ طخيق الاكتداب ، فيي صيخورة قابالجدساني والشفدي
 وريباتتجويأخح السسثل السدخحي في تخاتبية العسميات والاحجاث وفق متغيخات معيشة ، صؾ خ: ال

الادراؾ سؾاء الحدي او  بات الحخكة وتؾسيع عشاصخلثؾؿ الؾصالى  هالتي تداعجالسختمفة 
السيارة والسظاولة التي تديج مؽ رفع السدتؾى البجني والحخكي ويقجـ  لتحقيق فعلالحىشي 

ا سوفي ضؾء م. تجريبات الجدجية والشفدية وغيخىاالسخخج )مؾريذ فيذساف ( مجسؾعة مؽ ال
ضؼ البحث الحالي ثلاث فرؾؿ، تشاوؿ الفرل الاوؿ مذكمة البحث والتي تسثمت  سبق فقج

 ضؼ بالدؤاؿ الاتي :)ىل قاربت نغخيات التعمؼ الحخكي مع تجريبات مؾريذ فيذساف(كسا
والحاجة اليو وىجؼ البحث وحجود البحث وانتيى بتحجيج  الفرل الاوؿ أىسية البحث

الثاني وتزسّؽ الفرل  ،الخئيدي وتعخيفيا اجخائياً لبحث السرظمحات التي وردت في عشؾاف ا
نغخيات (، والسبحث الثاني ) مفيؾـ التعمؼ الحخكي وآلياتو):الأوؿ )الإطار الشغخي(مبحثيؽ

عشيا  وابخز السؤشخات التي اسفخ ،وفيو استعخاض شامل لسجسل الشغخيات (التعمؼ الحخكي
)الاطار الاجخائي( وفيو  الثالث فقج تزسؽأما الفرل الاطار الشغخي والجراسات الدابقة، 

 شتائج البحث ومشاقذتياب تحميل اسمؾب مؾريذ فيذساف في تجريب السسثل ومؽ ثؼ الخخوج 
 . البحث بقائسة السرادر والسخاجع ، وختؼوالاستشتاجات

 الفرل الاول : )الاطار المنهجي(                             

مفتؾحاً لسجسل العسميات الاندانية اليؾمية  ا: تمعب الحخكة بؾصفيا فزاء البحث مذكلةاولًا : 
التي عؽ طخيقيا يبشي الانداف حياتو ومشظمقاتو في تحقيق فعل الريخورة ، ولظالسا أخحت 
الحخكة أشكالًا وأنؾاع في شتى الحالات انظلاقاً مؽ فعل الكؾف وحخكتو وفزاءه الؾاسع ، 

فيي نذاط دائؼ وضخوري لمبقاء في الحياة ، وبسا أف الانداف  ،ةوصؾلًا الى أصغخ وحجة حخكي
ذلػ الكائؽ الجائؼ الحخكة في حالات الدكؾف والحخكة ذاتيا ، كاف لابج مؽ أف تكؾف لو أنؾاعا 
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وأشكالًا لتمػ الحخكات سؾاء الغخيدية او السكتدبة مشيا ، وعميو فقج عيخت دراسات ومفاىيؼ 
لتي تعخؼ بشغخيات التعمؼ الحخكي ، وىحه الشغخيات أخحت بالتذكل لظبيعة الحخكة ودلالاتيا ا

ضسؽ السعظيات العامة والخاصة ، فالعامة عؽ طخيق الفزاء الاجتساعي، والخاص ضسؽ 
السحاور الفخدية ، بيج أف جسيعيا تشرب نحؾ ما يعخؼ بشغخيات التعمؼ الحخكي ، التي 

حخكة مؽ أجل تغييخ الدمؾكيات لمؾصؾؿ الى بسفيؾميا العاـ ىي عسميات اكتداب او تظؾيخ ال
نتيجة تداعج الفخد في تحقيق صؾرة أفزل لسحيظو ولشفدو ، وقج أفاد الجانب السدخحي 

وتحقيق التكاممية في بؾصفو عمساً مؽ العمؾـ في السجتسع مؽ تمػ الشغخيات مؽ أجل الارتقاء 
السدخحي لسا يتستع بو مؽ  فزاءه الجسالي ، وبسا أف السسثل يذكل أداة فاعمة في العخض

حخكات ودلالات جدجية تأخح بشيتيا مؽ طبيعة فزاءه الحخكي والشفدي والعقمي لارتباطو 
بسجسل العسميات والسيارات والدمؾكيات التي يدتسجىا مؽ عسمية الاكتداب او الغخيدة الاندانية 

تحجيث وسائمو لمؾصؾؿ ، إذ نغخ الى تمػ الشغخيات الخاصة بالتعمؼ الحخكي كأداة أساسية في 
الى بشية أدائية فاعمة في الفزاء السدخحي ، ومؽ ىشا بخز مجسؾعة مؽ السخخجيؽ و السسثميؽ 

ضسؽ قؾاعج تعتسج عمى الخبخة الذخرية أو بالاستشاد الى نغخيات مؽ الحيؽ وضعؾا تجريباتيؼ 
الحخكية  خاصة ، ومشيؼ السخخج )مؾريذ فيذساف( الحي أشتغل عمى تظؾيخ أدوات السسثل

والرؾتية ضسؽ مختبخه السدخحي ، ومؽ ىشا يبخز التداؤؿ الاتي:)ىل تقاربت نغخيات التعمؼ 
 الحخكي مع تجريبات مؾريذ فيذساف ( ؟

: تتجمى أىسية البحث في رصج نغخيات التعمؼ الحخكي  أهمية البحث والحاجه أليه ثانياً: 
ومقاربتيا في تجريب السسثل لجى مؾريذ فيذساف ، وعميو نجج البحث يستمػ أىسيتو السعخفية 

السسثل وفزاءه الحخكي والتظبيقية في تقجيسو دراسة لمباحثيؽ في العمؾـ السدخحية بذكل عاـ و 
 بذكل خاص .

حث التعّخؼ عمى نغخيات التعمؼ الحخكي وأنؾاعيا ووسائميا ، ييجؼ الب :هجف البحث ثالثاً:
 تجريب السسثل لجى مؾريذ فيذساف .ومجى مقاربتيا في 

اعتسج البحث الحالي عمى الجراسة السؾضؾعية في نغخيات التعمؼ الحخكي  :البحث حجود رابعاً:
ومقارباتيا في تجريب السسثل لجى مؾريذ فيذساف ، نغخاً لتعجد الازمشة والامكشة في تمػ 

 الشغخيات.

جاء في السعجؼ الؾسيط )الشغخية( : " قزية  الشغخية لغةً: :تحجيج المرطلحاتًً : خامدا 
ا بعض الؾقائع العمسية أو الفشية تفدخ بي الآراءفي الفمدفة ": طائفة مؽ تثبتُ ببخىاف و " 

البحث في السذكلات القائسة عمى العلاقة بيؽ الذخص والسؾضؾع ، أي بيؽ  ونغخية السعخفة:



3 
 

أما اصظلاحاً فيعخؼ مخاد  1العارؼ والسعخوؼ ، وفي وسائل السعخفة ، فظخية او مكتدبة"
ويعشي   theaoria_ المفظ الافخنجي مذتق مؽ المفظ اليؾناني 1وىبة الشغخية عمى انيا " 

_ 2التأمل ولكشو يعشي الاف جسمة القزايا التي تسجنا بسبادئ التحميل او التفديخ لسؾضؾع ما.
_ فخض عمسي يسثل 3جسمة ترؾرات مؤلفة تأليفاً عقمياً تيجؼ الى ربط الشتائج بالسقجمات .

الحمة الخاىشة لمعمؼ ويذيخ الى الشتيجة التي تشتيي عشجىا جيؾد العمساء أجسعيؽ في حقبة معيشة 
تأسيذ مفاىيسي لسجسل العسميات . ويعخؼ الباحث الشغخية تعخيفاً اجخائياً :  2مؽ الدماف "

الترؾرات في بشاء والاجخاءات الخاصة التي يعتسجىا السسثل السدخحي لمؾصؾؿ الى الحالات و 
السقاربة لغةً : جاء في السشجج " قاربو مقاربة ، بسعشى الحخكة والفعل داخل فزاء العخض .

داناه أو حادثو بكلاـ حدؽ ، وجاء قارب في الامخ بسعشى تخؾ الغمؾ وقرج الدجاد والرجؽ 
"(3) 

 لفرل الثاني )الاطار النظري (ا

 التعلم الحركي ... مفاهيم وآليات  المبحث الاول :

يذكل مفيؾـ التعمؼ والتعميؼ ضخورة اندانية ونذاط مدتسخ لسجسل العسميات الحياتية  
نغخاً لسا يحيط الانداف مؽ بيئة متغيخة نابعة مؽ التظؾرات والتحؾلات التي تدتمدـ اف يكؾف 

متغيخاً قابلًا ومدتعجاً لمتعمؼ في  الفخد يتساشى مع تمػ الستغيخات ، وبسا أف الفخد بؾصفو كائشاً 
ذاتو فيؾ يخزع لسجسل العسميات الحياتية او التي تخزع لسعظيات وترؾرات عمسية تأخح 
عمى عاتقيا دراسة وتظؾر الدمؾكيات لتحقيق فاعمية الاندجاـ ، وقج أخح الفخد يسارس عسمية 

مؽ عؾامل بيئية متغيخة جعمتو  لسعايذة الظبيعة وما يحيظومشح المحغات الاولى  غخيدياً  التعمؼ
يتكيف ويكتدب عسمية التعمؼ بذكل سخيع ، لاف التعمؼ  يذتسل عمى " مجسؾعة مؽ عسميات 
مختبظة بالسسارسة والخبخة والتي تؤدي الى تغيخات ثابتة ندبياً في الدمؾؾ ، والتعمؼ ىؾ مفيؾـ 

يشتج عشو زيادة في السعارؼ او نفذ تخبؾية تتؼ بتفاعل الفخد مع الخبخات السكتدبة مؽ البيئة و 
السيؾؿ او القيؼ او السيارات الدمؾكية التي يستمكيا وقج تكؾف الديادة ايجابية كسا يتؾقعيا الفخد 

عبخ مسارستو لتمػ العسميات الستغيخة التي تخزع لقابمية الفخد لمتعمؼ ، وكمسا زادت رغبة  4"
سارسة والؾصؾؿ الى الخبخة الكمية في الفخد في التعمؼ ، زادت قجرتو عمى الاستيعاب والس

قج أحجثت الثؾرات العمسية في مجسل الاختراصات متغيخات في مفاىيؼ و لتعامل مع البيئة .ال

                                                           
1
 .   049، مجمع اللغة العربٌة )طهران ، المكتبة العربٌة( ، د ت ، ص  2( مصطفى ، ابراهٌم و آخرون : المعجم الوسٌط ، ج  
2
 .  837، ص  2916( وهبة ، مراد : المعجم الفلسفً ، )القاهرة : الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب ( ،  
3
 .  771، ص  1056( الٌسوعً ، الاب لوٌس معلوف : المنجد فً اللغة ، معجم اللغة العربٌة ،)بٌروت : المطبعة الكاثولٌكٌة (، 
4
، ص 2917الشمري: التعلم الحركً ، )عمان : دار صفاء للنشر والتوزٌع  (، ( الدلٌمً ، ناهدة عبد زٌد و مازن عبد الهادي  

17  . 
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آليات التعمؼ والتعمؼ الحخكي ، مسا انفتح واتاح قخاءات متعجدة وترؾرات وعسميات تخزع 
جسيعيا لمسشظق العمسي والجراسة الستفحرة ليدتظيع الفخد اف يشغؼ حياتو وطخؽ تعمؼ السيارات 
التي يدتسجىا بذكل مباشخ مؽ الاخخ ليسارسيا لكي يدتظيع امتلاؾ الشذاط الفعاؿ وتحقيق 

ات الشتائج ، التي يقؾـ بيا برؾرة داخمية ويسكؽ الاستجلاؿ عمييا عشجما تظخأ اعمى درج
ومحاولتو تثبيتيا واتقانيا ومؽ ثؼ الانتقاؿ متغيخات وتغيخ اثارىا عشجما تتأطخ صؾرة الذخرية 

، وتبقى عسمية التعمؼ او التعمؼ الحخكي " تختبط الى تعمؼ آخخ وطخيقة أخخى في التعمؼ ومخاحمو 
و حتى العقمية عبخ  5او تجخبة تقؾد الى تغييخات ثابتة ندبياً في القجرة الحخكية " بتسخيؽ

والادراؾ  السدتسخ لفاعمية التخديؽ الرؾري والجلالي لفزاء التسخيؽ او السسارسة السدتسخة 
وتحجد ملامحو ظي انظلاقة لأليات تظبيق التعمؼ الحالة ، ويسخ التعمؼ الحخكي بسبادئ اولية تع

، : وتذسل تحقيق الاىجاؼ ، ولكل مخحمة تعميسية ىجؼ واضح  الهضهح_ 1ية وىي " الاول
ويتظمب حدؽ اختيار الظخؽ والؾسائل التجريبية ، والتي تديل عمى الستعمؼ إدراؾ الشؾاحي 

_ 2الجؾىخية والاساسية الستعمقة بتشفيح الحخكة عؽ طخيق ايزاح الاداء الحخكي الجيج .
: إف  التجرج_ 3ارسة الحخكات والسيارات يداعج عمى سخعة الستعمؼ .: اف سيؾلة مس الدههلة

تغيخ أىسية عسمية نجاح التعميؼ والتجريب تتظمب السسارسة السدتسخة ، ولتحقيق ىحه العسمية 
: احج الاساليب اليامة لديادة الجافعية لجى  والاثارة التذهيق_ 4التجرج كعامل فعاؿ ومؤثخ.

الستعمؼ في التعميؼ ىؾ التذؾيق والاثارة ، وتدداد الحاجة الييا عشج القياـ بتعميؼ الحخكات 
_ التجخبة والسعخفة والاستعجاد : يعتسج تعميؼ الحخكات والسيارات عمى اكتدابيا 5والسيارات .

:  والمران الحركة دافع_ 6والاستعجاد لتشفيحىا . بؾاسظة التجخبة الفعالة فزلًا عؽ السعخفة
: يترف أداء الفخد  الاتقان_ 7الجافع ىؾ حالة تفاعل مؽ نؾع خاص تؾجو سمؾؾ الفخد . 

الحي يقؾـ بو الى درجة كبيخة وبتكخار السيارة يتحدؽ عشجما تتحدؽ مؾاصفات الاداء  بالإتقاف
الستعمؼ أكثخ السعخوؼ انو كمسا كاف  : مؽ الفهم وسرعة الاستيعاب_ 8مدتؾى الاداء . 

استيعاباً وسخعة في الفيؼ مؽ غيخه كمسا كاف تعمسو أسخع مؽ الاخخيؽ ويحجد تشغيؼ السيارات 
: تمعب البيئة التي يؤدي فييا الفخد وحجاتو الخياضية  البيئة عهامل_ 9في وحجاتو التجريبية .

والارتياح مسا يداعج في سخعة تعمؼ السيارات والتعميسية دوراً ىاماً في اكتداب الذعؾر بالبيجة 
وىشا تغيخ السبادئ الاولية لظبيعة التعمؼ الحخكي ومفيؾمو وانظلاقتو التي تحجد  6الحخكية .

الخط الاوؿ نحؾ عسمية التعمؼ وتزع اماـ الستعمؼ الاىجاؼ التي يخيجىا بيج أف لمتعمؼ الحخكي 
ي ذلػ اليجؼ عؽ طخيق السسارسة والتكخار ىجؼ وىؾ احجاث تغييخ في الدمؾؾ الحخكي ويأت

                                                           
5
 154، ص  2917، )عمان : دار الرضوان للنشر والتوزٌع ( ،  1( سعودي ، عامر محمد وآخرون : التحكم الحركً والتعلم ، ط 

 . 
6
ً كرة القدم ، )الاسكندرٌة : دار الوفاء لدنٌا الطباعة ( ( ٌنظر : صبر ، قاسم عزام وآخرون : اسس التعلم والتعلٌم وتطبٌقاته ف 

 .  41ـ  49ـ  30، ص  2995،
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والؾصؾؿ الى الشتائج  بؾاسظة جسع السعمؾمات السختمفة لتكؾف الاساس في بشاء لحغة التعمؼ،
في تعجيل الدمؾكيات الحخكية وانتاج خبخة ججيجة ومتغيخه في السعارؼ والاتجاىات والافكار 

فيؼ ابعاد _ 1اتباع ثلاثة أىجاؼ ىي :والسيارات الحخكية ، ولجراسة التعمؼ الحخكي لابج مؽ 
تؾقع _ 3الحخكي نتيجة الخبخات الدابقة . تفديخ الدمؾؾ _ 2الدمؾؾ الحخكي لمستعمؼ . 

إف تحقيق  7الدمؾؾ الحخكي اللاحق )السدتقبمي ( بالاعتساد عمى فيؼ الدمؾؾ الحخكي وتحميمو .
ومجى تفاعميتو مع العسميات يئتو التعمؼ الحخكي يذتسل عمى فيؼ طبيعة الفخد لأداءه الحخكي وب

السشغسة وفق تفاعل دقيق لسجسل الحخكية التي في الاساس يؤدي الى امتلاؾ القجرات 
لابج وأف تختبط  العسميات الفخدية او الستجاخمة عبخ الاندجاـ القرجي لسدتؾى التجريبات 
 _1الحخكي وىي :بدمدمة عؾامل تداعجىا في عسمية الادراؾ والانتباه وتحقيق فعل التعمؼ 

تتأثخ عؾامل التعمؼ الحخكي _2عسمية التعمؼ الحخكي مختبظة بالتكخار والادراؾ والسقارنة . 
بالقياسات الجدسية والبجنية والاجيدة الؾعيفية والقجرات العقمية بالعؾامل الذخرية السختبظة 

يتأثخ التعمؼ الحخكي بالعخض وتؾجيو الانتباه والذخح وطخيقة _ 3والتجارب الحخكية الدابقة .
ملاحغة عؾامل الاستيعاب مؽ فيؼ وتجرج مؽ الديل الى الرعب _ 4التجريب ومكانو 

إف ىحه العؾامل التي تداعج في بمؾرة فعل  8التذؾيق والاثارة والسسارسة والاتقاف والشزج . _5.
تعمؼ عمى زيادة القجرة وشج الانتباه وتحفيد الادراؾ التعمؼ الحخكي تتأتى مؽ مجى فاعمية السُ 

واكتداب السيارات الحخكية وتظؾرىا عبخ الاشكاؿ الحخكية لفزاء العسميات والتؾافقات مؽ 
والتي بسجميا  ؾر والاستجابة والادراؾ والابجاع،تخكيد وانتباه وفعل ورد الفعل و التفكيخ والتر

 تذكل وسائل سسعية وبرخية وحخكية تأخح عمى عاتقيا بشاء وتذكيل التعمؼ الحخكي . 

  الحركي الدلهك وبرمجة..  الحركي التعلم نظريات:  الثاني المبحث

سختبظة بالدمؾؾ الانداني الستزسؽ الفزاءات الحخكية والادراكية تشؾعت الشغخيات ال 
عبخ ما حجدتو السخاحل التاريخية الستشؾعة التي شيجىا العمؼ ،  ومجركاتياوالترؾرات العقمية 

وتأتي لػ التجارب عؽ طخيق الفخضيات الدمؾكية ونذؾء الانداف ومجى قجرتو عمى التظؾر 
و قجرتو عمى التعمؼ والتغييخ في الفعل في الارتكاز عمى نؾعو ومخجعياتو السعخفية وبيئتو 

ؾجية ونفدية قابمة لمتظبيق بحدب الفخوؽ الفخدية التي يعيذيا الدمؾكي مؽ متغيخات فديؾل
الانداف، وقج مخ تاريخ البحث في التعمؼ ونغخياتو بثلاث مخاحل " مخحمة ما قبل الدمؾكية 
والسخحمة الدمؾكية و السخحمة السعاصخة، وقج بجأت السخحمة الاولى: بفكخة فمدفية تُشدب الى 

لاساس لشغخية تجاعي الافكار، ويقؾؿ )لؾؾ( باف العقل )جؾف لؾؾ( الحي يقاؿ انو وضع ا
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البذخي يؾلج صفحة بيزاء تخط الخبخة عمييا فيسا بعج، كسا نادى )عسانؤيل كانت( بإحياء 
مفيؾـ سابق لمتعمؼ مفاده اف العقل البذخي لجيو عسمياتو الفظخية الخاصة عمى نحؾ مدتقل عؽ 

يب لؼ يتعمسيا يُشغؼ وفقا ليا ما يرمو مؽ الخبخة ، ويقرج أف العقل البذخي لجيو أسال
معمؾمات، أما السخحمة الدمؾكية: أو الذكل الستظخؼ لشغخية الارتباط الحي تبشاه )جؾف ب . 
واطدؾف( فقج جاءت نتيجة تأثخ ايفاف بافمؾؼ الحي يعتخؼ بجوه بفزل شارلد دارويؽ 

لتعمؼ انظمق مؽ تفكيخ عمساء التي شسمت البحث في اوثؾرنجايػ عميو ، والسخحمة السعاصخة : 
الشفذ في وضع تخظيط لمقجرات السعخفية والؾججانية لمكائؽ العزؾي في التعمؼ ، إذ قل 
الاىتساـ بالكذف عؽ الانساط السشتغسة في سلاسل الحجث الدمؾكي ، وازداد بالاىتساـ 

جت تاريخ تأسيدي ، وعؽ طخيق ىحه السخاحل التاريخية التي انت9بالجافعية والاقتخاف والتعديد "
مؽ أجل اكتداب الستعمؼ السعارؼ والقجرات والسيارات  بذكميا العاـ الحخكي لشغخيات التعمؼ

سؾاء الحخكية مشيا او الغيخ حخكية ، عؽ طخيق مشاىج وبخامج وتظبيقات خزعت الى أراء 
 العمساء وتجاربيؼ السعسمية ، ومؽ أىؼ ىحه الشغخيات ىي : 

: تعتسج ىحه الشغخية عمى " أف التعمؼ ىؾ خبخة فخدية خاصة  نجايكنظرية الارتباط لثهر _ 1
تحجث في الجياز العربي السخكدي مؽ خلاؿ العلاقة بيؽ السثيخ والاستجابة ، واف التجريب 
العقمي اساس في تقجـ عسمية التعمؼ الحخكي مسا يجعل ىحه الشغخية قخيبة لفخضيات التجريب 

ما بيؽ تمػ الانظباعات الحدية بالشدبة لمسثيخ وتمػ عؽ طخيق الاستجابة التي  10العقمي " 
ومجى تقؾية او اضعاؼ العادات عبخ السثيخات الحدية التي تختبط بآلية العسل وحخكتو 

وىشا "السختبظة بالخلايا العربية التي تعسل عمى إكساؿ الخوابط العربية والجوائخ العربية 
عمى التعمؼ مترمة القجرة : القجرة _1نسؾذجية التعمؼ كسا يمي :  مؽمؾقفو حجد ثؾرنجايػ 

تؤثخ السكافئة السباشخة عمى _ 3التجريب : تكخار الخوابط تدداد زيادة طفيفة ججاً ._2بالخوابط .
الانتقاؿ : _ 5الفيؼ : يقمل ثؾرنجايػ مؽ أىسيتو لأنشا غيخ قادريؽ عمى اثباتو ._ 4. الخوابط 

الشدياف : يتؼ الشدياف إذا لؼ يحرل التجريب _ 6اثمة بيؽ القجيؼ والججيج .ىؾ وجؾد عشاصخ متس
وىحه الفقخات التي حجدىا ثؾرنجايػ في ربط عسمية التعمؼ بالخبخة الفخدية عؽ طخيق الجياز  11"

العربي السخكدي وربظو بيؽ السثيخ والاستجابة وبيؽ التجريب العقمي الحي يذكل بحدب قؾلو 
بتقجـ التعمؼ الحخكي  أي : )قانؾف التجريب وقانؾف الاثخ( في عسمية تحديؽ التعمؼ وفق 

لاىتساـ بالعسل والسعشى والسؾقف والانتباه ، وقج  حجد ثؾرنجايػ السفاىيؼ الاساسية فخضيات ا
 في مؾضؾع التعمؼ عمى الشحؾ الاتي : 
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الارتباطية : وىؾ السحىب القائل باف كل العسميات العقمية تتألف مؽ تؾعيف الارتباطات  -1
ىب باعتباره الاساس في السؾروثة والسكتدبة بيؽ السؾاقف والاستجابات ويشغخ الى ىحا السح

 نغخية ارتباط السثيخ والاستجابة . 
غيخىا مؽ الاستجابات : وىي تظمق عمى أيو ردود فعل عاىخة قج تكؾف عزمية او  -2

 ردود الفعل الغاىخة بسا فييا مؽ الرؾر والافكار ، والتي تحجث كخد فعل لسثيخ ما . 
، ثانياً جي )مثيخ ما( يتعخض لو الحي الاثارة : وليحا التعبيخ معشياف اولًا : أي عامل خار  -3

في حيؽ 12: أي تغيخ داخمي في الكائؽ الحي نفدو عؽ طخيق أي عامل خارجي . 
يدتعخض ثؾرنجايػ القؾانيؽ التي تقؾـ عمييا الشغخية الارتباطية وفق السثيخات والاستجابات 

، ( و قانؾف الاثخ لتحقيق التجريب العقمي وىؼ قانؾف الاستعجاد وقانؾف السخاف او )التجريب
قانؾف الاستعجاد يذسل عمى جعل الستعمؼ يسيل الى اف يكؾف مذبعاً او متزايقاً ، في  ػفػ

حيؽ قانؾف السخاف او التجريب يشص عمى انو عشج حجوث ارتباط قابل لمتعجيل بيؽ مؾقف 
واستجابة تدداد قؾة ىحا الارتباط او يزعف في حالة انقظع الارتباط القابل لمتعجيل ، 

 للإشباععسل عمى العلاقة بيؽ السؾقف والاستجابة في حاؿ مراحبتو وقانؾف الاثخ الحي ي
، ومسا تقجـ فاف قؾانيؽ ثؾرنجايػ التي تعسل كأحجاث  13اعقبو حالو يزعف يزعف و 

عؽ طخيق الخبط ما بيؽ تمػ ضسؽ وحجات جدسانية وعقمية متخابظة أثشاء عسمية التعمؼ 
 السثيخات الخارجية والاستجابات الجاخمية . 

يعؾد اصل نغخية الاستجابة الى العالؼ الخوسي ايفاف :  نظرية بافلهف في الاستجابة_ 2
بافمؾؼ ، والتي ارتبظت بالشاحية الديكؾلؾجية في الاستجابة لمسثيخات الخارجية ومجى تأثخىا 
بالفعل ورد الفعل في الحخكة والدمؾؾ وتعتسج ىحه الشغخية عمى " انو يسكؽ اف يكتدب الستعمؼ 

الحخكي السظمؾب اذا ما اقتخف بسثيخات شخطية أي التعمؼ باقتخاف الاشياء وضسؽ ىحه الدمؾؾ 
الشغخية يؾجج نسظاف لمتعمؼ ىسا التعمؼ الكلاسيكي : وىؾ أف الستعمؼ لجيو ردود فعل طبيعية 
غيخ مذخوطو بأي مثيخ خارجي لمتعمؼ ، والتعمؼ الؾسيمي : وىؾ أف التعمؼ يكتدب السيارات 

وفي مقارنة بيؽ تمػ الانساط والتعمؼ ، 14كاف ىشاؾ مؤثخ مذخوط )مؤثخ خارجي( " الحخكية إذا 
السثيخ والحجث وصؾلًا الى الاحداس بفعل سا يخص سمدمة الاحجاث عؽ طخيق الحخكي في

حخكة الدمؽ تتؼ عسمية الاستجابة ضسؽ بشية مؽ العلاقات والسُحمِلِات الدسعي والبرخي 
والحخكي ولكل مؽ ىحه السحملات تعسل بخمجة الاستجابة عمى الاستثارة والتشبيو وصؾلا الى 

وتعسل "  .عل في تحقيق التعمؼ السخكد الخئيدي وىؾ الجماغ ليعظي ايعاز الى ديشاميكية الف
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خرائص ىحه الشغخية والظخيقة في التعمؼ عمى أف : الجماغ ىؾ اساس العسميات الشفدية ، 
الذعؾر انعكاس لمعالؼ السادي ، نسؾ الذعؾر مذخوط بتغيخات الحياة ، يكؾف الذعؾر مؽ خلاؿ 

عل الاشتخاطي والسثيخ ، وتعسل تمػ العلاقة عمى انتاج حجث ما بيؽ الف15الفاعمية العسمية "
 والاستثارة لتحقيق فخضية التعمؼ بذكل عاـ والحخكي بذكل خاص . 

لظالسا بخزت الشغخية الدمؾكية بؾصفيا نغخية تعتسج عمى  : نظرية الجذطالت الدلهكيةـ 3
التعمؼ بؾاسظة الادراؾ او العالؼ الديكؾلؾجي عشج الستعمؼ الحي يُجرؾ الاشياء بكمياتيا دوف 

او العشاصخ ، فيي تحىب " الى اف ادراؾ الاشياء انسا يشرب عمى الكل لا عمى  الاجداء
العشاصخ والاجداء ، فالظفل مثلًا يجرؾ الحيؾاف في جسمتو لا في اجدائو ، وتؾسع فييا الى حج 

يشغخ الييا عمى انيا عشاصخ واجداء مشفرمة ، بل  القؾؿ باف الغؾاىخ البيؾلؾجية والظبيعية لا
التي بسفيؾميا العاـ عبارة عؽ صفات وىيأت  16ؾعات ليا وحجتيا الحاتية " ىي كل ومجس

يقؾـ بيا الفخد لكي يُجرؾ سمؾكياتو ، وىشا لابج مؽ اجخاء سمدمة مؽ البيانات تعسل وفق نغؼ 
التجخيبية التي عؽ طخيقيا يُحجد شكل وصيغة الدمؾؾ لمتعمؼ الحخكي " التي تعتسج عمى 

ؾ السؾاقف السختمفة ، فالستعمؼ عشجما يتسكؽ مؽ فيؼ وادراؾ السيارة الادراؾ الحدي ، أي ادرا
الحخكية يدتظيع تعمسيا وأدائيا بذكل اسخع وافزل وىحا يذسل ادراؾ الشؾاحي الفشية 

، وتعسل الشغخية الجذظالتية وفق مبجأ  17والخظظية لمسيارات الحخكية الفخدية والجساعية "
حي يأخح شكل الحخكة والفعل لمؾصؾؿ الى البشية الجاخمية والاستبرار والفيؼ الالجدء والكل 

تقؾـ عمى بشاء علاقات فيسا بيشيا وصؾلا الى الارتباط الستكامل ، وىحه التخابظية في الحخكة 
لتذكيل الفعل والدمؾؾ الاكبخ وىؾ الكمية في الشسؾذج ، وفي مجسل الامخ يقؾـ عمى الادراؾ 

اعادة التشغيؼ في سمدمة الافعاؿ الحخكية ، والتعمؼ قؾد الى خمجتو نحؾ السعخفة التي تالحدي وب
 ىؾ التعخؼ عمى تمػ الدمدمة مؽ العلاقات الجاخمية السخاد تعمسو وفق بيئتو وطبيعتو . 

: تعؾد ىحه الشغخية الى العالؼ سيكشخ الحي بحث  النظرية الاجرائية .. وسلهكيات التعلم ـ 4
في التحميل الدمؾكي ، بعيجاً عؽ الجياز العربي متجياً الى الجراسة التحميمية في اجخاءات 

عبخ انتاج السثيخ لمؾصؾؿ الى الاستجابة وتعسل ىحه الشغخية وفق فخضيات الدمؾؾ ذاتو 
 18"سميات التجخيبية والتغيخات في الاستجابةاىسيا اف التحميل الدمؾكي يجرس العلاقات بيؽ الع

يُعدز بظبيعة الاستجابة وىحا ما أي : اف استجابة الكائؽ الحي في مخات متعجدة فاف الدمؾؾ 
يُظبق في التعمؼ الحخكي عبخ سمدمة مؽ الحخكات السدتسخة التي يتجرب عمييا السُتجرب ومشيا 

ستجابات متتالية او وحجات سمؾكية قائسة بشاء الفعل والحخكة عؽ طخيق تحقيق " افيسا يخص 
                                                           

15
 .  30( المصر نفسه ، ص  
16
 .  61ص  (1073)القاهرة : الهٌئة العامة لشؤون المطابع الامٌرٌة ، ( مدكور ، ابراهٌم : المعجم الفلسفً ، 
18
 .  36( الدلٌمً ، ناهدة عبد زٌد : التعلم الحركً ، مصدر سابق ، ص  
17
 .  135ـ  139( ٌنظر : ناصف ، مصطفى ، مصدر سابق ، ص  



0 
 

بحاتيا أي : اف تدمدل الاستجابات الدمؾكية بذكل متتالي يسكؽ كل واحجة مشيا تعدز في 
، وىحا ما يفعمو السسثل السدخحي عؽ 19بجاية ججيجة وىحا التعديد يظمق عميو الاستجابات " 

طخيق تقديؼ الافعاؿ والحالات والحخكات في التجريب والتعمؼ الحخكي لتحقيق فعل الاستجابة 
 وزيادة نتائج الفعل الادائي وتذكيل وبشاء سمؾكيات ججيجة . 

بعج البحث والتقري لسجسل البحؾث والعشؾانات لؼ يجج الباحث أي  :الجراسات الدابقة 
اف او بحث تظخؽ الى السقاربة بيؽ نغخيات التعمؼ الحخكي واسمؾب مؾريذ فيذساف في عشؾ 

 تجريب السسثل . 
 ما أسفر عنه الاطار النظري من مؤشرات :

يتخح التعمؼ والتعمؼ الحخكي معظيات وترؾرات سمؾكية غخيدية كانت اـ مكتدبة عؽ  -1
السسارسة وامتلاؾ الخبخة مسا يؤدي طخيق السعايذة الظبيعية لبيئة الستعمؼ وتختبط بعسميات 

 الى ثبات الدمؾؾ ندبياً . 
يختكد التعمؼ الحخكي عمى التساريؽ والتجارب التي تقؾد الى متغيخات حخكية وعقمية تعسل  -2

 عمى التفاعل والتخديؽ الرؾري والجلالي لفزاء التسخيؽ . 
تجرج والتذؾيق والاثارة يدتشج التعمؼ الحخكي عمى مبادئ وملامح مشيا الؾضؾح والديؾلة وال -3

والاتقاف وسخعة الفيؼ ، مسا يداعجه عمى تحقيق العسميات الحخكية ورفع مدتؾى التجريب 
 . 

اعتسجت نغخية الارتباط في التعمؼ الحخكي عمى الخبخة الفخدية عؽ طخيق العلاقة بيؽ  -4
 خارجي . السثيخ والاستجابة ، وفي الاعتساد عمى التجريب العقمي والاستجابة لأي عامل 

تختبط عسميات التعمؼ الحخكي في نغخية الاستجابة لبافمؾؼ عمى الاقتخاف بيؽ السثيخات  -5
 الذخطية مع الاشياء الخارجية ضسؽ مبجأ الاكتداب السياري مؽ الشاحية الشفدية . 

تعسل الشغخية الدمؾكية لمجذظالت وفق مبجأ ادراؾ الاشياء ، الحي يشرب عمى الكل  -6
والاجداء ، ويمعب الادراؾ الحدي كسشغؼ لمعسميات والافعاؿ الحخكية  وليذ عمى العشاصخ

 لمستعمؼ 
تُذّكل الشغخية الاجخائية مشظمقاً لمتحميل الدمؾكي عؽ طخيق انتاج السثيخ والؾصؾؿ الى  -7

عؽ اجخاءات الدمؾؾ بعيجاً عؽ الجياز العربي ، وتعدز مخاحل الاستجابة ، فيي تبحث 
 التجريب عبخ سمدمة مؽ الاستجابات . 

 الفرل الثالث : اجراءات البحث .
 ي تجريب دراسة نغخيات التعمؼ الحخكي ومقاربتيا فتزسؽ مجتسع البحث  :مجتمع البحث

 السسثل لجى مؾريذ فيذساف.
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   اربتيا مع عمى تجريبات مؾريذ فيذساف ومجى مقث : فقج اعتسج الباح عينة البحثاما
 نغخيات التعمؼ الحخكي .

   مؾريذ : مؽ الكتب والسرادر والجراسات وشبكة السعمؾمات وكتاب  اداة البحثوجاءت
 فيذساف في تجريب السسثل. 

 اعتسج الباحث في تحميمو لعيشة البحث الحالي عمى كتاب مؾريذ فيذساف  ومنهج البحث:
  بؾصفو مرجراً اساسياً في تجريب السسثل ووفق السشيج التحميمي والسقارف . 

الفعل  أعمى درجة فيلأي تجريب يسارسو السسثل الغاية مشو تحقيق  :التحليل 
مشيا ثبات شكل الحخكة عؽ طخيق وتأخح التجريبات اىجافاً اخخى والاحداس والادراؾ 

مدارىا وزمشيا بيج أف لا يؾجج ثبات مظمق لمحخكة ، وتؾسيع عشاصخ الادراؾ الحدي ، 
وربط أجداء السيارة لمتؾصل الى الاداء الكمي ليا ، وربط السيارات فيسا بيشيا ، ورفع 

يشظمق مؾريذ ( ، 20مدتؾى القجرات البجنية والحخكية ورفع مدتؾى الاعجاد العاـ والخاص )
فيذساف مؽ فمدفة خاصة بو في فؽ التسثيل والتجريب ،" فيؾ يخى اف اجتساع وتجاخل كل 
مؽ )الكيف( و)الجؾىخ( في كل فشي واحج ، كسا يسكؽ التؾصل الى مرجر الرجؽ في 

ػػ ضخورياف لمسسثل كالتخيل تساماً  السزشىمجالا لمذػ والتفكيخ  لا يجعالتسثيل، كسا 
، ويعسل فيذساف وفق مبجأ التجريب السدتسخ لمسسثل الياوي  21سا معاً " والفشاف يحتاجي

والسحتخؼ فيؾ يخى اف غاية التجريب ىؾ الؾصؾؿ الى السسثل الجيج عؽ طخيق السسارسة 
، فيؾ يبجأ مؽ الفعل الخارجي لجدج السسثل والتؾصل الى الديظخة السدتسخة لفعل التجريب 

اخزاع الجدج الى تسخيشات ونغاـ مؽ الافعاؿ  الكاممة عمى جدجه ، الحي يأتي مؽ
والانذظة التي تداعجه عمى التحخر مؽ التؾتخ واكدابو الادراؾ والاحداس بظبيعة الايقاع 
عؽ طخيق فخضية السثيخ الخارجي ومجى قجرة جدج السسثل عمى الاستجابة لو ، وفي 

لسسثل عؽ طخيق تحفيد تجريب اخخ يزعو فيذساف حؾؿ الحخكة التمقائية التي يتستع بيا ا
السسثل لتحخيػ غخيدتو إذ يقؾؿ في احج تجريباتو " انتؼ اسخى حخب تجبخوف خظة لميخب ، 

مشكؼ عسمو السحجد الحي سيقؾـ بو ، وفي اثشاء مشاقذتكؼ ليحا الامخ يرل ولكل شخص 
ا الحخاس عمى غيخ انتغار مشكؼ ، فتمجؤوف الى الحيمة حتى لا تثيخوا شكؾكيؼ ، افعمؾا ىح

بؾحي الغخيدة حيث انو لا وقت لجيكؼ لتجبيخ اعحار ، نغسؾا مجسؾعة السذاىج بحيث تتيح 
وىشا يبحث فيذساف عؽ محفد آخخ لظبيعة الاستجابة  22لكؼ فخصة لمحخكة التمقائية "

لمحخكة التمقائية في فزاء التجريب وادراؾ الاشياء الكمية لظبيعة الحخكة الغخيدية الدخيعة 

                                                           
29
(، 2910( ٌنظر :الدلٌمً ، ناهدة عبد زٌد ، التمرٌنات وتطبٌقاتها فً التعلم الحركً ، )عمان : دار الرضوان للنشر والتوزٌع ،  

 .  36ـ  35ص 
21
 .   4( فٌشمان ، مورٌس : تدرٌب الممثل ، تر نور الدٌن مصطفى ، )القاهرة : الدار المصرٌة للتألٌف والترجمة، د ت ( ، ص 
22
 .  173( المصدر نفسه ، ص  
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مى الاجداء الاخخى في نغاـ الحخكة ، وىحا ما يجعل مؽ عسمية التعمؼ دوف التخكيد ع
الحخكي لجيو أخحت بعجاً نحؾ الديظخة الكاممة عمى حخكة اداء السسثل وطخيقة في تجريب 

ويشتقل فيذساف نحؾ فعل الدمؽ والتؾقيت في طخيقتو لتجريب السسثل إذ يعتبخ السسثل لجيو . 
الايقاع( بسثابة التخكيد عمى العخض السدخحي بسشغؾمتو اف التؾقيت )ىشا يأتي الدمؽ و 

الكمية ، مؽ حيث فتخات الرست واستخجاـ الحخكات والايساءات وطخيقة الخخوج والجخؾؿ 
مؽ خذبة السدخح ، وضبط الرؾت والشغسة ، وبيحا يكؾف قادراً عمى اف يكؾف فشاناً قجيخاً 

الدخعة والفيؼ في طبيعة التجريبات ويبحث فيذساف في تجريب السسثل عؽ الجقة و ( ، 23)
عؽ طخيق السسارسة وضبط الايقاع لمؾصؾؿ الى تحقيق مدتؾى عاؿٍ في الافعاؿ 

والتحخر مؽ التقمرات العزمية  فيؾ يخى " مؽ الاىجاؼ الخئيدية والحخكات والدمؾكيات 
لمتجريب الحخكي جعل الجدؼ اداة مدتخخية عمى استعجاد لسؾاجية متظمبات العسل 

الحخكية تدتشج الى الشذاط الفعاؿ لمستعمؼ ، ويحىب فيذساف  وىحه التجريبات 24السدخحي "
اسياً مؽ السسثل وفزاءه التجريبي فيؾ تجريب " الى مشظقة التخييل الحي عجىا جدءاً اس

الشغخ والدسع والمسذ والحوؽ والذؼ ، وسؾؼ تكؾف خبخاتو الذخرية التي استخجـ فييا أيا 
، مُعيشاً لو اثشاء استحكاره لجوره )...( ويقدؼ عمساء الشفذ الشاس الى مؽ ىحه الحؾاس 

، وىحه  25نسظيؽ : نسط لو ميدة الترؾر البرخي ، ونسط لو ميدة الترؾر الدسعي "
التجريبات التي خاضعيا وقجميا فيذساف في تجريب السسثل مؽ الشاحية الشفدية والعزمية 

لدخيعة والتحكؼ بالحخكة والفزاء التجريبي لمسسثل والعقمية تعتسج عمى مبجأ الاستجابة ا
 السدخحي . 

 لفرل الرابع .. النتائج والاستنتاجاتا
وعف مؾريذ فيذساف التجريبات السدخحية باعتساده عمى سمدمة مؽ الاجخاءات  -1

والدمؾكيات لتحقيق فعل التؾاصل الادائي والبحث عؽ مسثل يؤدي الافعاؿ 
 برؾرة جيجة . 

فيذساف عمى تؾعيف نغخيات التعمؼ الحخكي مؽ حيث تظبيقاتو عسّج مؾريذ  -2
بيؽ الدمؾكية والاجخائية  عمى تجريب السسثل ، اذ شسمت تمػ الشغخيات ما

 والجذظالت ، واتبع نغخية ثؾرنجايػ في تحقيق مبجأ الاثخ . 
الادوات السيسة في تجريب السسثل وبخاصة  كأحجعيخت الخبخة الحاتية والغخيدة  -3

لمؾصؾؿ الى يذ فيذساف ،حيث أكج عمى مبجأ تحخيػ الفعل الجاخمي لجى مؾر 
 التخاتبية والتخاكسية في بشاء الحخكة . 

                                                           
23
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تعامل مؾريذ فيذساف مع مجسل الاساليب والتجريبات الحخكية لمسسثل مدتشجاً  -4
 عمى مبجأ الحخفة الجاخمية والحخفة الخارجية وتحقيق فعل التخييل . 

 الاستنتاجات :
ت التعمؼ الحخكي فخضيتيا في مجسل التجريبات الحخكية والجدجية لمسسثل قجمت نغخيا -1

  . السدخحي
مشحت نغخيات التعمؼ الحخكي مفيؾماً شسؾلياً لسجسل الحالات والتحؾلات وعمى مختمف  -2

الاصعجة بيؽ عمؼ الشفذ والاجتساع ، فزلًا عؽ الافادة مؽ تمػ الشغخيات في 
 السسثل وحالاتو وسمؾكياتو .التظبيقات السدخحية وبخاصة لحخكة 

قاربت نغخيات التعمؼ الحخكي مؽ تجريبات السسثل لجى مؾريذ فيذساف ، بالاعتساد  -3
  عمى سمدمة مؽ الاجخاءات والتجريبات السدتسخة والخؾص في حيثيات عسل السسثل . 

 : ثبت المرادر والمراجع
الحخكي ، )عساف : دار  ناىجة ، عبج زيج الجليسي و مازف عبج اليادي الذسخي : التعمؼ -1

 ( .2018صفاء لمشذخ والتؾزيع ، 
الاب لؾيذ معمؾؼ ، اليدؾعي ، السشجج في المغة ػ معجؼ المغة العخبية ، )بيخوت : السظبعة  -2

 (. 1956الكاثؾليكية ، 
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 ، )طيخاف : السكتبة العخبية ، د ت( .  2ابخاىيؼ، مرظفى وآخخوف : السعجؼ الؾسيط ، ج -4
التحكؼ الحخكي والتعمؼ ،)عساف: دار الخضؾاف لمشذخ والتؾزيع ،  عامخ، محمد سعؾدي وآخخوف: -5

2018 . ) 
دار  قاسؼ ، عداـ صبخ وآخخوف : اسذ التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتو في كخة القجـ ، )الاسكشجرية : -6

 ( . 2005الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ ، 
 (. 2016مخاد ، وىبة : السعجؼ الفمدفي ، )القاىخة : الييئة السرخية العامة لمكتاب ،  -7
مؾريذ ، فيذساف : تجريب السسثل ،تخ نؾر الجيؽ مرظفى ، )القاىخة : الجار السرخية  -8

 لمتأليف والتخجسة ، د ت (. 
( ، 70ػػ دراسة مقارنة،)الكؾيت: سمدمة عالؼ السعخفة )ناصف، مرظفى: نغخيات التعمؼ  -9

1983 .) 
ناىجة، عبج زيج الجليسي: التسخيشات وتظبيقاتيا في التعمؼ الحخكي ، )عساف: دار الخضؾاف  -11

 ( .  2019لمشذخ والتؾزيع ، 
ناىجة ،عبج زيج الجليسي: العسميات العقمية والتعمؼ الحخكي، )عساف : الجار السشيجية لمشذخ  -11
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وجيو ، محجؾب : عمؼ الحخكة ػػ التعمؼ الحخكي ، )جامعة السؾصل ، دار ابؽ الاثيخ  -12
 ( .  1989لمظباعة والشذخ ، 
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