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Abstract 

 Research laboratories and theatrical workshops, through temporal 

transformations in the theater space, provided a set of concepts and laboratory 

mechanisms for the work of the theatrical actor in order to reach out followed 

systems and methods resulting from scientific data and acquired experiences that 

function to formulate a theatrical actor capable of working within the theatrical 

role assigned to him. Those experiences have emerged through directors and actors 

who formulated their training according to a laboratory field subject to a series of 
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practical procedures carried out on the actor and his body in particular. This series 

of experiences, especially in the contemporary theater, has passed through 

intellectual and practical changes seeking new areas in societies and convergence 

among them, to be a starting point to achieve those physical exercises enjoyed by 

the theatrical actor, so the experiences of directors and actors or (the actor director) 

on the preparation of his tools in general, and physical training in particular, 

require a set of procedures, methods and techniques to achieve the act of building 

the body, hence the two researchers addressed the training of the theatrical actor's 

body in contemporary theatre, particularly the experience of Qasim Bayatli as an 

actor and director, who experimented with European directors such as Eugenio 

Barba and took from Grotowski's experience in poor theater, besides his 

anthropological and cultural references as oriental ones on which he relied to train 

his body and his actors in the Corners Theatre, in which he was working.  

According to the above mentioned, the two researchers divided the research into 

four chapters: the first one tackled the research problem, importance, goal, and 

limitations, concluded by determining the terms and defining them procedurally, 

the second chapter included the theoretical framework, having two sections: first, 

the actor's body education and its requirements, second, body training among 

contemporary directors. The research concluded with the indicators resulted from 

the theoretical framework and previous studies. As for the third chapter, it included 

the research procedures comprising the study of the research sample, which is the 

experience of the actor and director Qasim Bayatli, concluding with the results and 

their discussion. As for the fourth chapter, it included the most significant 

conclusions, recommendations, proposals, margins referrals and a list of sources 

and references 
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 ممخص البحث 

قدمت المختبرات والورش المسرحية عبر التحولات الزمانية في فضاء المسرح مجموعة مف  
نابعة مف معطيات التصورات والاليات المعممية لعمؿ الممثؿ المسرحي لموصوؿ الى نظـ وطرؽ متبعة 

عممية وخبرات مكتسبة تعمؿ عمى صياغة ممثؿ مسرحي قادر عمى العمؿ ضمف الدور المسرحي المناط لو 
، وقد برزت تمؾ الخبرات عف طريؽ مخرجيف وممثميف صاغوا تدريباتيـ وفؽ حقؿ معممي يخضع لسمسمة 



مف الاجراءات التطبيقية عمى الممثؿ وجسده بشكؿ خاص ، إذ مرت تمؾ السمسمة مف التجارب وبخاصة في 
ق  فيما بينيا المسرح المعاصر بمتغيرات فكرية وعممية والبحث عف مناطؽ جديدة في المجتمعات والتلب

لتحقيؽ تمؾ التدريبات الجسدية التي يتمتع بيا الممثؿ المسرحي ، لذا فإف تجارب المخرجيف لتكوف منطمقا 
والممثميف او )الممثؿ المخرج( عمى تييأة أدواتو بشكؿ عاـ والجسدية بشكؿ خاص تأخذ مجموعة مف 

نا تناوؿ الباحثاف تدريبات جسد الممثؿ في الاجراءات والطرؽ والاساليب لتحقيؽ فعؿ بناء الجسد ، ومف ى
تجربة قاسـ بياتمي بوصفو ممثلًب ومخرجاً خاض تجارب مع مخرجيف اوروبييف  المسرح المعاصر وبخاصة

( في المسرح الفقير فضلًب عف مرجعياتو الانثروبولوجية غروتوفسكيباربا( وأخذ مف تجربة ) يوجينيوامثاؿ )
عمييا في تدريب جسده وتدريب ممثميو في مسرح الاركاف الذي يعمؿ فيو ،  والثقافية بوصفيا شرقية اعتمد

وقد قسـ الباحثاف عمى وفؽ ما تقدـ البحث الى اربعة فصوؿ جاء الاوؿ مشكمة البحث وأىميتو وىدفو وحدود 
 البحث فيما اختتـ بتحديد المصطمحات وتعريفيا اجرائيا ، وشمؿ الفصؿ الثاني عمى الاطار النظري وفيو

تربية الممثؿ الجسدية ومتطمباتو ، وفي حيف جاء الثاني تدريبات الجسد لدى المخرجيف مبحثيف الاوؿ : 
واختتـ البحث بالمؤشرات التي  أما المبحث الثالث جاء فيو مرجعيات قاسـ بياتمي المعرفية ، المعاصريف

اجراءات البحث والمتضمف دراسة اسفر عنيا الاطار النظري والدراسات السابقة ، أما الفصؿ الثالث وفيو 
عينة البحث وىي تجربة الممثؿ والمخرج قاسـ بياتمي ويختتـ بالنتائج ومناقشتيا ، أما الفصؿ الرابع ففيو ابرز 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات واحالات اليوامش وقائمة المصادر والمراجع . 

المفتاحية الكممات  

تجربة ، جسد ، تدريب  

 الاول ــ الاطار النظريالفصل 

 مشكمة البحث : 

اشتغمت التجارب المسرحية عبر العصور عمى مجموعة مف المفاىيـ والرؤى والتحولات في الفضاء  
وقدمت نظرياتيا في ما يخص حركة المسرح التي انطمقت مف وحي الزماف والمكاف  المسرحي وما قبمو ،
في تحقيؽ تمؾ التجارب عمى المستوييف العرضي والنصي ، فكاف النص مركزاً نحو   فكاف ليا الأثر الواض

بناء الشخصية وحالاتيا ، وشمؿ العرض عمى الأفعاؿ والسموكيات والتحولات والتعبيرات في بنيو الحركة 
وقد صيغت مجموع التدريبات عمى جسد الممثؿ مف قبؿ المشتغميف في الحقؿ المسرحي مف والجسد ، 



نّظريف المذيف سعوا الى وضع جدولة تدريبات تعمؿ عمى صياغة حركة الممثؿ وجسده في الفضاء المُ 
جسده  لتييئةالمسرحي او عف طريؽ التمرينات المؤسسة لمعرض المسرحي ، أو ما يقوـ بو الممثؿ المسرحي 

وف مستعداً لمتطمبات بطريقة التدريب الخاص لنفسو ، أي : كما ذكر ستانسلبفسكي اعداد الممثؿ لنفسو ، ليك
الدور ، وقد قدـ مجموعة مف المخرجيف تجاربيـ في بناء الممثؿ وجسده وزج أفكارىـ وطروحاتيـ المسرحية 
والمعرفية لتحقيؽ فاعمية جسد الممثؿ واثارة مدركاتو الحسية والفكرية والجسدية عبر اليات وقوانيف خاضعة 

كتقانات يتحكـ بيا الممثؿ بنفسو تعطي لو القدرة عمى التعبير  لمفاىيـ متعددة فيزيائية كانت او غيرىا تعمؿ
 والتكويف الفردي او ضمف التشكيلبت لممجاميع.

ولما تنوعت تمؾ التجارب عمى جسد الممثؿ ضمف حقؿ التدريب انطلبقا مف أىمية جسد الممثؿ كما 
في الجسد المقدس  توفسكيو لواقعي باستخداـ فكرة المعايشة و غر فعؿ كؿ مف ستانسلبفسكي في الأداء ا

كوؾ في شعرية الجسد وبيتر لي وجاؾباوش في الأداء الراقص  وبينا لذات ويوجينيو باربا في مسرح الاودف،وا
التدريب لموصوؿ الى الطاقة الفعمية لجسد  لمفيوـأعطوا أىمية  المذيف ىؤلاء ،شوماف ومسرحو الخبز والدمى

، وامتداداً ليذه التجارب العالمية كانت تجربة الممثؿ والمخرج المسرحي  الممثؿ وحركتو في الفضاء المسرحي
في ذات الاتجاه مف تمؾ التجارب ، التي أعطت لمفيوـ تدريب الممثؿ وجسده أىمية  العراقي )قاسـ بياتمي(

سد يبات جرز مشكمة البحث في اف تنوعات تدر وعميو تبومفيوماً نابع مف تجاربيـ وخبراتيـ المسرحية ، 
مشكمة البحث  معرفية وخبرات تراكمية وىنا تبرزالممثؿ تخضع لتجارب متنوعة ومختمفة نابعة مف مرجعيات 

 الممثل والمخرج قاسم بياتمي التدريبات الجسدية في المسرح المعاصر ؟ فكيف وظفي التساؤؿ الاتي : 

عف طريؽ التجارب  في رصد تدريبات جسد الممثؿ تبرز أىمية البحثأهمية البحث والحاجة اليه: 
فضلًب عف ذلؾ امتلبؾ البحث أىمية معرفية يفيد القائميف مف مخرجيف وممثميف في  جيف والممثميفلممخر 

 .الحقؿ المسرحي

قاسـ بياتمي في تدريبو لجسد ييدؼ البحث التعرؼ عمى تجربة المخرج والممثؿ المسرحي  :هدف البحث
 الممثؿ .

 البحث: يتحدد البحث عن طريق:حدود 

 .ٜٕٔٓ-ٜٙٚٔ: مف  الحد الزماني -ٔ
                                                           
  



 روما ػػ ايطاليا  الحد المكاني: -ٕ
تجربة قاسـ  " : دراسة التدريبات الخاصة بجسد الممثؿ في المسرح المعاصرالحد الموضوعي  -ٖ

 ".بياتمي انموذجاً 
 :  تحديد المصطمحات

 لغةً :التدريب  

 جاء معنى تدريب في مُعجـ المعاني الجامع ػػ معجـ عربي عربي عمى اف : 

والتػدريب فػي الحػربِ : الصػبر فػي الحػرب وقػت الفػرار ػػ تدريب )اسـ( ، الجمع : تػدريبات ، مصػدر دَرَبَ ، ٔ
. والتػػػدريبُ وايضػػػاً ، خَضَػػػعَ لتػػػدريبٍ قػػػاسٍ قبػػػؿ أف يُػػػزاوؿ مينػػػة الطيػػػراف : اعػػػدادٌ وتمػػػريف وممارسػػػة ومُعَػػػاوَدَة 

، ويعػػرؼ معجػػـ الرائػػد  (ٔ)المينػػي : اعطػػاء مُجمػػؿ المعػػارؼ النظريػػة والعمميػػة لاكتسػػاب ممارسػػة مينػػة مػػا .
 (ٕالتدريب : تَدَرَبَّ تَدَّرُباً . )درب( عمى الشيء أو فيو أو بو : وتعود ومرف عميو )

 (ٔ")دربوُ عمى الشيء / عودهُ إياه ومرنوُ عميو،  ، فيو مُدرب تدريباً 

ىػي الإعػداد المسػتمر اليػومي لمعػرض،  " ] بروفػة  جمسػة التػدريب المسػرحي،بأنو  اصطلاحاً التدريب يُعرّف و  
ومعػاودة  -وممارسػة -وتمػريف -، إعداد(  ريبات) تد، الجمع ( اسـ) تدريب كؿ العامميف يُعرّؼ لغةً بكونو " ل

فػي درب يػدرب  ( فعػؿ) درب ، يب فئة ما، دورة التدريب/ فترة زمنية محددة تخصص فييا دروس عممية لتدر 
أف الممثػػؿ ىػػو الػػذي يحتػػؿ أطػػوؿ وقػػت فػػي جمسػػة التػػدريب لكػػف ىنػػاؾ تػػدريبات خاصػػة المؤسسػػة المسػػرحية، 

"  بأنػو التـدريب يُعـرفو  (ٕ)."لمتقنية تجرى فػي البدايػة. منفصػمة عػف التػدريب التمثيمػي ثػـ تػنظـ إلييػا فيمػا بعػد
 خػػلبؿ مػػف معػػارفيـ وزيػػادة ميػػاراتيـ، وتنميػػة اىػاتيـاتج لتعػديؿ اللبزمػة والخػبرات بالأسػاليب المتػدربيف تزويػد

 مخرجػػات تحقيػػؽ بػػذلؾ مسػػتيدفيف واقتػػدار، بكفػػاءة التدريبيػػة بالعمميػػة القػػائموف ؤدييػػاي الػػػتي الأدوار مجموعػػػة
  (ٖ)". سمفاً  المحددة والتنمية التدريب

: سمسػػمة مػػػف الخطػػوات والاجػػػراءات المتبعػػة مػػػف قبػػؿ المُتػػػدرب /  اجرائيـــاً التـــدريب ويعػػرؼ الباحثػػاف 
الممثؿ لموصوؿ الى اعمى درجػات التواصػؿ فػي الاداء وتحقيػؽ فعػؿ التجسػيد الحركػي والجسػدي والافػادة منػو 

 في عممية الدور المسرحي . 

                                                           
 

 
  



ـــةً  ُـ الانسَػػػافِ والجِػػػ الجســـد لغ فَّ والملبئِكَػػػة : جػػػاء فػػػي القػػػاموس المُحػػػيط ىػػػو " الجَسَػػػدُ محركػػػةً : جسػػػ
والزعفرافُ كاجساد ككِتابٍ وعجْؿُ بني اسرائيؿ والدـ اليابس كالجَسدِ والجاسِدِ . وجَسِػدَ الػدّـ بػو كفػرِحَ : لَصػؽ . 
وثػَػوبٌ مُجْسَػػدٌ ومُجسّػػدٌ : مصػػبوغٌ بػػالزعفرافِ وكمبْػػردٍ : ثػػوبٌ يمػػي الجَسَػػدَ وكغُػػراب : وَجَػػعٌ فػػي الػػبطفِ .وصػػوتٌ 

َـ : أوؿُ  جَسَّدٌ كمعٌظّـَ :مٌ  مرقُوٌـ عمى نغمات ومحنةٍ . وجَسْدَاءُ : ع ببطفِ جمداف وذو المَجاسػدِ عػامرٌ بػفُ جُشػ
 (ٗمف صَبغَ ثيابوُ بالزعفرافِ وذكر الجَوْىريَّ الجَاسَدَ ىنا غيرُ سديدٍ . رٌجؿٌ جَضدٌ :جَمْدٌ يُبدْلُوفَ اللبـ ضاداً. )

عمػػى أنػػو " يقػػع جسػػد الممثػػؿ ، فػػي نطػػاؽ  مسػػرحياً  عػػرؼ بػػاتريس بػػافيس جَسػػدَ  :الجســد اصــطلاحاً 
اسػػاليب الاداء ، بػػيف العفويػػة والسػػيطرة المُطمقػػة ، وبػػيف جسػػد طبيعػػي او عفػػوي وجسػػد دميػػة مربوطػػة بكامميػػا 
برسػػػف ومحركػػػة باليػػػد مػػػف قبػػػؿ صػػػانعيا أو مبػػػدعيا الروحػػػي : المخػػػرج . يترجػػػع الاسػػػتخداـ المسػػػرحي بػػػيف 

ا اف يكوف الجسد وسيمة وركناً كمياً لمحس النفسي ، أو العقمي ، أو الاخلبقي ، وىو أػػػػ إم:  الآتييفالمفيوميف 
مػا أف يكػوف أداة ذاتيػة المرجػع ، لا تعػود إلا إلػى ذاتيػا ، وليسػت تعبيػراً  يمحي أماـ الحقيقة الدراميػة . ب ػػػػ واا

كػػرة والتعبيػػر )...( وترتكػػز عػػف فكػػرة مػػا أو عػػف عمػػـ الػػنفس ، تحػػؿ أُحاديػػة الانتػػاج الجسػػدي مكػػاف ثنائيػػة الف
 ( ٘تماريف الممثؿ عمى خمؽ انفعالات انطلبقاً مف ضبط الجسد وتحريكو ")

كتمػػة متحركػػة فػػي الفضػػاء العػػاـ والخػػاص يُعػػرؼ الباحثػػاف الجسػػد اجرائيػػاً عمػػى أنػػو " :الجســد اجرائيــاً 
داخؿ منظومة العرض المسرحي ، تمتاز بقدرتيا عمى الاستقباؿ والارساؿ لمجموعة مف الحركات والايماءات 
 وتعمؿ عمى الافادة مف التدريبات الجسدية التي عف طريقيا ترفع مف القدرة الادائية وتُحسف مف مياراتيا . 

لرائػد أف التجربػة : مػف ) ج ر ب ( مصػدر )جػرَّب( ، الاختبػار ، جمعيػا ذكػر مُعجػـ ا :التجربة لغةً 
 ( . ٙتجارب )

فقد وردت كممة تجربة في المعجـ الفمسفي : ليذا المفظ عند الفلبسفة معنيػاف احػدىما  :اما اصطلاحاً 
، والمجػرب ىػو  ػػ التجربة ىي الاختبار الذي يُوسع الفكػر ويُغنيػؤعاـ ، والاخر خاص . أ / المعنى العاـ : 

الذي جربتو الامور واحكمتو . فإف كسرت )الراء( وجعمتو فاعلًب كػاف معنػاه : مػف عػرؼ الامػور وجربيػا . ب 
/ التجربة ايضاً ىي التغيرات النافعة التي تحصؿ لممكاتنا ، والمكاسب التي تحصؿ لنفوسنا بتأثير التمريف أو 

والتجربة بيذا المعنى قسػماف ، تجربػة الفػرج وتجربػة النػوع ، وىػذه ىي التقدـ العقمي الذي تُكسبنا إياه الحياة . 
الخيػػرة ىػػي التػػي تنتقػػؿ الينػػا بالتربيػػة ، وبالمغػػة او بالوراثػػة النفسػػية والفيزيولوجيػػة . ولا يطمػػؽ لفػػظ التجربػػة إلا 

 تجارب .  عمى التغيرات النافعة . أما التغيرات الاخرى كالنسياف وعدـ المبالاة وفساد الاخلبؽ فلب تسمى



، فػػي شػػروط معينػػة ، يييئيػػا بنفسػػو ، ب / المعنػػى الخػػاص : ىػػي أف يلبحػػظ العػػالـ ظػػواىر الطبيعػػة 
ويتصرؼ فييا بإرادتو ففي كؿ تجربػة ملبحظػة ، إلا أف الفػرؽ الوحيػد بينيمػا ىػو أف الملبحػظ يشػاىد الظػاىرة 

    (ٚبنفسو " ) كما ىي عميو في الطبيعة ، في حيف أف المجرب يشاىدىا في ظروؼ يييئيا

تراكـ مجموعة مف المعارؼ والعموـ والخبرات لدى عمى انو :  تعريفاً اجرائياً التجربة ويُعرؼ الباحثاف 
 شخص ما ، تجعمو قادراً عمى تكويف طريقة خاصة بو تعمؿ عمى تشكيؿ صورة متفردة في العمؿ . 

 الفصل الثاني ــ الاطار النظري

 .  الجسدية ومتطمباتهالمبحث الاول : تربية الممثل 

اف سػػعي الممثػػؿ نحػػو بنػػاء منظومتػػو الحركيػػة يتوقػػؼ عمػػى عػػدة عوامػػؿ منيػػا قابميتػػو عمػػى التواصػػؿ  
وادراؾ بنيتػػو الجسػػمانية والتركيػػز عمػػى امكانياتػػو ومعرفػػة اعضػػاء جسػػده ومقدرتػػو عمػػى القيػػاـ بأفعػػاؿ مختمفػػة 

تعمػػؿ بشػػكؿ واعػػي ومُػػدرؾ التػػي  ايقاعيػػة ميػػةليسػػتطيع تحريػػؾ ىػػذه المنظومػػة الحركيػػة بوصػػفيا منظومػػة تكام
كوف أف الطبيعػة " البدنيػة قػد حػددت حركػة المػادة المناسػبة يبدئيا مف الحركة وما تحممو مف معاني ودلالات 

منطقياً والمحددة في مسافة ووقت ىي طبيعة خاصة لمختمؼ التػأثيرات الطبيعيػة بحركػات الحقػائؽ الحيػة فػي 
ىر الايقػاع ىػو ترديػد العناصػر والرتابػة الموزونػة وعمػى اسػاس ىػذه الرتابػة تنػتظـ الحياة ، أف احدى أىـ مظػا

ووحػػػدة الػػػذي يعمػػػؿ بواسػػػطتيا الجسػػػد عبػػػر فضػػػاء مػػػف الايقػػػاع المنضػػػبط  (ٗمختمػػػؼ التناسػػػبات الايقاعيػػػة ")
ي ايقاعيػػة تتناسػػب مػػع حركتػػو و أجػػزاءه الصػػغيرة التػػي تشػػكؿ جانبػػاً ميمػػاً مػػف خلبلػػو يواكػػب الممثػػؿ عممػػو فػػ

عمػػؿ عمػػى تربيػػة التػػدريب عمييػػا مػػع مجموعػػة مػػف المتطمبػػات التػػي تتواشػػج مػػع بعضػػيا لخمػػؽ بينػػة تركيبيػػة ت
" ينبغػػػػي اف تتضػػػػمف المتطمبػػػػات الجسػػػػمانية الحركيػػػػة التنسػػػػيؽ والفصػػػػؿ والمرونػػػػة وقػػػػوة  الممثػػػػؿ الجسػػػػدية إذ

ة تمامػػػاً والقػػػوة والرشػػػاقة الاحتمػػػاؿ والسػػػيطرة والتعػػػود السػػػيؿ عمػػػى التػػػأنؽ ، ومػػػرة اخػػػرى محػػػو الصػػػفات السػػػيئ
والتػػوازف والايقػػاع والقػػدرة عمػػى اكتسػػاب ميػػارات خاصػػة مثػػؿ الاكروبػػات والعػػراؾ والمبػػارزة بالسػػيؼ والالعػػاب 

، إف ىػذه المتطمبػات التػي تجعػؿ مػف الممثػؿ لػو  (٘العديدة والتقميد والعاب اخػرى ") بأنواعوالبيموانية والرقص 
و الحركيػػػة والجسػػػدية وتجعػػػؿ منػػػو قػػػادرة عمػػػى أداء متطمبػػػات الػػػدور ، القػػػدرة عمػػػى التواصػػػؿ وتربيػػػة منظومتػػػ

بوصػػػفيا متطمبػػػات شػػػاممة فييػػػا مػػػف الجانػػػب الجسػػػماني والعقمػػػي الػػػذي يشػػػمؿ التركيػػػز والتفكيػػػر والاسػػػترخاء 
وآليػػػػة التعامػػػػؿ مػػػػع الفضػػػػاء )فضػػػػاء العػػػػرض ، فضػػػػاء الشخصػػػػية ( والػػػػزمف )زمػػػػف الحركػػػػة ، زمػػػػف والادراؾ 
الػػذي يتػػأتى مػػف القػػدرة والمقػػدرة عمػػى التعامػػؿ مػػع تمػػؾ تحقيػػؽ اعمػػى درجػػات التػػدريب ، فضػػلًب عػػف العػػرض( 

                                                           
  

 



المتطمبات ، فكمما كاف جسد الممثؿ يتمتع بخاصية السػيطرة والقػوة والرشػاقة اسػتطاع اف يحػافظ عمػى التػوازف 
القمػػب  ا أفي وعػف قصػد وىػي افعالػو ، كمػ، وبنػاء سػموكياتو بوصػفيا " سػموكيات مختػارة بتعقػؿ ووعػوالايقػاع 

( ٙالمتعمػػػد يشػػػكموف شػػػراكو تعتمػػػد عمػػػى بعضػػػيا بشػػػكؿ متبػػػادؿ بالنسػػػبة لمممثػػػؿ ")والعقػػػؿ والشػػػعور والسػػػموؾ 
المسرحي وطبيعة جسده وحركاتو التي تأخذ حيزاً كبيراً في فضاء التدريب وبناء تربية الممثؿ ، بوصفيـ جزءاً 

بميػزات اسػتطاع أف يحقػؽ المتطمبػات التػي عميػو  مف المنظومة الحركية ، وكمما كػاف الممثػؿ المسػرحي يتمتػع
    .الجسدية ، ومعرفة فضاءه الادائيلموصوؿ الى بنية تكاممية في لغتو الحركية و 

تربية الممثؿ وجسده منطمقةً مف المعطى الاجتمػاعي والثقػافي والانثروبولػوجي ، وبحسػب وقد تنوعت 
الذاتيػة ومػف  تػو وسػموكياتو وأفعالػو مػف مرجعياتػوحركا بنػى الجسػدوي ت التػي ينتمػي ليػا ىػذا الجسػد ،المرجعيا

كذلؾ في كؿ زماف ومكاف ، انما ػ محيطو الاجتماعي والمعيشي ، لاف الجسد " ليس حقيقة مادية فقط ، انو ل
ىو ايضاً حقيقة رمزية واجتماعية ، فماديتو إذاً تُحمػؿ دائمػاً بػدلالات وظيفيػة وتكسػب حضػوراً قيميػاً متفاوتػاً ػػػ 

( ٚالاشػػخاص واخػػتلبؼ مسػػتوياتيـ الاجتماعيػػة ، وىػػذا يعنػػي انػػو يشػػكؿ فضػػاء رىانػػات اجتماعيػػة " ) حسػػب
يُبنى و  ء الجسد وتكويناتو وسموكياتو ، كماتتشكؿ ضمف محيطو الاجتماعي وما يشكمو مف تأثيرات عمى فضا

محيطة بو ويتشكؿ ذىنياً الالجسد ويتشكؿ عف طريؽ التواصؿ والترابط المستمر مع المجتمع ويأخذ مف البيئة 
لمسػػموكيات المجتمعيػػة سػػواء فػػي الطقػػوس الدينيػػة بأشػػكاليا المتعػػددة او عػػف طريػػؽ  وجسػػدياً عبػػر الممارسػػات

الممارسات الاجتماعية التػي سػجميا الػوعي الثقػافي لممجتمػع ، التػي بػدورىا تنػتج سػموكاً تخضػع لتربيػة الجسػد 
ورد الفعػؿ بوصػؼ الجسػد وحركاتػو " منطقػة توازنػات اجتماعيػة وبنيتو الحركية عبر ما يعػرؼ بشػمولية الفعػؿ 

مف خلبؿ مفاعيؿ سيطرة ضاغطة ممَأسسة ومنطقة ترسبات لأفكار وقػيـ ومثػؿ وتصػورات متداخمػة ومتجػاورة 
التوازنػات ىػي مػف تؤسػس لتربيػة  ويػرى الباحثػاف إف ىػذه( ٛومتصارعة مػع بعضػيا بعضػا فػي الوقػت نفسػو ")

 والثقػػافي عبػػر الانصػػيار والتػػداخؿ الحتمػػي لمحركػػة وفضػػاء الفعػػؿ لتكػػوف بنيتػػو نسػػقاً  جسػػد الممثػػؿ الاجتمػػاعي
مُػػدركا ومطواعػػاً لأي تعبيػػر او حركػػة تقػػدـ او تمػػارس ، حيػػث يصػػب  الجسػػد خزانػػة مػػف الافعػػاؿ اليوميػػة التػػي 

د وبشػكؿ يحفظيا دوف وعي وتخرج بشكؿ تدريجي ومستمر في الفعؿ اليومي ، مثمماً يحدث عند ممارسة الفر 
تشػػػكؿ  الممارسػػػات اليوميػػػة والطقسػػػية ، كمػػػامسػػػتمر فعاليػػػة الػػػرقص عبػػػر الزمػػػاف فػػػي الاحتفػػػالات والاعيػػػاد و 

طريػؽ تحريػؾ اجػزاء كبيػرة  عػف مطواعيتػوحركات الرقص بأشكاليا لبنو فاعمة في تحقيػؽ تربيػة الجسػد ومػدى 
ـ حركات متصمة لباقي اعضاء الجسد بدءاً مف الرقبة والاكتاؼ والارجؿ والايدي ، بشكؿ منفصؿ ومف ث منو

ؿ وبحسػب طبيعػة الرقصػة او الحػدث ،ويمكػف " التفكيػر الذي يأخذ سمو التشكيؿ والبناء الكامؿ لسمسمة الافعػا
                                                           

 
 
 



في الرقص باعتباره امتداداً فنياً لمتعبير الذاتي يتـ مف خلبؿ الوضع الجسمي ، ىذا عمى الرغـ مف أنو خلبؿ 
( بحسػب ٜبػبعض القواعػد والاعػراؼ الاجتماعيػة، ويػتـ التعبيػر عػف الػولاء ليػا " )ممارسة الػرقص يػتـ الالتػزاـ 

عمػػػى الصػػعيد الػػديني او الاجتمػػاعي ، ويمكػػػف أف طبيعػػة وموضػػوعة الرقصػػة ومػػا تشػػػكمو مػػف أحػػداث سػػواء 
، يتحػدد ويتعمػؽ جانػػب كبيػر " مػف جوانػػب التػدريب عمػى الػػرقص بارتقػاء ليونػة الجسػػد وبالمياقػة البدنيػة الكميػػة 

وىػػذا الجانػػب مػػف جوانػػب التػػدريب  (ٓٔلكػػف لغػػة الوضػػع الجسػػمي والايمػػاءة ىػػي لغػػة ينبغػػي اكتسػػابيا ايضػػا ")
الجسدي الذي يُبنى عف طريؽ الفضاء الحركي لمرقص نابع مف قدرة الجسػد عمػى التػأقمـ والطواعيػة لممػادة او 

كيات مسػتمرة وافعػاؿ مُدركػة يتبنػى ضػمف سػمو لمفعؿ المناط بو ، فكممػا اعطػى الفػرد / الممثػؿ لمجسػد مػادة مػا 
الجسد بوصفو عنصراً مستجاباً لتمؾ الافعاؿ التي يترجميػا ويؤدييػا بطريقػة تتناسػب مػع مرسػميا ، فضػلًب عػف 

 ارتباط عنصر الايماءة بطبيعة حركات وافعاؿ الجسد . 

فرد الػذي يشػارؾ المشاركة الجماعية فالويبمغ الجسد ذروتو وطواعيتو باستخداـ التنافس الجماعي او  
في الرقص " مع الاخريف في ممارسة ىذه المغة ػ الجسدية ػ يحاوؿ تجويد المغة / الحركة ، انو يجدد في ذاتو 
رمػػزاً ، ىػػو خمػػؽ مجػػاؿ قػػوة ، ومجػػاؿ سػػيطرة عمػػى المكػػاف ، والارتقػػاء بفعاليػػة الجسػػد الػػى اسػػمى مرتبػػة ليػػا ، 

( مػػف حيػػث سػػمو الػػرقص ٔٔلماديػػة وتجعميػػا متعاليػػة ")حيػػث لا تعػػود سػػوى طاقػػة مُشػػعة تبػػرز حقيقػػة الجسػػد ا
عمى اظيار تجميات صورة الطقس الػديني وحركاتو الطقسية وبنيتو الذاتية ، فضلًب عف تفاعمية الجسد وقدرتو 

تمؾ الحركات والافعاؿ ، وعميو يستمزـ بناء تدريب الممثؿ الجسدي بمختمؼ انواع الحركػات والاتجاىػات  عبر
ت الصػػػػدؽ فػػػػي الفعػػػػؿ ورد الفعػػػػؿ التػػػػي تطػػػػوع حركتػػػػو وتُشػػػػكؿ عنػػػػده صػػػػدؽ المشػػػػاعر وتحقيػػػػؽ اعمػػػػى درجػػػػا

وتدفعو نحػو شػحف الفضػاء عبػر التمػريف المسػتمر والقيػاـ بسمسػمة مػف الافعػاؿ الحركيػة والجسػدية والاحاسيس 
طمقاً امػراً الذي يبدو أف الجسد " امراً مسمماً بو ، لكف لاشي في النياية لا يمكف إدراكو اكثر منو . انو ليس م

بحسػػب القػػراءات ويػػرى الباحثػػاف و ( ٕٔمعمومػػاً ، غيػػر قابػػؿ لمنقػػاش وانمػػا ىػػو نتيجػػة بنػػاء اجتمػػاعي وثقػػافي " )
والتصورات المعاصػرة التػي تبنػت فضػاء وتػدريب الجسػد وآليػات اشػتغالو ومػدى قدرتػو عمػى التعبيػر والتواصػؿ 

جعمػػت مػػف مطواعيػػة وفاعميتػػو فػػي الاسػػتجابة لمجريػػات الاحػػداث واكسػػاب المعػػارؼ بقصػػدية وغيػػر قصػػدية 
  .الجسد أداة ناجعة في الاستثمار المعبي داخؿ الفضاء المسرحي 

 

 
                                                           

 
 
 
 



 .  المعاصر المسرح في الممثل جسد تدريبات : الثاني لمبحثا

، واختمفػػػػت تمػػػػؾ اف موضػػػػوعة تػػػػدريب جسػػػػد الممثػػػػؿ أخػػػػذت بالتشػػػػكؿ منػػػػذ بػػػػدايات ظيػػػػور المسػػػػرح   
التػػػدريبات عمػػػى مػػػدى تػػػاريي حركػػػة التمثيػػػؿ والممثػػػؿ ، إذ اخػػػذت نوعيػػػة واسػػػموب التػػػدريب مختمػػػؼ الميػػػارات 

لمسػػػرح اليونػػػاني الػػػذي شػػػكؿ الػػػنص المسػػػرحي الاسػػػاس فػػػي بنيػػػة العػػػرض الحركيػػػة والافعػػػاؿ الجسػػػدية فكػػػاف ا
وتصدرت الميارة المفظية والمغوية لمممثؿ بوصفيا معياراً لنجاح الممثؿ وقدرتو عمى التعبير ، في حيف اخذت 

اليب الميارة الجسدية في المسرح الروماني مرتكزاً فاعلًب ومؤثراً نظراً لطبيعة العروض المسػرحية واسػتخداـ اسػ
القتػػاؿ المختمفػػة فػػي تحقيػػؽ مشػػاىد دمويػػة بػػيف العبيػػد والفرسػػاف ، حيػػث طغػػت قسػػوة الفعػػؿ والسػػيوؼ والمبػػارزة 
وتقسيمات الجسد وحركاتو في فضاء الاسػتعراض عمػى سػائر المجتمػع الرومػاني ، فػي حػيف أخػذت الكوميػديا 

تيا الكوميديػػػػة الاعتمػػػػاد عمػػػػى تػػػػدريب الممثػػػػؿ تػػػػدريباً شػػػػاقاً ليتماشػػػػى مػػػػع فضػػػػاء الارتجػػػػاؿ شخصػػػػيا وديملبرتػػػػ
، امػػػػا فػػػػي الشػػػػرؽ ومسػػػػرحو فقػػػػد اتجػػػػو نحػػػػو تطبيػػػػؽ فعػػػػؿ الطقػػػػس  ٖٔوالحركػػػػات البيموانيػػػػة الشػػػػبيو بالسػػػػيرؾ 

الخطايػا الجانب الروحي الذي يعتمد عمى تطيير النفس مف والممارسات الدينية والاحتفالات التي تقاـ ضمف 
عػػف طريػػؽ الػػرقص الطقسػػي الػػديني بتوظيػػؼ ىيكمػػة الجسػػد مػػف أطػػراؼ ورقبػػة وصػػدر واقػػداـ بشػػكؿ متػػوازف 
ويعمؿ عمى مبدأ الطاقة المخزونة في الجسد والسيطرة عمى مجريات الحركات والافعاؿ وىػذه التقنيػة واسػموب 

اقيتيا ، وكؿ حركة مف يد او قدـ التدريب يأخذ زمفً لموصوؿ الى أدؽ تفاصيؿ الحركة ومدى فاعميتيا ومصد
الاجتماعية والدينية ، ولطالما افاد مخرجػو المسػرح المعاصػر مػف  اومرجعياتياو ايماءة تُشكؿ دلالة ليا ارثيا 

طاقة روحية وجسدية تسػاعد الممثػؿ تقنية الممثؿ الشرقي في تدريب ممثمييـ نظراً لما يحممو ىذا التدريب مف 
فعالو ، بيد أف الممثؿ الشرقي يعتمد عمى مبدأ التدريب مف الطفولة حيػث تسػاعده في السيطرة عمى حركاتو وا

عمػػى صػػقؿ شخصػػيتو مػػف الػػداخؿ وتنقػػي روحػػو مػػف الرذائػػؿ ويكػػوف جػػاىزاً لتقػػديـ طقسػػو فضػػلًب عػػف السػػيطرة 
 الكاممة عمى مجساتو وممكاتو الجسدية . 

الاىتمػػاـ بػػو بخاصػػة بعػػد ظيػػور الدراسػػات لقػػد تنوعػػت اسػػاليب التػػدريب فػػي المسػػرح المعاصػػر وازاد  
الحديثة النظرية منيػا والعمميػة ومػف ىػذه الدراسػات دراسػة )اميػؿ جػاؾ دالكػروز( والفرنسػي )فرانسػوا ديمسػارت( 
و)اتييف ديكرو( والالماني )رودولؼ لاباف( وغيرىـ اضافة الى الدراسات الانتروبولوجية حوؿ دور الحركة في 

)بينػػا بػػاوش( و )انتونػػاف ارتػػو (و باربػػا ( يوجينيػػو)و ( غروتوفسػػكيبيقػػات كػػؿ مػػف )التعبيػػر والتواصػػؿ ، وتط
ضمف المسرح الراقص ، فضلًب عف ما يعرؼ بالورش المسرحية او المعمؿ المسرحي ، ولسوؼ يػورد الباحػث 

                                                           
 



عمػى  اظيػار قػدرة الممثػؿ وجسػدهجزءاً مف تمؾ التطبيقات المعممية التي اعطت لتدريب جسد الممثؿ دوراً فػي 
 التعبير والاتصاؿ وتحقيؽ فعؿ الاداء وما قبمو .

: انطمػػؽ ارتػو فػي مسػرحو مػف منظػػور التجربػة الانسػانية والمشػاكؿ النفسػػية ( 2849ـــ 2981انتونـان ارتـو  
لممجتمعػػات والافػػراد ، واعتبػػر اف الثقافػػة ىػػي متحفػػاً لمطبقػػة المثقفػػة والبرجوازيػػة ، لابػػد لمثقافػػة اف تصػػؿ الػػى 

تعاف بػػالمنطؽ النفسػػي فػػي تحميػػؿ مفاىيمػػو وتنظيراتػػو عػػف لطبقػػات الاجتماعيػػة الاخػػرى ، لػػذا فقػػد اسػػالافػػراد وا
طريؽ اللبوعي ، لقد حاوؿ )ارتو( أف يبشر " بمغة مسرحية جديدة تقوـ عمى جماليات حركة الجسد الانسػاني 

عناصػر يمكػف انتػاج دلالػة وعلبقتو بالفضاء المسرحي والضوء والموسيقى والغناء ، ومػف خػلبؿ امتػزاج ىػذه ال
جديػدة ، لا تتوسػؿ بالكممػػة المنطوقػة ، ولكنيػػا تقػدـ المعنػػى الكػامف وراء المغػػة ، اعتمػاداً الػػى المعنػى الحركػػي 

تجسػدت فػي الفطػرة والطقػس والعػودة الػى المغػة وىذه المفػاىيـ والصػور والمغػة البصػرية  (ٗٔ)لمجسد الانساني "
ط عبر تمؾ المغػة الرمزيػة والاصػوات والامػاكف الغيػر تقميديػة ، وقػد نظػر الاولية للئنساف وتواصميتو مع المحي

 لصور والدلالات الطقسية واعتبر الجسػد وحركاتػو أسػاس الفعػؿ والعمػؿ  الى جسد الممثؿ بوصفو حاملًب لتمؾ ا
مػػف احاسػػيس المتفػػرج وتخمػػؽ حالػػة  ، لاف لياقػػة الممثػػؿ الجسػػدية بحسػػب زعمػػو ىػػي التػػي تػػؤثر فػػيالمسػػرحي 

الممثػػػؿ مثػػػؿ الوسػػػيط فػػػي  تػػػي تصػػػيبو مػػػف الممثػػػؿ ، وبػػػذلؾ وصػػػؼالعػػػدوى ال نشػػػوة او الوجػػػد لديػػػة بواسػػػطةال
حمقػة الوصػػؿ فػي التعامػػؿ  الطقػػس الػػذي يشػكؿو ( ٘ٔ)التػػي تُرحػؿ الشػػخص الػى مكػػاف آخػر  الطقػوس السػحرية

مػاءة ، لقػد اتجػو ارتػو مع الاخريف وينقؿ ليـ الحالات والافعاؿ الجسدية العنيفة التي تتشكؿ عبر الحركة والاي
الغػوص فػي الػنفس البشػرية واظيػار عمػؽ الحػالات والػدوافع فظيػرت " نحو اعطاء الجسد وآلية تدريبو باتجاه 

تعميماتػو لعمػؿ الممثػؿ عمػى جسػػده وتنفسػو وصػوتو اذ انػو يجػب اف يعػػرؼ كيػؼ يسػيطر عمييػا ليخػرج القػػريف 
 آليةاف ويرى الباحثاف ( ٙٔاسيس المتفرج قبؿ فكره ")الموجود في داخمو ويبعث الحياة فيو بحث يؤثر عمى اح

سمسػػػػمة مػػػػف الحػػػػالات والحركػػػػات العنيفػػػػة  ؽ تػػػػدريب جسػػػػد الممثػػػػؿ اولًا عبػػػػراسػػػػتخراج القػػػػريف تػػػػتـ عػػػػف طريػػػػ
فضػلب عػف الايعػازات العصػبية لتحريػؾ تمػؾ الاسػتجابات الحركيػة ػػػ والصرخات والتشنجات العضمية والوقفات 

الفعؿ ورد الفعؿ ػػ مػف قبػؿ الممثػؿ حيػث يضػع ارتػو الممثػؿ ضػمف حمقػة الافعػاؿ والمػؤثرات الخارجيػة بحسػب 
طبيعة المكاف منيا حضيرة او كراج او اماكف مظممة لتكوف تمؾ الاسػتجابات العضػمية والنفسػية داخػؿ فضػاء 

 عمؿ عمى بنية جسد الممثؿ وحركتو . متجانس ت

                                                           
 
 
 



لقػػد تحولػػت تمػػؾ الصػػور والحػػالات والافعػػاؿ الػػى طريقػػة فػػي تػػدريب الممثػػؿ وجسػػده حيػػث اكػػد" عمػػى  
اعتماد الممثؿ عمى جسده والعواطؼ النفسية التي تحرر المحفزات الداخميػة فتظيػر عبػر الجسػد بعػد اف ترفػع 

، ومػف ىنػا تظيػر  (ٚٔالكامؿ اثناء التماريف واثناء العػرض ")جميع القيود لكي يمكف الممثؿ اف يعطي نفسو ب
فيما يخص الممثؿ وجسػده عػف طريػؽ تمػؾ المحفػزات التػي يسػتطيع منيػا الممثػؿ  :اف لمتدريب منطمقيف الاوؿ

وتفريغ احاسيسو والخلبص مف العيوب لموصوؿ الى حالة التطيير النفسػي / الجسػدي اظيار طاقتو المكبوتة 
مى اعطاء فعؿ الحالة ومصداقيتيا ، والمنطمؽ الثاني : ىو تحرير المتمقي فكرياً ونفسػياً عػف ومف ثـ العمؿ ع

طريؽ مشاركتو في الفعؿ والحالات والتوترات النفسية والبصرية التي يشاىدىا ومف ثـ تصػب  عمميػة التطييػر 
جسػدي تػاـ ويعنػي " الػوعي ناتجة مف تمؾ المعادلة ، ويتأتى ذلؾ مػف فعػؿ التػدريب الػذي تمقػاه الممثػؿ بػوعي 

التسمط الجسماني ، والعضلبت التي يمسيا الوجداف ، اطػلبؽ سػراح ذلػؾ الوجػداف بػالقوة ، ومنحػو مػدى خفيػاً 
تماماً . وىكػذا يبػدو اف أي ممثػؿ ، واقػؿ الممثمػيف موىبػة  بالأنفاسعميقاً ، عنفو غير عادي مثمما في المعب 
يزيػػػد مػػػف كثافػػػة احاسيسػػػو الداخميػػػة وحجمػػػو ، وتمػػػى ىػػػذا الامػػػتلبؾ  ، يسػػػتطيع بيػػػذه المعرفػػػة الجسػػػمانية ػػػػػ اف

عؿ سمسمة الحالات الجسمانية والرقصات والطقوس والحركات التػي تػـ بناءىػا بفعػؿ العضوي ترجمة غنية " بف
 التدريب الجسدي . 

يُشػػػكؿ غروتوفسػػػكي مرحمػػػة تاريخيػػػة ميمػػػة فػػػي مسػػػيرة المسػػػرح ( : 2888ـــــ  2811جيـــرزي تروتوفســـكي  
مجمؿ تطبيقاتو تنصب نحو بناء تربية جسدية وافعالًا نفسية خاصة بالممثؿ ،  فوبخاصة بنظاـ التدريب ، لا

لا  اذ،  يالمسػرحالفضػاء عبر مختبره المسرحي ، لقد نظر غروتوفسكي الى الممثػؿ وجسػده بأنػو احػد اعمػدة 
بالمتمقي ويُنقؿ لو مجمػؿ الحػالات يمكف الاستغناء عنو مطمقاً ، بوصفو العنصر الحي والمباشر الذي يتصؿ 

والافعػػاؿ والتشػػكيلبت والحركػػات التػػي عػػف طريقيػػا يػػتـ بنػػاء صػػورة العػػرض الكميػػة ، وعميػػو أخػػذ بتػػدريب جسػػد 
الممثػػػؿ وادخالػػػو فػػػي برنػػػامج وتطبيقػػػات جعمػػػت منػػػو ممػػػثلًب قػػػادراً عمػػػى تجسػػػيد الشخصػػػيات وتقػػػديـ الالعػػػاب 

التمثيؿ ات مف مخرجيف ومف طقوس دينية وتماريف في اليوغا ومف والحركات الاكروباتيكية ، واستعاف بتطبيق
يمثػؿ المرتكػز الاساسػي فػي اكتشػاؼ المعوقػات الجسػدية مػف  لػ غروتوفسكيالصامت ، " اف التدريب بالنسبة 

أجؿ التغمب عمييا ، فأعد مجموعة مف التمرينات كوسيمة لمتغمب عمى معوقات الممثػؿ نفسػو ، ومنيػا تمػاريف 
، قفػزات ، تمػػاريف لمقػػدـ )المشػي( ، تمػػاريف الػػبطف ، الفخػذ ، اليػػديف ، والاصػػابع " ارخػػاء العضػػلبت احمػاء ، 

ومػف ثػػـ البػدء العمػػؿ  بحسػب كػػؿ حركػة، أخػذ برنامجػو بػػالتطبيؽ عبػر تمػؾ التقسػػيمات فػي بنيػػة الجسػد و  (ٛٔ)

                                                           
 
 



الشخصػػية ، يأخػػذ وف الجسػػد مطواعػػاً لسمسػػة الحػػالات والتحػػولات فػػي عمػػى تحريػػؾ كامػػؿ اطػػراؼ الجسػػد ليكػػ
 جدوؿ التدريب في معممو عمى النحو الاتي" : 

بتمػػاريف الاحمػػاء لمػػدة تزيػػد عػػف اربػػع سػػاعات قبػػؿ البروفػػات ، وتتضػػمف ىػػذه  يبػػدأالاحمػػاء :  تػػدريبات اولًا /
التػػدريبات عمػػى الاكروبػػات والتشػػكيلبت الحركيػػة والتمثيػػؿ الصػػامت الػػى جانػػب تػػدريبات الصػػوت وفػػؽ نظػػاـ 

يومياً ، حتى يصؿ الممثمػوف فيػو الػى الػتحكـ التػاـ فػي لياقػة اجسػادىـ وبعػد ذلػؾ يػتـ البػدء فػي  صارـ ومُحكـ
تماريف البواعث اليوغا ، وتدريبات تػداعي الافكػار والمعػاني التػي تظيػر مسػتقمة عػف الحركػة اثنػاء التػدريب ، 

نص  بإعداد ناء الاولى :وتكوفحيث يمر الممثؿ اثناء اعداده لمدور المسرحي بثلبثة مراحؿ وىي : مرحمة الب
العػػرض عمػػى طريقػػة المونتػػاج وترتيػػب الاحػػداث ، المرحمػػة الثانيػػة : مرحمػػة التوسػػع والتطػػوير : وفييػػا تػػدريب 
الممثػػؿ عمػػى مجموعػػة مػػف التمرينػػات الصػػوتية والجسػػدية التػػي ليػػا علبقػػة بالػػدور ، والمرحمػػة الثالثػػة : مرحمػػة 

ويؿ الشخصػية المسػرحية الػى عػدد مػف الاشػارات الصػوتية والجسػدية التػي البناء النيائي لمدور : وفييا يتـ تح
 يمكنيا مف استدعاء العديد مف الاستجابات الغريزية والتي تسفر في الخياؿ الجمعي . 

البدنيػػة : والتػػي تسػػعى الػػى التحػػرر فػػي علبقػػة الممثػػؿ بػػالفراغ ، والجاذبيػػة وىػػي : تػػدريبات / التػػدريبات ثانيػػاً 
، القفػػػزات ، الشػػػقمبات ،  اء العمػػػود الفقػػػري ، تػػػدريبات الػػػرأس عمػػػى عقػػػب ، تػػػدريبات الطيػػػرافاحمػػػاء ، اسػػػترخ

تػػػدريبات القػػػدـ ، تػػػدريبات التمثيػػػؿ الصػػػامت والتػػػي تركػػػز عمػػػى حركػػػة اليػػػديف والسػػػاقيف ، حيػػػث صػػػمـ ىػػػذه 
  التدريبات عمى اساس الضغط عمى قدرة الممثؿ عمى التوازف ، والمرونة ، والانسانية والتمدد.

ثالثاً / التدريبات التشػكيمية : وتتمثػؿ ىػذه التػدريبات فػي السػعي الػى تحفيػز طاقػات الخيػاؿ والعاطفػة لموصػوؿ 
بقػػدرات جسػػد الممثػػؿ التعبيريػػة الػػى غايتيػػا القصػػوى ، وتشػػمؿ عمػػى تػػدريبات اوليػػة ، تػػدريبات فػػي التػػأليؼ ، 

يضػػعنا غروتوفسػػكي امػػاـ سمسػػمة مػػف ، ومػػف خػػلبؿ ىػػذه الاسػػس مػػف التػػدريبات ( ٜٔتػػدريبات قنػػاع الوجػػو . )
البػػرامج التطبيقيػػة فػػي مجػػاؿ عمػػؿ الممثػػؿ عمػػى تنميػػة مياراتػػو الجسػػدية مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ فعػػؿ التػػدريب نفسػػو 

العمؿ الشاؽ والرغبػة فػي التػدريب المسػتمر لمسػيطرة عمػى الػذات ، معطى مف الافعاؿ الكامنة و  والوصوؿ الى
ؿ أكثر عمقاً ونضػجاً حيػث اتجػو الػى الاسػتناد عمػى مبػدأ التعريػة لمػا وقد يتحوؿ " التدريب فيما بعد الى أشكا

بشكؿ أكثر انسانية ، ومف ثـ اشتراؾ المشاىد في العرض المسرحي باعتبػاره فػاعلًب ىػو الاخػر بداخؿ الممثؿ 
وجػد ػ " ، وتأكيداً عمى السػمات الروحيػة التػي طالمػا سػعى الييػا ػػػػ غروتوفسػكي ػػػ ودعاىػا بتقنيػة ػػػ الغشػية و ال

مػػف الحػػالات والسػػموكيات والبحػػث عػػف إف اسػػتمرار فعػػؿ التػػدريب الجسػػدي لمممثػػؿ بعػػد عمميػػات متزامنػػة  (ٕٓ)
جوىر الحركة ووظيفتيا ، يجد الممثؿ نفسػو داخػؿ فضػاء المسػرح طريقػة واسػموب لحياتػو ، خػالي مػف مفػاىيـ 
                                                           

 
 



دائمػاً اىميػة نػرى غروتوفسػكي " يؤكػد الازدواج والراحة النفسية أي : كقديس وجػد نفسػو فػي ممكػوت الػذات ، ف
النظػػاـ والتػػدريب والتكنيػػؾ ، اف الممثػػؿ الػػذي يحقػػؽ فعػػؿ اختراقػػو لنفسػػو انمػػا يبػػدأ رحمػػة تسػػجيؿ فػػي عديػػد مػػف 
انعكاسات الصػوت والحركػة ، وتشػكؿ فػي كمتييػا دعػوة لممشػاىد والاحتػراؽ الػذاتي غيػر المنضػبط لػيس تحػرراً 

اف بناء الشخصية ومعطياتيا الاوليػة فػي بنػاء حركػة الممثػؿ فػي فضػاء العػرض تخضػع ويرى الباحثاف  (ٕٔ)"
التػػدريب والتكتيػػؾ ، يبػػدأ الممثػػؿ عبػػر جسػػده فػػي دعػػـ تمػػؾ الشخصػػيات المتحولػػة والمُتجسػػدة فػػي لنظػػاـ مػػف 

يػػائي التػػدريب وبخاصػػة فػػي تبػػادؿ الادوار التػػي فػػي تركيبتيػػا وضػػمف البرنػػامج التػػدريبي الجسػػدي واليػػدؼ " الن
ىػػو السػػيطرة التامػػة عمػػى الجسػػد وتطػػوير القػػدرات التػػي تتجػػاوز قػػدرات المتفػػرجيف بحيػػث تثيػػر الدىشػػة لػػدييـ " 

بوصػػفيا التػػدريب النفسػػي / الجسػػدي لمتحػػرر مػػف الحػػوافز الداخميػػة وتعطػػي كمػػا أكػػد عمػػى فعػػؿ اليوغػػا  ، (ٕٕ)
بقاء في حالة سيطرة كاممة وواعية لمجريات ليستطيع الممثؿ الالسيطرة الجسدية عبر قوانيف التوازف والارتكاز 

التػػدريب المنػػاط لػػو ، وقػػد حػػذر غروتوفسػػكي مػػف التػػدريبات الجػػاىزة فػػي الجػػانبيف الجسػػدي والصػػوتي كوسػػيمة 
الموىبة الاصػمية ، كمػا حػذر مػف أف التػدريبات الجسػدية  لإعدادلتربية الممثؿ " إذ أكد اف التماريف تخدـ فقط 

فػػي حػػد ذاتيػػا مؤكػػداً بانػػو قػػد يكػػوف مغريػػاً لمممثػػؿ اف يسػػتخدـ تمػػاريف جػػاىزة كػػنمط  والتقنيػػة ليسػػت ليػػا قيمػػة
، لقػد آمػف غروتوفسػكي بقػدرة  (ٖٕلمخلبص بدلًا مف أف يمن  نفسو كاملًب في سياؽ الدور الذي يقػوـ بأدائػو ")

حركػػػات وتحقيػػػؽ أعمػػػى درجػػػات التػػػدريبات عبػػػر بنػػػاء منظومػػػة متكاممػػػة مػػػف التركيػػػب فػػػي الالممثػػػؿ الجسػػػدية 
والحػػالات النفسػػية التػػي تػػرتبط بالػػدور المسػػرحي دوف التػػدريبات العامػػة التػػي ترىػػؽ كاىمػػو وتبعػػده عػػف اليػػدؼ 

 الاسمى وىو فضاء العرض والاداء . 

الػػذيف سػػعوا الػػى توحيػػد لغػػة العػػالـ عػػف طريػػؽ المسػػرح ، فبػػدأ مػػف المخػػرجيف  :ــــ(  2811يوجينيــو باربــا  
ة حافظػت عمػى تمػؾ كالتي ليا ارث ثقافي وبنية اجتماعيػة متماسػلبعض المناطؽ  والاستكشافيةبجولاتو الفنية 

بإسػػموب غريػػزي وفطػػري فػػي البدايػػة " يػػرى باربػػا اف المسػػرح عبػػارة تظػػاىر ، الموروثػػات وظمػػت تقػػدـ طقوسػػيا 
ويقصد بالتظاىر قيػاـ الممثػؿ بفعػؿ جسػدي مػا دوف وسػاطة وبطريقػة تخمػو مػف الجدليػة بينػو وبػيف جسػده مػف 

( حيػث ٕٗاحية وبينو وبيف لغات خشبة المسرح الاخرى مف ناحية أخرى ػػ وىو ما يسميو بالجسػد المتحػرر ")ن
الفعؿ الجسدي يشكؿ نقطة نحو لمتواصؿ الاجتماعي الثقافي عبر تمؾ الافعاؿ والحركات والسموكيات المنبثقة 

أنػو  ى الجسػد عمػىػػػيو ينظر الػػػػالجسدية وعميو فالاستخدامات ف تمؾ ػػػػػدى تحرره مػػػػثقافتو وم ف وحي انتاجػػػم
الاستخداـ الاجتماعي لجسدنا ىو بالضرورة نتاج لثقافة معينة ، فيو ثقُِؼَ واستُعمرَ ، وليذا يعرؼ فقط تمؾ  "

                                                           
 
 
 
 



الاسػػتخدامات والمنظػػورات التػػي رُبػػيّ مػػف أجميػػا ، ولكػػي يجػػد شػػيئاً آخػػر يختمػػؼ عػػف ذلػػؾ ، ينبغػػي عميػػو أف 
المقصػػود ىنػػا ىػػو التوجػػو نحػػو ويػػرى الباحثػػاف أف ( ٕ٘جػػو ، وعميػػو أف يتوجػػو بحتميػػو القػػدر")ينفصػػؿ عػػف نماذ

  ثؿ الثقافي بنية الثقافة الاجتماعية وتجديد حياة الممثؿ والبحث عف تمؾ الاستقلبلية المطروحة في جسد المم

ممثؿ في الثقافات المختمفػة لقد طرح ػ باربا ػ العلبقة ما بيف الثقافة الاجتماعية وبيف السموؾ النفسي لم 
 ، مقسماً الافعاؿ الجسدية الى ثلبثة ىي : 

للآخػػريف ، مػػف خػػلبؿ الاعػػراؼ الاجتماعيػػة الػػدلالات  بإيصػػاؿالفعػػؿ الجسػػدي المعتػػاد : ويػػتـ ذلػػؾ الفعػػؿ  -ٔ
 المتعارؼ عمييا داخؿ الثقافة الواحدة .

التػػي يقػػوـ بيػػا مُيرجػػو السػػيرؾ ، الفعػػؿ الجسػػدي الػػذي يتمتػػع بميػػارات عاليػػة : مثػػؿ الحركػػات الجسػػدية  -ٕ
ولاعبػو الاكروبػات ، تمػؾ الحركػات التػي تسػعى الػى تحويػػؿ الجسػد مػف أجػؿ اثػارة الدىشػة والاعجػاب فػػي 

 الاخريف .

الفعؿ الجسدي الخارج عف المعتاد : او ما فوؽ المعتاد وىو الفعؿ الذي يضع الجسد في شكؿ مقصود ،  -ٖ
ويكسػػب الانسػػاف / الممثػػؿ مزيػػداً مػػف المعمومػػات بغيػػة توليػػد  وفػػي مسػػتوى معػػيف مػػف التحديػػد والتنظػػيـ ،

التقسيمات التي انطمؽ منيا )باربا( نحو ، إف ىذه  ٕٙمجموعة مف الدلالات المقصودة والمحددة لممتمقي "
صػػياغة اسػػموب باتجػػاه الفعػػؿ الجسػػدي ومػػا يمكػػف أف يتحقػػؽ عبػػر تواصػػمية الثقافػػة المجتمعيػػة بوصػػفيا 

فرقػة " الاودف " التػي  ممثمػوفادة منيػا فػي تطبيػؽ تمػؾ التقسػيمات ، وىػذا مػا جعػؿ يمكف الاارضاً خصبة 
أنشػػأىا )باربػػا ( وىػػي فرقػػة تبحػػث عػػف تمػػؾ الثقافػػات الاجتماعيػػة ومحاولػػة التواصػػؿ والانػػدماج والمقايضػػة 

جتمعيػة مػف في السمع الثقافية والسموكيات والافعاؿ والحركات والػدوافع والايمػاءات وكػؿ مػا لػو بالثقافػة الم
بتدريبات جسدية متمازجة لمحصوؿ عمػى أجسػاد مػا فػوؽ العػادة  "الاودف"  ممثموعادات وتقاليد ، ويتوجو 

مػػع  يتماشػػىالػذي أي تػدريبات عمػػى حركػات منظمػػة فييػا مػػف البدائيػة والطقسػػية والعػودة الػػى جسػد أدائػػي 
رح الاودف " الػػى توجيػػو الممثمػػيف السػػموكيات وييػػدؼ " التػػدريب فػػي مسػػالثقافػػة السػػائدة وينتمػػي الػػى لأدؽ 

نحػػو اكتشػػافاتيـ المسػػتمرة فػػي فػػف الممثػػؿ وحرفياتػػو ، لػػيس مػػف أجػػؿ مسػػاعدتيـ فػػي بنػػاء مجموعػػة مػػف 
الاسس والتقنيات فحسب ، ولكػف مػف أجػؿ اكسػابيـ وعيػاً بالأسػاليب التػي يطػوروف بيػا قػدراتيـ الادائيػة " 

العضػػػوية ػػػػػ عػػػف طريػػػؽ )التريننػػػؾ( كمػػػا يطمػػػؽ عميػػػو ، اذ فيػػػو توجػػػو نحػػػو افػػػراز الطاقػػػة الجسػػػدية ػػػػػ ( ٕٚ)
باسػػتطاعة الممثػػؿ " اثنػػاء التريننػػؾ اف يعطػػي شػػكلًب لطاقتػػو ويفجرىػػا او يسػػيطر عمييػػا او يػػدعيا تنطمػػؽ 
                                                           

  
 
 



ويمعب معيا كأنيا شيء متوقد ، ولكنو يعرؼ كيؼ يتحكـ بيا ببرود ودقػة ، ومػف خػلبؿ تمػاريف التريننػؾ 
لمحػػؾ مػػف اجػػؿ بمػػوغ حضػػور بػػدني كامػػؿ ، وىػػي حالػػة سػػيجدىا فػػي لحظػػة يضػػع الممثػػؿ قدراتػػو عمػػى ا

 .( ٕٛالارتجاؿ الخلبؽ واثناء العرض ")

وينطمػػؽ باربػػا نحػػو الكشػػؼ عػػف المسػػكوت عنػػو فػػي فضػػاء التػػدريب اولًا وثانيػػاً البحػػث عػػف القػػدرات 
راره وربطو بيػدؼ محػدد البدنية والنفسية لممثؿ المسرحي لاف " التمريف ىو فعؿ يتـ تعممو بعد اختباره وتك

( وتػػتـ مزاولػػة التمػػاريف بشػػكؿ يػػومي ولسػػاعات مطولػػة ، اذ تسػػاعد الممثػػؿ عمػػى تييئػػة جسػػده ٜٕ)ودقيػػؽ "
وتطوير مياراتو وتقنياتو ، ويترؾ باربا لمممثؿ التقرير في تحديد القواعد والاساليب التي تساعده في اجاء 

ودلالتػػػو وابعػػػاده وبشػػػكؿ مسػػػتمر حتػػػى يصػػػؿ  التػػدريبات عػػػف طريػػػؽ البحػػػث عػػػف خفايػػػا العنصػػػر الحركػػي
اصبحت جزءاً مف تكوينو المجتمعي ، ويمكف حصر مراحؿ التدريب  وكأنياالممثؿ الى تمقائية في الاداء 

 في مسرح الاودف وبخاصة التدريبات الجسدية عمى النحو الاتي " 

 التدريب عمى الحركات الاكروباتيكية ػػ الامساؾ بالطاقة .  -ٔ

لمتنوعػػػػة لرفػػػػع مسػػػػتوى المياقػػػػة الجسػػػػدية الملبئمػػػػة لعمػػػػؿ الممثػػػػؿ . وفييػػػػا الاعتمػػػػاد عمػػػػى التػػػػدريبات ا -ٕ
اقتباسات بعض التدريبات مف غروتوفسػكي ػػػ تػدريبات عضػلبت الوجػو ، والقطػة ، تػدريبات مايرىولػد 

 في الالية الحيوية . 

 والتلبمس الجسدي . التدريبات ذات الطابع العسكري التي تنتمي لمفنوف القتالية مثؿ صراع العصى  -ٖ

 البدء في تدريبات الارتجاؿ: محاكاة الاشياء .  -ٗ

مػف ، لقد اتجو باربػا نحػو قػوانيف الفيزيػاء والجاذبيػة والتػوازف ( ٖٓالتدريبات عمى التمثيؿ الصامت . ") -٘
اجؿ تغير السموؾ اليومي المعتاد الذي يحاوؿ العمؿ عمى تقميؿ الجيػد المبػذوؿ لموصػوؿ الػى الطاقػة 
المطموبة فضلًب عف مقاومة عنصػر الجاذبيػة ممػا يشػكؿ جػزءاً مػف تػدريب الجسػد نحػو فاعميػة التقنيػة 

بػػيف الاداء مػػف حيػػث الزمػػاف والمكػػاف ، وىنػػا نجػػد ربطػػاً مػػا بػػيف التػػدريب بوصػػفو سمسػػمة اجػػراءات و 
 بوصفو نتيجة لتحقيؽ عنصر التواصؿ مع المتمقي . 

                                                           
 
 
 



تطػورت فرضػية الػورش المسػرحية او المعمػؿ المسػرحي بشػكؿ ( :  1221ـــ  2824جون ليتمـوود  
مختبريػػػة تخضػػػع ليػػػا سمسػػػمة مػػػف الاجػػػراءات والتػػػدريبات ممفػػت لمنظػػػر ، نظػػػراً لمػػػا تحممػػػو مػػػف قواعػػػد 

المسػػرحي ، وىنػػا اظيػػرت ليتمػػوود اىميػػة تحقيػػؽ مبػػدأ التػػدريب والعمػػؿ ضػػمف مفػػاىيـ الفػػرد او الطػػاقـ 
الجسدي والادائي لمممثؿ وبخاصة تقنيػة الارتجػاؿ التػي تػرى فييػا طاقػة الممثػؿ فػي اسػتخراج امكانيػة 
الممثػػؿ فػػي ادراؾ الفعػػؿ والحػػدث المسػػرحي ، لقػػد اعتمػػد ليتمػػوود " فػػي الػػورش المسػػرحية عمػػى الطاقػػة 

وعلبقاتػػو بالممثػػؿ والفػػراغ ، ووجيػػت المعامػػؿ او الػػورش جػػؿ اىتماميػػا الصػػادرة مػػف الػػنص المسػػرحي 
الى التعامؿ مػع ىػذه العناصػر بشػكؿ يختمػؼ عػف الاشػكاؿ التقميديػة المألوفػة ، الػت تعػد قػادرة بشػكؿ 

المعاصر في ضػوء المتغيػرات الحػادة التػي شػيدىا انسػاف  للئنسافكاؼ عمى تفسير التجربة الحياتية 
الوقػػػوؼ بالضػػػد مػػػف المسػػػرح ( وىػػػذا مػػػا جعميػػػا تتجػػػو نحػػػو ٖٔلقػػػرف العشػػػريف " )النصػػػؼ الثػػػاني مػػػف ا

البرجػوازي الػذي يأخػذ عنصػر الابيػاـ كمػادة اساسػية ، وتقػدـ اللبواقعيػة فػي عروضػيا و ورشػػيا ، اذا 
فييػػا مػػف التقنيػػة الشػػعبية التػػي تسػػاعد المجتمػػع فػػي الوقػػوؼ بوجػػو تمػػؾ المتغيػػرات وبخاصػػة السياسػػية 

يػػا تتجػػو وتنحػػاز " لتقنيػػات بريخػػت رغػػـ اف تمػػؾ التقنيػػات قػػد تغيػػرت فػػي اسػػتخداميا ممػػا جعممنيػػا ، 
وبمؤثرات اخرى ومنيا صالة الموسيقى ، وكذلؾ اعتمدت كثيراً عمى طريقة ستانسلبفسكي فقػد راحػت 
تطمب مف كؿ ممثؿ فػي الورشػة اف يقػرر ىػدؼ شخصػيتو فػي كػؿ مشػيد مػف مشػاىد المسػرحية وفػي 

( ، اخػػػذت ليتمػػػوود ٕٖنػػػت تؤكػػػد بشػػػكؿ خػػػاص عمػػػى العمػػػود الفقػػػري لمفعػػػؿ " )المسػػػرحية ككػػػؿ ، وكا
كادحػػة والعاممػػة فػػي الاعتمػػاد والالتػػزاـ بالمعطيػػات السياسػػية والاجتماعيػػة مػػف اجػػؿ اظيػػار الطبقػػة ال

 موقؼ لتثقيؼ الجميور وجعمو متواصلًب مع مجريات الاحداث . 

وفػػي مجػػاؿ عمميػػا داخػػؿ الورشػػة ومػػع الممثػػؿ وتدريباتػػو الجسػػدية فتقػػوـ عمػػى " التجريػػب فػػي  
الى  بالإضافةاستخداـ فنوف العرض المسرحي والاىتماـ بتطوير الممثؿ مف خلبؿ تدريبات الارتجاؿ 

الاعتمػاد عمػػى بعػض عناصػػر مػنيج ستانسلبفسػػكي وخاصػة تمػػؾ التػي تػػرتبط بالعػالـ الػػداخمي لمممثػػؿ 
الانفعاليػػػػة والخيػػػػاؿ وغػػػػػػػػػػيرىا مػػػػف العناصػػػػر التػػػػػػػػػػي تػػػػدفع الممثػػػػؿ الػػػػػػػػػى منيجػػػػة الػػػػػػػػػدور الػػػػذاكرة مثػػػػؿ 

( ومف ىنا تبػدء بتشػكيؿ فرضػية التػدريب الجسػدي والادائػي عػف طريػؽ تػرابط اسػاليب ٖٖالمسرحي " )
ي تػػدريب الممثػػؿ متعػػددة لتحقيػػؽ فكرتيػػا وبخاصػػة الارتجػػاؿ ، وتسػػتخدـ " الارتجػػاؿ بطػػرؽ مختمفػػة فػػ

عمى دوره ، مثؿ طريقة الارتجاؿ الموازي الذي يقوـ عمى خمؽ حالة موازية لممشيد المسرحي ، ويقوـ 
المػػػوازي حتػػػى يمكػػػف الوصػػػوؿ الػػػى الحالػػػة الانفعاليػػػة الممثمػػػوف بارتجػػػاؿ ادوارىػػػـ عمػػػى ىػػػذا الموقػػػؼ 

                                                           
 
 
 



بقة فػػي بنيػػة الحركػػة والفعػػؿ (ممػػا اتػػاح لمممثػػؿ العمػػؿ بحريػػة والتحػػرر مػػف القيػػود السػػاٖٗالمطموبػػة " )
 واعطاء عنصر الخياؿ بالظيور وتحريؾ الجسد نحو اليدؼ التقني . فضلًب عف الفكر ،

 .  المبحث الثالث : مرجعيات قاسم بياتمي المعرفية

 لأنيػا بيػا شػغوؼ وىػو صػوفية بيئػة فػي عػاش انػو( بيػاتمي) ذكريػ. الاجتماعيـة والمرجعيـات البدايات
 بػؿ فقػط والػذىف والمعمػار الكتػب فػي مسػجمة ليسػت ىػي ذاكرتيفػ"  والفرديػة الجمعيػة ذاكرتػو مف جزء
 ػػػػ رقصػػي ػػػػ غنػػائي ػػػػ صػػوتي فػػي ذلػػؾ ويظيػػر ػػػػػ والاف ىنػػا ػػػػػ الكمػػي وجػػودي اخاديػػد فػػي محفػػورة ىػػي

 اننػػي ذلػػؾ الػػى اضػػافة ، المسػػرح وفػػي الحيػػاة فػػي واعيشػػو امارسػػو الػػذي الفعػػؿ فػػي وصػػورتي وايقػػاعي
 العػػػرض بنػػػاء فػػػي ويشػػػبييا يوازييػػػا مػػػا الصػػػوفية لطقػػػوس المكونػػػة والوحػػػدات العناصػػػر كػػػؿ فػػػي ارى

 عمػػى تعمػػؿ روحػػي دينػػي طقػػس بوصػػفيا الصػػوفية فػػي تتػػداخؿ التػػي المكونػػات ىػػذه لاف"  المسػػرحي
 جوىر يعّد الذي والايقاع والاشارات والايماءات الحركات عبر الجسدية التكوينية والبنية الفرد صياغة
 الطقػػػس مجػػػاؿ فػػػي( بيػػػاتمي) خاضػػػيا التػػػي الاوليػػػة والبػػػدايات التجربػػػة تمػػػؾ وتػػػأتي ، الطقسػػػي الفعػػػؿ

 مػػا لاف ، طويمػػة ولفتػػرات المسػػتمرة الممارسػػة فعػػؿ وعبػػر ونفسػػي جسػػدي تػػدريب بمثابػػة ىػػي الصػػوفي
 الجسػدي الفعػؿ صػياغة عمػى تعمػؿ منضػبطة متناغمػة وايقاعػات وحركػات افعػاؿ مػف الصوفية تقدمو

 فػػي نقػش فيػي الجسػػدي الجانػب ومػف ، الروحػي الجانػػب مػف النشػوة حالػة الػػى وصػولاً  الػروح وتطييػر
 مػػف حالػػة فػػي الجسػػد يبقػػى الصػػوفي الاداء اسػػتمرارية وعنػػد ، الحركػػي الفضػػاء عبػػر الجسػػد حفريػػات

 تظيػػػر وىنػػػا ، الػػػراقص المػػػؤدي او الممثػػػؿ يطمبيػػػا التػػػي الحركػػػات لأداء الػػػزمف مػػػرور بعػػػد الاسػػػتعداد
 .  والتعبير الحركة مف الافادة ومدى الطقسية الناحية مف الجسدي التدريب فاعمية

 : الاوروبية والتجربة بياتمي

( انطمػؽ نحػو ٜٙٚٔبعد تخرج بيػاتمي مػف معيػد الفنػوف الجميمػة قسػـ المسػرح والسػينما عػاـ ) 
ايطاليػػا وتػػـ قبولػػو فػػي قسػػـ الفنػػوف والموسػػيقى والعػػروض فػػي كميػػة الآداب / جامعػػة بولونيػػا ، وتعػػرؼ 
عمػػى المخػػرج لػػويجي سكورسػػينا و الشػػاعر جوليانػػا سػػكايبا ، حيػػث أفػػاد كثيػػرا مػػف تمػػؾ التجػػربتيف فػػي 
التعامػػؿ مػػع الانمػػاط التقميديػػة والكلبسػػيكية والثانيػػة فػػي الاعتمػػاد عمػػى نػػص كلبسػػيكي والعمػػؿ عمػػى 

 المخػػػرجيف مػػػف مجموعػػػة بيػػػاتمي مػػػع انػػػدمج،  ( ٖ٘دراسػػػة نحػػػو دراماتورجيػػػا البروفػػػة ومقترحاتيػػػا. )
 مػػف مجموعػػة وقػػدـ( ٜٗٛٔ) عػػاـ الاركػػاف مسػػرح فرقػػة تأسػػيس عمػػى وعمػػؿ ، الايطػػالييف والممثمػػيف

 تنظيػػرات وتطبيػػؽ نقػػؿ عمػػى تقتصػػر لػػـ ىػػذه الاخػػراج عمميػػة أف بيػػد ، الفرقػػة فػػي الاخراجيػػة لاعمػػاؿا
                                                           

 



 وتربيتػو وأدواتػو الممثػؿ عمػؿ اسػرار عػف وتنقيػب وتقصػي بحػث كانػت ما بقدر اساليبيـ او المخرجيف
 ، الاركػػاف مسػػرح طريػػؽ عػػف عممػػي مختبػػري جانػػب الػػى التنظيػػرات تمػػؾ وتحويػػؿ ، والجسػػدية الفنيػػة
 مسػرح فػي( باربػا يوجينيػو) مػع الثانيػة والمرحمػة ، الايطالييف المخرجيف مع الاولى المرحمة في وعممو
 الممثػػؿ عمػػؿ فيػػـ فػػي( بيػػاتمي) سػػاعد الػػذي( غروتوفسػػكي جيػػرزي) لػػػػ المسػػرحي والمختبػػر ، الاودف

 وفػي.  الاداء فػي مسػتمرة طاقػة الػى وتحويميػا السموكيات تمؾ عمى التدريب ثـ ومف السابقة وتعبيراتو
 الفرديػػة العضػػوية الطاقػػة فػػي بحػػث الػػذي( بيػػاتمي) يػػرى( غروتوفسػػكي) لػػػػ المسػػرحي المختبػػر مجػػاؿ

 مػػػع المسػػرحي المختبػػر الػػى( بيػػاتمي) وخضػػع بنفسػػو ىػػو شػػارؾ الػػذي المسػػتمر والتػػدريب والجماعيػػة
 ظير وىنا الجسد مطواعية في تساعده التي ونماذجيا الحركة ماىية فيـ في( غروتوفسكي) مجموعة

 وضػع الػى توصػؿ وقػد ، والبدنيػة والجسػدية الجسػمانية:  لمطاقػة مراكز ثلبثة عف البحث ضرورة لديو
 الفعػؿ و الحركة خلبؿ مف الافكار وتجسيد تمفصؿ كيفية:  أي الجسدية الطاقة لتفعيؿ عممية تماريف

 الصػورة لإظيػار بالممثػؿ الخاصة التعبيرية الفنية المغة معايير خلبؿ مف ذلؾ تطبيؽ كيفية ثـ ومف ،
 غروتوفسػػكي بموجبيػػا عمػػؿ التػػي البدنيػػة الافعػػاؿ خػػلبؿ مػػف ، البػػدف ػػػػ الػػنفس فػػي تنطبػػع التػػي الفنيػػة

 يقػوـ التػي افعالػو فػي ولايتظػاىر فيو الكامنة طاقتو يظير اف الممثؿ يستطيع اف ىو ذلؾ مف واليدؼ
 . ممموس بشكؿ بإنجازىا

إف الػػوعي " والسػػيطرة عمػػى حركػػات الجسػػد والمعرفػػة بمميػػزات الحركػػة ىػػي مػػف   : جســدية تــدريبات
الامػػػور التػػػي تشػػػكؿ قاعػػػدة اساسػػػية ممموسػػػة فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة لمممثػػػؿ ، كمػػػا أف التػػػدريبات البدنيػػػة 
باسػػتطاعتيا اف تػػنظـ واقػػع الجسػػد وتمنحػػو امكانيػػة تػػدبير امػػوره : اكتسػػاب الايقػػاع المتمفصػػؿ ، خفػػة 

( بيػاتمي) حيػاة فػي الجسػدي التػدريب معػبي( ، ٖٙلسيطرة في حركة كؿ جػزء مػف الجسػـ ")الحركة ، ا
 يخضػع زاؿ مػا العمريػة المرحمة ىذا في فيو ، ودائمة ممحة ضرورة يشكؿ حيث ، واساسياً  ميماً  دوراً 

 الباحثػاف زيػارة واثنػاء ، بػو ينػاط فعػؿ أي الى استعداد في الجسد حالة لبقاء يومية تدريبات الى جسده
 الػػػرقص فػػػي منيػػػا الاشػػػكاؿ مختمػػػؼ ومػػػف والرقصػػػات الحركػػػات مػػػف مجموعػػػة ليػػػـ قػػػدـ داره فػػػي لػػػو

 ىػػي الحركػػات ىػػذه اف وذكػػر ، الجسػػد لمطواعيػػة يخضػػع الػػذي التعبيػػري والطقسػػي والشػػرقي الصػػوفي
 مرجعياتػو الػى مسػتنداً  ، ايطاليػا فػي( تكنيػؾ البدي) عمى جسده بتدريب وبدء ، الماضية الممثؿ تربية

 بتحويػػػؿ وأخػػػذ( قولػػػو حسػػػب) المعاكسػػػيف مسػػػيرة بكتػػػاب واسػػػتعاف ، الشػػػعبي المػػػوروث فػػػي التاريخيػػػة
 وراقصػة مدربػة ىػي التػي( روبرتػا) الراقصػة مػع عمػؿ ، جسػدي عممي جانب الى باربا لدى التدريبات

 وحركاتػػو جسػػده تييػػأة فػػي نفسػػو عمػػى الممثػػؿ يعتمػػد التػػي الذاتيػػة التربيػػة عمػػى بيػػاتمي واعتمػػد ، باليػػو



 ليػػػا يخضػػػع التػػػي والاكاديميػػػة المنيجيػػػة التربيػػػة عػػػف بعيػػػده ، الجسػػػدية طاقتػػػو مػػػف والافػػػادة وتعبيراتػػػو
 .  التعميمية المؤسسات في المتدرب

 ، الػرقص فػي التنظيميػة التعبيريػة الحركػات طريػؽ عػف( بيػاتمي) لػدى الجسد تدريبات تشكمت 
 الػى معتمػداً  والمحػيط العلبقػات وخمػؽ والارتكػاز التػوازف وعممػو( باربػا) مػع وتعاممو خبرتو الى مستنداً 

 الجسػػػػػد حركػػػػػة وتقطيػػػػػع ، متنوعػػػػػة وضػػػػػعيات فػػػػػي الجسػػػػػد وانفتػػػػػاح والانقبػػػػػاض والانغػػػػػلبؽ الانبسػػػػػاط
 لغػػة بػػيف الفػػرؽ ايجػػاد الػػى وعمػػؿ ، بالفضػػاء وعلبقتػػو ، منػػو التعبيريػػة الحركػػة واسػػتخراج وتمفصػػلبتو

 فػي ، الحػي الجسػد لغػة تعػد وىػذه وشػكؿ واسػترخاء وتػوتر وضػعيات حيػث مػف ، الجسد ولغة الحركة
 بيػاتمي عمػد لػذا ، الانتقػاؿ الػى الحركػة لغة تشتمؿ حيف في ، والرأس والارجؿ اليد خلبؿ مف حضوره

  لديػو التػدريب فػي الاساس تشكؿ التي( المتنقمة والحركة الموضعية الحركة: )  الى الحركة تقسيـ الى
  الاطار النظري من مؤشراتما أسفر عنه 

وسػػػموكيات وحػػػالات  بأفعػػػاؿيمتمػػػؾ الجسػػػد منظومػػػة حركيػػػة مطواعػػػة تسػػػاعد الممثػػػؿ عمػػػى القيػػػاـ  -ٔ
مختمفة جعمتو قادراً عمى خمؽ جسراً تواصميا بينو وبػيف الاخػريف سػواء عمػى المسػتوى الاجتمػاعي 

 او الفني .

والايقػػػاع والمرونػػػة وقػػػوة الاحتمػػػاؿ يحمػػػؿ جسػػػد الممثػػػؿ صػػػفات وسػػػمات مثػػػؿ التػػػوازف والتنسػػػيؽ  -ٕ
 والرشاقة ، إذ تعمؿ ىذه الصفات عمى تربيتو وتضعو قادراً عمى أداء متطمبات الدور .

تنوعت تربية جسد الممثػؿ انطلبقػاً مػف معطيػات اجتماعيػة او ثقافيػة ، تعمػؿ كمرجعيػات سػموكية  -ٖ
 ؽ متوازف ومُدرؾ .يأخذ عمى نيجيا طريقو في الاندماج في المجتمع ويجعمو يسير في نس

وظؼ جسد الممثؿ في جميع التجارب والتنظيرات التي خاضيا منظرو المسرح وبخاصة المسرح  -ٗ
المعاصػػر ، وبخاصػػة الدراسػػات الحديثػػة فػػي فػػف التعامػػؿ مػػع الجسػػد مػػف حيػػث الشػػكؿ والحركػػة 

 والايماءة والفضاء والطقس والرقص . 

 الفصل الثالث ــ اجراءات البحث

ضمف مجتمع البحث الحالي عمى دراسة احد الممثميف والمخرجيف في المسرح تمجتمع البحث :  -2
 وتجربتو في تدريب جسده بوصفو ممثلًب وتدريب الممثميف الاخريف . المعاصر 



اعتمد الباحثاف عمى دراسة تجربة الممثؿ والمخرج قاسـ بياتمي في تدريب جسد  عينة البحث : -1
 الممثؿ بوصفيا دراسة قصدية لمبحث . 

عمى مؤشرات الاطار النظري والعروض الفيديوية المسجمة شممت أداة البحث  أداة البحث : -1
لمجموعة مف التدريبات التي قدميا قاسـ بياتمي مع نفسو وممثميو ، فضلب عف المقابلبت 

 . الشخصية التي اجراءىا الباحثاف مع عينة البحث 

حميمي في تحميميـ لعينة البحث الحالي اعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي الت منهج البحث : -4
 والمختارة بقصدية ضمف سنوات وحدود البحث . 

مرجعياتو يستمد )بياتمي( تدريباتو الجسدية مف منطمقيف: الاوؿ عف طريؽ  تحميل العينة :
التجربة  وحتى الانثروبولوجي، والثاني ىي البدائية التي عاشيا داخؿ الفضاء الصوفي والتاريخي

التصاقو وعممو مع التجارب الاوروبية ومعامميا المسرحية، فبدأ بدراسة الرقص  مف المستمدة
الشرقي بوصفو اسموبا شعبيا وتحويمو الى طريقة تدريبيو لمجسد عبر تقسيـ الحركات والاوضاع 
والايدي والارجؿ والحوض ، ومنيا تشكمت لديو قاعدة اساسية في التعامؿ مع أدواتو الحركية 

الجسد مما ونتج عف ذلؾ )بحسب قولو( ظيور ثلبث مراكز لمطاقة وىي الجسمانية وبيداغوجية 
الطاقة الجسدانية والتي تعمؿ كيفية تمفصؿ وتجسيد الافكار مف خلبؿ نية والبدنية، فوالجسدا

الحركة والفعؿ ، ومف ثـ كيفية تطبيؽ ذلؾ مف خلبؿ معايير المغة الفنية التعبيرية الخاصة 
مف خلبؿ الافعاؿ البدنية التي  لصورة الفنية التي تنطبع في النفس ػػ البدف ،بالممثؿ لإظيار ا

وبعد تأسيسو لمسرح الاركاف والتي تعني الاعمدة التي تستند ( ٖٚعمؿ بموجبيا غروتوفسكي . )
عمييا في طريقة ما خضع بياتمي الى تدريب نفسو ممثميو لإعداد ارضية لتربية الممثؿ جسديا 

ناحية الجسدية يقوـ بياتمي ػػ بتجزئة الحركات الكبيرة الى حركات صغيرة متقطعة ونفسياً فمف ال
في تعتمد عمى مبدأ حركة ػػ توقؼ/ ومبدأ التكرار في الحركةػػ وىذا يذكرنا بطريقة ستانسلبفسكي 

طريقتو في الوحدات والاىداؼ وعممو عمى تقسيـ الدور المسرحي الى قطع صغيرة مف الافعاؿ 
اثناء التدريب )البروفة( وفي الانتقاؿ الى الفعؿ الدور الكامؿ والشخصية المتكاممة  لموصوؿ الى

النفسي في تييئة الممثؿ نفسياً قدـ بياتمي طريقة في التعامؿ مع ممثميو منطمقاً مف مختبر 
)غروتوفسكي( في تعاممو مع ممثميو واعدادىـ النفسي عف طريؽ البحث والعمؿ المختبري 

فعمؿ عمى تربية الجسد الذاتية )جسده( عف  مف العمؿ داخؿ مسرح الاركاف .لفترات طويمة 
طريؽ التدريب عمى الحركة )السير، القفز، الانحناء، الالتواء ( وبشكؿ مستمر لإخضاع جسده 



فضلًب عف تقسيـ فعؿ الحركة لمطواعية مستمرة قادرة عمى الاستجابة لأي فعؿ حركي يقوـ بو، 
اع وتقمص العضلبت واسترخاءه . ويذكر )بياتمي( اثناء تدريبو مع ممثمتو ذاتيا ، لإكساب الايق

)روبرتا( ىي أحدى ممثلبت مسرح الاركاف ، طمب منيا البقاء داخؿ غطاء )بطانية( وتقوـ 
بمجموعة مف الحركات داخميا عمى أف نعي ونرى تمؾ الحركات بشكؿ واضع دوف رؤية الجسد 

يوـ لغة الحركة ولغة الجسد في التعبير عف الحالات الدلالية . ومف خلبؿ ىذا التدريب يظير مف
والراقصة فكانت تجربة في تحريؾ العضلبت وتقسيميا وىذا يشكؿ مبدأ في التنويع والايقاع 

( ، وفي تدريبو عمى لغة الحركة ٖٛوالانشداد والتضاد في الحركات بالاستناد الى فعؿ الزمف)
فمغة الحركة تحتاج الى  ( ،ٜٖ) وضوعية والحركة المُتنقمة (ىناؾ نوعاف مف الحركة )الحركة الم

فتشمؿ الحركة الموضوعية عمى تحريؾ انتقاؿ، ولابد مف وجود النوعيف مف الحركة في آف ، 
أجزاء مف الجسد دوف البقية، مما يخمؽ نوع مف الاتزاف والتوافؽ والايقاع بيف الاطراؼ ، وتركيب 

دريب الجسدي بحسب )بياتمي( ىو ازالة يباس وميكانيكية الجسد الاجزاء، فالغاية الاساسية لمت
أما تدريباتو الصوتية اضافة  وتحويؿ امكانيتو المفتوحة الى حقيقة جوىرية للؤفعاؿ الممموسة،  
لغة الكلبـ لاوجود لكلبـ مف  الى الجانب الجسدي الذي يضيفو بياتمي الى تجربتو فالنسبة لو

روح وىي فييا المعنى )فيزيقي( و  ممة فييا جانباف الصوت جسد الكممةدوف امتداد لمغة الجسد الك
، وجسد الكممة وىو الصوت، حيث يمتد الانساف علبقتو مع المحيط عف طريؽ التعبير  الكممة

بوصفيـ طبيعة تناسقية والبلبغ والارساؿ، وتأخذ الطاقة دورىا في تحريؾ الصوت والجسد ، 
            . ىارمونية لتدريب الممثؿ وجسده 

 الفصل الرابع : نتائج البحث

الطقسي الديني في الرقص الصوفي ، الكثير الحركات  مف الجانب (بياتمي)استعاف  .ٔ
 والافعاؿ والسموكيات التي شكّمت جزءاً مف تاريخو المسرحي . 

أفاد الممثؿ )بياتمي( مف التجارب المسرحية العالمية لكؿ مف باربا و غروتوفسكي في  .ٕ
 تدريب جسده ونقميا الى أجساد ممثميو . 

امتمؾ )بياتمي( جسداً مطواعاً قابلًب لتطبيؽ معظـ الحركات والتعبيرات مف حيث الرقص  .ٖ
وتنمية الميارات التي  والتعامؿ مع الفضاء والحركة وتحفيز الطاقة الداخمية في التطوير

 جعؿ مف جسده يمتمؾ خزيناً معرفياً . 



عمى تربية جسده بطريقة ذاتية في التدريب المستمر لجسده مما جعمو حامؿ  (بياتمي)عمؿ  .ٗ
 لصفات التنسيؽ والايقاع والتوازف والرشاقة والاحتماؿ والقوة . 

نحو  والسعي والافعاؿ الحالات تطبيؽ خاصية امتلبكو عمى لمممثؿ الجسدية التدريبات ػػ عممت ٘
والفكرية الحركية مياراتو وتنمية والتطوير التوسع في الداخمية طاقتوتحفيز                 

 

 الاستنتاجات

عممت التدريبات الجسدية لمممثؿ عمى اعطاء طاقة مستمرة وبفترات مختمفة ، جعمت مف الجسد  -ٔ
 اداة تعبيرية فاعمة في العرض المسرحي المعاصر . 

تجمت المرجعيات الاجتماعية والدينية والثقافية بوصفيا اساليب تدريبية لدى الممثؿ وجسده ،  -ٕ
 وسموكيات معتمدة خاضعة لسمطة الموروث . 

التدريبات الجسدية عمى تقوية وصياغة جسد الممثؿ والخوص في ابعاد الشخصية  شتغمتا -ٖ
 وحيثياتو وتحريؾ افعالو وردود الافعاؿ ومنحو سمات خاصة في بناء الاداء المسرحي . 

  تفاعمت تدريبات جسد الممثؿ مع فرضيات الفضاء والزماف والمكاف والحدث .   -ٗ

 التوصيات والمقترحات : 

يوصي الباحثاف بضرورة تفعيؿ مادة المياقة المسرحية عمى المراحؿ الدراسية في معاىد وكميات ػ ٔ
 الفنوف مف المرحمة الاولى الى الرابعة . 

 يقترح الباحثاف دراسة : تدريب جسد الممثؿ في عروض المسرح الصامت .     

 احالات البحث

ـ  ــ 1 al many.com/ar/dict/ar-ar   تدرٌب/

 المسرح قسم ــ الجمٌلة الفنون معهد خرٌج ، عراقً مسرحً وباحث مخرج ،( 1591) موالٌد البٌاتً حسن محمد قاسم

 الآداب كلٌة فً( 1551) عام الدكتوراه شهادة على وحصل( 1591) عام الجامعٌة دراسته اكمل( 1591) عام والسٌنما

 طرابلس جامعة فً والاخراج التمثٌل فً مدرسا   عمل ، والعروض والموسٌقى الفنون نظم قسم/  الاٌطالٌة بولونٌا ـــ والفلسفة

 من مجموعة له صدر ، 1111/  1111 دهوك جامعة/  المسرح قسم فً التمثٌل لمادة مدرسا   عمل(  1111/  1119) سنة

 غروتوفسكً ، الجسد وذاكرة المسرح دوائر ، المسرح حوارات ، الاسلامً المجتمع فً الرقص:  العربٌة باللغة الكتب

 الاخراج فً الاولى الطلٌعٌة ـــ المسرح وفن الاخراج ، دٌللارته كومٌدٌا ، والطقوسٌة العضوٌة بٌن غروتوفسكً ، والمسرح



 غروتوفسكً من كل تناولت التً الكتب وبخاصة الاٌطالٌة باللغة والدراسات الكتب من العدٌد ترجم ، اوروبا فً المسرحً

 الممثل بعمل الخاصة التدرٌبٌة والحلقات الورش من العدٌد واقام اشرف ،( 1591) عام الاركان مسرح فرقة اسس ، وباربا

والمهرجانات المسارح معظم فً  

 .   151ص ،( 1551 ، للملاٌٌن العلم دار:  لبنان ــ بٌروت)  9،ط عصري لغوي معجم ـ الرائد مُعجم:  جبران ، مسعود ـ.1

 . 111ص ،(1591 ، الفكر دار:  بٌروت) ، 1مج ، المحٌط قاموس:  الفٌروز ٌعقوب بن محمد ، آبادي ــ .1

 191 ص ،( 1111 ، للإدارة المهنٌة الخبرات مركز:  القاهرة) ، والمبادئ الاصول التدرٌب،: توفٌق الرحمن، عبد. .1

    11 ص ،(  1111 ، اربخا مطبعة:  كركوك) ، الممثل تكنٌك فً تطبٌقات:  ابراهٌم فٌصل ، المقدادي. .1

 ،119 ص( 1119 ، العربٌة الوحدة دراسات مركز:  بٌروت) ، خطار.  ف مٌشال تر ، المسرح مُعجم:  باترٌس ، بافٌس ــ .1

119          . 

 للمسرح الدولً القاهرة مهرجان الثقافة، وزارة:  القاهرة) ، سٌد محمد تر المسرحً، والاداء التمثٌل:  هاٌز ، جوردن ـ .9

 .  19ص ،(  1551 ، لأثار الاعلى المجلس مطابع ، التجرٌبً

 .  115 ص ، نفسه المصدرـ  .1

 السورٌة العامة الهٌئة منشورات ـ الثقافة وزارة:  دمشق) ، والجلٌد الجسد دٌالكتٌك ــ الخ...  أجسادنا انما:  ابراهٌم ، محمود .9

 .  119 ص ،(  1119 ، للكتاب

 .  119 ص ، نفسه السابق المصدر .9

 ص ،( 1111 ،(199) المعرفة عالم سلسلة:  الكوٌت) ، الحمٌد عبد شاكر تر ، الاداء فنون سٌكولوجٌة:  جٌلٌن ، وٌلسون .5

111 . 

 .  نفسها الصفحة ، نفسه المصدر. .11

 .  119 ص ، سابق مصدر:  ابراهٌم ، محمود .11

 للدراسات الجامعٌة المؤسسة مجد:  بٌروت) ، صاصٌلا عرب محمد تر ، والحداثة الجسد انثروبولوجٌا:  دافٌد ، لوبروتوف .11

 11 ص ،(  1559 ، والتوزٌع والنشر

:  لبنان ـ بٌروت) ، العرض وفنون ومصطلحات مفاهٌم ــ المسرحً المعجم:  حسن قصاب وحنان ماري ، الٌاس:  ٌنظر .11

 . 15 ، 19 ص ،( 1111 ، ناشرون لبنان مكتبة

 ،(  1115 ، للكتاب العامة المصرٌة الهٌئة:  القاهرة) ، والمخرج الممثل ــ المسرحً المشهد تحولات:  محمود ، دومة ابو .11

 .  91 ص

 .  119 ص ، سابق مصدر ، المسرحً المعجم:  ماري ، الٌاس .19

 .  نفسها الصفحة ، نفسه السابق المصدر .11

 والنشر للطباعة البصائر ومكتبة دار:  لبنان) ، جدٌد لمسرح جدٌدة وتقنٌات نظرٌات ــ التمثٌل فن:  سامً ، الحمٌد عبد .19

 . 19 ص ،( 1111 ، والتوزٌع

 . 191ـ 191 ص ،(  1591 ، للنشر الرشٌد دار:  بغداد) ، نادر قاسم كمال تر ، فقٌر مسرح نحو:  جٌرزي ، غروتوفسكً .19
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