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 المدخم في تارٌخ انتربٍت انرٌاضٍت
 

 أهسية دراسة تاريخ الحركة الرياضية
اف الحياة البذخية في ماضييا وحاضخىا وحجة عزػية تتفاعل فييا مختمف العشاصخ  

يسكغ للإنداف تفيع حجثا مغ الإحجاث الا إذ وتتكامل ، وىي متمقى مؤثخات متجاخمة "لحلظ لا 
تفيع الحياة كميا، كسا انو لا يسكغ اف يجرؾ جدءا مغ التاريخ ادراكا صحيحا الا إذا فيع التاريخ 

والحؼ يذسل الحياة البذخية الساضية بجسيع مطاىخىا الاقترادية والاجتساعية  .البذخؼ بكاممو"
 ات ومفاـيع تجاه الإعجاد البجني أو التخبية الخياضية.والجيشية والفشية بسا فييا تقاليج وعاد

ىسية دراسة تاريخ التخبية الخياضية لارتباشيا بالتاريخ الإنداني مشح ا مسا تقجـ يتزح لشا  
عرػر ما قبل التاريخ وحتى الػقت الحاضخ لجػ مختمف الاقػاـ والذعػب والاشلاع عمى 

اضية باعتبارىا وسيمة تحقيق اغخاض معيشة اختمفت السفاـيع التي اعصيت مغ قبميا لمتخبية الخي
 باختلاؼ نطخة تمظ الاقػاـ إلييا.

 
 الهدف من دراسة تاريخ التربية الرياضية

اف دراسة تاريخ التخبية الخياضية اليجؼ مشيا استخجاـ التاريخ والاستفادة مشو في سبيل 
مغ تجارب شعبشا والذعػب  تحقيق اغخاض نؤمغ بيا و نعسل عمى تحؿيقيا في سبيل الاستفادة

الأخخػ في ىحا السجاؿ، لاف كل مذكمة مغ السذكلات التي تعتخض تصػر حخكة التخبية 
 الخياضية في قصخنا ليا جحورىا وأسبابيا.

ومغ ىحا نخػ اف اية معالجة صحيحة لتمظ السذاكل يجب اف تدتشج عمى معخفة تاريخية 
تجاه التخبية الخياضية وعمى ضػء ذلظ تػضع تجيب وتػضح لشا كيؽية ىحا الػاقع ومفاـيسو 

 الحمػؿ الرحيحة.
 التربية البدنية في السجتسع البدائي

لع تكغ التخبية البجنية في السجتسعات البجائية بخامجيا السشطسة وتداوؿ في اوقات معيشة  
حيث اف الخجل البجائي لع يكغ في حاجة لتخريز وقت معيغ ليا ليسارس الأنذصة البجنية 
حيث انيا كانت تذكل الجدء الكبيخ مغ حياتو اليػمية مغ خلاؿ سعيو لمحرػؿ عمى قػمو 

نفدو مغ البيئة السعادية، لحا نجج الإنداف البجائي ذا جدع قػػ واجيدة عزػية اليػمي أو حساية 
سميسة، وقج ضيخت مغ الجراسات اف لسيػؿ الإنداف القجيع دورا كبيخا في مسارسة نذاشو البجني، 
ومغ ىحه السيػؿ البحث عغ الصعاـ والخغبة في الحساية مغ الأعجاء والدواج والتكاثخ والخغبة في 

العقل والعزلات والخػؼ مغ اللامألػؼ ومغ السجيػؿ، وشبيعة الإنداف الاجتساعية  استخجاـ
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ومغ كل ذلظ نذا الريج والقتاؿ والخقز والمعب كشتيجة ليحه السيػؿ العامة للإنداف، وىحا ما 
يػضح لشا لساذا زاوؿ الإنداف القجيع وفي الػقت الحاضخ الشذاط الحخكي سػاء اكاف ىحا الشذاط 

لعبا فيتػقف عمى العامل الشفدي الجافع لشذاط معيغ، فالعسل يترف بالحاجة عسلا أو 
والزخورة، ولو صفة الاجبار بذكل عاـ، اما المعب فجوافعو داخمية وتمقائية وغخضو الستعة 

 والتخويج.
تيجؼ التخبية في السجتسع البجائي إلى اف يتعمع الفخد كيف يبقى حيا فالصمف يتعمع أولا  

خات وعسل ضحاضخه السميء بالسحامة والسعخوؼ اف الإنداف البجائي لع يفكخ الا في قػاعج الدلا
والكداء والتجريب عمى فغ الجفاع عغ الشفذ وكاف  ػ و ا عمى اف يػفخ لشفدو الصعاـ والسأجاىج

الإيساف بعقائج الجساعة والعذخية ىجفا ثانيا مغ أىجاؼ التخبية البجائية فلا بج اف يخعى الالية 
ة وكاف ميسا اف يتعمع كل شفل كيف يؤمغ بيحه الالية ويقجسيا وليذ لحسايتيا فحدب بل العذخي

  لحساية العذيخة كميا.
لعبت التخبية البجنية دورا كبيخا في حياة الإنداف البجائي إذا كاف لابج لمحؼ يعير في ىحا  

لمتخبية البجنية في الشزاؿ السدتسخ ضج قػة الصبيعة مغ جدع قػػ وميارة حخكية عالية لحا كاف 
مثل ىحه السجتسعات مكانا مخمػقا بل اف التخبية عسػما لع تكغ سػػ تخبية بجنية وكانت التخبية 

 البجنية في السجتسع البجائي ثلاثة اغخاض رئيدية:
 أولا: الكفاية البدنية

ج عمييا لعبت الكفاءة البجنية دورا متسيدا في بقاء الإنداف لاف الخكيدة الأساسية التي اعتس 
في مػاجية الاخصار الصبيعية والاعجاء وكحلظ كاف بقاء العذيخة يعتسج عمى تستع أعزائيا 
برفات بجنية كالخشاقة والقػة والدخعة والسصاولة اللازمة لسجابية السراعب لحا كانت القبيمة 

 .تذجع الاىتساـ بالكفاية البجنية باعتبارىا وسيمة لديادة الزساف في فخص البقاء
 يا: التساسك الاجتساعي )الذعهر بالانتساء إلى الجساعة(ثان

اف التساسظ الاجتساعي ضخورة قرػػ للإنداف البجائي وقج ساعجت التخبية البجنية عمى  
خمق الفخص عمى تشسية الػعي الاجتساعي وتقػيتو ولقج أصبح الشذاط البجني بعج ذلظ وسيمة 

نت الخقرات العذائخية والحخكات الجساعية واىجاؼ لتعميع الأشفاؿ والفتياف تقاليج القبيمة وكا
 الألعاب بسثابة أداة استغميا قادة الؿبائل بسيارة لتشسية الخوح الجساعية.
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 ثالثا: الترويح
عخؼ الإنداف البجائي التخويح خلاؿ مصاردتو لمحيػانات والتي زاوليا يػميا لاجل  

عمى غحائو ومع ىحا فيػ لع يكغ يػجو كل شاقة نحػ العسل بل كاف يدعى لخمق  وحرػل
 لحطات لمخاحة عغ شخيق الخقز والمعب.

لع يعخؼ السجتسع البجائي السجرسة الشطامية بسفيػميا الحالي وكاف الػلجاف يقػماف  
الخمح وكانت  بعسمية تخبية الأشفاؿ وكاف عمى الصفل اف يقػـ بتقميج والجه في رمي الحخبة أو

الطخوؼ ىي التي تتحكع في تعميع الصفل باية مغ السيارات الحخكية التي يحتاج إلييا أؼ عشرخ 
 .مغ عشاصخ المياقة البجنية التي لابج اف يحرل عمييا ويصػرىا

ويتقجـ السجتسع زادت مصالبيو تعقيجا وأصبح لمفخد بحاجة إلى تعمع الكثيخ مغ السيارات 
درجة عالية مغ الكفاءة مغ ىشا بجأت فئة متخررة في عسمية التخبية ورغع  الفخدية التي تتصمب

ىحا فقج كانت الصبيعة ىي مجرس التخبية بالشدبة لمسجتسع الأوؿ تعمع التدمق والدباحة والعجو 
 والػثب والقفد.

 
 1صػرة رقع 

 
 



 4 

 يشاهد رٌاضٍتانتربٍت انبدٍَت في حضارة انعراق انمدٌى واَثار المكتشفت انتً فٍها 
في بجاية الالف الثالث قبل السيلاد قامت دويلات متفخقة في مجف مختمفة في جشػب 

ة مدتقمة عغ جارتيا وتصػرت الكتابة في ذلظ الحيغ وأصبحت لالعخاؽ يحكع كل مشيا سلا
ملائسة لمتجويغ فاخح ممػؾ الدلالات وامخاؤىا يرفػف حخوبيع وإعساليع ويديصخوف ذلظ عمى 

الصيغ أو الحجخ، وبحلظ انتقل العخاقيػف إلى عيج ججيج اشمق عميو السؤرخػف العرخ  الػاح مغ
التاريخي وسسيت بجاية ىحه الفتخة مغ تاريخ العخاؽ القجيع بعرخ دويلات السجف أو فجخ 

ؽ. ـ( وبجاية عيج  2922الدلالات ويستج ىحا العرخ ما بيغ نياية عرخ جسجة نرخ )
ؽ. ـ( وىػ مغ اغشي ادوار العخاؽ مغ الػجية الثقاؼية  2352جػنية )الامبخاشػرية الاكجية الدخ 

والحزارية وقج وججت اثار ىحه الحزارة في سبار )أبػ حبة( وشػرباؿ وكير )تل الاحيسخ( 
واورؾ )الػركاء( اور ولجر واششػنا )تل اسسخ( وخفاجي وتل اجخب ومارؼ وكانت ىحه السجف 

كذف التشقيب عغ اثار ؾيسة فشية وادبيا وثقاؼيا وديشيا وكاف عامخة بسياىيا ومعابجىا واسػارىا و 
قج سكشػا جشػب العخاؽ بانحدار مياه البحخ وضيػر أراضي  الدػمخييغسكاف ىحه السجف مغ 

ججيجة مشح الالف الخامذ قبل السيلاد وابتجعػا حزارة ما قبل التاريخ ثع شػروىا في عرخ فجخ 
الى أصبحت الكتابة ملائسة لمتجويغ وتصػر الخط مغ الرػر الدلالات التاريخية وفي ىحا العيج 

وعلامات ثع إلى مقاشع ذات ؾيع صػتية تخسع بخصػط مدتؿيسة عمى الػاح مغ الصيغ ىي رمد 
علامة بيغ رمد  622تذبو السداميخ شكلا لحا سسيت بالكتابة السدسارية وبمغ عجدىا نحػ 

 الفعمية فييا وامكغ التجويغ بيا. ومقصع ثع تكػنت الجسمة الكاممة بادخاؿ الريغة
ي يذق شخيقو في الحياة العسمية كانت التخبية تيجؼ إلى جعل الشاش في ىحه العرػر

معتسجا عمى نفدو وتػلي ميسة التخبية الكيشة فقامػا بتعميع الكتابة ودراسة التاريخ الستعمق بسمػكيع 
سشػف التجريب البجني لايجاد وابصاليع عخفػا الذعخ والقرز الحساسي وكاف الدػمخييغ يث

الجيػش القػية لاسشاد دولتيع وحسايتيا مغ الاشساع الأجشبية والجفاع عغ تخبة الػشغ لحلظ 
اوججوا نطاما يعج الأوؿ مغ نػعو في تاريخ الحزارات مغ حيث الأسمحة والحخب، وقج حفطت 

لتي عثخ عمييا في السقبخة لشا القصعة الاثخية السعخوفة باسع )راية اور( بعس أساليب القتاؿ وا
 السمكية وكحلظ القصع الاثخية التي عثخ عمييا في لجر مثل )نرب الشدػر(.

اف الباحث يدتشتج مغ ىحه القصع الاثخية اف صشف السذاة ىػ الغالب عمى بؿية 
الرشػؼ كسا استعسل العخاقيػف القجماء العخبات الحخبية في السعارؾ وىحا ما نلاحطو في )راية 

حيث نذاىج في الحقل الأعمى العخبة السمكية وبجانبيا السمظ الحؼ يقػد الجير ونذاىج في اور( 
السذيج الاسفل اربع عخبات حخبية وىي متذابكة في القتاؿ مع جير العجو وىي تتدع لاربعة 

 مقاتميغ.
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)وفي بجاية عرخ الدلالات أصبحت القػة العدكخية أكثخ فاعمية في القػات الستساسكة 
 .راكبي العخبات والسذاة الكثيفة(مغ 

اف الأسمحة السدتعسمة في ىحا الػقت ىػ الخمح والديف السقػس والديف الحؼ عمى 
 .ىيئة أوراؽ الذجخ كسا استعسل القػس والديع

 
رارعيغ مؽ.ـ يسثل  2622جدء مغ لػح عثخ عميو في تل حخمل يعػد الى حػالي  :2صػرة 

 في وضعية التييؤ لمشداؿ

 
: لػح ؼيو ثلاث مخاحل مغ السرارعة عثخ عميو في خفاجي )جشػبي شخقي 3صػرة 

 ؽ.ـ  2622بغجاد( يعػد الى حػالي 
 – 2371نتيجة لمفتػحات الخارجية في زمغ الجولة الاكجية وخاصة في زمغ سخجػف )

ؽ. ـ( فقج تصػر نطاـ الجير وأسمػب تجريبو ونػع اسمحتو وكحلظ تصػر أسمػب الحخب  22316
وتعبئتو الحؼ كاف يعتسج عمى خفة الحخكة والسشاورة في اليجػـ والجفاع معتسجا عمى ونطامو 

وادخمػا نطاـ السبارزة رجل لخجل وىحا يتصمب لياقة بجنية عالية تعتسج عمى  .الأسمحة الخؽيفة
تصػيخ جسيع عشاصخ المياقة مغ الدخعة والقػة والسصاولة والخفة والخشاقة وياتي ذلظ مغ خلاؿ 

 ب الذاؽ الستػاصل وفق بخامج تجريبية مشطسة.التجري
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ؽ. ـ( فاف الشرػص  1595 – 2226رخ البابمي القجيع في حجود )عاما في ال
السدسارية تحكخ الكثيخ عغ التجشيج العدكخؼ والحسلات العدكخية وفي مقجمة تمظ الشرػص 

ة وفي العيج الاشػرؼ قانػف حسػرابي حيث وردت مشو الكثيخ مغ السػاد الستعمقة بالذؤوف العدكخي
. 

 
ؽ.ـ  2622: تسثاؿ مغ الشحاس يعػد الى عرخ فجخ الدلالات الثاني حػالي 4صػرة 

 يسثل مرارعيغ في وضعية الشداؿ) مرارعة حفع التػازف(
 

 انعمٍك
 شباعة -استشداخ 
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وىػػي مػػغ الخخػػاـ الابػػيس مشذػػػرية الذػػكل  1972:مدػػمة بػػجرة عثػػخ عمييػػا عمػػع 5صػػػرة 

 ؽ.ـ 2622سع يقجر زمشيا حػالي 22وسسكيا  37سع وعخضيا 92ارتفاعيا 
ؽ.ـ فقج كاف الجير  1245 –1274الػسيط وخاصة في حجود زمغ شيمسشرخ الأوؿ 

مغ أىع السطاىخ البارزة في عيجىع وكانت الفتػحات العدكخية تذكل جدءا اساسيا في حياتيع 
العسمية وكانػا يعتسجوف عمى الجيػش السجربة القػية الدخيعة الحخكة مسا يجؿ عمى وجػد بخامج 

الف مقاتل  222 –122 تجريبية متصػرة وتحكخ السرادر باف تمظ الجيػش كاف تعجادىا ما بيغ
وكانت اسمحتيع متشػعة تذسل السقالح والخماح وكاف سلاح الفخساف يدتعسل الخماح الصػيمة 
والفػؤس واستعسمػا العخبات الخؽيفة ذات العجمتيغ وتجخىا الخيػؿ وتحسل العخبة ثلاث أو أربعة 

 محاربيغ.
غ الأسمحة الثقيمة وفي مصمع الالف الأوؿ ؽ. ـ، تسكغ الاشػريػف مغ صشع الكثيخ م

والعامل الثاني الحؼ ساعج عمى  .والخؽيفة وبزسشيا الجبابات أو الكباش لجؾ الحرػف والسجف
العشاية بالاعجاد البجني عشف البيئة الصبيعية في بلاد الخافجيغ قجيسا مسا كانت تجعػ إلى تجريب 

رة الخميقة البابمية الذييخة بجني عشيف لمديصخة عمييا والستتبع لاساشيخ وادؼ الخافجيغ مثل اسصػ 
التي يسكشو معخفة الجيػد التي بحليا السدتػششػف العخاقيػف الاوائل لمديصخة عمى بيئتيع الشيخية 
الرعبة إذ يسكغ اف نفدخىا عمى انيا رمد اسصػرؼ لديصخة الإنداف عمى تمظ البيئة وتخويزيا 

 لرالحو.
ي وتسثل ذلظ في مداولة الكيشة وكاف لمعامل الجيشي اثخه عمى عجـ الإعجاد البجن

لمسرارعة وانشا نعتقج أساس ىحا الجعع ىػ العامل العدكخؼ بحيث اعصيت لمسرارعة ىحه 
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القجسية لجفع العخاقييغ لسداولتيا لأنيا كانت تذكل الأساس في إعجاد السقابل العخاقي لاف القتاؿ 
 قجيسا كاف يعتسج عمى اشتباؾ قخيب. 

 .اف اغخاض الإعجاد البجني لجػ العخاقييغ القجماء كانت ما يميمسا تقجـ يسكششا القػؿ ب
 الغخض العدكخؼ  -1
 الغخض البيئي -2
 الغخض الجيشي -3

 .واما الغخض التخويحي فمع يكغ لجػ العخاقييغ غخض اساسي ولكشو عخؼ ضسشا 

 
السرارعيغ : نداؿ مرارعة يتكػف مغ مخحمتيغ الاولى مغ اليسيغ وفييا يحاوؿ كل مغ 6صػرة 

 لي ايجؼ خرسو والثانية غيخ واضحة ويطيخ فييا نػع مغ السذابكة )مدمة بجرة(

 
: ختع اسصػاني يسثل بجاية نداؿ )مرارعة ملاكسة( مغ العرػر الدػمخؼ 7صػرة 

 ؽ.ـ( 2252الاخيخ في حجود )
الستحف العخاقي ببغجاد العجيج مغ القصع الاثخية التي فييا مذاىج رياضية تعػد تػجج في 

إلى العرخ الدػمخؼ )فجخ الدلالات( وفي مقجمتيا قصعة تسثل القدع الاسفل مغ لػح مغ الخخاـ 
 2622ؼيو ثلاث مخاحل مغ نداؿ السرارعة بيغ مرارعيغ وجج في خفاجي ويقجر زمشو بحػالي 

تسثل الػضعية الأولى القدع التحزيخؼ لمسدكة والذكل الثاني كدخ مخكد  (1ؽ. ـ صػرة رقع )
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ثقل الخرع في السرارعة الحخة والثالث انتياء السدكة وانترار القائع بتصبيقيا وعجوؿ خرسو 
ذيج يسثل مرارعيغ في وضعية سبخ عمى كدخة مغ لػح مغ الحجخ نقر بشطخة إلى الخمف وعث

( كسا عثخ عمى 2صػرة رقع )ؽ . ـ  2622قجر زمشيا بحجود التييؤ لمشداؿ في تل حخمل وي
ؽ. ـ، صػرة رقع  2622قصعة شبيية بالاولى ويعػد زمشيا إلى نفذ الفتخة الدمشية أؼ بحػالي 

(3.) 
في مشصقة خفاجي مغ قبل الجكتػر سبايدر مغ اساتحة جامعة  1936وعثخ عاـ 

لدػمخية الثاني ويقجر ايزا زمشيا بحػالي بشدمفانيا عمى قصعة اثخية تعػد إلى فجخ الدلالات ا
ؽ. ـ عمى شكل تسثاؿ بخوندؼ لسرارعيغ يحسل كل مشيسا جخة فػؽ راسو، اف وضعية  2622

السرارعيغ وانتراب الخاس تجؿ عمى اف كل مشيسا يحاوؿ جيج الامكاف ابقاء جختو فػؽ راسو 
سقاط جختو وىحا ما يجعمشا كسا اف مدكيا تجؿ عمى اف كل نسيسا يحاوؿ اخلاؿ تػازف الاخخ لا

نعتقج اف السرارعيغ يسارساف مرارعة تختمف في مسارستيا وقػانيشيا عغ السرارعة الرخفة 
 2622التي عخفشاىا في القصع الاثخية الدابقة لأنيا تعػد إلى نفذ الفتخة الدمشية أؼ في حجود 

شقيبات باف الدػمخييغ قج ( واثبتت الت4ؽ. ـ لحلظ يسكغ تدسييا بسرارعة التػازف صػرة رقع )
أقجـ قفاز في تاريخ السلاكسة وكانػا يختجوف لباسا خاصا بالسلاكسة السلاكسة واستعسمػا زاولػا 

عمى ختع اسصػاني يسثل بجاية نداؿ )مرارعة  ايتكػف مغ تشػرة قريخة تستج إلى الخكبة وقج عثخو 
 ( .8صػرة رقع ) .لمل حخ ( ؽ. ـ في ت2252ملاكسة( مغ العرخ الدػمخؼ الأخيخ في حجود )

عثخ عمى مدمة مغ رخاـ ابيس وىي مشذػرية الذكل وعمى كل جانب  1972وفي عاـ 
مغ جػانبيا الأربعة مذيجاف مغ صػر الشحت البارز الػاحج مشيسا فػؽ الاخخ وارتفاع السدمة 

( 5ؽ. ـ صػرة رقع ) 2622سع ويقجر زمشيا حػالي  22سع وسسكيا  37سع وعخضيا  92
 اوجو.وفييا أربعة 

وتكػنت مشصقة بجرة عمى مدمة )بجرة( والتي تسثل دورؼ بصػلة السرارعة وقج عثخ في 
 ىحه السدمة مغ اربعة أوجو .

الػجو الاوؿ ويسثل دخػؿ الخياضي الى حمبة السرارعة وىػ مختجؼ زيو الخاص بو وبسباركة ػ 
ارة السشادؼ وفػقو يػجج تكػيغ عمػؼ يسثل الجػخة السػسيؿية الستكػنة مغ عازؼ الصبل والقيث

 الخاص بتلاوة الاناشيج الجيشية قبل الجخػؿ الى الحمبة .
 (2والتكػيغ العمػؼ يسثل حكاـ السباراة وعجدىع )الػجو الثاني يسثل تقجيع القخابيغ للالو ػ 

ػ الػجو الثالث التكػيغ الدفمي يتكػنػف مغ المجشة التحكيسية العميا والتكػيغ العمػؼ يسثل مذاىج 
 مغ نداؿ السرارعة .

ػ الػجو الخابع يسثل المجشة التحكيسية العميا وتتكػف مغ رئيذ واربعة اعزاء . وىحا يسثل التكػيغ 
 الدفمي.
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والتكػيغ العمػؼ يسثل حفل تتػيج البصل بحزػر السمظ وكبيخ الحكاـ وىشا اليجية عبارة عغ 
 )كأس رياضي(.

صة الخياضية اىتساـ ومغ خلاؿ دراستشا ليحه السدمة يتزح اف العخاقييغ اىتسػا بالانذ
 كبيخ فشطسػا ليا البصػلات والجػائد والداحات وكحلظ وضعػا ليا القػانيغ والحكاـ والسػاقيت. 

ومغ الآثار السسيدة لعرخ الدلالات القصع الاثخية السشحػتة عمى الحجخ حيث بمغ تصػرا 
خات الجسالية بفغ محدػسا في ىحا العرخ وكاف مغ الػسائل التي لجأ إلييا الفشانػف مغ التعبي

الشحت البارز والسجدع ومشيا قصع مخبعة مشحػتة بالشحت البارز لتدييغ ججراف السعابج والقرػر 
 .وبعزيا مشحػتة بسذاىج شخيفة كالسرارعة والسلاكسة

"ونطخا لاىسية الأدب العالسي الحؼ عبخ وبكل أمانة، عغ شبيعة الذعػب ودورىا في 
ر تعتبخ خيخ دليل مادؼ لسؤرخي الخياضة والالعاب والتخبية بشاء الحزارات فاف ممحسة كمكام

البجنية في العالع لسا حػتو مغ نرػص تخقي في معانييا إلى عسق الفمدفة العخاؾية القجيسة الحؼ 
يزع بلاد الخافجيغ في مقجمة دوؿ العالع الستحزخ رياضيا... فسغ ىحه الأرض الصيبة وعمى 

رياضية والعاب رياضية مشطسة ما زالت قػانيشيا واندمتيا ضفاؼ دجمة والفخات انبعثت حخكة 
 – 2413ويعػد زمغ ىحه السمحسة إلى حػالي ) .معتسجة حتى يػمشا ىحا كالسرارعة والسلاكسة

 ؽ. ـ(. 2368
وفي العرخ البابمي كاف ىشاؾ اىتساـ كبيخ بأوجو نذاط التخبية البجنية لجػ العخاقييغ 
القجماء وخاصة لمغخض العدكخؼ بالجرجة الأولى وكانت الفخوسية والخماية والالعاب السائية 
والتجريب البجني يعتبخ مداويا لمتعميع الحؼ تسيد باىتسامو بالشاحية الحىشية حيث كانت بابل تسجج 
بصػلات السحاربيغ فبشػا ليع القرػر وكاف الريج لجييع يعتبخ الغخض اكتداب المياقة البجنية 

التكتيكات العدكخية التي يمقشيا ليع السحاربػف القجماء وقج قاـ بعس العبيج  تصبيق 
الستخررػف بتجريب بعس اولاد الشبلاء وبحلظ وجج نػع مغ الاشخاؼ عمى التجريب الخياضي 

 شطسة.برػرة غيخ م
 1752 – 2222ومغ ابخز اثار ىحا العرخ السجدع الفخارؼ الحؼ يقجر زمشو بحجود 

ويسثل مذيج السلاكسة ويلاحع اف كل السلاكسيغ يختجؼ السلابذ  8.3×  8.2ؽ. ـ وبحجع 
 الخاصة بالسلاكسة إضافة إلى الكفػؼ الخاصة بيا.

ىع في وضعية الدباحة بصخيقة ومغ العرخ الاشػرؼ القصعة التي يطيخ فييا ثلاثة جشػد احج
 الدحف،ولػحة أخخػ تػضح شخيقة استعساؿ القػس والديع والثالثة لػحة صيج الأسػد.

وفي الستحف العخاقي الكثيخ مغ السذاىج التي تجؿ عمى اف العخاقييغ القجماء قج مارسػا 
 التجحيف. 

 هن القدماء:رز الرياضات التي مارسها العراقياب ػ
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 خجمػا جمػد الحيػانات( كصػفات لمشجاة.الدباحة )وقج است .1

 التجحيف فقج وجج اقجـ قارب في التاريخ في بلاد الخافجيغ. .2

 ركػب الخيل. .3

 ركػب الجساؿ . .4

 استخجاـ القػس والشذاب. .5

 استخجاـ الخمح. .6

 استخجاـ الديف )وقج وجج اقجـ سيف في التاريخ في العخاؽ القجيع(. .7

 والحسيخ.الدباؽ العخبات التي تجخىا الخيػؿ  .8

 سباؽ الجخؼ . .9

 السرارعة بانػاعيا السختمفة: مرارعة الانداف، مرارعة الحيػانات . .12

 
: الجانب الخمفي مغ مدمة بجرة وؾبة ثلاثة اشخاص عخاة راكعػف عمى الخكبة 8صػرة 

 اليسشى والداؽ اليدخػ مشتربة بالػضعية )ركبة ونرف(
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 العراق القديمالسلامح الايجابية لمحركة الرياضية في حزارة 
لابج مغ إعادة قخاءة تاريخ الحخكة الخياضية في بلاد ما بيغ الشيخيغ، لاف ما كتب في  

الغخب أو كتب بالمغة العخبية عغ ىحه الحخكة قميل لا يعكذ حؿيقة ملامحيا الحزارية، وىي 
 التي تتسثل في السطاىخ التالية:

بلاد ما بيغ الشيخيغ في حخكتيا الخياضية تعجد الاكتذافات الاثخية والتي تػضح مجػ تقجـ  -1
 ومغ ىحه الاكتذافات.

 الخسػمات والشقػش التي وججت عمى الالػاح الحجخية، وعمى الاختاـ الاسػاششية الفخارية. -
حيث بمغ إعجاد الالػاح التي عثخ عمييا بالعذخات في كل كيف مغ )كػنجوؾ( في قزاء تمعفخ 

ة ديالى، وفي مجيشة الػركاء وتل الخمل في بغجاد، وتل في العخاؽ، وكحلظ خفاجي مغ محافط
 الاربجية في نيشػػ.

الشرػص السدسارية التي تزسشت مسارسة الاشػريغ والبابميغ لمخياضة واف أقجـ مرارعيغ  -
 في العالع ىسا جمجامر وانكيجو.

 ممحسة جمجامر، وخاصة السمحسة التي وصفت نداؿ السرارعة بيغ جمجامر وانكيجو في -
 مجيشة الػركاء.

ممػؾ وشعػب بلاد ما بيغ الشيخيغ والسدتػػ الحؼ وصل اليو  ياتعجد الخياضات التي مارس -2
مثل ىحه الخياضات وخاصة رياضة السرارعة والتي كاف ليا مدتػييغ، الأوؿ مرارعة 

سػد الحيػانات والثاني مرارعة البذخ، فالسرارعة الأولى كانت متعجدة الأنػاع مشيا مرارعة الا
وأخخػ مرارعة الثيخاف الستػحذة والثالثة مرارعة الجػاميذ ثع مرارعة الحيػانات عمى ثلاثة 
أنػاع: فالاوؿ ىي السرارعة العادية، والثاني ىي مرارعة السػازنة والثالث مرارعة الػقػؼ، 

نت ىحا بالإضافة إلى سباؽ العخبات والسلاكسة والخمي والدباحة والسبارزة والريج وكميا كا
رياضات لتحقيق التػجو العدكخؼ، والاعجاد السيشي، اما العاب التدمية مثل الشخد والجاما وكخة 
القجـ وسباؽ القػارب فكانت تسارس لتحقيق التػجو التخويحي لجػ امخاء ونبلاء بلاد ما بيغ 

 الشيخيغ.
 السلامح الدمبية لمحركة الرياضية في حزارة العراق القديم

غ السشياج الجراسي ولع تكغ تعمع لمفتياف والذباب مغ قبل لع تكغ الخياضة ضس .1
 مختريغ، وإنسا كاف الاعتساد عمى الاباء وبعس العدكخييغ السحتخفيغ.

لع يكغ لذعػب بلاد ما بيغ الشيخيغ أىجاؼ تخبػية أو صحية أو تخويحية محجدة لسسارسة  .2
 ميشيا.الانذصة الخياضية، فكاف التػجو الخئيدي تػجيا عدكخيا وعسميا و 
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لع يػلي القادة أؼ اىتساـ لمخياضات الشدائية ولع يخد أؼ ذكخ في تاريخ بلاد ما بيغ  .3
الشيخيغ لسطاىخ انذصة رياضية ندائية كسا كاف الحاؿ عميو في حزارة قجماء 

 السرخييغ مثلا.

لع تذيج الحخكة الخياضية ميخجانات أو دورات رياضية مشطسة واقترخت السشافدات  .4
 رارعة والسلاكسة وسابق القػارب.عمى رياضة الس

 :حزارة العراق القديملمحركة الرياضية في  لالأوائالرواد 
لع يحكخ لشا السؤرخػف وجػد فلاسفة أو عمساء أو قادة تخبػييغ لعبػا دورا بارزا في نذأة  

وتصػر الحخكة الخياضية في بلاد ما بيغ الشيخيغ ... الا انو ورد ذكخ اسساء رياضييغ وممػؾ 
 ادة سياسييغ كاف ليع دور بارز في الحخكة الخياضية فسشيع:وق
السمظ اشػر بانيباؿ: حيث يذيخ في حػلياتو انو يسارس الخياضة افيشيؿية يقػلو: )دربت في  -1

صغخؼ تجريبا عشيفا وقاسيا لاتسكغ مغ صيج الاسػد وكشت امتصي فخسي كل يػـ واسي ربو 
 ديع يصيخ رمدا لذجاعتي(، وكاف فارسا ومرارعا.واتػجو إلى الريج واحسل القػس واجعل ال

السمظ جمجامر: ويعتبخ اسصػرة زمانو في السرارعة، وىػ اوؿ مغ مارس رياضة  -2
السرارعة في تاريخ البذخية، وكاف يرارع الثيخاف الستػحذة وىػ خامذ ممػؾ الػركاء وعاش 

 اما.ع 126ؽ. ـ. وحكع بلاد ما بيغ الشيخيغ  2622في الفتخة ما بعج 
انكيجو: فيػ زميل جمجامر في السرارعة ولع يكغ يقل عغ جمجامر قػة وفشا واف كاف  -3

 جمجامر ىػ البصل حدب ما جاء في ممحستو السذيػرة.
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 انتربٍت انبدٍَت في انصين
مغ دوف تعج حزارة الريغ مغ أقجـ الحزارات البذخية التي احتفطت بحاليا الحزارؼ 

أؼ تغيخ لالاؼ الدشيغ وكانت تترف التخبية بخوح السحافطة حيث تيجؼ إلى تجسيع روح 
الساضي في الفخد، واعتبخ نطاميع الأسخؼ الحؼ استشج إلى تقجيديع للاسخة والاججاد وىحا ما 
جعل الحزارة الريشية في جسيع عرػر تاريخيا الصػيل لحاتيا واحجة في صفاتيا حيث الجسػد 

اة التخبية ىي الرفات التي تسيد الذعب الريشي مشح أكثخ مغ ثلاثة الاؼ سشة ، وكاف والحي
الداما عمى الفخد اف يصيع مدؤوؿ العائمة والخزػع السصمق للاسخة مسا ساعج عمى الاستقخار 

 الاجتساعي ولكغ كاف مغ العػامل التي اعاقت التصػر الفكخؼ. 
حرخ في الابقاء عمى كياف الجولة عغ شخيق اذف الغخض الخئيدي لمتخبية في الريغ يش

تجريب الفخد عمى واجبات تقميجية تسكشو مغ الحفاظ عمى الساضي، والريغ تتبع سياسة انعدالية 
 ولا تخغب في إقامة صلاة مع الجوؿ السجاورة أو غيخىا.
 اما الأسباب التي ساعجت الريغ عمى الحياة الانعدالية

 شبيعة الأرض وتزاريديا -1
 شاء سػر الريغب -2

وىحه الأسباب جعمت الكثيخ مغ نػاحي الحياة تتاخخ ومشيا التخبية البجنية بدبب الذعػر  
بالاشسئشاف وعجـ الخػؼ مغ الاعتجاء واثخ عمى الإعجاد العدكخؼ الحؼ أساسو المياقة البجنية، 

البجنية لاف  اما عيادة الاسلاؼ فكانت جدء مغ حياتيع الجيشية والتي اثخت عمى تصػر التخبية
حخية الفخد وأىسية الجدع تتعارض مغ تعاليسيع ومعتقجاتيع التي اتجيت إلى اضعاؼ الػعي 

 الرحي والبجني، اما الشػاحي العدكخية فكانػا يشطخوف إلييا انيا مغ اعساؿ الذيصاف
اما مخحمة )شػ( حيث اخحت التخبية الريغة العمسية الستدنة واتجيت إلى العشاية والجدع  

 صفل حيث اوججتلم
 مجارس اىسمية كاف مغ ضسغ مفاـيسيا التجريدية الشػاحي التجريبية. -1
في كمية )تشج( التعميع فييا يذسل الصقػس الجيشية والخقز والخمي حيث كانػا يداولػف الخمي  -2

بالقػس والشذاب والخقز في الريف والخبيع والقخاءة والكتابة والصقػس الجيشية في الخخيف و 
 اء.الذت

 اما ؼيسا يتعمق باختيار السػضف الحكػمي فكانت: 
 عمى أساس المياقة البجنية ومقجرتو ومياراتو -1
 السيارة في المعب عمى الالة السػسيؿية والخماية بالقػس وركػب الخيل والثخاء والكتابة. -2



 15 

والخمي  اما اختبارات الخجمة العدكخية فتذسل تسخيشات بجنية مثل رفع الاثقاؿ وشج القػس 
باستخجاـ الديف والسرارعة والسلاكسة وكخة القجـ ومارس الريشيػف التساريغ العلاجية مثل 

 حخكات الانثشاء والخكػع والخقػد والػقػؼ وبعس تسخيشات ؟؟؟؟ ومارسػا الخقز.
 اولا: التهجهات العامة لمحركة الرياضية لدى قدماء الرين:

جماء الريغ بانيع تسيدوا في بعس تػجياتيع يتزح مغ دراسة تاريخ الحخكة الخياضية لق
 الفمدؽية والجيشية والعدكخية وىي:

تػجيات عدكخية: واف كاف الذعب الريشي يعتبخ الػاجبات العدكخية شخ لا بج مشو وليدت  .1
 ميسة قػمية.

تػجيات فمدؽية ديشية: وتتسثل في التعبيخ عغ السثل العميا في الاحتفالات الجيشية ومسارسة  .2
 البجنية الجسالية. الحخكات

التػجو نحػ المياقة البجنية: لمجشػد والعدكخييغ اياـ الدمع مشعا لمكدل والخسػؿ وكػسيمة  .3
 لاحتفاظ الجشػد بحيػتيع ونذاشتيع.

تػجيات صحية وعلاجية: وتتسثل في رياضة كػنج فػ وىي عبارة عغ تسخيشات علاجية  .4
 وتتكػف مغ تساريغ الشفذ.

 الرياضية لدى قدماء الرين:ثانيا: رواد الحركة 
الباحث في تاريخ الحخكة الخياضية لجػ قجماء الريغ لا يجج اسساء بارزيغ قادوا الحخكة 

 الخياضية الا انو ورد اسساء بعس القادة الدياسييغ والعدكخييغ كاف ليع دور بارز وىي:
اختبار قادة اسخة تذػ : وليع الفزل في وضع اسذ اختبار مػضف الحكػمة وكحلظ وضع  .1

 ؾياس لياقة الذباب لمخجمة العدكخية.

شػ  –القائج العدكخؼ )ىاف سشج( الحؼ يشدب اليو اختخاع لعبة الذصخنج تحت اسع )تذػؾ  .2
 كي( ومعشاىا )فغ الحخب( أو الخصط العدكخية. –ىػنج  –

)يػ( مبتكخ رقرة )تاـيا( وىي الخقرة التي كاف يسارسيا الذباب عشج بمػغيع العذخيغ مغ  .3
 سخ.الع

ـ وىػ الذاعخ الحؼ كاف يشطع  132حتى  –ؽ. ـ  52الذاعخ )لػيػ( وعاش في الفتخة مغ  .4
قرائج شعخية لتسجيج الخوح الخياضية الحقة، ويتغشى بالخياضة والخياضييغ، ومغ اشعاره 
السذيػرة قريجتو في وصف كيؽية مسارسة لعبة كخة القجـ الريشية مغ حيث شكل الكخة 

قػاعج المعبة وعجالة التحكيع والخوح الخياضية عشج اليديسة بقػلو : )لا ومػاقع الفخيقيغ ، و 
... ودوف إؼ تحمخ عشج اليديسة فاذا  يجػز اف يكػف ىشاؾ تحيد ويجب تػافخ اليجوء والحدـ

 كاف ىحا ضخوريا في كخة القجـ ... فساذا يتصمب في الحياة اكثخ مغ ىحا .
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 انتربٍت انبدٍَت في الهُد
بيئية ونذات الادياف والصائؽية وؾياـ الشطاـ الصبقي اثخ في تكػيغ وفق اف العػامل ال 

 نسػذج غيخ قابل لمتغييخ وتسيد السجتسع اليشجؼ القجيع برفتيغ :
 الخوح الصبؿية مغ الػجية الاجتساعية: -1

حيث كاف السجتسع اليشجؼ مقدسا إلى شبقات لكل مشيا حقػقيا وامتيازاتيا ولا يجػز  
 حجاىا إلى الأخخػ كسا لا يجػز التداوج ؼيسا بيشيسا.الارتقاء مغ ا

 محىب الحمػؿ مغ الػجية الجيشية -2
حيث عسمػا عمى كبت الذخرية الفخدية والامتداج مع البخاىاما السعبػد السقجس عشج  

اليشػد واف فمدفتيع ىي التأثيخ عمى كل ما مغ شانو دعع الاعتساد عمى الشفذ واضعاؼ كل 
ة الفخدية واضعاؼ كل ما يجعػا إلى الصسػح وكاف الصفل يتقيج بحقػؽ إحداس بالسدؤولي

بو.  وواجبات الصبقة التي يشتسي إلييا ولا يسشح الفخصة لتصػيخ مػاـ
 :ويتكػف السجتسع اليشجؼ مغ اربع شبقات

 شبقة السحاربيغ -1
 شبقة الرشاع -2
 شبقة الكياف -3
 شبقة العبيج -4

 فكانت:اما خرائز التخبية البجنية  
الشذاط البجني حيث كانت تعاليع البػذا تسشع مسارسة  لا تقخالفمدفة الجيشية لجييع كانت  -1

 الألعاب.
 مبجأ إنكار الحات والتقذف يتعارض مع نػاحي الاىتساـ بالبجف والرحة. -2
 لسشاخ اليشج تأثيخ سمبي عمى الإعجاد البجني. -3
العدكخية التي تذجع الإعجاد البجني اذف التخبية لع يعخؼ عغ الذعب اليشجؼ سسات الشدعة  -4

 البجنية كانت ميسمة.
كسا اف التعاليع الجيشية لع تسشع كل الذعب اليشجؼ مسارسة الشذاط البجني بل ىشاؾ ما  

يثبت مداولة بعس الألعاب مثل قحؼ الكخة والعاب الخشاقة والسرارعة والسلاكسة وسباؽ 
 رمي الدياـ مغ الأرض أو مغ ضيخ الحراف أو الفيل. السحاربيغ وشسل التجريب العدكخؼ 
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 أولا: التهجهات العامة لمحركة الرياضية لدى قدماء الهشهد:
الستعسق في تاريخ الحزارة اليشجية يجج بأنيا اقل الحزارات الذخؾية القيجمة اىتساما  

 بالخياضة لحلظ جاءت تػجيياتيا متػاضعة وضعيفة وىي:
لمسعتقجات الجيشية التي لا تقخ الشذاط أو الاحتفاظ بالرحة تػجيات ديشية: تصبيقا  .1

 الحيػية البجنية.

تػجيات ميشية: لاعجاد ابشاء كل شبقة لمسيغ التي تحجدىا زعساء كل شبقة يشتسػف إلييا  .2
 دوف مخاعاة لمقجرات الفعمية لمذباب أو عامة الذعب.

 خييغ خلاؿ الدمع.رغبات شبقة الحكاـ والعدك لإرضاءتػجيات تخويحية ثانػية: 
 ثانيا: قائسة بانهاع الانذظة الرياضية التي كان يسارسها قدماء الهشهد

 الخمي بالقػس والشذاب: رياضة عدكخية. .1

 السبارزة: رياضة عدكخية. .2

 الريج والقشز: رياضة عدكخية. .3

 قتاؿ العخبات: رياضة عدكخية. .4

 قتاؿ الاؼياؿ: رياضة عدكخية. .5

 اسمحة الحخب والبمصة والسقاليع.فشػف القتاؿ: وتتزسغ استخجاـ  .6

لعبة البػلػ: رياضة ضيخت في القخوف الاخيخة مغ حياة قجماء اليشػد ومارسيا السحاربيغ  .7
 والشبلاء.

 مدابقات السحاريث: وكاف يسارسيا الفلاحػف. .8

 العاب الخشاقة: كاف يسارسيا الفتياف والذباب. .9

 في السعابج.الخقز: مارس الخقز فتيات محتخفات وتعميسيغ كاف يتع  .12

رياضة اليػجا: رياضة روحية عقمية ديشية يمتدـ فييا اللاعب الرست ويتعخض لتحسل اقرى 
 درجات الحخارة أو البخودة، والؿياـ باوضاع مؤلسة لمجدع تدتسخ احيانا لدشيغ.
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 انتربٍت انبدٍَت في يصر انمديمت
سكشت ىحه البلاد ؽ. ـ( حيث  3222لقج سكغ الإنداف مرخ مشح العرخ الحجخؼ ) 

مغ ؾبائل متعجدة متشازعة ؼيسا بيشيا إلى اف تسكغ السمظ )ميشا( احج ممػؾ الأسخة الأولى مغ 
تػحيج مرخ وجعميا دولة قػية لفتخة شػيمة مغ الدمغ وعخفت ىحه الفتخة بػ)عرخ الجولة القجيسة( 

سخات مغ الأسخة ولكغ ىحه الجولة لع تجـ شػيلا ثع جاء عرخ الجولة الػسصى حيث حكست الا
 الحادية عذخ إلى الثالثة عذخ ونعست مرخ بفتخات اىتساـ وازدىار بالفشػف والاداب والتجارة.

ثع مخت بفتخة فػضى تسدة مسا سيل دخػؿ الغداة اليكدػس حيث مخت مرخ باصعب 
فتخاتيا وقج تحفد السرخييغ عمى تػحيج قػاىع تحت ؾيادة ممػؾ الأسخة الدابعة عذخ وتسكشػا 

خب شاحشة مغ شخد اليكدػس مغ البلاد، ثع مخت عمى مرخ فتخات ازدىار وتجىػر بح
وخاضت مرخ حخوبا مع الفخس ومغ ثع استػلى عمييا الاغخيق ثع الخوماف إلى اف تسكشت 

  .الجيػش الإسلامية مغ فتحيا أياـ الخميفة عسخ بغ الخصاب )رضي الله عشو(
 أهداف التربية في مرر

 لقجامى بالتخبية والتعميع وبشػا السجارس لاستيعاب الأشفاؿ.اىتع السرخيػف ا -1
تخبية الابشاء كانت تبجأ مشح الدشة الأولى بتعػيج الصفل عمى الخذػنة والتحسل حيث يجبخ  -2

الصفل عمى الديخ حافي القجميغ وتقجـ لو امو بعس السبادغ الخمؿية والجيشية وبالدشة الخابعة 
 و مغ دمى وتساسيح .يدسح لو بقزاء وقت مع العاب

السجرسة تدسى )بيت العمع( والسشيج الجراسي يذسل )الجيغ، الحداب، القخاءة، الكتابة،  -3
 الدباحة، الخياضة البجنية(

 أهداف التربية البدنية في مرر
التخبية البجنية جدء مغ التخبية العامة وكاف ضسغ مشياجيع العاـ لمتخبية والتعميع إلى جانب  -1

 لعمسي مداولة التساريغ البجنية سػاء الغخض العدكخؼ أو التخويحي.الإعجاد ا
العسل عمى إعجاد وتجريب السحاربيغ والجشػد مغ الذباب والخجاؿ واكدابيع المياقة البجنية  -2

 والسيارة الحخكية.
 مارس السرخيػف الريج بػقت الفخاغ وكاف مغ الأىسية للاستفادة ؼيو في الساكل والسمبذ. -3
 وؿ السرخيػف الدباحة وكانت في مقجمة الألعاب.زا -4
 ومارس السرخيػف رياضة التجحيف والسرارعة والقصع الاثخية التي عثخ عمييا تثبت ذلظ. -5
 زاولػا بعس الألعاب الذبيية بخفع الاثقاؿ وبخعػا في رمي الدياـ. -6
ة والعاب تذبو بعس مارس السرخيػف العاب السبارزة بالعرى والعاب التػازف والعاب الكخ  -7

 العاب الجسشاستظ الحالية.
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 انتربٍت انبدٍَت في بلاد فارس
العدكخية لغدو  للإغخاضكانت أىجاؼ التخبية البجنية تشحرخ في إعجاد الفخد بجنيا  

لتمظ الشطخة التخبػية مسا أدػ إلى  كأساسالذعػب السحيصة بيع واعتسجوا عمى الإعجاد البجني 
احجاث خمل في الجػانب التخبػية الأخخػ وكانت الأسخة مدػلة عغ ابشاءىا حتى سغ الدابعة مغ 

 العسخ.
بعج ذلظ يربح الصفل تحت إشخاؼ ورعاية الجولة وكاف ذلظ يشصبق عمى أبشاء الصبقات  

 ة ججا.العميا اما الفقخاء فقج كانػا لا يتمقػف الا تخبية محجد
 اما البخنامج الحؼ يعج مغ قبل الجولة ؼيقدع إلى مخاحل ىي: 

 مغ الدابعة حتى الخامدة عذخ يتعمع فييا الأسذ الاصػلية لمتجريب البجني والعدكخؼ. -1
 مغ الخامدة عذخ حتى بمػغو الخسديغ يمتحق في صفػؼ الجير . -2
 . التجريببعج اكسالو الخسديغ واحالتو عمى التقاعج يكمف بسيسة  -3

يذسل )ركػب الخيل، استخجاـ القػس والشذاب(،  بالإعجادوالبخنامج الخياضي الخاص  
إضافة إلى تساريغ الرباح وتذسل )الخكس، رمي الحجارة بالسقلاع، رمي الخمح، السذي 

 لسدافات شػيمة(.
 انهاع الأنذظة الرياضية التي مارسها الفرس:

عدكخؼ مثل الجخؼ والػثب والدحف والتدمق وتساريغ  التسخيشات البجنية: تسخيشات ذات شابع .1
 التحسل.

ة كخ حاستخجاـ القػس والشذاب وركػب الخيل: رمي القػس عمى اىجاؼ محجدة ثابتة أو مت .2
استعجادا لمحخب والتجرب عمى اتقاف ميارة ركػب الخيل مثل الػثب عمى ضيخ الفخس أو 

عمى استخجاـ الخمح أو الديع أو الشدوؿ عشو اثشاء الجخؼ باقرى سخعة وكحلظ التجرب 
 الحراف في اقرى سخعة لو.

 الريج: مسارسة الريج في اوقات الدمع، وخاصة صيج الحيػانات الستػحذة والاليفة. .3

 رمي الخمح: الخمي مغ الثبات أو الحخكة وكحلظ الخمي مغ عمى ضيخ الحراف .4

في الحخب، اما في  تصػيح الحجارة بالسقلاع : وىي رياضة القرج مشيا مياجسة الاعجاء .5
 الدمع فكاف يدتخجـ لتصػيخ لياقة الجشػد.

السذي العدكخؼ: السذي في ضخوؼ صعبة وتحت اشعة الذسذ السحخقة ولسدافات شػيمة  .6
 بخا أو عبػر الانيار بكامل السلابذ والعتاد العدكخؼ.

ايا رياضة بلاتاتيدتاس: وىي لعبة عشيفة وتسارس فػؽ بحيخة أو نيخ وتبجا بتقجيع الزح .7
)القخباف( مداء اليػـ الحؼ يدبق يػـ )السعخكة( أو المعب ويتقابل الفخيقاف عمى جدخ فػؽ 
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نيخ أو بحيخة ، ثع يبجأ قتاؿ لاعب ضج لاعب ثع يبجا ىجػـ الجساعات بقرج دفع بعزيع 
 بعزا لمدقػط بالساء.

يظ: وكاف يسارسيا العدكخيػف،  -1الخقز:  .8  الاشفاؿ مغ الدغ ويتعمسيارقرة ييخـ
 الخامدة، ويؤدييا الجشػد عخاة حامميغ سيػفيع ودروعيع وكانت تؤدػ عمى انغاـ الشاؼ.

مارست الفتاة الفارسية أنػاع مغ الخقز والتي كاف يؤدييا في السشاسبات والاعياد  -2
 الخسسية.

 رقرة كارياتيذ وىي رقرة ديشية كانت تؤدػ اماـ محخاب الالو )ديانا(. -3
بكعب  فرقرة شعبية لمجشديغ وتؤدػ بخكل انفديع مغ الخم رقرة بيباسيذ، وىي -4

 القجميغ وبجوف تػقف.
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 انتربٍت انبدٍَت في الاغرٌك
الاغخيق مغ الاقػاـ التي تتكمع المغات اليشجية والاوربية وىع ليذ مغ جشذ واحج وعمى  

 الأكثخ مغ ثلاثة عخوؽ كعخؽ البحخ الأبيس الستػسط والاقػاـ السبشية.
حيث يغمب عمى الاثشيغ عخؽ البحخ الأبيس الستػسط، اما الاسبارشيػف فيع اقخب إلى  

الشػردييغ ويعتقج اف الػاحات ومشاشق الخعي في جشػب روسيا ىػ مػششيع الأصمي بيشسا يخجع 
البعس إلى اف مػششيع الأصمي ىػ وادؼ الجانػب الأعمى، ويقجر الدمغ الحؼ بجأت ؼيو مدوع 

جخ إلى مػششيا الأصمي حػالي بجاية الالف الثاني )ؽ. ـ( حيث ىاجخوا ىحه الاقػاـ تيا
باتجاىات مختمفة إلى اوربا الجشػبية والى الذخؽ الأدنى واليشج ومغ الؿبائل التي اتجيت إلى 

وعاشت ىحه الؿبائل  )السيشية(حيث كانت فييا حزارة مددىخة تدسى بالحزارة  بجخ ايجوجدر 
ة والاغخيق لع يكػنػا مغ عخؽ واحج، ولكغ ؼيسا بعج صاروا واحجة في في اشخاؼ الحزارة الايجي

ؽ. ـ جاءت ؾبائل اغخيؿية القخابة والاختلاط واواف اليجخات الاغخيؿية ىي الاخيػف وفي حػالي 
أخخػ ىع الجوريػف ومغ ثع بجأت ؾبائل أخخػ تدتحػذ عمى مػاشغ الحزارة الايجبية ومشيع 

 ت الؿبائل الاغخيؿية اليػناف والجدر اليجية.الاغخيق اليجنيػف وقج اقتدس
 ويسكغ تقديع التاريخ اليػناني إلى: 

 ؽ. ـ( 752 – 1122عيج السمػؾ ) -1
 ؽ. ـ( 625 – 752عيج الشبلاء ) -2
  ؽ. ـ( 525 – 625عيج الرفاة ) -3
 ؽ. ـ( 422 – 525عيج الجيسقخاشية ) -4
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 انتربٍت انبدٍَت في انعصر الهىيري
الؿبائل الاغخيؿية القجيسة ىاجخت إلى شبو جديخة اليػناف مغ شساؿ اوربا إلى جشػبيا  

متابعة الديػؿ والانيار حتى وصل البعس إلى اسيا الرغخػ ووصل البعس الاخخ إلى جديخة 
 الاخخ تجفق إلى بلاد اليػناف.كخيت والقدع 

ف الاصميػف لذبو الجديخة ومغ اجل الاستقخار خاضت الؿبائل الييميشية معارؾ ضج الدكا 
حتى تسكشػا مغ الديصخة عمييع واستقخوا حيث بجأت فتخة زمشية مغ التاريخ الاغخيقي عخؼ باسع 

 العرخ )اليػميخؼ(
 واتبع الييميشيػف حكسا مصمقا يعتسج عمى ما يمي:

 تالية.أسذ تخبػية اساسيا الإعجاد البجني لاجل تييئة مجتسع قػؼ يعتسج كل القػة البجنية الق -1
 واجب عغ كل فخد في السجتسع إعجاد جدسو اعجادا يؤىمو لمقتاؿ والتغمب عمى الخرع. -2
 التخبية البجنية انحرخت بالغخض العدكخية بالجرجة الأساس . -3
 القػة البجنية لمفخد ومقجرتو القتالية ىي التي تحجد مشدلتو في السجتسع. -4

فاع عغ الػشغ ومصالبا بالتجريب الستػاصل اذف السػاشغ لجييع أصبح جشجيا مؤىلا لمج 
حيث أساسو رفع عشاصخ المياقة البجنية كالدخعة والسصاولة والقػة والخشاقة وأصبحت التخبية 
البجنية جدءا مغ حياتيع اليػمية وىحا ما دفعيع إلى تصػيخ الشػاحي الخياضية لأنيا أصبحت ركشا 

 لجيشية والجشائدية.ميسا مغ حياتيع الاجتساعية وشسل احتفالاتيع ا
والاحتفالات الجشائدية تتزسغ مدابقات والعاب مشيا سباؽ العخبات التي تجخىا الخيػؿ  

ويذتخؾ فييا خسدة متدابقيغ يقػد كل مشيع زوجا مغ الخيػؿ وبعجىا تجخؼ مباراة ملاكسة ثع 
 مرارعة ومغ ثع سباؽ الخكس.

قادة وابصاؿ الؿبائل فتجخؼ مدابقات اما في السدابقات الاعتيادية بيغ الستشافديغ بيغ  
 السبارزة بالحخاب والجروع والخمي بالدياـ والثقل حيث يػجج نػعيغ مغ الثقل السعجني والحجخؼ.

 مسيزات التربية البدنية في العرر الههمري 
كانت ذات شابع استعخاضي حيث كاف القادة الفئة الػحيجة التي تتشافذ لمفػز في البصػلات  -1

السختمفة ؼيسا عجا بعس السدابقات يدسح لمجشػد بالسذاركة فييا مثل رمي الدياـ الخياضية 
 والاثقاؿ.

 الخياضة والالعاب تسيدت بالخوح العدكخية وىجفيا تصػيخ القػة واشغاؿ وقت الفخاغ. -2
كانت ملائسة لسا تتصمبو حاجات السػاششيغ وضخوفيع حيث اقبمػا عمييا بجافع ذاتي لمسحافطة  -3

 ياقتيع البجنية.عمى ل
 لع يكغ لعمسية التجريب تشطيع بالسعشى الجقيق كالتي عخفيا الاغخيق في العرػر التي تمتيا. -4
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 انهاع الأنذظة الرياضية التي كان يسارسها الههمريهن:
سباؽ العخبات: يذتخؾ بيا خسدة مغ الستدابقػف وكل متدابق يقػد عخبة تجخىا زوجا  .1

 مغ الخيػؿ الدخيعة.

السلاكسة: وفييا يمف اللاعب حداما حػؿ وسصو بذخيصيغ مغ جمػد الثيخاف، ويبجا المكع  .2
 بايجؼ خاوية مغ القفازات.

السرارعة: وفييا يمف السرارع حداما حػؿ وسصو ويبجا بسدظ الخرع بقػة ؾبزة ىائمة  .3
 ترل إلى حج سساع صػت قخقعة العطع وتؤدؼ مغ الػقػؼ فقط.

 لسدافات مختمفة في العرخ اليػمخؼ.سباؽ الجخؼ: وكاف الجخؼ  .4

 السبارزة في الحخاب والجروع: رياضة عدكخية. .5

 رمي القخص: وكاف يسارس في السيخجانات والاحتفالات غيخ الجشائدية. .6

 رفع الاثقاؿ: رياضة عدكخية. .7

 الترػيب بالقػس: رياضة عدكخية. .8

 رمي الثقل: رياضة عدكخية. .9

 الخقز: رياضة تخويحية. .12
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 ٍَت في اسبرطتانتربٍت انبد
بجا نفػذ مجيشة اسبخشة يستج في بجاية القخف الثامغ قبل السيلاد إلى السشاشق السجاورة ليا  

حيث تسكشت مغ الديصخة عمى لاكػنيا التي تذسل الشرف الجشػبي في شبو جديخة البمقاف حيث 
مغ سكاف تحكخ السرادر اف سكاف مجيشة إسبارشة كاف عجدىع حػالي ربع مميػف ندسة اكثخىع 

السجف التي وضعت تحت سيصختيع بيشسا عجد الاسبخشييغ الأصمييغ لا يتجاوز تدعة الاؼ ندسة 
لحا كانػا يذكمػف الصبقة العدكخية السديصخة عمى الجولة حيث تدعى لتصبيق التقاليج الاجتساعية 

لاعجاد الجير ليكػف قػؼ  وقادر عمى  اليػمخييغوالدياسية الخاصة بيع والستػارثة مغ اججادىع 
 فيع الاغخيؿية وكاف الفخد تابعا لمجولة وخاضعا ليا.اتحقيق اىج

 وتسيدت اسبخشة بالعػامل التالية:
 البيئة الجغخاؼية -1
  الشطاـ الاجتساعي -2
 العلاقات الدياسية -3

الجدع و حيث كانت بيئة ىحه السشصقة تتصمب الكفاح السدتسخ الحؼ يدتشج عمى قػة  
القجرة عمى التحسل وىحا ما يسيد تمظ الؿبائل مغ اصل دورياني لحا اشمق عمييع الاسبخشيػف أؼ 
معشى )قػة الذكيسة( لحا اصبحػا يسثمػف الصبقة الأولى في السجتسع ثع تمتيع الصبقة الستػسصة 

 وىع اتباعيع ومغ ثع العبيج سكاف السشصقة الأصمييغ.
مشجداتيع لابج ليع مغ وجػد جير قػؼ ومجرب يذسل كافة ولاجل اف يحافطػا عمى 

القادريغ عمى حسل الدلاح حيث شسل التجريب العدكخؼ الخجاؿ والشداء حيث كانت الشداء 
 مصالبات بالحرػؿ عمى المياقة البجنية السشاسبة لاعتقادىع باف ذلظ يحقق اغخاض مشيا:

 ؼ تشجب أبشاء اصحاء اقػياء.اعتقادىع اف الاـ التي تستمظ صفة جيجة وجدع قػ  -1
 مذاركة السخأة بالجفاع عغ الػشغ عشج الحاجة إلى جانب الخجل. -2
تقػـ الاـ بالاشخاؼ عمى تجريب اولادىا مغ الدغ الأوؿ وحتى الدشة الدادسة  -3

 بالشدبة لمػلج وحتى الدشة الدابعة بالشدبة لمبشت
 سبارطيين:انهاع الرياضات والانذظة الرياضية التي مارسها الا

سباؽ جخؼ السدافات الصػيمة: رياضة مجرجة عمى بخنامج السيخجانات الاولسبية  .1
 ـ.4822ـ، 4222ـ، 1422ومدافاتيا 

التسخيشات البجنية: وتزسغ البخنامج: الجخؼ والػثب والعاب الكخة لتقػية عزلات اليجيغ  .2
 بالإضافة إلى التدمق والقفد والدحف.



 25 

مارسيا الاسبارشييغ لاىجاؼ عدكخية ، وتشافدية وكانت السرارعة: رياضة اولسبية  .3
 تسارس مغ الػقػؼ أو عمى الأرض )جثػ(.

 السلاكسة: تدتخجـ فييا الايجؼ السمفػفة بمفائف واؾية. .4

البانكخيتيػـ : رياضة مديج مغ السرارعة والسلاكسة لا قيػد عمى اللاعبيغ وتدسح  .5
وقج يرل إلى فقء العيغ ػ تدتخجـ فييا قػاعجىا بالخكل واستخجاـ الاضافخ، والاصابع، 

 الايجؼ العارية.

 الريج: صيج الحيػانات والصيػر. .6

 ركػب الخيل: لع تكغ رياضة اولسبية. .7

 رمي القخص، رمي الخمح: مدابقتاف ضسغ الدباؽ الخساسي الاولسبي. .8

سباؽ العخبات: سباؽ بأربعة خيػؿ وباثشتاف وبحراف واحج لكل مغ الخيػؿ البالغة  .9
 .والسيخ

 رمي الحمق: رياضة تخويحية. .12

 فشػف القتاؿ: رياضة عدكخية كاف يسارسيا الجشػد. .11

 رمي الدياـ: رياضة غيخ اولسبية. .12

 الديخ في الخلاء لسدافات شػيمة: رياضة عدكخية. .13

 الدباؽ: رياضة تخويحية أكثخ مشيا عدكخية. .14
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 انتربٍت انبدٍَت الاثٍٍُت
وكانػا الأشفاؿ كاف الاولاد والبشات يطمػف تحت رعاية الاـ حتى الدابعة مغ عسخىع، 

خبات الأشفاؿ حيث كانت البشت سجيشة البيت ويتع تعميسيا عيسارسػف أنػاع مغ الألعاب مشيا 
مغ قبل الاـ بػاجبات البيئة الاعتيادية اما الدواج فكاف يقخره الػالجاف حيث لا تتييأ ليا فخصة 

 لقاء الخجل في الاعياد والسشاسبات.
الدغ الحؼ يؤىميع الجخػؿ إلى السجرسة فكانػا إلى الاولاد فعشجما يبمغػف اما بالشدبة 
واجبة تمقييع الأخلاؽ الحدشة ورعاية سمػكيع ويخافقيع في  عبج حدغ الديخة يػضعػف في رعاية 

 ذىابيع وايابيع إلى السجرسة.
مييا الجولة وفي العرػر الأولى تيتع بالشاحية الخمؿية أكثخ التخبية لجييع حخة لا تذخؼ ع

 مغ الشاحية الفكخية وىجفيا تخبية مػاششيغ صالحيغ لا عمساء.
 اما أركاف التخبية:

 السػسيقى: ويعشى السفيػـ العاـ السدسى اليػـ التخبية الفكخية والثقاؼية. -1
 الجسشاستظ: ويعشي مفيػـ التخبية البجنية -2

السػسيقى كاف يتعمع الاولاد الغشاء بسراحبة القيثارة والتخبية البجنية كانت ففي درس 
تديخ جشبا إلى جشب مع السػسيقى والسقرػد بيا )الجسشاستظ( ومغ ثع يدداد التجريب عشفا وشجة 
كمسا اقتخب الفتى مغ مخحمة البمػغ ويتع تجريبو في مجرسة التخبية البجنية حيث يداوؿ السرارعة 

 رمي القخص والدباحة إضافة إلى الخقز.والقفد و 
 التربية البدنية في العرر الاثيشي الأول:

كانت حزارة اثيشا حزارة مجنية اسبخشية واحجة خاصة في القخوف الأولى، ولكغ بعج 
 ذلظ اخحت كل مغ اسبخشة واثيشا يدعياف إلى تكػيغ مجتسع لو مسيداتو الخاصة بو.

أكثخ ديسقخاشية وتقجما مغ السجتسع الاسبخشي عمى حيث كاف السجتسع الاثيشي القجيع 
الخغع مغ اف اغمبية الدكاف في اثيشا مغ شبقة العبيج حيث وفخ ذلظ للاثشييغ وقت فخاغ جعل 

 السػاشغ يحدغ استثساره في خجمة الجولة مغ خلاؿ مداولة التجريب البجني.
شذاط الخياضي والتخبية ومغ ثع اخحت قػانيغ التخبية القجيسة اتجاىا اخخ يدتشج إلى ال

البجنية وقج وضع السذخع الاثيشي )صػلػف( تساريغ الجدج وتساريغ الخوح في مختبة واحجة حيث 
قخر اف الأشفاؿ يتعمسػا الدباحة والقخاءة والجولة ىي التي تذخؼ عمى السجارس الخياضية بيشسا 

 مجارس السػسيقى والشحػ حخة يذخؼ عمييا السػاششػف.
 :أىجاؼ التخبية

 ايجاد مػاشغ متكامل ومتػازف في الشػاحي البجنية والعقمية والسعشػية والجسالية. -1



 27 

 تصبق خلاؿ نسػ الفخد مخاحل -2
 ة الاـ تكػف السدؤولة.سالسخحمة الأولى: مشح الػلادة وحتى سغ الداد -أ

 البجنية.السخحمة الثانية: مجرسة الخياضة أو البالدتخا كانت تصبق فييا بخامج التخبية  -ب
 السخحمة الثالثة: مجرسة السػسيقى تصبق فييا بخامج في الأدب والسػسيقى. -ج

وفي البالدتخا يسارس الذباب الألعاب الخياضية مثل الػثب العخيس والسرارعة وكاف 
يراحبيا السػسيقى وفي عسخ الخابعة أو الدادسة عذخ يتخؾ الذباب البالدتخا ويمتحق الجسشانيػـ 

 ركػب الخيل والخكس لسدافات شػيمة وقريخة.حيث يسارسػف 
 

 التربية البدنية في العرر الاثيشي الثاني
حجث تغيخ عمى بعس مفاـيع التخبية حيث كاف الفخد يخكد عمى تشسية قجراتو وقابمياتو 
لتحقيق التقجـ الحاتي لاعجاده كخجل حكيع وعجـ تصػيخ الشػاحي التي تداعج في اعجاده كخجل 
عامل اذف تع التخكيد عمى البخامج التخبػية العمسية وتخؾ بخامج الإعجاد البجني والاتجاه الفمدفي 

ججيج ونحػه اضعف ارتباط الفخد باىجاؼ الجولة وشجعو عمى العسل لإشباع رغباتو واختيار ال
عغ التخبية وابتعج السجتسع عغ الإيساف بالسثل العميا اىجافو الذخرية وىكحا ساد ارضاء الفخد 

وقمت عشاية الذباب بالاعجاد البجني وبحلظ انتذخ الاحتخاؼ الخياضي وانحرخ التسخيغ البجني 
غ الستخرريغ بحكع وضائفيع، وبيحا أصبح الاحتخاؼ الخياضي ميشة مخبحة حيث فقجت بي

الاحتفالات الصابع الجيشي وتحػلت قجرات الخياضي إلى سمع قابمة لمبيع ، وانتذخت شبقة مغ 
مجربي الخياضة وىع مغ الخياضييغ القجامى الحيغ لجييع خبخة في التجريب ومعخفة عمع التذخيح 

 قتيا بالمياقة البجنية.والتغحية وعلا
الكثيخ مغ الفلاسفة بسقجمتيع  الػخيسةيا جواف الفمدفة التي كانت سائجة شعخ بشتائ

)افلاشػف( حيث كانت اراءه تشادؼ بزخورة مسارسة السخأة التجريب اسػة بالخجل وكاف يزع 
التسخيغ السػسيقى بسشدلة أفزل مغ الخياضة وكاف يعتقج اف الشفذ ىي التي تيب الجدج وفي 

 البجني يجب انساء الشاحية الخوحية.
وىحا لا يعشي اف افلاشػف كاف ضج القػة البجنية والرحة بل  عمى العكذ كاف يشادؼ 
بزخورة مسارسة التجريب البجني لمحرػؿ عمى جدع قػؼ ويسشح حق الحياة لمزعفاء أو الحيغ 

 بيع عمة.
ثالثة إلى الحزانة ومسارسة المعب تشادؼ بادخاؿ الصفل بعج عسخ الوكانت اراء افلاشػف 

وعشجما يبمغ الدادسة إلى العاشخة يجخل مجرسة حكػمية ويقزي خسدة سشػات في التخبية 
العدكخية والتجريب عمى ايجؼ اخرائييغ في رمي الخمح والدياـ وركػب الخيل وفي فتخة العاشخة 

 ف بيغ التخبية العقمية والبجنية.والدادسة عذخ يتعمع الأدب والسػسيقى اذف اراءه تجعػ إلى التػاز 
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اما )زيشػفػف( فتأثخ بالتخبية الاسبخشية وكاف يسجج التخبية العدكخية ويػجو انتقادات إلى 
 الاثيشييغ الحيغ اىسمػا التخبية البجنية واقتخح بخنامجا مقدا إلى:

 مخحمة الفتياف -1
 مخحمة الذباب -2
 مخحمة الخجػلة -3
  مخحمة الذيخػخة -4

 )ارسصػ( فشطخ اف حياة الإنداف تسخ بثلاث اشػار وىي:اما 
 شػر الشذأة البجنية ىػ الصػر الأوؿ مغ الصفػلة. -1
 شػؿ الشفذ الشدوعية أؼ نذأة الحداسية والغخيدة. -2
 شػر نذأت القػػ الشاشقة إلى الصػر العقمي -3

الأساس للاعجاد ويشطخ ارسصػ إلى التخبية البجنية بكثيخ مغ الخضاء والقبػؿ ويعتبخىا 
 العدكخؼ وادراؾ اف الرحة العقمية يعتسج عمى الرحة البجنية.

اف اراء الفلاسفة الثلاثة الحيغ تع ذكخىع سابقا لع تحطى بقبػؿ اكثخية الذعب الاغخيقي 
في ذلظ الػقت لانيع كانػا محخومػف مغ التعميع واكثخىع مغ شبقة العبيج الحيغ لا نريب ليع في 

 التخبية.
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 الأنعاب الاولمبٍت انمديمت
 مهرجان اولسبيا

ؽ. ـ( وأصبح بجاية التقػيع الاولسبي الحؼ  776اؾيست أوؿ دولة اولسبية قجيسة عاـ )
ارخ بو الاغخيق اؾيست في سيل اولسبيا بادغ الأمخ ابشية وملاعب ومجرجات بل شيجت بالتجريج 

 الاولسبية ىي: بعالوكانت مغ أىع ما يسيد الاشتخاؾ بالا
 تحخيع الأجانب في الاشتخاؾ في الألعاب الاولسبية -أ

تحخيع رؤساء ونبلاء الؿبائل التي ليدت مغ اصل ىيميغ مغ ارساؿ القخابيغ أو  -ب
 اليجايا إلى الاماكغ السقجسة في اولسبيا 

وقج قامت الجاليات الاغخيؿية التي ندحت مغ بلاد الاغخيق وسكشت اسيا وايصاليا 
ت في ذلظ إذ اف الآثار اثبتت اشتخاكيع في حيػد كبيخ لكي تذارؾ في الجورات الاولسبية ونجبسج

 .( 52ؽ. ـ( وىي الجورة الػ) 576الجولة التي اؾيست )
 : طريقة إقامة السهرجان

 يقاـ في الأياـ القسخية مغ شيخ اب وايمػؿ وكل أربعة سشػات -1
 دؼ عذخ إلى يػـ الدادس عذخ.يبجأ السيخجاف مغ اليػـ العاشخ أو الحا -2

 دابقيغتاليػـ الأوؿ/ احتفالات وقخابيغ وعخض مػاكب الس
بياف و تذسل الخكس، السرارعة، السلاكسة، الخيل، الألعاب مدابقات الراليػـ الثاني/ 

 الخساسية )العخيس، الخكس، قحؼ القخص، رمي الخمح، السرارعة(.
 ة، ركس مدابقات قريخة وشػيمة(اليػـ الثالث/ مدابقات الخجاؿ )قفدف مرارع

 اليػـ الخابع/ مدابقات الخساسية )سباؽ العخبات، سباؽ الخيل(
 اليػـ الخامذ/ عخض السػاكب وتقجيع الزحايا والقخابيغ

يكػف الفائدوف باغراف الديتػف والغار في السيخجاف ولا يػجج أؼ تكخيع مادؼ لمفائد  -3
 لغشاء والخقز وتكخيع مادؼ ايزا .اولكغ الفائد عشج عػدتو لسجيشتو يكخـ ب

 مغ السسكغ اف يكػف ىشاؾ مخونة في السشيج )مشيج الألعاب ووقت السباريات( -4
 يجب اف يدجل اسسو ويتجرب تحت إشخاؼ مجرب مختز قبل ثلاثيغ يػما. -5
اف تذارؾ في الألعاب الاولسبية حتى عيج )ىيخا( إذ اؾيست مباريات  لمسخأة لع يدسح  -6

خاصة لمشداء وكانت مقترخة عمى مدابقات الخكس لسدافة قريخة أو السدابقات تجخؼ في 
 شيخ ايمػؿ بعج مدابقات الخجاؿ.

 تقاـ الألعاب الاولسبية حتى إذا كانت البمج في حالة حخب. -7
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 الاولسبيةالألعاب والسدابقات 
 زاوؿ الاغخيق الألعاب والسدابقات التالية:

 : مدابقات الركض اولا :
ره في ارض مشبدصة مدتصيلا وليذ بيزػيا وكانػا يفزمػف اختيا مجاؿ الخكس كاف - 1

 .ليحه الخياضة  تجاورىا التلاؿ
الخكس وكانت السدافات تختمف باختلاؼ الاعسار حيث كانت تجخؼ لمستدابقيغ مدابقات  - 2

 الترؽيات وعمى شكل وجبات لا تتعجػ الأربعة كل مخة وكانت تػجج نقصة بجاية ونياية لمدابق.
 السرارعة: ثانيا :

ـ لاعتقادىع بأنيا تداعج  18ندالات السرارعة عشج الاغخيق في الجورة الاولسبية  إدخاؿتع  - 1 
  .التي تؤىميع لتحسل السدؤولية  عمى اكتداب التػافق بيغ العقل البجف واكتداب المياقة البجنية

حيث كانت تجخؼ الشدالات بيغ السرارعيغ بصخيقة دورؼ السجسػعات ثع الشدالات الشيائية  - 2
 .بيغ الفائديغ

والقصع الاثخية التي وججت تؤكج اف الاغخيق مارسػا نػعيغ مغ السرارعة الأوؿ مرارعة   - 3
 الػقػؼ والثاني السرارعة الارضية.

الاولسبية بعج اف شعخوا انو مغ  18ادخل ىحا الدباؽ في الجورة  :الدباق الخساسي ثالثا :
الزخورؼ ايجاد سباؽ يذسل العجيج مغ الألعاب ويذسل الدباؽ )رمي القخص،الخمح، الػثب 

 ، الخكس(. العخيس السرارعة
  السلاكسة: رابعا :

ائل معيشة ويتػارثيا ابشاءىع في العرخ اليػميخؼ أصبحت السلاكسة رياضية تتحفس بيا عػ  - 1
 وأصبح ليا قػانيشيا 

 وبعج ذلظ استعسل شخيط لتغصية الاصابع ورسغ اليج  - 2
 ولع يحجد مداحة معيشة لمشداؿ  - 3
وكاف الشداؿ يجخؼ دوف تػقف حتى يتسكغ احج السلاكسيغ مغ التغمب عمى خرسو أؼ لا  - 4

 تػجج عجة جػلات ولكل جػلة وقت معيغ
 ىشاؾ تحجيج للاوزاف.ولع تكغ  - 5

 السرارعة الحرة )السلاكسة السرارعة(:  خامدا :
 وتعج ىحه السدابقة مديجا مغ السرارعة والسلاكسة  - 1
 .وتتصمب مداولتيا السيارة والفغ أكثخ ما تتصمبو مغ قػة وعشف  - 2
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خض الا وكاف مدسػح فييا استعساؿ المكع والجفع بالارجل ولا يدسح استعساؿ الاسشاف لمع - 3
 الاضافخ لتسديق الجدج.

  سباق العربات: سادسا :
د اليػناف وكانت عمى وكاف يشتذخ في بلا 25ىحا الدباؽ في الجورة الاولسبية  إدخاؿتع  - 1

  . يارمسباؽ العخبات: ذات الخيػؿ الأربعة وسباؽ العخبات ذات الا -أثلاثة أنػاع:
 . العخبات التي يجخىا ميخافسباؽ العخبات التي يجخىا حراناف وسباؽ  -ب
 سباؽ العخبات التي يجخىا حراف واحج وسباؽ العخبات التي يجخىا ميخ واحج. -ج

 : الهثب العريض سابعا:
 مغ العاب التخويح والتدمية في السشافدات  الإغخيقكاف يعج عشج  - 1
والقجرة عمى اجتياز واستعسل الػثب في التجريب العدكخؼ عشج الإعجاد العاـ لتصػيخ القابمية  - 2

 .السػانع السائية أو الخشادؽ التي تعتخض شخيقيع أثشاء الحخوب والفتػحات 
  رمح الرمح: ثامشا :

  .بجأ استعساؿ الخمح وىػ أشبو بالحخبة في الريج والقتاؿ وكاف مرشػع مغ الخذب  - 1
 وكانت السشافدة تجور مغ حيث الخمي لابعج مدافة أو لاصابة اليجؼ  - 2
والريج وكانت يتجرب وكانت تسارس بصخيقتيغ الأولى في وضع افقي وتسارس في الحخوب  - 3

اما الثانية ايزا في وضع افقي في مدتػػ اعمي الكتف وتسارس في السدابقات عمييا الجشػد ، 
 الخياضية.
، وتسخ عسمية والسعجف  خيق رمي الاثقاؿ وكانت مغ الحجخمارس الاغ رمي القرص: تاسعا :

 خمي بعجة مخاحل :ال
 وقػؼ رامي القخص في السكاف السحجد لمخمي. -أ

 يأخح الخامي وضعية الخمي ويكػف مدتػػ القخص عشج مدتػػ وسط الخامي. -ب
تبجأ مخجحة القخص مع استشاده عمى راحة اليج اليسشى وفي ىحه المحطة يشقل الخامي قجمو  -ج

 إلى الخمف مع بجاية انصلاؽ القخص.
 البالدترا

شيج الاغخيق ابشية تداوؿ فييا السرارعة فقط حيث سسيت بالبالدتخا وكانت جدءا تابعا  
إلى الجسشيديػـ ومغ ثع أصبحت كمسة البالدتخا تصمق عمى اماكغ متعجدة مشيا اماكغ الإبصاؿ ثع 

والسرارعة يتجرب ؼيو عغ السلاكسة البالدتخا التي يتجرب فييا الفتياف وأخخػ خاصة بالذباب 
ا وقج وصف افلاشػف البالدتخا )يحىب الربي إلى مجرب الألعاب الخياضية حتى يتػلاه وغيخى

 ؼيعجؿ قػامو وتقػػ صحتو ؼيربح قػيا وشجاعا لا يياب الحخب( حيث كاف التجريب يتشاسب
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 -11( عاـ والثانية تزع الحيغ تتخاوح اعسارىع بيغ )11 – 7وعسخ الفتياف وتتخاوح اعسارىع بيغ )
فئة الأولى تداوؿ الألعاب الخكس والقفد وتدمق الحباؿ والمعب بالكخة والفئة الثانية ( عاـ فال16

 تداوؿ الألعاب العشيفة مثل السرارعة والسلاكسة ورمي القخص والخمح والدباحة.
 الجسشزيهم

ىػ السجرسة أو السعيج الخياضي عشج الاغخيق الحؼ يسارس فييا الخياضيػف التجريب  
تتػفخ ؼيو كل الأدوات والأجيدة الخياضية السعخوفة لجييع وتع اختيار بشاء البجني وعع عخاة و 

الخسشديػـ بقخب  اماكغ عبادتيع وذلظ لاعتقادىع بالارتباط الػثيق بيغ الشذاط الخياضي وتمظ 
السعتقجات وكاف مذخؼ كل الجسشديػـ رياضيػف يختاروف مغ قبل الؿبائل حيث تخشح كل قبيمة 

ميستيع مخاؾبة التجريب اؼ عميو وبالتشاوب عمى مختمف السعاىج وكانت عذخة رياضييغ للاشخ 
اىجو عغ إعجاد الذباب لمسدابقات والاشخاؼ عمى سمػكيع إضافة إلى اختيار عذخة وتصبيق مش

مغ الادارييغ يعيشػف برفة دائسة حيث يتحمػف برفات أخلاؾية عالية تؤىميع لسخاؾبة سمػؾ 
 الذباب وتجريباتيع.

تقترخ واجبات الجسشديػـ عمى الشػاحي الخياضية بل كانت تدتخجـ ؼيسا ىػ أكثخ ولع  
أىسية واعتقادىع ىحا جاء مغ ادراكيع لجور التخبية الخياضية في تشسية الشػاحي الاجتساعية 
والرحية والخمؿية، وكاف التجريب البجني والشػاحي الرحيةىي الحجخ الأساس في بخامج التعميع 

كانػا يتمقػف التجريب في السلاعب السخررة لحلظ وكمسا تقجـ العسخ لجػ  الاغخيؿية حيث
 الذباب حمت الجروس الشطخية التي تمقى عمييع مغ قبل الفلاسفة في السشاىج التجريدية.

 وقج مخت إدارة الجسشديػـ بسخاحل متعجة حتى استقخت وكالاتي/: 
 العشاية بذؤوف الربياف -1
 وريادتيعالعشاية بذؤوف الذباب  -2
 العشاية بذؤوف التجريبات الخياضية لاعجاد الستشافديغ لمسيخجانات  -3
 العشاية بذؤوف التجريب عمى استعساؿ الدلاح -4
 التجريب عمى العاب القػػ ورمي الدياـ بالقػس  -5
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 انتربٍت انبدٍَت في انعصر انروياًَ انمدٌى
ية التي كاف غخضيا التخبية البجنية عخفت روما التخبية الاسبخش:في عيج الجسيػرية - 1 
العدكخؼ في حيث استسخت ىحه السفاـيع التخبػية سائجة في روما لغاية الغدو السقجوني  والإعجاد

سادت التخبية الاثيشية والتي تيجؼ إلى إعجاد الفخد اعجادا متكاملا :  في عيج الاباشخة - 2
 .متػازنا مغ كافة الشػاحي 

 ما يمي:في العرخ الخوماني القجيع  التخبية البجنية مسيدات
 الغخض مغ التخبية البجنية تسارس لإغخاض عدكخية. -1
 . كانت التخبية في ىحا العرخ عبارة عغ تخبية ديشية -2
 التخبية كاف يقػـ بيا الاباء ولا تػجج مجارس متخررة. - 3
 لا يػجج أؼ دور لمجانب التخويحي في التخبية البجنية.  -4
مدابقات الخيػؿ  ) وتذسل الػششية والجيشية والجشائدية الأعياديخجانات تقػـ في كانت الس -5

 والعخبات ولع تكغ ىشاؾ أؼ مجاؿ للالعاب الأخخػ.
 

 التربية البدنية في العرر الروماني الحديث
عشجما اتدعت الامبخاشػرية الخومانية وتست امكانياتيا وقػتيا ونفػذىا واترمت  

القجيسة والاغخيؿية أصبحت ميسة عمسائيا ليذ الابتكار بل الشقل عغ الكتب بالحزارات الذخؾية 
والسعمػمات القجيسة بعج الاستعانة بالعمساء والفلاسفة ورجاؿ شب كانػا ضسغ الحيغ وقعػا اسخػ 

ي بيجىع خلاؿ غدواتيع لحا نقمػا عغ تمظ الحزارات ما شعخوا بأنو ذو فائجة سػاء مغ الشػاح
 : وتسيدت التخبية البجنية بسا يميبية أو الجيشية .   العمسية أو الأد

 افتقجوا إلى الؿيع الستدنة لمتخبية البجنية. -1
 مارسػا التخبية البجنية للاحتفاظ بالشذاط التخويحي -2
 كانت التخبية البجنية تسارس لاغخاض السيشة العدكخية ولمخياضي السحتخؼ -3
لػششية والجيشية وتذسل:عخض السدخحيات مغ قبل عامة السيخجانات كانت تقاـ في الاعياد ا -4

الذعب ومرارعة الحيػنات وتجخؼ احيانا ما بيغ الاسخػ والحيػانات السفتخسة أو ما بيغ 
 الحيػانات السفتخسة.

 كانت تػجج مجارس تيتع اىتساـ بالغ بالتخبية العقمية والتجريب الحىشي. -5
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 عصىر المظهًت(انتربٍت انبدٍَت في انمروٌ انىسطى )ان
 انبراٌرة انغزاة )انتىتىٌ( وانتربٍت انبدٍَت

عشجما اخحت الامبخاشػرية الخومانية بالاضسحلاؿ والانييار في بجاية القخوف الػسصى  
حيث عجل مغ ذلظ الغداة والبخابخة الحيغ جاءوا مغ الذساؿ وتسكشػا مغ القزاء عمى الامبخاشػرية 

مغ الفػضى وعجـ الاستقخار نتيجة عجـ وجػد حكػمة  حيث وججت حالة 476الخومانية عاـ 
قػية مخكدية، وىحا أدػ إلى لجػء الكثيخ مغ الشاس وخاصة الفلاحيغ والزعفاء إلى القلاع 
والحرػف التي يسمكيا الشبلاء والامخاء شمبا لمحساية والشجاة وبيحا فقجوا حخيتيع الذخرية مقابل 

قصاعية ذات الاكتفاء الحاتي مسا أدػ إلى التقميل مغ الحساية وكانت البجاية بطيػر القخػ الا
الحخؼ والتعميع والتجارة، وقج لعبت الكشيدة دورا بارزا في اواخخ القخوف الػسصى حيث بجأت 
مخحمة تقجيع بصيئة ندبيا لاف الكشيدة ىي الجية الػحيجة التي نجت مغ اثار غدو البخابخة وسقػط 

الشػاحي الحزخية والؿياـ بجور بارز في إعادة الؿيع الخمؿية مسا يداعج عمى احتزاف روما 
لمسجتسع، ومغ خلاؿ احتكاؾ الاوربييغ بالعخب خلاؿ الحخوب الرميبية سشحت الفخصة للاشلاع 
عمى العمػـ العخبية وبحلظ اوججوا صمة بيغ حزارات الذخؽ والغخب وىحه التصػرات استغخقت 

 مئات الدشيغ وتأثخت لخسذ عػامل ىي:
 الكشيدة السديحية الأولى -1
 الاديخة -2
 الاقصاع -3
 الصػائف والسجف -4
 السجارس -5
 

 انتربٍت انبدٍَت في انعصر المسٍحً الأول
عشجما ولج الديج السديح كانت الامبخاشػرية الخومانية قج بمغت اوج عطستيا الدياسية 

لخلافات الجاخمية وابتعاد والعدكخية ومع ذلظ كانت عػامل تفكظ قج بجأت تؤثخ فييا نتيجة ا
الخوماف عغ الرفات والعادات والتقاليج والزػابط الخمؿية التي امتازوا بيا في عرخىع الأوؿ 
نتيجة لمتصػرات التي حجثت في السجتسع الججيج واخحت الامبخاشػرية الخومانية تزعف وكانت 

تجعػ إلى الإيساف بالو عػامل مداعجة في نجاح الجعػة إلى السديحية التي كانت بشفذ الػقت 
واحج والعصف عمى الغيخ والخػؼ مغ حداب الاخخة لقج كانت الأغخاض التخبػية السديحية تتدع 
بالدسػ والػضػح وىجفيا إعجاد الفخد في ضل الإيساف بالو مقجس وايجاد علاقات اندانية بيغ 

حي الخوحية لحا نجج اكثخية الأفخاد، وكانػا رجاؿ الجيغ السديحي بالفتخة الأولى يخكدوف عمى الشػا
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رجاؿ الكشدية عارضػا التخبية البجنية الا القميل مشيع مثل )كميسشت( حيث كانت لو أفكار واراء 
فمدؽية حيث حاوؿ اف يػازف بيغ الفمدفة الاغخيؿية والتعاليع الجيشية لاعتقاده باف التساريغ 

ت كل ما لو صمة بالتخبية البجنية الخياضية ذات فػائج صحية، ورغع ذلظ نجج  الكشدية قج ابعج
عغ وسائمتيا التخبػية والتعميسية وعسمت عمى إلغاء الكثيخ مغ السدابقات والالعاب الخياضية 

 واسباب ىحه السعارضة ىي ثلاثة عػامل.
شخيقة الألعاب الخومانية الػضعية والرمة ما بيغ الألعاب الخياضية والشذاط البجني  -1

الػثشية السييسشة الخاصة بالاخلاؽ الذخيخة في البجف اذف تاثخوا بالتجارب الخوماني والجيانة 
 القاسية في الداحة الخومانية.

 اعتقادىع باف الجدج كاداة للاثع والخصيئة يجب إىسالو والعشاية بالشػاحي الخوحية. -2
لؿياـ بتسثيل كاف رجاؿ الكشدية قمقيغ مغ الأنذصة الخياضية عمى الجيغ فػججوىا كاف بسثابة ا -3

 عبادة الامبخاشػرية كسا كاف يحجث في كثيخ مغ الاحتفالات التي اؾيست لذخؼ الالية الػثشية.
 

 انتربٍت بدوٌ تربٍت بدٍَت في جايعاث انعصىر انىسطى
في فتخة بيغ القخنيغ الحادؼ عذخ والخامذ عذخ انتعر الػعي الثقافي في العالع 

الإدارية السثقفة الستخررة في القانػف والصب واللاىػت نتيجة الحاجة إلى الكػادر السديحي 
وضسغ ىحه الفتخة ازدىخت العسارة والفشػف واقبل الشاس عمى الأدب الذعبي ولاجل كل ىحا ولتمبية 
الستصمبات بجأت ضيػر الجامعات وأكثخىا تابعة لكشائذ السديحية وبحمػؿ عرخ الشيزة بمغ 

كانت تيجؼ إلى ايجاد قادة في الكشيدة والسخاكد ( جامعة و 79عجد الجامعات في اوربا )
 الحكػمية وميشة التجريذ.

وفي ىحه الجامعات تع إىساؿ التخبية البجنية كميا مغ بخامجيا وكانت لا تذجع مسارسة 
الألعاب الخياضية حتى لمشػاحي التخويحية فمع يكغ يدسح لمصلاب المعب الكخة أو الخماية بالدياـ 

أو الجيخ حخصا عمى لخماح وكحلظ الخقز والسرارعة محخماف في السعبج أو بقحؼ الحجارة وا
 الدتائخ والشػافج.

واف ىحه الصخيقة التخبػية متاثخة بالفمدفة اللاىػتية ذات الاتجاىات التي تسيل الدىج وعجـ 
 رحة لاالالسيل إلى التخبية البجنية حتى لػ كاف لمشػاحي الرحية لاعتقادىع باف إىساؿ الشطافة و 

 يعخقل الشسػ العقمي.
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 انتربٍت انبدٍَت في عصر انُهضت
 

اف الشيزة الفكخية والبجيعية والاجتساعية التي بجأت في القخف الخامذ عذخ والدادس  
عذخ كاف ليا تاثيخات مباشخة عمى الأساليب التخبػية الدائجة حيشحاؾ نتيجة لحخكات الاديخة 

تفدح أؼ مجاؿ لمفخد أو لمتقجـ حيث تغيخت تمظ السفاـيع والفخوسية والحخكات السجرسية التي لا 
في عرخ الشيزة واعصيت لمفخد حخيتو في الشسػ والتصػر وضيخت السحاىب التخبػية الججيجة 

 .التي اخحت شخيقيا إلى التصبيق مع مخور الدمغ واكتساؿ نسػىا في عرخ متاخخ
عة بادوا ))انشا ندسي ( وكاف استاذا في جام1422 – 1349 –ويقػؿ )بػلذ فخجيػس 

دراسات حخة كل الجراسات اللائقة بالانداف الحخ، تمظ الجراسات التي نحرل بػاسصتيا عمى 
الفزيمة والحكسة وتمظ التخبية التي تطيخ مػاىب الجدج والشفذ وتشسيتيا وتدسػ بيا وتعتبخ بحق 

في عرخ الشيزة مفاـيع  في السشدلة الثابتة بعج الفزيمة(( ومغ ىحا نجج مغ أىع مطاىخ التخبية
كانت سائجة في عرخ اليػناف والخوماف ثع زالت في القخوف الػسصى وفي مقجمتيا التخبية 

 البجنية، وذلظ واضحا في اراء الفلاسفة والسخبيغ.
واما عمى السدتػػ التخبػؼ فقج تاثخت التخبية خلاؿ عرخ الشيزة بثلاث حخكات تأتي 

 ع السحىب الدمػكي وبعجىسا السحىب الػاقعي.بسقجمتيا ضيػر السحىب الإنداني ث
 

 0011نظريات واراء الفلاسفة في التربية البدنية والرياضية مشذ عرر الشهزة حتى عام 
 الايظالي: 0441 – 0730دفيته دافمتر  -0

سيع مفاـيع السحىب الإنداني الفخدؼ  وقج تسكغ مغ تػجيو عفي مقجمة الحيغ سعػا لت 
التخبية الإندانية لكي تربح في قالب دراسي وكانت )الجيػكػز( مجرسة البلاط التي انذأىا 

تعتبخ في مقجمة السجارس التي اخحت ببخامج العمػـ الإندانية وكانت  –)دافمتخ( في )مانتػا( 
 .التخبية البجنية مغ ضسغ تمظ البخامج

وكانت ىحه السجرسة تصبيق عمى التلاميح بخنامجا اجباريا في التخبية البجنية والتساريغ 
كانت حالة الصقذ وكاف البخنامج يحتػؼ عمى العاب الكخة، والػثب والسبارزة، وركػب وميسا 

 الخيل، والخكس والتجػاؿ إضافة إلى مسارسة التلاميح الجسباز.
ا العمساء الاندانيػف والتي تػجب عمى السجارس تفيع التي نادت بي والآراءاف الأفكار 

شخرية كل شفل عمى حجة، واحتخاـ شخريتو قج شبقيا )دافمتخ( في مجرستو حيث عيغ عجدا 
كبيخا مغ السجرسيغ ليتدشى ليع الاشخاؼ وتجريذ عجد قميل مغ التلاميح لاجل تسكشيع مسغ معخفة 
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ج السشاسب لقجراتيع وقابمياتيع والحؼ يتلائظ كل تمسيح معخفة جيجة وعمى ذوءه يػضع البخنام
 ورغباتيع وميػليع.

لاف )فيتػريشػرد افمتخ( كاف يعتقج باف العسل الحىشي السدتسخ والجيج يتصمب التشػيع 
 الستكخر بيغ الجراسة والالعاب والتساريغ والخاحة لتججيج نذاط السخ مغ عشاء العسل.

( عمى اف الجدع يغحؼ العقل واف 1472 – 1424 –وكحلظ أكج )ليػف بابتدتا البختي 
 أؼ خمل في اجدائو يقابمو بالتالي اضسحلاؿ في قػػ العقل.

وكاف يعتقج اف الذخرية السثمى لابج اف تكػف حريمة لذيء مغ التجريب البجني وكاف 
ل لحا يخػ ضخورة اشتخاؾ الذباب في العاب تتسيد بالشذاط وتصػيخ السيارة والقػة والتػافق والتحس

شالب بسسارسة العاب الكخة والسبارزة والػثب والدباحة وركػب الخيل كسا كاف يعتقج باف التخبية 
 البجنية تداىع في تقػية الجدع واكتدابو السشاعة والػقاية مغ الأمخاض والعاىات.

وفي اعتقاده اف مادة الجرس يجب اف تكػف شائقة ومستعة وذلظ مغ خلاؿ ربط التعميع 
تى تربح السػاد الجراسية أكثخ قبػلا لجييع كسا كاف يذجع عمى مداولة الألعاب بالدخور ح

ج ب الإنداني الاجتساعي وفمدفتيع تدتشوالشذاط التخويحي واما الحيغ سعػا إلى نذخ مفاـيع السحى
عمى تقميل الخغبة في التكػيغ الذخري واكتذاؼ الحات والسشجدات الفخدية واتخحت عشجىع شابعا 

وخمؿيا وتيجؼ إلى تصػيخ وتقجيع البذخية ومغ ىؤلاء اليػلشجؼ )دزيج يػيػتذ راسسػس  اجتساعيا
وكانت مؤلفاتو ذات صمة بالتعميع ومغ خلاليا شخح اراؤه التخبػية وىي تبيغ  .(1535 – 1467

فيغ مجػ السكانة التي احتمتيا التخبية البجنية في الفمدفة الإندانية الاجتساعية بقػلو ))انشا لدشا مكم
باعجاد رياضييغ بل إعجاد دارسيغ ورجاؿ لسػاجية شؤوف الأعساؿ... واف كشا نيجؼ إلى اف 

 يكػف ليع تكػيغ بجني مشاسب وليذ جدسا كجدع ميمػ(.
وكاف )اراسسػس( يعتقج بأنو مغ الزخورة دخػؿ الصفل إلى السجرسة مشح الرغخ واف 

خيشات البجنية مغ مخحمة الصفػلة لاعجاد واعصى شيئا مغ الأىسية لمتس .يسارس الأعساؿ الفكخية
 .الجدع لتحسل اعباء السياـ العزمية مدتؿبلا

 2441–0407مارتن لهثر الالساني -2
واما عغ التخبية البجنية في التخبية الأخلاؾية فقج جدجىا قادة الإصلاح البختدتانتي مغ 

لذؤوف التعميع وشالب بانذاء خلاؿ مفاـيسيع التخبػية وكاف أكثخ السرمحيغ البخوتدتانت حساسة 
ونادػ لػثخ بزخورة اختلاط  .السجارس واعجاد مشاىج دراسية بحيث تذسل التساريغ البجنية

الأشفاؿ بعزيع ببعس، وكاف يقجر أىسية التخويح والػبصة والسخح في الرحة الجيجة، واوصى 
يا تداعج الفخد بالابتعاد عغ بسسارسة التسخيشات الخياضية كػسيمة للاحتفاظ بالمياقة البجنية كسا ان

الخذيمة والذخ خلاؿ وقت الفخاغ وكاف يذجع عمى تعمع السػسيقى ومسارسة الفخوسية والسبارزة 
 والسرارعة.



 39 

كسا بيغ )زويشجمي( رجل الجيغ الدػيدخؼ رايو في الألعاب الخياضية ))انشي اسسح 
امجو السقتخحة تذبو إلى حج كبيخ بسداولة الألعاب التي تتصمب السيارة وتفيج الجدع (( وكانت بخ 

بخامج الباليدتخا الاغخيؿية بسا كانت تذسل عميو الألعاب كالخكس والػثب ورمي الثقل 
 .والسرارعة

واما عغ اراء رجاؿ التخبية الػاقعية في التخبية البجنية يسكغ الاشلاع عمييا مغ خلاؿ 
الاسباني جػاف لػيذ فايفد والفخندي اراء الباحثيغ الحيغ ايجوا الػاقعية المفطية وفي مقجميع 

لغاية  1492فخاندػا رابيميو والانجميدؼ جػف ممتػف فقج عاش جػف لػيذ فايفد في الفتخة مغ 
وكاف يؤكج عمى ضخورة ربط التعميع باىجاؼ نافعة لمعقل عشجما يخىق ويجب اف نعسل  1594

شو كاف ضج السبالغة بالاىتساـ عمى تشسية جدع مميء بالحيػية يعزج ويدانج قػػ عقمية اكبخ ولك
بالتخبية البجنية وقج نادػ بزخورة وضع بخنامج تخبػؼ شامل يتزسغ الشذاط البجني والتساريغ 
الخياضية ومسارسة رمي الخمح والمعب بالكخة والخكس والقفد و السرارعة والسذي والتشذ وكخة 

تجخيبي ولسعخفتو وجػد الفخوؽ القجـ، ويعتبخ فايفد مغ الاوائل الحؼ بحثػا في عمع الشفذ ال
 الفخدية وشالب بزخورة وضع الصخؽ السلائسة لمتجريب والتي تشاسب قجراتيع.

نطاما تخبػيا كاملا واف السفاـيع التي  –فق وجج  1494–1553 (ralelais)اما رابميو 
وفي مقابل الشدعة الرػرية  (Reahime)استشج عمييا يسكغ تدسييا بالػاقعية في التعميع 

وقج عشى)رابميو( بالشطافة والخياضة فالشطافة تحفع الجدج والتسخيشات (Fomahima)لسجرسيةا
.  تقػية. لحا نخاه يشرح بالاستحساـ أكثخ مغ مخة واحجةة باليػـ

ومسا لا شظ ؼيو اف السجرسية الصبية التي تمقاىا رابميو قج اثخت في ارائو تجاه التخبية 
مداولة الألعاب الخياضية وؾيسة ذلظ في مغ خلاؿ  ةاحي التخويحيلمشػ وعخؼ الؿيسة الفعمية البجنية 

 مػازنة السجيػد العقمي.
لمخياضة والشدىة أىسية كبيخة في التأثيخ عمى حياة الفخد ويجب  –لأنو كاف يعتقج باف 

تجريب البجف إلى جانب التجريب الخوحي وكانت خصتو في التخبية تشطيع حياة الصالب مشح 
جراسة وبعجىا خرز فتخة لسداولة الألعاب ثع العػدة إلى الجراسة وبعج الانتياء الرباح وبجء ال

مشيا يعػد إلى مداولة المعب حتى العذاء وكاف خلاليا يتجرب عمى الخماية والسرارعة والدباحة 
 .وغيخىا مغ الألعاب التي تداعج الفخد عمى اكتداب المياقة البجنية

 
 

 (0134 – 0110جهن ميمتهن ) -7
شاعخ انكميدؼ وىػ مغ الغلاة الكلاسيكييغ ومع ذلظ فاف اراؤه التخبػية كانت لا تقرخ 
أىجاؼ التعميع عمى التحريل العقمي وإنسا لتحقيق ىجؼ خمقي مع الاىتساـ بالشاحيتيغ البجنية 
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 باف التخبية الكاممة الذاممة ىي –والجسالية وقج وضع ميمتػف تعخيفا لمتخبية بقػلو ))انشي انادؼ 
تمظ التي تعج الخجل لكي يؤدؼ بامانة وكفاية وىسة كل ما يعيج اليو مغ وضائف سػاء كانت 

 .خاصة أـ عامة، في أياـ الدمع واياـ الحخب((
واتخح ميمتػف التخبية البجنية كػسيمة أساسية لرقل القجرات الفخدية واعجادىا لمشاحية 

غخس الذجاعة والاقجاد في نفػس الذباب العدكخية مغ خلاؿ مسارسة التخبية البجنية تعسل عمى 
 وتثبيت الخوح الػششية.

واقتخح ميمتػف تعميع الذباب في اكاديسية ابتجاء مغ السخحمة الثانػية وذلظ مغ سغ الثانية 
عذخة ولغاية الحادية والعذخيغ واف يقدع السشيج الجراسي اليػمي إلى ثلاثة أقداـ، قدع لمجراسات 

ية والثالث لمػاجبات الغحائية وخرز ساعة ونرف بعج الطيخ لسسارسة والثاني لمتسخيشات البجن
التساريغ البجنية قبل تشاوؿ الغحاء واما التساريغ العدكخية فخرز ليا الفتخة التي تدبق العذاء 

 ويسكغ القػؿ باف بخنامج ميمتػف قج ركد عمى التجريب العدكخؼ.
سحاىب الػاقعية الاجتساعية مغ أصحاب ال .1592–1533ويعتبخ مايكل دؼ مػنتيشي 

فكانت ارائو وسصا بيغ )راسسػس( صاحب الشدعة الإندانية السغخقة والسعشي بالاداب وحجىا وبيغ 
 )رابميو( السججد الجخغ الحؼ ذىب بالفكخ إلى ابعج الحجود.

لا تقخ السبالغة والافخاط وكاف الغخض مغ كاف مػنتيشي أكثخ اعتجالا وكانت اراؤه التخبػية 
التخبية البجنية في وجية نطخ مػنتيشي لا يقل أىسية عغ بؿية الأغخاض العاشؽية والخوحية 
والعقمية والتي تعسل جسيعيا عمى إعجاد وتكػيغ الذخرية الستكاممة والستػازنة لحلظ شالب بعجـ 

 .إىساؿ العشاية بأؼ مشيا
ة الذباب سابقا لمفيمدػؼ ويعبخ مػنتيشي في افكاره باعتباره التساريغ البجنية وسيمة لتقػي

))وكاف يعتقج بزخورة مسارسة الذباب لمتساريغ العشيفة لأنيا تداعجه مدتؿبلا عمى  (.)لػؾ
السذاكل وحميا، ويقػؿ في ذلظ لا يكفي اف تقػد الذباب روحيا، بل التحسل والقجرة عمى مػاجية 

لع تكغ رواءىا سشج، كسا يجب ايزا تقػية عزلاتو، ... فاف الخوح ستتعخض للارىاؽ الذجيج إذ 
سيقع عمى كاىميا عبء تحسل وضيفتيغ( وىػ بحلظ يؤمغ بػحجة الجدع والعقل في تكػيغ واعجاد 

 الفخد الرحيح.
كاف السفكخوف مغ دعاة الػاقعية الحدية يؤمشػف باف كذف حقائق الحياة يكػف عغ 

اس كالدسع والبرخ والمسح شخيق دراسة القػة الصبيعية وقػانيشيا واف الفيع يأتي عغ شخيق الحػ 
( وكاف مجيخا لسجرسة )ميخشانت تايمػر 1611–1531خوالحوؽ ومغ ىؤلاء )ريتذارؾ مػلكاست

وسانت بػؿ( ولو مؤلفات في الشػاحي التخبػية مشيا كتاب بعشػاف )السبادغ واخخ بعشػاف 
ضح في بعس )الأوضاع( بيغ في الأخيخ أىسية التخبية البجنية ودورىا في الشػاحي الرحية او 

فرػلو عغ أىسية الخقز والالعاب التي مغ الزخورؼ مسارستيا كالسرارعة والسذي والخكس 
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والسبارزة والقفد والدباحة وركػب الخيل والخماية وكاف يؤكج عمى ضخورة التجريب السبكخ مشح 
معج  ع لمسرادفة وإنسا لشطاـخزالصفػلة ووضع السشاىج التجريبية وعجـ تخؾ التخبية البجنية ت

مدبقا وجاء بخصتو التجرج في أداء التساريغ )اف نعج انفدشا لمغخض مغ التسخيغ واف نبجأ أولا 
ببطء ثع تتجرج في سخعة الأداء، وتشتيي بتخؽيفو شيئا فذيئا، واف نغيخ ملابدشا السبممة بالعخؽ، 

وكاف  .الصعاـ(واف نعسج إلى السذي قميلا بعج ذلظ واخيخا بعج اف تختاح اجدامشا، نحىب لتشاوؿ 
 يصالب بزخورة معخفة الفخوؽ الفخدية عشج التجريب.

 0314 – 0172جهن لهك  -4
لػؾ، عالع نفدي مغ السجرسة التجخيبية في عمع الشفذ التي تزع ايزا )كػنجياؾ( في  

( في انكمتخا.  فخندا و )ىخبارت( في السانيا و )ىيػـ
التخبية( ويسكغ تمخيز السبادغ وقج عكذ لػكا فكاره في مؤلفو )بعس الأفكار حػؿ  

 :الأساسية ليحا الكتاب بسا يمي
 مبجأ الذطف في التخبية البجنية. -أ

 مبجأ الشفع في التخبية الفكخية. -ب
 مبجأ الذخؼ في التخبية الخمؿية. -ج

وقج اعتبخ لػؾ الفيمدػؼ الانكميدؼ اف المياقة البجنية ىي الأساس لكل بشاء تخبػؼ والسثل  
و ىػ )العقل الدميع في الجدع الدميع( وكانت لخبختو في الأمػر الصبيعية دور تفيسو الأعمى لجي

لاىسية التخبية البجنية الا اف البعس يأخح عميو تصخفو في ميػلو إلى الخذػنة وتعخض البجف 
جدع لكي يتحسل السذاؽ، ولكشو بشفذ الػقت اللمسذاؽ لاف الغخض مغ التخبية في رايو ىػ تخبية 

لمجانب التخويحي مكانتو في ارائو التخبػية وذلظ لادراكو الرمة الػثيقة بيغ العقل ي كاف يعص
والبجف بالشدبة إلى التعب وقج اوصى لػؾ بزخورة مداولة نذاط اخخ ليججد القػػ عشجما يذعخ 

 بالجيج البجني أو الحىشي.
وكاف لػف يػصي بسسارسة التسخيغ البجني لتصػيخ السيارة الخاصة بالدباحة والخقز 
وركػب الخيل والسبارزة وذلظ لاعتقاده بأنيا ضخورية لمفخد فالدباحة ذات فائجة صحية إضافة 
إلى انيا وسيمة لانقاذ الفخد عشج تعخضو لمغخؽ وركػب الخيل ذات الأىسية لمذباب في زمغ الدمع 

كحلظ السبارزة واف يفزل السرارعة عمييا نتيجة لمستغيخات الاجتساعية في ذلظ الػقت و والحخب 
 واما الخقز فانو يداعج عمى الحخكات الخشيقة.

تسيدت الرفات العامة لمتخبية في القخف الثامغ عذخ بالفكخ الحجيث وندعتيا الشقجية 
اـيع التخبػية التي انتذخت ؼيسا بعج الاصلاحية وكاف لشطخة التخبية الصبيعية تأثيخ كبيخ عمى السف

 في فخندا وبؿية الجوؿ الاوربية الأخخػ.
  0330 – 0302جان جاك روسه  -4
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ويعتبخ مؤسذ الشطخية الصبيعية وفمدفتيا وقج ارتبط الفكخ التخبػؼ الحجيث الحؼ نذأ في 
ع مع غيخه مغ القخف الثامغ عذخ باسع ىحا الفيمدػؼ والعالع الاجتساعي والسفكخ الحخ وقج ساى

الفخندييغ أمثاؿ )فػلتيخ( و )مػنتديكيػ( في تييئة اذىاف الشاس لمثػرة الفخندية حيث ىاجع بعشف 
الحكع السمكي الفخدؼ السصمق الحؼ كاف سائجا في ذلظ الػقت، ونجد بالاوضاع الاجتساعية 

مخة في سػيدخا الفاسجة التي كانت سائجة في السجتسع الفخندي انحاؾ وقج أحخقت كتبو أكثخ مغ 
وفخندا وفي مقجمتيا كتابي )اميل( و )العقج الاجتساعي( وبخزت ؾيسة اراء روسػ الاجتساعية 
والفكخية بعج الثػرة الفخندية حيث قاؿ نابميػف بػنابخت )انو لػلا كتابات روسػ ما قامت الثػرة 

 دية( نالفخ 
 .والتخبية مغ جية نطخه تدتشج عمى ما يمي

 الصبيعة -أ
 سالشا -ب
 الأشياء  -ج

 ويقرج روسػ بالصبيعة، شبيعة الشاس وبالشاس البيئة الاجتساعية وبالاشياء البيئة الصبيعية.
والفمدفة الصبيعية قج اكجت عمى أىسية التخبية البجنية حيث قاؿ روسػ باف تجريب البجف 

ة عمى رغع إىسالو كثيخا يعتبخ أىع جانب في التخبية وليذ ىحا لأنو يزيف الرحة والرلاب
الأشفاؿ فحدب ولكغ لتأثيخه الاكبخ في الأخلاؽ الحؼ تيسمو التخبية كمية في الػقت الحاضخ أو 

وكاف روسػ  .تمجأ لغخسو عغ شخيق عجد مغ الذعارات السختمفة التي تزع كمسات عجيسة السعشى
يؤمغ بالتخابط الػثيق بيغ العقل والجدع وكاف يؤكج عمى عجـ تعارض الشسػ البجني مع التصػر 
العقمي بل كاف يؤكج تخابصيسا وكانت اراؤه التخبػية تػضح باف التساريغ البجنية والتجريب العقمي 

 ا كػسيمة تخويح عغ الاخخ.سيعسل كل مشي
 لى خسذ مخاحل في كتابو )اميل( ىي:وقج قدع روسػ مخاحل تخبية الفخد إ

السخحمة الأولى: مغ مػلج الإنداف حتى سغ الخامدة وفييا يجب تخؾ الصفل حخا شميقا حتى  -1
 يتعػد عمى مػاجية السذاكل الحياة لحلظ فانو في حاجة إلى الشذاط البجني.

وخمؿية فسشيج سشة والتخبية في ىحه السخحمة تخبية بجنية  12 – 5السخحمة الثانية: مغ  -2
الإعجاد يذسل عمى الألعاب والتسثيميات والتجريب البجني وقج نرح روسػ بتجريب جدع الصفل 
واشخافو وحػاسو وقػتو وتشسية رشاقة الجدع مغ خلاؿ مسارسة القفد والػثب والتدمق والاشجار 

 والججراف.
لتعميع الأشفاؿ بل  سشة ويخػ روسػ عجـ المجػء إلى الكتب 15 – 12السخحمة الثالثة: مغ  -3

يؤكج عمى اف الصبيعة ىي مػضػعات الجراسة كالجغخاؼية والفمظ والجبخ واف يكػف أسمػب 
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التجريذ السسارسة العسمية ويجب تعػيج الصفل في ىحه السخحمة عمى الخذػنة والتقذف مغ خلاؿ 
 مسارسة الشذاط الدراعي واليجوؼ وتداعج عمى تصػيخ لياقة بجنية.

سشة يجب تػجيو الصفل ديشيا وخمؿيا وتعميع القخاءة وتحوؽ   22 – 15خابعة: مغ السخحمة ال -4
 الفشػف ومسارسة التساريغ البجنية العشيفة.

السخحمة الخامدة: ىي مخحمة الخجػلة والدواج ، وفييا يتصخؽ إلى تخبية السخأة واعجادىا  -5
 السحافطة عمى الخشاقة. لتحسل السدؤولية بعج الدواج وكاف يشرح بالتسخيغ البجني لغخض

وقج تأثخ العجيج مغ السخبيغ باراء جاف جاؾ روسػ وفي مقجمتيع الالساني يػناف بخنارد  
وقج شبق اراؤه التخبػية في مجرستو التي تعخؼ باسع )الؽيلانثخوبيشاـ(  1792 – 1723بيجو 

 .وصجرت لو عجة مؤلفات تخبػية مشيا كتاب الصخؽ وكتاب السبادغ الأولية
خ أوؿ بخنامج حجيث لمتخبية البجنية في ىحه السجرسة وقاـ الييئة التجريدية فييا بسيسة وضي

 التجريب والاشخاؼ البجني عمى الصلاب وتعميسيع السبارزة والفخوسية والخقز.
وقج اقتخح بيخو بتخريز ثلاث ساعات في اليػـ واحجة مشيا في الرباح والاثشتاف بعج 

 والشذاط التخويحي.الطيخ للالعاب والتسخيشات 
( وقج اسيع في )دائخة معارؼ 1836 – 763وقج تأثخ باراء بيخو مػاششو )جيخىارد فيت 

 التسخيشات البجنية( وىي مػسػعة شسمت تاريخ حخكة التخبية البجنية إضافة إلى عخض لمتسخيشات.
( مغ خلاؿ 1839 -  1749وفي معيج سالدماف بخز )يػىاف فخدريظ جتذ مػتذ 

عغ التخبية وفي مقجمتيا )التسخيشات البجنية لمرغار( وكتاب الألعاب ودليل الدباحة مؤلفاتو 
 وغيخىا.

روسػ فكاف يخػ اف الرحة وليذ السعخفة يجب  أراءوكانت اراء جتذ مػتذ تتفق مع 
اف تكػف اليجؼ الأساسي لمتخبية، وقج عارض التخبية التي تفخض عمى الصفل عجـ الشذاط وقج 

 الاجتساعية. والألعاباط إلى التسخيشات البجنية والعسل اليجوؼ قدع نػاحي الشذ
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 2000انتربٍت انبدٍَت في الألطار الأوربٍت بعد عاو 
كانت الخوح القػمية ىي التي تتحكع بالتخبية البجنية كسا ىي الحالة في اكثخية الجوؿ 

خاد الذعب ووضعيا في خجمة الأوربية وكانت أىجافيا تشسية المياقة البجنية والقجرة القتالية لاف
تحقيق الأىجاؼ الػششية لحلظ نجج فخانذ ناختيجاؿ الحؼ كاف يؤكج دائسا عمى اف حخكة التخبية 
البجنية ىي للاغخاض التخبػية بغيخ ارائو نتيجة للاحجاث والطخوؼ السدتججة في اوربا مغ جخاء 

ولكغ فخانذ ناختيجاؿ يعػد  اشساع نابميػف العدكخية فتاخح شابعا عدكخيا ذات اغخاض محجودة
إلى ارائو التخبػية بعج انتياء حخوب نابميػف ويبحؿ كل الجيػد لشذخىا مغ خلاؿ السعيج الحؼ 

 1824ويعتبخ أوؿ معيج لمتجريب انذأ في اوربا في ذلظ الػقت وفي عاـ  1799افتتحو عاـ 
و قج لعب  .ياضية العدكخيةعيغ استاذا لمخياضة بالجامعة وبشفذ العاـ عيغ مجيخا للاكاديسية الخ 

دورا بارزا في نذخ السفاـيع الخياضية بيغ صفػؼ القػات السدمحة حيث ضسغ السفاـيع التجريبية 
تحػلت الاكاديسية الخياضية العدكخية إلى معيج مجني  1828الشػاحي التخويحية البجنية وفي عاـ 

جنية كانت ضسغ مشاىج لمتسخيشات البجنية لاعجاد مجرسي التخبية البجنية وبالخغع مغ التسخيشات الب
عشجما عيغ  1821الا انيا كانت بجوف مفخدات ولغاية عاـ  1818إعجاد السعمسيغ مشح عاـ 

فخانذ ناختيجاؿ مذخفا عمى التسخيشات البجنية السجنية والعدكخية قاـ باعجاد دليل التسخيشات 
 البجنية لمسجارس الابتجائية ثع اعؿبو بكتاب اخخ عمى السدتػػ الثانػؼ.

تزسغ تساريغ الدلالع السعمقة وصػارؼ التدمق، وسلالع الحباؿ كسا كاف الصلاب وت
يسارسػف الػثب والقفد، والجخؼ والتػزف، والدباحة وشج الحبل، والتجريبات العدكخية وكحلظ 

 استخجاـ حراف خذبي لمقفد واستعساؿ السػاثب لتلافي الاصابات.
 التربية البدنية في الدنسارك:

عشجما صجر قانػف  1829البجنية في الحقل السجرسي تبجأ مشح عاـ بية اف مديخة التخ 
اعتبار مادة التخبية البجنية الدامية عمى شلاب السجارس الثانػية ثع اعؿبو قانػف اخخ اصبحت 
بسػجبو مادة التخبية البجنية الدامية عمى السدتػػ التعميسي للاشفاؿ مغ سغ الدابعة حتى الخابعة 

صجر تذخيع  1828انػف تعثخ خلاؿ التصبيق بعس الذيء ولغاية عاـ قلعذخة ولكغ ىحا ا
شبقت السشاىج  1924لاحق اوجب تجريذ مادة التخبية البجنية عمى جسيع التلاميح ولغاية عاـ 

 1912قػاعج تؿيع الصمبة واعصائيع الجرجات عاـ التجريدية عمى البشات ايزا  ثع وضعت 
 ا إلى الذيادات السجرسية.واخحت مادة التخبية البجنية شخيقي

اف حخكة التخبية البجنية في الجنسارؾ مخت بسخاحل متعجدة ومتبايشة وكاد اف يقزى عمييا 
في مشترف القخف التاسع عذخ بعج مػت السمظ فخدريظ الدادس ومجيء كخيدتياف الثامغ الحؼ 

وتصػرىا مسا ادػ إلى استقالة اىسل التخبية البجنية ولع يقجـ ليا الاسشاد الكافي لاستسخارية تقجيسيا 
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واخفاؽ الحيغ تػلػا ادارة  1824فخانذ ناختيجاؿ مغ معيج التسخيشات البجنية العدكخية عاـ 
 السعيج بالاحتفاظ بالخوح الدائجة ؼيو وتصػيخىا.

واصبحت التخبية البجنية بسثابة وسيمة لحفع الشطاـ او لمعقاب واستسخ الحاؿ ىكحا ولغاية 
متخبية البجنية اعتبارىا، عشجما مخت البلاد بطخوؼ حخبية اثارت الذعػر القػمي اعيج ل 1864عاـ 

لجػ الجنساركييغ نتيجة لزياع جدء مغ اراضييا خلاؿ حخبيا مع الشسدا او بخوسيا وتججد 
الاىتساـ بيا باعتبارىا وسيمة لاعجاد السػاششيغ بجنيا لمجفاع عغ الػشغ وقج لعبت جيتاف في 

ـ ىسا انجية الخماية والسجارس الذعبية العميا التي كاف معطع شلابيا مغ الذباب تصػيخ ىحا السفيػ 
 الخيفي الحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ الثامشة عذخة والخامدة والعذخيغ.

ادخمت تساريغ لشج الدػيجية إلى السجارس الجنساركية وانجية الخماية ثع  1884وفي عاـ 
 إلى الجامعات.

 السانياالتربية البدنية في 
دويمة ومجيشة حخة  322خلاؿ الشرف الثاني مغ القخف الثامغ كانت السانيا تزع حػالي  

تحكع مغ قبل الشبلاء الاقصاعييغ ومتأخخة في الشػاحي الاقترادية والاجتساعية وىحه الجويلات 
الػحجة عشجما ىاجع نابميػف بػرسيا الالسانية فجفعيا ذلظ إلى التفكيخ ب 1826كانت متفخقة، عاـ 

 .1813وتكػيغ جير تحت ؾيادة مػحجة مسا ساعجىا عمى الحاؽ اليديسة بشابميػف عاـ 
اف حخكة التخبية البجنية في السانيا ارتبصت بالحخكات الدياسية التخبػية، وعشجما نذبت  

كاف )فخدريظ( مغ اوائل الستمتحقيغ بالقػات السحاربة مغ اجل تحخيخ  1813حخكة التحخيخ عاـ 
وكاف لو تاثيخ كبيخ بانجفاع لاعبي الجسباز لمتصػع في تمظ القػات، وقج حجد )فخدريظ( ا الساني

 اغخاض التخبية البجنية بسا يمي:
 باعتبارىا وسمة فاعمة ومؤثخة في اعجاد السػاشغ لمجفاع عغ الػشغ. -1
ليحا فقج ىي وسيمة تخبػية تداعج في نسػ الاشفاؿ وتداىع في اعجادىع لتحسل السدؤولية،  -2

نذأت حخكة الجسباز تحت شعار )حخية الخوح( وقػة البجف والبذخ والاعتساد عمى الشفذ وكاف 
 ات الجسباز يدعػف إلى اكتداب المياقة البجنية ووضعيا في خجمة الػشغ.يالسشتسيغ إلى جسع

 التربية البدنية في الدهيد
مقاشعاتيا نتيجة الحخوب في اوائل القخف الثامغ عذخ فقجت الدػيج اجداء متعجدة مغ  

مع روسيا الؿيرخية واف ىحه الحالة اججت الخوح الػششية لجػ الذعب الدػيجؼ حيث ساىع في 
تخسيخيا الفلاسفة والسخبػف والقادة العدكخيػف ىجفيا تييئة الذعب الدػيجؼ واعجاده عدكخيا 

ة مثل الاراء التي لاستعادة اراضيو مغ روسيا لحلظ نجج الذعب الدػيجؼ تاثخ بسعتقجات وششي
حفدت السانيا وكاف مغ بيغ الحيغ تأثخوا )لشج( الحؼ اعتقج اف التخبية البجنية والاداب يسكغ 
اعتبارىا افزل وسيمة لبث الحساس واكتداب المياقة البجنية لخجمة تحقيق الاىجاؼ الػششية وليحا 
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يسكغ اف تعسل باربعة وكاف يعتقج باف التخبية البجنية وضع بخامج خاصة لمتجريب البجني، 
 اتجاىات ىي:

 العدكخية -1
 العلاجية -2
 التخبػية -3
 الجسالية -4

اذ اف اغخاض التخبية البجنية في راؼ )لشج( تدعى إلى تشسية بجنية وصحية وقجرة  
 واستعجاد الفخد لمجفاع عغ الػشغ.

 التربية البدنية في بريظانيا
استقخار في اكثخية الجوؿ الاوربية وشسل  اف القخف التاسع عذخ شيج فتخة اضصخاب وعجـ 

ذلظ بخيصانيا نتيجة الثػرة الرشاعية وحخوب نابميػف حيث التخبية البجنية في اكثخ تمظ الجوؿ 
مػجية لتقػية الػحجة القػمية وتجعيع الخوح الػششية وتشسية القجرة العدكخية والبجنية، والانكميد 

بية الذخرية وتشسية الشػاحي الاجتساعية والمياقة كانػا عمى الشؿيس مغ ذلظ فقج اىتسػا بتخ 
 البجنية عامة.

تجريب السجنييغ عمى الشػاحي العدكخية فقج اوصى كل مغ )كلاياس وماكلارف( بزخورة 
 اضافة إلى العدكخييغ ووضع تساريغ خاصة لمقػات السدمحة.

ة وقج عسل ودرس الصب اضافة إلى اىتسامو بالتخبية البجني 1822ولج )ماكلارف( عاـ 
كل جيجه ليجعل التخبية البجنية عمسا لو قػاعجه واصػلو وانذأ مجرسة خاصة لمتجريب الدلاح ثع 
حػليا إلى قاعة لمتجريب الخياضي واشخؼ عمى انذاء قاعة تجريب في جامعة اكدفػرد ونذخ 

ية( ويذسل بحػث في التخبية البجنية وفي مقجمتيا كتابو )نطع التخبية البجنية الشطخية والتصبيؿ
 ثلاثة اجداء رئيدية ىي:

 التجريب والشسػ البجني -1
 تجريبات الجسباز عمسيا وعسميا -2
 السمحق -3

 وكاف يشادؼ بزخورة جعل التخبية البجنية جدءا مغ السشياج الجراسي.
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 الحركت الاولمبٍت الحدٌثت واندورٌاث الاولمبٍت
ارتبصت فكخة احياء الالعاب الاولسبية بالفخندي )بييخ دؼ كػبختاف( وادرؾ كػبختاف في 
مصمع شبابو مجػ تاخخ تصػر الحخكة الخياضية في فخندا ؾياس إلى الجوؿ السجاورة ليا وخاصة 

ناد  222في السانيا وانكمتخا لحلظ عسل عمى تكػيغ جسيعات للالعاب الخياضية ضسغ حػالي 
وكاف ايساف )كػبختاف( باف الخياضة وسيمة فعالة لخفع السدتػػ الرحي والخوح  رياضي فخندي

، وقج  1872البخوسية التي حجثت عاـ  –السعشػية لجػ الذعب الفخندي بعج الحخوب الفخندية 
كمفتو الحكػمة الفخندية لجراسة السػضػع والاشلاع عمى تجارب الجوؿ الاخخػ فقاـ بديارة انكمتخا 

 عج ذلظ زار امخيكا.وب 1887عاـ 
وفي ىحه الفتخة قامت البعثة الالسانية بالتشقيب عغ الاثار الاغخيؿية في اليػناف وعثخت 
عمى بقايا ملاعب اوليسبيا كالسمعب الاولسبي وبعس قصع الحجخ التي كانت تسثل خط بجاية 

لاولسبية وقج الخكس والسخافق الاخخػ التابعة لو وتبمػرت لجػ كػبختاف فكخة احياء الالعاب ا
في اتحاد العاب القػػ الفخندي وقج  1892/ 11/ 25عكذ تمظ الافكار في محاضخة القاىا في 

الفكخة وفعلا عقج في تبشت الحكػمة الفخندية الفكخة ودعت إلى عقج مؤتسخ دولي رياضي لجراسة 
وؼيو  وحزختو تدع دوؿ وايجتو خسذ دوؿ اخخػ بخسائل 1894/ تسػز/ 24مجيشة باريذ بتاريخ 

وفي ىحا السؤتسخ تع تذكيل مشطسة لؿيادة  1896تقخر اقامة اوؿ دورة اولسبية في اثيشا عاـ 
( بمجا وانتخب اوؿ 12( شخرا يسثمػف )15الالعاب الاولسبية سسيت بالمجشة الاولسبية ضست )

ية واجبات المجشة الاولسبرئيذ ليا مسثل اليػناف )ؼيكلاس( وسكختيخا ليا )كػبختاف( ومغ اىع 
الجولية اقامة الالعاب الاولسبية برػرة مشتطسة وتعيغ مكاف اقامتيا وتحجيج بخنامج الالعاب في 
كل دورة اولسبية وعجد السذاركيغ فييا وتدجيل وترجيق الارقاـ الؿياسية الاولسبية وتقػية اواصخ 

العسل عمى الرجاقة بيغ شباب العالع عغ شخيق الخياضة والالعاب ومحاربة التسييد العشرخؼ و 
تخسيخ السبادغ الاساسية لمحخكة الاولسبية والتأكيج عمى اليػاية ومتابعة الاستعجادات لاقامة 

 الجورات الاولسبية كل اربع سشػات مخة واحجة.
في اليػناف بسجيشة اثيشا  1896ومشح اقامة اوؿ دورة اولسبية في العرخ الحجيث عاـ 

 دورة اولسبية. 23اؾيست  1984حتى عاـ 
وشارؾ  1896نيداف عاـ  15 -6ج اؾيست الجورة الاولى خلاؿ الفتخة الػاقعة ما بيغ وق

 ( بمجا13( رياضيا يسثمػف )311فييا )
وشسل مشياج الجورة عمى العاب الداحة والسيجاف ورفع الاثقاؿ والسرارعة والسبارزة 

 والخماية والجسشاستظ والدباحة والتجحيف.
 وبالسختبة الثانية امخيكا وجاءت السانيا بالسختبة الثالثة.واحخزت البصػلة اليػناف 
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ولغاية  22/5واؾيست الجورة الثانية في مجيشة باريذ بفخندا خلاؿ الفتخة الػاقعة ما بيغ 
( بمجا وفي ىحه الجورة ححفت 22( رياضيا يسثمػف )1344وشارؾ فييا ) 1922عاـ  12/ 28

البخنامج لاوؿ مخة الفخوسية والجراجات والتشذ،  العاب وادخمت العابا اخخػ فقج ادخمت ضسغ
 ورفع الاثقاؿ.والكػلف والكخكت وححفت السرارعة 

( ميجالية والفزية 28وحرمت فخندا عمى اكبخ عجد مغ السجاليات الحىبية حيث بمغت )
 وجاءت امخيكا بالسختبة الثانية وبخيصانيا بالسختبة الثالثة.( 33( والبخوندية )37)

لػيذ خلاؿ الفتخة الػاقعة ما بيغ ة الثالثة فقج اؾيست في امخيكا بسجيشة سانت واما الجور 
( بمجا 12( رياضيا يسثمػف )629وشارؾ فييا ) 4-19/ تذخيغ الثاني عاـ 23/ تسػز ولغاية 1

والسلاحع اف عجد الجوؿ السذاركة في ىحه الجورة كاف قميلا ؾياسا إلى الجورة الدابقة وذلظ بدبب 
اكثخ الجوؿ الاوربية بيا وانحرخت مذاركة اوربا بالسانيا واليػناف وبخيصانيا والشخويج  عجـ مذاركة

ىحه الجورة ادخمت ( رياضيا فقط وفي 46والشسدا والدػيج وىشكاريا وكاف عجد السذاركيغ مشيع )
ضسغ البخنامج مخة ثانية السرارعة ورفع الاثقاؿ وادخمت السلاكسة وكخة الدمة لاوؿ مخة 

يات الاولسبية بيحه الجورة كسا شاركت السخاة لاوؿ مخة بسدابقة رمي الدياـ، اف قمة بالجور 
السذاركيغ قج اثارت مخاوؼ الكثيخ مغ السعشييغ بالحخكة الاولسبية لحلظ اقتخح اقامة دورة اولسبية 

 عمى اف لا تحسل تدمدلا ضسغ الجورات الاولسبية لكػنيا لع تقاـ في الفتخة 1926تحزيخية عاـ 
السحجدة لمجورات واؾيست في اثيشا وكانت ليا مخدودات ايجابية عمى الحخكة الخياضية في الجورة 

/ تذخيغ الاوؿ مغ 31/ نيداف ولغاية 17الخابعة التي اؾيست في لشجف خلاؿ الفتخة الػاقعة ما بيغ 
التي ( بمجا ومغ اىع الالعاب 23( رياضيا يسثمػف )2256وشارؾ فيث ىحه الجورة ) 1928عاـ 

ادخمت لاوؿ مخة بالالعاب الاولسبية لعبة كخة اليج واليػكي، واحخزت بخيصانية بالسختبة الاولى 
( بخوندية وحمت امخيكا بالسختبة الثانية 39( فزية و )52( ميجالية ذىبية و)56حائدة عمى )

 والدػيج بالسختبة الثالثة.
مايذ حتى  5ػيجية لمفتخة مغ الجورة الاولسبية الخامدة اؾيست في مجيشة ستػكيػلع الد

دولة ومغ اىع الالعاب  28( رياضيا يسثمػف )2546واشتخؾ فييا ) 912/ تسػز مغ عاـ 22
التي ادخمت لاوؿ مخة مدابقة الخساسي الحجيث ويذسل )الخماية، الدباحة، السبازرة، الفخوسية، 

ميجالية  24ذىبية و ميجالية 34الخكس( وقج احخزت الدػيج السختبة الاولى بعج حرػليا عمى 
 19ميجالية ذىبية و  24ميجاليات بخوزنية وجاءت امخيكا بالسختبة الثانية حائدة عمى  8فزية و 
 بخوندية وحمت بخيصانية بالسختبة الثالثة. 17فزية و 
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 كاف عجد السذاركيغ مغ الجوؿ كسا يمي:
 عجد السذاركيغ اسع البمج

 21  السانيا
 1  استخاليا
 14  اليػناف

 2 بخيصانيا 
 3 جشػب افخيؿيا

 44  ىشكاريا
 41  كشجا
 6  كػبا

 2  الشخويج
 2  الشسدا
 1  الدػيج
 335  امخيكا

في مجيشة بخليغ الا اف ؾياـ  1916وكاف مغ السقخر اقامة الجورة الاولسبية الدادسة عاـ 
)انتيػيخبغ( في الحخب العالسية الاولى حاؿ دوف ذلظ واما الجورة الدابعة فقج اؾيست بسجيشة 

( بمجا وكانت اثار الحخب العالسية واضحة عمى 29( رياضيا مغ )2692بمجيكا واشتخؾ بيا )
الجورة الاولسبية لجرجة اف بمجيكا لع تتسكغ مغ تييئة كافة السلاعب والداحات والسدتمدمات 

احخزت امخيكا وادخمت السدابقة العذخية لاوؿ مخة بالجورات الاولسبية ضسغ مشياج ىحه الجورة، و 
بخوندية وجاءت  28فزية و  27( ميجالية ذىبية و 42بالسختبة الاولى بعج حرػليا عمى )

 بعجىا الدػيج وحمت بالسختبة الثالثة بخيصانيا.
مايذ وحتى  4الجورة الاولسبية الثامشة في فخندا بسجيشة باريذ مغ  1924واؾيست عاـ 

 45بمجا واحخزت البصػلة بعج حرػليا عمى ( 44( رياضيا مغ )3292تسػز وشارؾ فييا ) 17
 بخوندية وجاءت فخندا بالسختبة الثانية وفمشجة بالسختبة الثالثة. 27فزية و  27ميجالية ذىبية و 

 28اؾيست الجورة الاولسبية التاسعة بسجيشة )امدتخداـ( اليػلجنية مغ  1928وفي عاـ 
بمجا مغ اىع احجاث ىحه الجورة  (46( رياضيا مغ )3214اب شارؾ فييا ) 12تسػز ولغاية 

 122ادخاؿ العاب الداحة والسيجاف لمشداء لاوؿ مخة ضسغ مشياج الجورة وشسل عمى مدابقة 
متخ بخيج، القفد العالي ورمي القخص واحخزت السختبة الاولى امخيكا  122×4متخ،  822متخ،  

السانيا الثانية وىػلشجا بخوندية وجاءت  16فزية و  18و ميجالية ذىبية  22بعج حرػليا عمى 
 الثالثة.
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اؾيست الجورة الاولسبية العاشخة في امخيكا بسجيشة )لػس انجمػس( خلاؿ  1932وفي عاـ 
( رياضيا 1428وشارؾ فييا) 1932/ اب مغ عاـ  14/ تسػز ولغاية  32الفتخة الػاقعة ما بيغ 

 36ميجالية ذىبية و  (44( بمجا واحخزت امخيكا السختبة الاولى بعج حرػليا عمى )37مغ )
 12فزية و  12ذىبية و  12بخوندية وجاء بخيصانيا بالسختبة الثانية حائدة عمى  32فزية و 

بخوندية بالخغع مغ ىحا التدمدل مغ  4فزية و  5ذىبية و  11بخوندية وحرمت فخندا عمى 
 حيث الحرػؿ عمى السيجاليات الا اف السانيا جسعت اكثخ مغ فخندا نقاط.

اؾيست الجورة الاولسبية الحادية عذخة في مجيشة بخليغ بالسانيا خلاؿ الفتخة  1936وعاـ 
( نػعا مغ 22بمجا شاركػا في ) 49رياضيا مغ  4793اب وشارؾ فييا  16/ 2السستجة مغ 

بخوندية وجاءت بعجىا  32فزية و  31ميجالية ذىبية و  38الالعاب الخياضية، واحخزت السانيا 
 بخوندية. 12فزية و 21ذىبية و 24امخيكا حيث احخزت 

في الياباف بسجيشة شػكيػ الا اف  1942وكاف مغ السقخر اقامة الجورة الثانية عذخ عاـ 
الثالثة عذخة  1944الحخب العالسية الثانية حاؿ دوف ذلظ ويشصبق الحاؿ كحلظ عمى دورة ؾياـ 

 حخب السحكػرة دوف اقامتيا.والتي كاف مغ السقخر اقامتيا في مجيشة روما بايصاليا التي حالت ال
 1948وبعج انتياء الحخب العالسية الثانية تقخر اقامة الجورة الاولسبية الخابعة عذخة عاـ 

( 4299/ اب وقج شارؾ فييا )14/ تسػز ولغاية 29بسجيشة لشجف في الفتخة الػاقعة ما بيغ 
لاعبا، واحخزت  12ف مغ بمجا وقج شارؾ فييا العخاؽ لاوؿ مخة وكاف الفخيق يتكػ  59رياضيا مغ 

بخوندية وجاءت بعجىا  19فزية و 27ذىبية و  38السختبة الاولى بعج حرػليا عمى امخيكا 
بخوندية، ثع فخندا بالسختبة  18فزية و 11ذىبية و 17الدػيج بالسختبة الثانية بعج حرػليا عمى 

بالسدتػيات العالية  بخوندية، وقج تسيدت ىحه الجورة 15فزية و  6ذىبية و  11الثالثة محخزة 
 مسا ادػ إلى تدجيل العجيج مغ الارقاـ الؿياسية الاولسبية والعالسية.

اؾيست الجورة الخامدة عذخة الاولسبية في مجيشة ىمدشكي بفمشجا وشارؾ فييا  1952وعاـ 
بمجا وىػ اكبخ عجد مذاركات بالجورات الاولسبية لغاية ىحا الػقت  69رياضيا مغ  4925

ممحػضا بالسدتػيات الخياضية واحخزت امخيكا السختبة الاولى بعج حرػليا عمى  وشيجت تصػرت
 19ذىبية و  22بخوندية جاء بعجىا الاتحاد الدػفيتي  17فزية و 19ميجالية ذىبية و  42

بخوندية، واؾيست عاـ  16فزية و  12ذىبية و  16بخوندية ثع ىشكاريا محخزة عمى  17فزية و
/ 22خة الاولسبية في مجيشة ممبػرف باستخاليا خلاؿ الفتخة الػاقعة ما بيغ الجورة الدادسة عذ 1956

بمجا وفي ىحه الجورة  67رياضيا مغ  3184/ كانػف الاوؿ وشارؾ فييا 8تذخيغ الثاني ولغاية 
 36تقجـ الاتحاد الدػفيتي لاوؿ مخة ليترجر الجوؿ محخزا السختبة الاولى بعج حرػلو عمى 

 25ذىبية و  32بخوندية وجاءت بالسختبة الثانية امخيكا محخزة  32زية و ف 29ميجالية ذىبية و 
 بخوندية. 14فزية و  8ذىبية و 13بخوندية وبالسختبة الثالثة استخاليا محخزت  17فزية و
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اؾيست الجورة الدابعة عذخة الاولسبية في مجيشة روما بايصاليا في الفتخة  1962وفي عاـ 
دولة وشارؾ العخاؽ  83رياضيا مغ  5348/ ايمػؿ وشارؾ فييا 11/ اب و 25الػاقعة ما بيغ 

( 2)( رياضيا بالعاب الداحة والسيجاف 11( عزػا كاف مشيع )21بيا بػفج رياضي مؤلف مغ )
( مرارعة وحرل العخاؽ في ىحه الجورة عمى 1( رفع الاثقاؿ )5( دراجات )2بالسلاكسة )

السيجالية الػحيجة حيث احخزىا الخباع عبج الػاحج عديد في وزف الخؽيف بعج حرػلو عمى 
( 147.5 – 115 – 117.5السختبة الثالثة ومشح السيجالية البخوندية حيث رفع عمى التػالي )

ميجالية ذىبية  43ترجر الجورة الاتحاد الدػفيتي حائدا عمى  كيمػغخاما وقج 382وجسع بحلظ 
فزية و  21ذىبية و  34بخوندية وجاءت امخيكا بالسختبة الثانية حاحدة عمى  31فزية و 29و

بخوندية )في حالة  13فزية و 12ذىبية و 13بخوندية ثع ايصاليا بالسختبة الثالثة حائدة عمى  16
 19ميجالية ذىبية و  13فانو ياتي بالسختبة الثالثة حيث احخز اعتبار الفخيق الالساني مػحجا 

بخوندية والسقرػد بالفخيق الالساني السػحج فخيقي السانيا الاتحادية والسانيا الجيسقخاشية  13فزية 
/ تذخيغ 12اؾيست الجورة الاولسبية الثامشة عذخة في مجيشة شػكيػ بالياباف مغ  1964وعاـ 

العخاؽ في ىحه  بمجا وشارؾ 93رياضيا مغ  5412عذخيغ مشو وشارؾ فييا الاوؿ وحتى الخابع وال
( في رفع 7( مشيع بالعاب الداحة والسيجاف و )4( لاعب )11الجورة وكاف عجد اللاعبيغ )

( ميجالية 36الاثقاؿ، وبالخغع مغ حرػؿ امخيكا عمى اكبخ عجد مغ السيجاليات الحىبية وعجدىا )
وجاء بعجىا الاتحاد الدػفيتي مغ حيث السيجاليات الحىبية حيث ( بخوندية 28( فزية و)26و)

السختبة الاولى ( بخوندية الا اف الاتحاد الدػفيتي احتل 35( ذىبية وفزية و )32حرل عمى )
( 18( فزية و)22( ذىبية و)12في مجسػع الشقاط وحرل الفخيق الالساني السػحج عمى )

 بخوندية.
/ تذخيغ الاوؿ ولغاية 12ػ الاولسبية بالسكديظ مغ اؾيست دورة مكديك 1968وفي عاـ 

بمجا وشارؾ العخاؽ بالجورة بثلاثة لاعبيغ الاوؿ  112( رياضيا مغ 5531مشو شارؾ فييا ) 27
في الجراجات والثاني بخفع الاثقاؿ والثالث بالسرارعة في ىحه الجورة تسكشت امخيكا مغ العػدة 

بخوندية وجاء  34فزية و  28الية ذىبية و ميج 45لترجر الفخؽ السذاركة حيث احخزت 
بخوندية وحمت الياباف  32فزية و  32ذىبية و 29الاتحاد الدػفيتي بالسختبة الثانية محخزا 

 ( بخوندية.7( ذىبية و )11بالسختبة الثالثة محخزة )
اؾيست الجورة الاولسبية العذخوف في مجيشة )ميػنخ( بالسانيا الاتحادية مغ  1972وعاـ  

( بمجا وكاف مغ السقخر مذاركة 122رياضيا مغ ) 7147ايمػؿ شارؾ فييا  11اب ولغاية  /26
العخاؽ بيحه الجورة ولكشو اندحب عشجما تقخر وضع كافة الامكانات السادية والبذخية في خجمة 
السعخكة التأميع ضج الذخكات الأجشبية السحتكخة لثخواتو الشفصية وترجر الجورة الاتحاد الدػفيتي 

( بخوندية وجاءت بالسختبة الثانية امخيكا محخزة 22( فزية و)27( ميجالية ذىبية و)52حخزا )م
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( بخوندية وبعجىا السانيا الجيسقخاشية بالسختبة الثالثة محخزة 32( فزية و)31( ذىبية و)33)
 ( بخوندية.23( فزية و)23( ذىبية و)22)

/ تسػز 17مػنتخياؿ بكشجا مغ  في مجيشة 1976 الحادية والعذخوف عاـواؾيست الجورة 
بمجا وكاف مغ السقخر مذاركة العخاؽ بيحه  92رياضيا مغ  6863/ اب شارؾ فييا 1ولغاية 

 الجورة بتدعة لاعبيغ اثشاف في العاب الداحة والسيجاف وملاكع ومتدابقيغ بالجراجات ورباعييغ 
العخبية والافخيؿية احتجاجا عمى ومرارعيغ( ولكغ العخاؽ اندحب مغ الجورة تزامشا مع الجوؿ 

( 47التسييد العشرخؼ، وتسكغ الاتحاد الدػفيتي مغ احخاز السختبة الأولى بعج حرػلو عمى )
بخوندية واحخزت السانيا الجيسقخاشية السختبة الثانية بعج حرػليا  35فزية و 43ميجالية ذىبية و 

 قعيا إلى السختبة الثالثة.بخوندية مديحة امخيكا مغ مػ  25فزية و 25ذىبية و 42عمى 
الدػفيتي، وشارؾ في مجيشة مػسكػ بالاتحاد  1982والعذخوف اؾيست عاـ والجورة الثانية 

العخاؽ بالجورة السحكػرة بسدابقات كخة القجـ والسلاكسة والسرارة ورفع الاثقاؿ والعاب الداحة 
 عزػا. 97والسيجاف وكاف الػفج العخاقي مع الادارييغ عجدىع 

( 3( لاعب والسرارعة )17بكخة القجـ ) 1984العخاؽ بجورة لػس انجمػس عاـ  وشارؾ
( ملاكسيغ وبخفع الاثقاؿ بخباعيغ وكاف عجد أعزاء الػفج مع السجربيغ 3مرارعيغ و )

 ( عزػا.38والادارييغ )
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 انتربٍت انبدٍَت في انعصر الجاههً
الشاشئ لحياتو السدتقبمية في إعجاد اف اغخاض التخبية في العرخ الجاىمي تتمخز  

وتسكيشو مغ التفاعل مع مجتسعو وتعميسو ميغ الاباء والسعارؼ واعجاده الإعجاد البجني وتجريبو 
عمى استعساؿ الدلاح وركػب الخيل وأساليب الجفاع عغ الشفذ و العذيخة والقتاؿ في سبيل تخبية 

 ج والخمي والقشز.الػشغ وشخؽ الاغارة عمى الأعجاء وفشػف القتاؿ الأخخػ والري
ومغ ناحية أخخػ تجخؼ عسمية تعػيجه عمى الخمق والعادات والتقاليج والسثل الدائجة بيغ  

قػمو، ومغ ىحا يتزح لشا باف للاسخة والعذيخة الجور الأساس لتخبية الصفل البجوؼ وعمى يجؼ 
الشفذ كسا تصبعو والجيو يتعمع الرشاعات البديصة التي يحتاجيا ويتجرب عمى أساليب الجفاع عغ 

 القبيمة بصابعيا وتفخض عميو تقاليجىا وعاداتيا واخلاقيا.
أما الصفل الحزخؼ فكاف يخزع لعسمية تخبػية عمى ايجؼ معمسيغ متخرريغ في ذلظ 
وتجخؼ تمظ العسمية التخبػية في السجارس فيتعمع فييا القخاءة والكتابة والحداب وشيئا مغ اليشجسة 

 والتاريخ. والفمظ والصمب والاداب
وكاف لعخب البادية اسػاؽ ومجالذ آداب تذبو في كثيخ مغ الػجػه الانجية المغػية 
، وفي الاسػاؽ يجتسع الشاس في اوقات معيشة لمبيع والذخاء  والسجامع العسمية التي نعخفيا اليػـ
وكاف العخب يحزخونيا بسا عشجىع مغ الساثخ والسفاخخ فيشذجوف الذعخ ويمقػف الخصب 

قخب الصائف كسػف إلى قزاء نربػا أنفديع لشقج الذعخ ومغ اشيخ ىحه الاسػاؽ )عكاظ( ويتحا
و )محشة( قخب مكة و )ذو السجاز( عمى فخسخ مغ عخفة وغيخىا مغ الاسػاؽ التي كانت تذبو 

 إلى حج كبيخ معاىج التخبية البجنية اليػنانية .
ريب البجني وعخفػا الألعاب ويسكششا القػؿ باف العخب في العرخ الجاىمي مارسػا التج

الخياضية والسدابقات لغخض تشسية الكفاية البجنية التي تعتبخ محل اعتداز كل عخبي بسا لجيو مغ 
قػة وقجرة وشجاعة ووضع تمظ الكفاية البجنية تحت ترخؼ عذيختو لمجفاع عشيا للاغارة عمى 

تعساؿ الدلاح والريج أو الأعجاء واخيخا الجانب التخويحي مغ خلاؿ عسمية التجريب عمى اس
خلاؿ السدابقات التي عخفػىا كالخيل والسرارعة والسبارزة والسذي والخماية وغيخىا التي عخفيا 

 العخب السدمسػف ايزا.
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 الأنعاب انرٌاضٍت عُد انعرب
 الفروسية  -0

اف لمفخوسية والفخساف مكانة متسيدة عشج العخب في الجاىمية والاسلاـ حيث الجفاع عغ  
الزعيف والانترار لمسخاة والذيامة ىي الرفات التي يفخخ بيا فخسانيع، وكانت تدجل 
بصػلاتيع باشعارىع يشذجونيا بيغ الؿبائل وفي الاسػاؽ مثل سػؽ عكاظ، وكانػا يعمسػف ابشاءىع 
ركػب الخيل عشج الثامشة مغ العسخ، وعشجما جاء الإسلاـ اوجب تعميع الفخوسية للاشفاؿ 

 ل عمى نذخىا وقدع السدمسػف الفخوسية إلى أربعة أنػاع ىي:السدمسيغ وعس
 ركػب الخيل والكخ والفخ -أ

 الخمي بالقػس -ب
 السصاعشة بالخماح -ج
 السجاوارة بالديػؼ –د

حيث كاف يدتػجب عمى الفارس اتقاف ىحه الأنػاع الأربعة وبخز الكثيخ مغ الفخساف وفي  
بػ بكخ الرجيق وعسخ بغ الخصاب وعمي بغ أبي مقجمتيع الخسػؿ )صمى الله عميو وسمع( وا

شالب والحسدة بغ عبج السصمب وخالج بغ الػليج وضخار بغ الازور والقعقاع بغ عسخو ومػسى بغ 
 نريخ وشارؽ بغ زياد.

 الرمي -2
حيث أعصى العخب أىسية لمتجريب ومداولة رمي الدياـ لأنو يذكل سلاحا رئيديا في  

ؿ )صمى الله عميو وسمع( السدمسيغ عمى الخمي حيث قاؿ ))مغ صيجىع وحخوبيع وقج حث الخسػ 
عمع الخمي ثع تخكو فميذ مشا(( وكانت أصػؿ الخمي عشج العخب خسدة ىي: )الؿبس عمى 

 القػس والعقج والسج والشطخ والاشلاؽ(.
 واركاف الخمي أربعة ىي: )الدخعة وشجة الخمي والإصابة والاحتخاز(. 

 السبارزة -7
في الجاىمية يتجربػف عمى فشػف الشداؿ والسبارزة بالديف مشح الرغخ لمجفاع كاف العخب  

 عغ كيانيع ضج الأعجاء.
ضيػر الإسلاـ زاد اىتساـ السدمسػف بالسبارزة وتصػيخ اساليبيا وبفزل الفخساف وبعج 

واجادتيع لمديف استصاعػا التغمب عمى جيػش الفخس وتعج السبارزة بالديف مغ احب ضخوب 
 في نفػس العخب وقج مارستيا الشداء ايزا. الخياضة
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 الرمح: -4
صشع العخب الخمح مغ قشاة في رأسيا حخبة حادة والقشاة في الغالب مغ خذب البخدؼ  

القػؼ ويدتعسل مغ قبل السذاة والفخساف وكاف لجػ العخب العجيج مغ الألعاب بالخماح وليا 
 قػانيشيا.

 مدابقات السذي -4
العخب مكانة متسيدة وذكخ عغ عائذة )رضي الله عشيا( قالت سابقشي كانت تحتل عشج  

 رسػؿ الله )صمى الله عميو وسمع( فدبقتو حتى ارىقشي وسابقشي فدبقشي فقاؿ ىحه بتمظ.
 مدابقة الابل: -1

 عخؼ العخب ىحا الشػع مغ السدابقات وما زالت تسارس لحج الاف في الجديخة العخبية. 
 السرارعة: -3

 العخب وليا ضخوب متعجدة مشيا:مارسيا  
 الطيارية: ىي الرخعة عمى الطيخ -أ

 القخشبي: الرخع عمى القفا. -ب
 اليزة: أؼ إذا صخع خرسو جثا عميو -ج
 الذغمقة: إذا مدظ مرارع خرسو مغ خمق وصخعو. -د
 لػؼ رجل الخرع باستعساؿ الخجل. -ىػ

ة والخفة والسصاولة لمشاحية واف الدبب لاىتساـ العخب بالسرارعة لاجل اكتداب القػ  
 العدكخية.

 الدباحة:  -0
عخؼ العخب الدباحة ومارسػىا حيث اوصى الرحابة بسسارسة الدباحة نطخا لاىسيتيا  

.)  فقج كتب عسخ بغ الخصاب )رضي الله عشو( إلى أبػ عبيجة بغ الجخاح )اف عمسػا ابشاءكع العػـ
 ى الجانبيغ والحخة وسباحة الطيخ.ومارس قجماء العخب أنػاع متعجدة مغ الدباحة عم

 الرحه:  -9
لاعب الحدغ والحديغ )رضي الله عشيسا( بالخحػ قالػا وما الخحػ قاؿ: أقاؿ ابغ أبي رافع )كشت 

كسا نحفخ ادمية كادمية بيس الشعاـ ونزع عمييا سارية ثع نبتعج عشيا مدافة شػيمة وندػؼ 
الخمح فشزع عميو كخة مغ الخذب ويسدظ اللاعب )بالسجحاة( وىي عرا مغ الخذب وىي 

الدارية  رفزاىا واف خة ثع تجخؼ وراءا فإذا اقتخبشا مغ كاليلاؿ بكمتا يجيو وييػؼ بيا عمى الك
 سقصت الكخة في الادحية عج ضاربيا غالبا وىحه المعبة ىي الأصل في لعبة الجػلف الاف.

 العخد: وىي قحؼ الحجخ إلى اقرى مدافة. -12
 الريج: مغ أىع ضخوب الخياضة عشج العخب والغخض اكداب المياقة البجنية. -11
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 رفع احجار متفاوتة ويتجرب الذخز عمى رفعيا.الخبع:  -12
 الصبصاية: وىي لعبة تدتعسل فييا كخة ومزخب لزخب الكخة. -13
 الشفاز: تذبو القفد العخيس. -14
 السػاغجة: مدابقة تذسل السذي والخكس. -15
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 انتربٍت انبدٍَت في انعصر الإسلايً
 اف اغخاض التخبية في العرخ الإسلامي ىي: 

 ديشية -1
 دنيػية -2

حيث كانػا ييجفػف إلى إعجاد الفخد لعسمي الجنيا والاخخة، وجاء في القخاف الكخيع، قاؿ  
( وفي الحجيث الذخيف ))واف 4))لقج خمقشا الإنداف في أحدغ تقػيع(( )سػرة التيغ: الآية تعالى 

واوصى  لبجنظ عميظ حقا(( كسا قاؿ ))السؤمغ القػؼ خيخ واحب إلى الله مغ السؤمغ الزعيف((،
 الخسػؿ محمد )صمى الله عميو وسمع( بالتحكع بالانفعالات والتحمي بالخوح الخياضية أثشاء المعب.

وقج حث الخميفة عسخ بغ الخصاب )رضي الله عشو( السدمسيغ عمى مسارسة الكثيخ مغ 
وركػب الألعاب الخياضية لادراكو لاىسية التجريب البجني فقاؿ ))عمسػا أولادكع الخماية والدباحة 

الخيل(( وقاؿ الإماـ عمي )رضي الله عشو( روحػا القمػب ساعة بعج ساعة فاف القمػب إذا اكمت 
 عسيت وإذا عسيت لع تتفقو شيئا.

ومغ الشاحية الأخخػ ادرؾ عمساء السدمسػف أىسية الرمة بيغ الجدع والعقل لحا اىتسػا 
ف ذلظ لمغخض العدكخؼ أو الرحي أو بالجدع والتخبية البجنية لاكتداب المياقة البجنية سػاء كا

عمى عجـ ارىاؽ الإنداف بجدسو في التخويحي والاجتساعي والشفدي، وشجد العمساء السدمسػف 
، وكاف  سبيل العمع وشالبػا باعصاء الجدع فتخة راحة ورياضة ليدتصيع العقل استيعاب العمػـ

 الخكس والسذي مغ الألعاب التي يسارسيا الصلاب السدمسػف.
أراء محمد بغ احسج الغدالي حيث قاؿ انو عمى السخبي اف يتحكخ اف تخبية الربياف وفي 

ليدت مقرػرة عمى تعميسيع بل إلى نػاحي أخخػ مثل التخبية البجنية ))يعػد في بعس الشيار 
 السذي والحخكة الخياضية حتى لا يغمب عميو الكدل((.

سعج الله بغ جساعة ودعػتو إلى عجـ ومغ الأدلة عمى اىتساـ العخب بالتخبية البجنية قػؿ 
الاسخاؼ في الصعاـ ويدتذيج بقػؿ الإماـ الذافعي مغ اف كثخة الأكل جالبة لكثخة الذخب وكثختو 

 جالبة لمشػـ وقرػر الحىغ وفتػر الحػاس وكدل الجدع.
ادرؾ مغ ىشا اىتساـ العخب بالشاشئ وخاصة بالشدبة إلى الإعجاد البجني ومغ حجيث 

ا( نخػ أىسية ومكانة الفخساف في العرخ الإسلامي حيث يعتبخ أو مجسع عمسي )اخػاف الرف
ميلادية حيث كانت  1267اىتع بالتخبية البجنية لصلابو في السجرسة الشطامية التي تأسدت عاـ 

تحػؼ اماكغ خاصة لدكغ الصلاب وشعاميع إضافة إلى نطاـ البيئة التجريدية حيث تأثخت ؼيسا 
 معات الأوربية باساليبيا التشطيسية.بعج الكثيخ مغ الجا
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 السشذات والسؤسدات الرياضية في العرر الإسلامي:
: عشرخ مغ العشاصخ السادية التي تسثل احجػ مقػمات الخياضة كسؤسدة السشذات الرياضية

اجتساعية أو نطاـ اجتساعي فيي تجديج لسجػ اىتساـ الجولة أو العرخ الحؼ اؾيست ؼيو الخياضة 
 رعاية الخياضييغ. اىتساميا بالذباب اوومجػ 

وتعخؼ بانيا: الػاقع السادؼ السؤسداتي الحؼ يتعسج لمخياضة مثميا مثل السجرسة في مدؤوليتيا 
 تجاه التخبية مثل معامل ومخاكد الابحاث في تعجىا لسدؤولية البحث العمسي.

 ومن اهم السؤسدات الرياضية:
عيج الخمفاء الامػييغ في صحخاء الاردف وسػريا قرػر ومخابع الريج: حيث بشيت في  -1

وتدتعسل لمريج والقشز والاستستاع بالفخوسية والتخويج ومشيا قرخ الدخاج وكانت مديشة 
 بسذاىج وصػر جسيمة حيث تحػؼ مذاعج مداولة الخياضة.

الحمبات والسلاعب: وكانت تدتخجـ لدباؽ الخيل حيث كانت السلاعب والداحات مخررة  -2
الكخة والرػالج واشيخىا قرخا شيجه الخميفة العباسي السعترع بالله سسي )بالجػسق لمعب 

 الخاماني( يعخؼ الاف بيت الخميفة ويصل عمى ساحة لعب كبيخة لمرػالج وميجانا عطيسا لمدباؽ. 
ساحات التجريب: عخؼ السدمسػف التجريب الخياضي وكاف لو اماكغ خاصة لمجشج واماكغ  -3

 عب.اخخػ لعامة الذ
وكاف ىشاؾ ما يدسى )الشارود( وىػ ما يدسى بالتجريب الجائخ، وىػ احج مشذات التجريب 
الخياضي وىػ ميجاف دائخ بو خصػط دائخية متجاخمة تزيق كمسا اتجيشا نحػ السخكد وتتخاوح 
سعتو ما بيغ الدبعيغ إلى الثسانيغ ذراعا وكمسا ضاقت الجائخة صعبت الحخكة عمى الفارس 

 جؼ إلى التجريب عمى التحكع والقجرة عمى السشاورة والانعصاؼ الحاد.والفخس ويي
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 فمدفة تعامل مدرس التربية الرياضية مع طمبة السدارس الثانهية
اف شمبة السخحمة الستػسصة سبق ليع اف خزعػا عشجما كانػا في مخحمة الجراسة الابتجائية لسشيج 

قابمياتيع لحا تججىع بيحه السخحمة مدتعجيغ لاختيار نػاحي خاص في التخبية الخياضية يتشاسب مع اعسارىع و 
الشذاط الخياضي التي يخغبػف في السذاركة فييا، عمى ىحا الاساس وجب اف تكػف دروس التخبية الخياضية 
والشذاط الخياضي الكذفي اللاصفي مشػعة في مادتيا وغشية بشذاشيا وذلظ لاف الصلاب بيحه السخحمة مغ 

يع عادة لمحخكة بيشسا تدداد رغبتيع في العسل العقمي والتحريل العمسي كسا اف عسمية الشسػ حياتيع يقل ميم
عشجىع تربح معقجة ومتبايشة في مطاىخىا حيث تستاز بالدخعة غيخ السشطسة ولحا يربح التػافق العزمي 

وتطيخ عميو  العربي قميلا ومحجودا وتكػف حخكات الصالب ثقيمة وغيخ متدنة حيث تقل رشاقتو وخفتو ،
علامات التعب بدخعة بالاضافة الى ذلظ ىشاؾ تغييخات اخخػ ليا ؾيستيا كبعس ضػاىخ الشسػ في فتخة 
السخاىقة مسا يجعل الصالب سخيع التأثخ والانفعاؿ ومتقمبا سخيع الغزب والتحسل يعػزه الاتداف في التفكيخ 

خح شجيج السمل والزجخ وفزلا عغ ذلظ فاف وتشقرو السثابخة في العسل كسا انو سخيع الغزب والحدف والف
وزف الجدع وشػلو يأخحاف بالازدياد وذلظ بديادة نسػ العطاـ والعزلات لحا تكػف القجرة عمى العسل الستدف 
قميمة وغيخ متدنة ذلظ لاف الديادة الدخيعة في الشسػ تجعل الشطاـ السيكانيكي لمجدع متغيخاً ويطيخ ذلظ جميا 

ج عمى الغخض مغ درس التخبية نعخ الصالب وعجـ قجرتو عمى ضبط حخكاتو، اذف ىشا مغ قمة رشاقة وخفة 
الخياضية ىػ تخؾية العسل التػافقي بيغ الاعراب والعزلات وايجاد الاندجاـ في كل ما يؤديو الصالب مغ 

والسعقجة حتع اف يذسل مشيج التخبية الخياضية الاعساؿ والفعاليات الديمة والرعبة تحخكات وفعاليات لحا ي
 والبديصة حتى يشدجع مع تصػرات عسمية الشسػ.

تعسل عمى ضساف حدغ قػاـ الصالب اضافة الى ماذكخ فاف التخبية الخياضية بيحه السخحمة العسخية 
 وزيادة قػةالعسل العزمي ورفع مدتػػ الخياضي.

عمى رفع مدتػػ الجور الاكبخ والخيادؼ بيحه السخحمة حيث يعسل  ومفاما مجرس التخبية الخياضية 
ورة الالتداـ العسل فشيا واجتساعيا بيغ الصلاب ويعسل عمى بث روح السحبة لمتخبية الخياضية وتػجييع بزخ 

 فعالية رياضية اضافة الى تػجيو الصمبة بزخورة الالتداـ بالؿيع التخبػية والاجتساعية . بقػانيغ وانطسة كل
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 تربية الرياضية:كمية التربية الرياضية ودورها في تظهير ال
عندما تأسس دار المعلمين العالية تم افتتاح لسما خاصا للتربية البدنية في العام الدراسي 

وتم لبول اول وجبة من الطلاب للتخصص بالتربية الرياضية وكانت هذه البداية  8391-8393
 لاعداد الكادر المتخصص بالعلوم الرياضية الحديثة.

ء الحرب العالمية الثانية مما ادى الى الغاء لسم التربية ولد تأثرت ظروف العراق اثنا
الرياضية من دار المعلمين وتم الحاله بدار المعلمين الابتدائية واستمر الحال هكذا في اعداد معلم 

وبعدها تأسس معهد عالي للتربية الرياضية وكانت  8311الرياضة للمدارس الابتدائية حتى عام 
ألحك المعهد  8311وات وكان حينها تابعا الى وزارة المعارف وفي عام مدة الدراسة فيه ثلاث سن

وارتبط بجامعة بغداد حيث تطورت الدراسة فيه واصبحت مدة الدراسة فيه اربع سنوات . اما في 
 اصبح يمنح للمتخرج شهادة دبلوم عالي بالتربية الرياضية. 8398عام 

رياضية الى كلية التربية الرياضية واصبحت تمنح تحول المعهد العالي للتربية ال 8391وفي العام 
شهادة البكالوريوس بدلاً من الدبلوم العالي وبهذا بدأت مرحلة جديدة من الحركة الرياضية من حيث 
تخريج مدرسين متخصصين بالتربية الرياضية لرفد المدارس بالكفاءات الرياضية، وفي عام 

 حك بكلية التربية الرياضة.اسس لسم التربية الرياضية للبنات وال 8311
تم فتح  لسم للدراسات العالي في الكلية للحصول على شهادة الماجستير وفي عام  8311وفي عام 

 تم فتح الدراسة للحصول على شهادة الدكتوراه في التربية الرياضية. 8313
اصبحت الان وهكذا تم التوسع في فتح كليات للتربية الرياضية في جميع جامعات العراق حيث 

معظم جامعات العراق فيها كليات للتربية الرياضية والساما خاصة بالتربية الرياضية في كليات 
التربية بنات وتم ارسال أعداد كثيرة من الطلبة لاكمال دراستهم الى خارج  ةالتربية والمعلمين وكلي

ولحد الان تم ارسال الماجستير الدكتوراه راسة دالعراق بجميع تخصصات التربية الرياضية ول
لغرض تطوير الملاكات العلمية في عداد كبيرة اضافة الى ارسال اساتذة من التربية الرياضية ا

 الدول الاوربية وبالجامعات الرصينة علميا لغرض تطوير كفاءتهم .

 اما اىجاؼ كمية التخبية الخياضية فيي كالاتي:
والمختصصت في مجال التربيت البذنيت والعلىم اعذاد الملاكاث العلميت النىعيت المؤهلت  .1

 الرياضيت.

 اعذاد مذرسين لتذريس مادة التربيت الرياضيت لمراحل الذراست الثانىيت.  .2

في  فائذةلممارست الرياضت واثارة ال الاسهام في خذمت المجتمع من خلال التثقيف .3

 الصحت العامت.

 الملاكاث النىعيت العلميت.الاسهام في قيادة الحركت الرياضيت من خلال  .4

الاسهام في نشر الثقافت الرياضيت والعمل على جعل الرياضت وسيلت مهمت في التقريب  .5

 بين ابناء الشعب.
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