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 :التشريح علم 

اش ائنػػات اشةوػػ  مةذركػػ  ة منار ػػا  اف علػػـ اشريػػرو  لػػم اشذلػػـ اشػػذا و ػػرك بدرا ػػ  ررا وػػب
بذػػػػ   ر ػػػػر دـاشج ػػػػـ اجػػػػزا  بػػػػا  رم مشةذركػػػػ  رر وػػػػب ممصػػػػؼ ة ػػػػمف ممصػػػػو ا معكلػػػػ   ػػػػؿ 

شرةدوػػػد اشةملػػػػا ماارجػػػال ماشملػػػػا اشصػػػةو  شحجػػػػزا  اشرػػػ  وػػػػرـ يػػػػرة ا اشةصػػػالةات اشريػػػػروةو  
 . اشةصالةات اشريروةو  مكوةا ول   ممصو ا

 :الطبيعي  الوضع التشريحي
اشوػدوف لشػ   اةرػ مر ماشمجػ   ةػف ملػا اشملػمؼ ملم اشملا اشذا و مف كوػ  اشج ػـ ةنرصػبا  

 الأةاـ.
 :الجانبي(المسطح ) المنصؼ لمجسـ المستوى الوسطي

وق ػػـ اشج ػػـ لشػػ  نصػػووف ةريػػاب وف اوةػػف ماو ػػر موبػػد  ةػػف لةػػ  اشػػذا ملة  اشػػ اش ػػاملػػم 
 اشذان .صما اش  اشر س ةرمرا  بالأنؼ ماشذلف ماشصدر م 

 :)المسطح الامامي( المستوى التاجي
اشج ػػػـ لشػػػ  نصػػػووف  ةػػػاة  م لوػػػ  مو ػػػمف عةمدوػػػا  علػػػ  اشػػػذا وق ػػػـ  اش ػػػا اشػػػملة ملػػػم 

 اشة رمى اشم ا .
 :)المسطح العرضي( المستوى المستعرض

  .علما م ول ـ لش  نصووف اشذا وق ـ اشج  اش ا اشملة ملم 
كقػد ا ػر دةت  ماعرةادا  عل  لذل اشة رموات مشغر  مصػؼ اشةملػا اشػدلوؽ لأجػزا  اشج ػـ

 اشةصالةات اشراشو :
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    مةيػػػLateral ملػػػم اشجػػػز  الأبذػػػد عػػػف )
 اش ا اشم ا  اشةنصؼ شلج ـ.

    ان ػػػMedial ملػػػم اشجػػػػز  الألػػػرب ةػػػػف )
 اش ا اشم ا  اشةنصؼ شلج ـ.

 
 
 

    ةاة Ventral  ملم اشجز  اشذا وقا لشػ )
 الأةاـ ةف اشة رمى اشراج .

    لوػػ Dorsal  ملػػم اشجػػز  اشػػذا وقػػا لشػػ )
 اشراج .اش لؼ ةف اشة رمى 

 
 
 
 

   علػػماUpper  ملػػم اشجػػز  اشػػذا وقػػا لشػػ )
ااعل  ةف اشة رمى اشة ػرذر  ملروبػا  لشػ  

 اشر س.
    ػػول Lower  ملػػم اشجػػز  اشػػذا وقػػا لشػػ )

الأ وؿ ةف اشة ػرمى اشة ػرذر  ملروبػا  ةػف 
 اشقدةوف.

 
 

    ػػػػػػػاة Superficial مو ػػػػػػػر دـ لػػػػػػػذا )
ةػػػػػػف  اشةصػػػػػػال  شمصػػػػػػؼ الأجػػػػػػزا  اشقروبػػػػػػ 

  ا  اشج ـ.
 غػػػػائر   م  عةوػػػػؽ Deep مو ػػػػر دـ لػػػػذا )

اشةصػال  شمصػؼ الأجػزا  اشذةوقػ  ماشبذوػػدة 
 عف  ا  اشج ـ.

 

 علما

  ول 
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 :واع الحركات في جسـ الانسافأن
 :  ةا ول  مل اشذلل   اشذةؿاشةر ات نروج  ةف  نماع  ك  اشةواصؿ رةدث

 (:Flexionالثني ) -1
 م  ر ػ  اشوػد ةوصػؿ م    ةػا كػ  ةوصػؿ اشةركػؽ  م اشر بػ  ملم ةن  اشجز   م ر ػموف زاموػ

عندةا ورةرؾ اشقدـ شح وؿ  اشملمؼ عل   صابا اشقدـ.  ةا كػ  ةوصػؿ  اش اةؿ ثن ةثاؿ اش اةؿ 
اشػػمرؾ عنػػد لشػػ  الأةػػاـ مالأعلػػ م مكػػ  ةوصػػؿ  كو ػػمف اشثنػػ  عنػػد ةر ػػ  اشذلػػد (اشةن ػػباش رػػؼ  
 الأعل .شحةاـ  عظـ اشو ذ ةر  

 (:Extension)البسط  -2
ملم ع س عةلوػ  اشثنػ  مرذنػ  بالأ ػاس اا ػرقاة م مر ػمف ةذظػـ  جػزا  اشج ػـ كػ  ةاشػ  

 .اشابوذ   ب ا عندةا و مف ك  اشملا اشريروة 
 (:Abductionالأبعاد ) -3

 مل  ةر   اشارؼ  م اشجز  بذودا  عف اشة رمى اشم ا  اشةنصؼ شلج ـ.
 (:Adductionالتقريب ) -4

اشم ػػا  اشةنصػػؼ شلج ػػـ ملػػ  ع ػػس  اشة ػػرمى لروبػػا نةػػمؼ  م اشجػػز   ػػ  اشاػػر ملػػ  ةر 
 الإبذاد.

 (:Rotationالدوراف ) -5
 . ز   م اشارؼ ةمؿ ةةمرل اشامش  مل  ةر   اشج

 (:Circumductionالحركة المحيطية ) -6
مل  ةر   اشاػرؼ  م اشجػز  ةػمؿ ةةػوا دائػرة مكػ  اشمالػا اف لػذل اشةر ػ  لػ   لػوا ةػف 

 الإبذاد ماشرقروب.م  ماشب ا اشثن مل  ةر ات  ربذ  
 (:Pronationالكب ) -7

عند  ملم ةر    اص  باشود كقا ةوث ردمر اشود بةوث ر مف راة  اشود ةرج   لش  الأ وؿ
 .شل اعد  ريروة  اشابوذ اشةف اشملا  اش لؼ اش   م ا رما  اش اعد

 (:Supinationالطرح ) -8
 لش  الأعل   م الأةاـ.ملم ع س اش ب ةوث ررةرؾ راة  اشود 
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 (:Inversion and Eversionالانقلاب الداخمي والخارجي ) -9
ملةا ةر راف  اصراف باشقدـم كػاانقكب اشػدا ل  لػم ةر ػ  اشقػدـ بةوػث ر ػمف راةػ  اشقػدـ 

 اشقػدـبارجال اشدا ؿ  ا ةماج ػ  شل ػا اشم ػا  اشةنصػؼ شلج ػـم ماانقػكب اش ػارج  لػ  ةر ػ  
 .شلجانب اشقدـ  ةوث رماج  راة ب
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 انسجة الجسم

 : رمجد ك  ج ـ اان اف  ربذ   نماع ةف اان ج  مل 
  اشظ ارو ( اان ج  اشاكئو  -1
 اان ج  اشلاة  -2
 اان ج  اشذللو  -3
 اان ج  اشذصبو  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (Epithelial tissuesالانسجة الطلائية ) -1

رر مف ةف  كوا ةرياب   ةلرصق  ةا بذل ا اشرصالا  مثوقا  رغا    ا  اشج ـ مل   ن ج  
 اشج ـ ةف عدودة ماعلا  ةنااؽ ك  ةمزع  اان ج  لذل مر مف اش ارجو  ماشرجاموؼ اشدا لو م

مرمجد ك  اشجلد مباان  اامعو  اشدةمو  مةموصكت اشرئ  مرجاموؼ اشقلب مباان  اشج از 
 ي ل ا مو رلؼ ماانؼ مةموصكت اشغدد مباان  اشج از اشرنو  اش لة  مرجاموؼ اشوـ 

 باشمظائؼ اشراشو :   اشاكئو مرقمـ اان ج كو  اشةمجمدة اشذلم ةاج  ة ب ممظوور ا
 
 اشج ـ ماشةةوا اش ارج  ةثؿ اشجلدان ج  عزؿ بوف  - 
 ةف اشدا ؿاشر  رغلؼ ااةذا  اشةبان  ااغيو  اةرصاك اشةا  ماشةماد اشغذائو  ةثؿ  -ب
  اشةماد اشدلنو  ك  اشجلد ماشة ااو   باان  ااةذا  ماشج از اشرنو    و اكراز  -ج
 ك  اشل اف مرجموؼ اانؼااة اس  ةا  -د
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 (Connective tissuesالانسجة الضامة ) -2
ر ة  باشقاشبم مرمجد اا اس واؼ مةادة ااش كوا م ثكث ة منات مل  اشةف  أشؼمل  ان ج  رر

 . اان ج  ك  جةوا انةا  اشج ـلذل 
 

 ماىي انواع الانسجة الضامة :
 ن وج اشلاـ ااصوؿ ةثؿ اامرار مااغيو  اشة اروقو  . -  
 .اان ج  اشدلنو  ماشةرن  ماشة ااو  ماشلةوامو ن وج اشلاـ ذات اشصوات اش اص  ةثؿ  - ب
 .ةثؿ اشغلرمؼ ماشذظـ  اان ج  اشلاة  اشداعة   - ت

   



 

7 

 

 : الهيكل العظمي

وبل  عدد اشذظاـ ك   ماان ج  اشلاة  ةفاشذظاـ صنؼ راةد اج زة ج ـ اان اف م  ممل
مل   صلب الأجزا  اشج ةو  مرأر  لذل اشصكب  ةف رر ب  ةكح  ( عظاـ206ج ـ اان اف  

اش اش ومـ ماشوم وات بصمرة  اص م مرغا   ا  اشذظـ ابق   ثوو  ةف ن وج رابا و ة  
ملاو  اشذظـ ةف الأجزا  اشةةوا  ب  موةدد نةمل ك  نوس اشملتم  باش ةةاؽ اشذا وذةؿ عل 

 ةا وقمـ برغذو  اشذظـ بما ا   معو  دةمو  رةر ةف  كش  لش  دا ؿ اشذظـم  ةا اف اش ةةاؽ 
مو اعد عل  ر موف  ن ج  عظةو  اشةواصؿ با  ر ماامرار اشذلكت وي ؿ ةنااؽ ارصاؿ 

 جدودة عند الإصاب  ب  ر.

ذظـ رجموؼ ا امان  و ة  بنق  اشذظـ  اشن اع( اشذا وةرما عل   كوا ومجد دا ؿ اش
ةا ووقدل اشج ـ ةف اشدـ  ةا ان  ة ـ   ة زف ا رراروج  شرذمو دةمو  نالج  مغور نالج  

 :اشراشو  ظائؼ اشم ك  رغذو  اشذظـ نو  م مرقمـ اشذظاـ ب
 . ربا ر موف اش و ؿ اشذا و رند علو  اشج ـ مررصؿ ب  اشذلكت مالأ -1
 . اشةواظ عل  الأعلا  اشة ة  ةثؿ اشدةاغ ماشقلب -2
 . ر موف  كوا جدودة شلدـ -3
 ة زف شةادة اش اش ومـ ماشوم وات ك  اشج ـ. -4
 مزف اشج ـ .مرمزوا نقؿ  -5
 الى :العظاـ مف حيث الشكؿ  تصنؼو 
 انت صغورة اشذظاـ اشامول : مل  اشذظاـ اشر  و مف امش ا ا بر ةف عرل ا ةر  مشم  -1

 اشةجـم ةثؿ ةذظـ عظاـ اااراؼ.
اشذظاـ اشقصورة: مل  اشذظاـ اشر  ر مف عادة عل  ي ؿ ويب  اشة ذبم مر مف ةمجمدة كقا  -2

 . ك  اشر   ماش اةؿ
اشذظاـ اشة اة : مر مف رلوق  نمعا  ةا ةا للوؿ ةف نق  اشذظـم مر مف ةمجمدة ك   -3

 شمح اش رؼ.م اشقك مالألكع  ماشجةجة  
 . اشذظاـ غور اشةنرظة : مررلةف عظاـ ذات اي اؿ ة رلو  ةثؿ اشوقرات -4
عظـ  ةثؿ اشذظاـ اش ة ةائو : مل  عظاـ ةمجمدة دا ؿ مرر اشذلل  اشرباعو  ك  اشو ذ -5

 .اشرلو  اشةمجمدة
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 :أقساـ الييكؿ العظمي
  :وة ف رق وـ اش و ؿ اشذظة  لش  جزئوف لةا

 اشذةمد اشوقرام   ماشقوك اشصدرا اشجةجة مور مف ةف   :اش و ؿ اشذظة  اشةةمرا .  
 .  ماشةم 

 .اش ول م  اشذلما وفشاركا عظاـمور مف ةف   :اش و ؿ اشذظة  اشارك   . ب

  )عظمة 88الييكؿ العظمي المحوري ) - 
 اشجةجة  اما :

 ثانوا : اشقوك اشصدرا
 اشذةمد اشوقراثاشثا : 

 اشةم رابذا :  

 اولا: الجمجمة 

مل  رةثؿ لو ؿ اشراس مرر مف ةف ل ةوف اشق ـ 
ااعل  مو ة  باشقةؼ مور مف ةف ثةانو  عظاـ 
ة اة  ررةوصؿ ةا بذل ا اشبذ  بةواصؿ شووو  
ررذظـ برقدـ اشذةر مرةرما ك  دا ل ا عل  اشدةاغم 

رةرما اةا اشق ـ اا وؿ كوذرؼ بقاعدة اشجةجة  م  ةا 
اشجةجة  ةف ااةاـ عل  عظاـ اشمج  ماشوؾ ااعل  

 ماشوؾ اا وؿ .
  عظما 28 ىالػ تقسـ عظاـ الجمجمة

 القحؼ :
اف عظاـ اشق ـ اشذلما ةف اشجةجة  ر ة  

 باشقةؼ مرر مف ةف :
 اشذظـ اشجب   ةف ااةاـ . -1

 ةف اش لؼ .  اشقوما(اشذظـ اشقذاش  -2

 عظةووف جدارووف . -3

 عظةووف صدغووف . -4
 عظاـ الوجو :
 مرر مف ةف :

 عظـ اشوـ ماشذا وةثؿ اشوؾ اشذلما. -1

عظـ اشمجن  ملم اشذا وةثؿ برمز اش د ةف  -2
  ؿ ج   .

 عظاـ اانؼ ملةا عظةاف وقذاف ك  اعل  عظـ اشوـ . -3

 عظـ اشوؾ اش ول  ملم اشجز  اشةرةرؾ كو ا . -4

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B7%D8%B1%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B7%D8%B1%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A#%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A_(80_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A#%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A#%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A#%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A#%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6
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  يالصـــــــدرالقفص ثانيا: 

ةػػػػف اثنرػػػػ  عيػػػػر زمجػػػػا ةػػػػف االػػػػكع اشرػػػػ   اصػػػػدر قوػػػػك اشور ػػػػمف اش و ػػػػؿ اشذظةػػػػ  شل
رػػػػرربا ةػػػػف ااةػػػػاـ بذظػػػػـ اشقػػػػك مةػػػػف اش لػػػػؼ بػػػػاشوقرات اشصػػػػدرو  مو ػػػػمف علػػػػ  يػػػػ ؿ ة ػػػػرما 
نػػػػالك شػػػػ  كرةػػػػ  علوػػػػا لػػػػوق  مكرةػػػػ   ػػػػول  ما ػػػػذ م اشورةػػػػ  اشذلوػػػػا ر ػػػػمف ةةػػػػددة ةػػػػف ااةػػػػاـ 

بذظػػػػـ اشقػػػػك مةػػػػف اشجػػػػانبوف باشلػػػػلا 
اامؿ اشلػػػػػػػػذاف وررباػػػػػػػػاف ةػػػػػػػػف اش لػػػػػػػػؼ 

رو  اامشػػػػػ م اةػػػػا اشورةػػػػػ  بػػػػاشوقرة اشصػػػػد
اش ػػػػول  كرةػػػػدد باشزاموػػػػ  اشلػػػػلذو  ةػػػػف 
ااةػػػػػػاـ ماالػػػػػػكع اشذايػػػػػػر ماشةػػػػػػادا 
عيػػػػػػر ماشثػػػػػػان  عيػػػػػػر ةػػػػػػف اشجػػػػػػػانبوف 
ماشوقػػػػػػرة اشصػػػػػػدرو  اشثانوػػػػػػ  عيػػػػػػر ةػػػػػػف 
اش لػػػػػػػػػػػؼم مر ػػػػػػػػػػػمف اشورةػػػػػػػػػػػ  اش ػػػػػػػػػػػول  
ةغلقػػػػػػػػػػ  بذلػػػػػػػػػػل  اشةجػػػػػػػػػػاب اشةػػػػػػػػػػاجز 
اشرػػػػػػػ  روصػػػػػػػؿ بػػػػػػػوف ررا وػػػػػػػب اشصػػػػػػػدر 

شقوػػػػػػػػػػك ةوػػػػػػػػػػزات اةماشػػػػػػػػػػباف م مةػػػػػػػػػػف 
 : رااشصد
 ةةاو  شلقلب ماشرئروف .  -1

 و مف ةنيأ ش ثور ةف اشذلكت  ما  ةف اشصدر اـ اشارؼ اشذلما اـ اشباف ماشظ ر. -2

ك    روات اش كوا اشدـ اشةةراف ن اع اشذظـ شكلكع معظـ اشقك اةد الـ ةرا ز  -3
 اشج ـ .

 را .اف عةلو  اشرنوس ماشةرةثل  ك  اشي وؽ ماشزكور ررـ ةف  كؿ ةر   اشقوك اشصد -4
 

 عظـ القص :
ملم عظـ ة ا  اموؿ ويب  اش نجر ةمجمد رةت اشجلد ةبايرة ك  ةنرصؼ اشصدر ةف ااةاـ 

اجزا   3 ـ عند اشباشغوف مور مف ةف  17مو مف ةةدب للوك اش  ااةاـ م موبل  امش  ةماش  
 مل  :
زامو  اشقبل  : مل  اشق ـ اشذلما ةف اشذظـ مررصؿ ةف اا وؿ بج ـ اشذظـ ة من   -1

ر ة  باشزامو  اشقصبو  ورةوصؿ ةف جانب  اشقبل  عظـ اشررلمة ةف ااعل  معظـ 
 اشللا اامؿ ةف اا وؿ .
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اشج ـ : ررصؿ االكع اشثان  اش  اش ادس ةا ج ـ عظـ اشقك ةف  ؿ جانب  -2
بما ا  غلاروؼ ر ة  باشغلاروؼ اشللذو  اشر  رذا  ةرمن  شلقوك اشصدرا ةةا 

 ماشزكور م ورصؿ اشج ـ ةف اا وؿ باشرلاب  .و  ؿ عةلو  اشي وؽ 

اشرلاب  : مل  اشق ـ اشثاشث ةف عظـ اشقصب  مل  عبارة عف غلرمؼ ةدبب ورةمؿ  -3
 اش  عظـ برقدـ اشذةر مونيأ ةن  بذ  اشذلكت .

 الاضلاع :
اثنا عير للذا ك   ؿ جانب ةف عظـ  ( زمج12 مل  عظاـ رلوق  ة اة  مةقم   مومجد 

 اشقك.
 ضلاع :انواع الا

 مرصنؼ ةف ةوث ارصاش ا بذظـ اشقك  :
بما ا  غلاروو ا اشللذو  م مل   ةبايرة بذظـ اشقك االكع اشةقوقو : ةوث ررصؿ -1

 االكع اش بذ  اامش  .

االكع اش اذب : ةوث ررصؿ غلاروو ا اشللذو  بغلرمك  اشللا اش ابا م مل   -2
 االكع اشثاةف ماشرا ا ماشذاير 

االكع اش ائب : مل  االكع اشر  ارصؿ ما ررصؿ بذظـ اشقك مانةا رنر   ك    -3
 جدار اشباف مرةثؿ اشللذوف اشةادا عير ماشثان  عير .
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 : مكونات الضمع النموذجي
 مور مف اشللا اشنةمذج  ةف اربذ  اجزا  مل  :

 باشذدداشراس : مورربا باشوقرة اشصدرو  اشةماكق  شلللا  -1

اشذنؽ : ملم اشجز  اشلوؽ ةف اشللا مر رج ةف  كش  ااعصاب اشةةواو  ماامعو   -2
 اشدةمو  .

اشدرن  : مل  برمز ك  اشق ـ اش لو  ةف اشللا ررةوصؿ ةا اشنرم  اشة رذر  شلوقرة  -3
 اشةماكق  شلللا باشذدد .

اةاـ اشج ـ : ملم اشجز  اشاموؿ ةف اشللا مو مف ةقمس موةرد ةف اش لؼ اش  ا -4
شورصؿ بذظـ اشقك بما ا  اشغلرمك  اشللذو  اشر  ررصؿ ك  ن او  اشللا ااةاةو  م 

 ر مف اشةاك  اشذلوا شلللا  ةو   مةدمرة اةا اش ول  رلوق  مةدبب  .
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 ثالثا : العمود الفقري 

( كقرة مل  ةف اشذظاـ اشغور ةنرظة  ةررب  ماةدة عل  33ور مف اشذةمد اشوقرا ةف  
اا رى شرذا  عةمدا ةرنا شلجذع ماشراس م رنوصؿ اشوقرات عف بذل ا اشبذ  بما ا  لاا 
غلرمكو  شووو  ر ة  باالراك اشوقرو   ةا ررربا اشوقرات ةا بذل ا اشبذ  بما ا  ةواصؿ 

 قرات ة ب ةنااؽ مجمدلا م ةا ول  :ماربا  ملد  ةوت اشو
 (7اشوقرات اشذنقو    -

 (12اشوقرات اشصدرو    -

 (5اشوقرات اشقانو    -

 ( ةلرةة  ةا بذل ا اشبذ  شري ؿ عظـ اشذجز .5اشوقرات اشذجزو    -

 ( ةلرةة  شر مف عظـ اشذصذك .4اشوقرات اشذصذصو    -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  عنقو 

 صدرو  

  لانو 

  عجزو 
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 انحناءات العمود الفقري: 
بوف  موبل  امش  ةاةف اشذظاـ اشغور ةنرظة  اف اشذةمد اشوقرا لم عةمد غور ة رقوـ 

 % ةف لذا اشامؿ .25 ماشر  رةثؿ كقرو مروصؿ اغلب كقرار  الراك   ـ (72-75 
 وتوجد اربع انحناءات في العمود الفقري وىي :

ااةاـ موبدا ةف اشوقرة اشذنقو  اامش  مونر   عند اشوقرة اانةنا  اشذنق  مو مف ةةدبا اش   -
 اشصدرو  اامش  .

اانةنا  اشظ را مو مف ةةدبا اش  اش لؼ موبدا ةف اشوقرة اشصدرو  اشثانو  مشغاو  اشوقرة  -
 اشصدرو  اشثانو  عيرة .

شوقرة اانةنا  اشقان  ملم ةةدب اش  ااةاـ موبدا ةف اشوقرة اشقانو  اامش  مونر   با -
 اش اة  .

 اانةنا  اشذجزا ملم ةةدب اش  اش لؼ مويةؿ اشذصذك. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفقرة النموذجية :
 كوةا ول  اشصوات اشذاة  شلوقرة اشنةمذجو  :

رةرما  ؿ كقرة عل  ج ـ اشذا و مف ا امان  اشي ؿ ش   ا  علما م ا   ول   -1
 اشوقرو  ةف ااةاـ . يف ارصاؿ االراك اشوقرو  م ملم وةد اشقناة 

اش موقراف ملةا عبارة عف عظةوف صغوروف ورصكف باشج ـ ةف  ؿ جانب موربااف  -2
 اشنرؤات اشة رذرل  باشصوائ  .
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 اشصووة  مل  رربا بوف اشنرم  اشة رذر  ماشنرم  اشيم   . -3

اشنرؤات اشة رذرل  ملةا نرم اف وةرداف اش  اشجانبوف ةف ةناق  اشرةاـ اش موق  ةا  -4
   .اشصووة

 اشنرم  اشيم   ملم برمز عظة  اش  اش لؼ ةف ةناق  ارةاد اشصووةروف . -5

اشنرؤات اشةوصلو  مل  اربذ  م اثناف ك  ااعل  ماثناف ك  اا وؿ شلرةوصؿ ةا بقو   -6
 اشوقرات .

اشورة  اشوقرو  مل  ةناق  ةرمر اشةبؿ اشيم   موةدلا ةف ااةاـ اش ا  اش لو  شج ـ  -7
 اشجانب ماشصووةراف ةف اش لؼ .اشوقرة ماش موقراف ةف 

ررياب  اشوقرات بصوات عاة  مش ن ا ر رلؼ ةف ةوث بذ  اشرواصوؿ اش اص  ب ؿ 
كو  اشةناق  اشذنقو  ر مف اشوقرات صغورة اشةجـ ماشج ـ ةا مجمد كرة  كقرو   ةناق 

 بورة مكرة  ك  اشنرم  اشة رذر  م مر ة  اشوقرة اشذنقو  اامش   اشو ق ( ماشثانو  
 باشةةمر(م اةا اشوقرات اشصدرو  كو مف ةجة ا ا بر ةف اشوقرات اشذنقو  مش ف اشورة  
اشوقرو  اصغر ما رمجد كرة  ك  اشنرم  اشة رذر   ةا رمجد ندب  عل  جانب  ج ـ 
اشوقرة رةثؿ ةةؿ رةوصؿ راس اشللا ةا اشوقرة اشةماكق  شلللا باشذدد اةا اشوقرات 

 ةةؿ جةوا صوات اشوقرةصغر اشورة  اشوقرو  مراشقانو  كرةراز ب بر ةجة ا م 
 اشنةمذجو . 
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 عظـ العجز :
ور مف اشذجز ةف  ةس كقرات ةلرةة  ةا بذل ا ة من  عظةا ةثلث اشي ؿ لاعدر  اش  
ااعل  مرا   اش  اا وؿ م مشلذظـ  ا  اةاة  ةقذر م ا   لو  ةةدب موةرما  ؿ  ا  

اشيم و م مك  ن او  اشذظـ رمجد كرة  ر ة  اشوجمة اشذجزو  عل  اربا كرةات ش رمج ااعصاب 
ورصؿ اشذجز ةف اا وؿ ةا عظـ اشذصذك اشذا ور مف ةف اربذ  كقرات صغورة ةلرةة  ةا 

 بذل ا مش ا نوس رقذر اشذجز اش  ااةاـ .
 
 
 
 
 
 
 

 (Intervertebral discsالاقراص بيف الفقرية )
عبارة عف غلاروؼ شووو  لمو  ة من  ةف ل ةوف لةا رمجد لذل اشررا وب بوف اشوقرات ملم 

اشةلق  اشلووو  ماشر  رةوا ب رل  غلرمكو  ةاااو  ر ة  باشنماة اشلبو  مرذةؿ االراك بوف 
اشوقرو  عل  زوادة امؿ اشذةمد اشوقرا مربا اشوقرات ةا بذل ا اشبذ  ماةرصاك اشصدةات 

 ةر   شلذةمد اشوقرا .اشنارج  عف ااكذاؿ اشةر و  م ذشؾ رذا  ةرمن  م 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

مو رلؼ  ةؾ االراك اشوقرو  ملمر ا م كاشةناق  اشقانو  اشر  رةةؿ مزف اشج ـ ر مف 
 االراك كو ا لمو  م ةو   ةقارن  باشةناق  اشذنقو  .
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بوف اشوقرو   معند رذر  اشذةمد اشوقرا شلغا ةر رر ميدود كاف اشةلق  اشلووو  شكلراك
ررةزؽ مرندكا اشنماة اشلبو  اش  ااعصاب اشيم و  ام اشةبؿ اشيم   ةةا و بب ااةا ةادة ك  

 اشظ ر ماشارؼ اش ول  ملذا ةاو ة   بذرؽ اشن ا(.
 : حركات العمود الفقري

ررـ اشةر   ك  اشذةمد اشوقرا ةف  كؿ االراك بوف اشوقرو  بصمرة  اص  م ذشؾ 
اشنرؤات اشوقرو  م مر مف اشةر   بوف كقرة ما رى ةةدمدة مش ف ةجةمع ةر ات اشةواصؿ ةابوف 

 اشوقرات   ؿ ر مف ظالرة ممالة  .
اف ةر ات اشذةمد اشوقرا ل  اشثن  شكةاـ ماشب ا شل لؼ م ماانةنا  اشجانب  ماشدمراف م 

دة ك  اشةناق  مر مف ةر را اشثن  ماشب ا مالةروف ك  اشةناق  اشذنقو  ماشقانو  مر مف ةةدم 
 اشصدرو  ةر  ارؤثر عل  عةلو  اشرنوس .

 : تشوىات  العمود الفقري
 مل  ةف اشريملات اشر  لد ر مف مراثو  ام ة ر ب  مريةؿ ةاول  :

 ( ملم اانةنا  شلجانب.Scoliosisاشجنؼ   -1

 ( ملم زوادة ك  رةدب اشةناق  اشظ رو  . Kyphosisاشةدب   -2

 م زوادة ك  رقذر اشةناق  اشقانو  .( ملLordosisاشقذس  اشبزخ(   -3
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 رابعا : الحىض 

لم اشةناق  اشةمجمدة ا وؿ اشباف 
ةف ااةاـ بااررواؽ اشذان  ماشر  رةدد 

مةف اشجانب باشةاك  اش ارجو  شذظـ 
اشةرلو  مةدب  عظـ اشمرؾ اا وؿ اةا 
ةف اش لؼ كوةدد بذظـ اشذجز ةا 

 ذظـ اشةرلو  .اشةاك  اش لوو  ش
 الحوض :عظاـ 

 ور مف اشةم  ةف اشذظاـ اشراشو  :
 عظة  اشمرؾ ااوةف مااو ر. -1

 ـ اشذجز ماشذصذك .اعظ -2
 : عظـ الورؾ

 عظاـ ةرصل  ةا بذل ا اشبذ  مل  : 3ور مف عظـ اشمرؾ ةف 
 : عظـ الحرقفة -1

ملم اشق ـ اشذلما ةف عظـ اشمرؾ مر مف 
ن اور  اشذلوا عل  ي ؿ لمس و ة  باشذرؼ 
اشةرلو م مشلةرلو   اةاف دا ل  ةقذر م ارج  
ةةدب م وةرما اش ا  اش ارج  عل   اما 
ر ة  باش اما ااشومو م مومجد ك  ن او  اشذظـ 
ةف ااةاـ برمزاف و ةواف باشيمؾ اشةرلو  

  مةف اش لؼ برمزاف ااةاة  اشذلما ماش ول
و وةاف باشيمؾ اشةرلو  اش لو  اشذلما ماش ول  
مريررؾ ن او  عظـ اشةرلو  اش ولو  ك  ر موف 
 اشةورة اشةرلوو  اشر  و رقر كو ا راس عظـ اشو ذ.

 عظـ العانة : -2
ماشذا وقا ك  اشق ـ ااةاة  ةف عظـ اشمرؾ مورربا ةا نظورل ك  اشج   اا رى بةوصؿ 

رواؽ اشذان م ور مف اشذان  ةف ج ـ مكرعوف علما م ول  وةرد اشورع اشذلما اش  و ة  باار 
ااعل  شويررؾ ك  ر موف اشةورة اشةقانو  اةا اشورع اش ول  كان  ورةد ةا كرع عظـ اشمرؾ 

 اش ول .
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 عظـ الورؾ السفي )الاسؾ( :  -3
ج ـ بمجمد عظـ  يف ملم اشق ـ اش لو  اش ول  ةف اشةم  مور مف ةف ج ـ مكرعم وةراز اش

مبارز ودع  باشةدب  اشمر و  م اةا اشورع كان  ولرق  ةا اشورع اش ول  شذظـ اشذان  ة منا اشقمس 
اشذان  ةف ااةاـ  ةا ويررؾ اشذظـ ك  ر موف اشةورة اشةقانو م ورصؿ عظة  اشمرؾ عل   ؿ 

اشةرلو  مةف  جانب ةف جمانب  اش لوو  بذظـ اشذجز ةف  كؿ ةوصؿ و ة  باشةوصؿ اشذجزا
 ااةاـ ااررواؽ اشذان   ةا ورصؿ راس عظـ اشو ذ باشةورة اشةقانو  ة من  ةوصؿ اشمرؾ .

 القوس العاني :
ملم وي ؿ اشةدمد ااةاةو  شلةم  مور مف ةف كرع  عظـ اشذان  اش ولووف ةف  ؿ جانب 

 موي ؿ لذا اشقمس زامو  ةادة عند اشرجاؿ بونةا و مف ةنورجا عند اشن ا  .
 : الحوض الكاذب

ملم اشجز  اشةةصمر بوف عظة  اشةرلو  ةف اشدا ؿ ملم اةرداد شلرجموؼ اشبان  مش ذا  ة  
 باشةم  اش اذب .
 : الحوض الحقيقي

ملم اشجز  اشةةصمر بوف عظـ اشذجز ةف اش لؼ معظة  اشمرؾ اش ولووف ةف اشجانبوف معظـ 
 اشذان  ةف ااةاـ.

 
 الهيكل العظمي الطرفي 

 العلىي والسفلي ينام الطرفويشمل عظ

 مطرؼ العموي ي لمالييكؿ العظاولا: 
 ( عظةا م ةا ول  :32ور مف اش و ؿ اشذظة  شلارؼ اشذلما ةف  

 عظـ اشررلمة . -1

 عظـ شمح اش رؼ . -2

 عظـ اشذلد . -3

 عظةا اش اعد ملةا عظـ اش ذبرة ماشزند . -4

 عظاـ اشر   . -5

 ااةياا . -6

 اش كةوات . -7
 : عظـ الترقوة
لم عظـ اموؿ وةرد بصمرة اكقو  اعل  اشصدر كمؽ م اةد عظاـ اشارؼ اشذلمام ملم 

اشللا اامؿ مرةت اشجلد ةبايرة مو مف ةقذر ك  ثلث  اشمةي  اش  ااةاـ مةةدب ك  بال  
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اشذظـ ةوث وة ف رؤور  ب  مش  عل  جانب  
م وذربر اشررلمل نقا  اارصاؿ عظـ اشقك

اشةرةثل  ك   اشمةودة بوف اشارؼ اشذلما ماشجذع
ارصاش  بذظـ اشقك ةف اشناةو  اان و  بونةا 
ورصؿ بذظـ شمح اش رؼ ةف اشناةو  اشمةيو م 
وذةؿ لذا اشذظـ عل  ةنا  قما اش رؼ عل  
اشصدر ةةا و  ؿ ةر   اشارؼ اشذلما 
اشرارجةو  م  ةا وذةؿ عل  نقؿ اشثقؿ ةف 

 اشارؼ اشذلما اش  ةر ز اشج ـ .
 
 
 
 
 
 
 

 : عظـ لوح الكتؼ
ةثلث  ملم عظـ ة ا  رلوؽ

    اشي ؿ لاعدر  اش  ااعل  مر 
م وقا لذا اشذظـ ةقابؿ اش  اا وؿ

اشجز  اشذلما اش لو  شلقوك 
اشصدرا عل  االكع وةرلؾ 
ثكث ةماؼم اشةاك  اان و  اشر  
ر مف ةمازو  شلذةمد اشوقرا 
ماشةاك  اشمةيو  اشر  رةما ك  
علو ا راس عظـ اشذلد ر ة   باشةورة اشةقو ( مةف اعل  ن اور ا اشذلوا ةورة لةل  و رقر 

اشةاك  اشمةيو  رقروبا ونيا برمز  ااصبا و ة  باشنرم  اشغراب م اةا اشةاك  اشذلوا كرةثؿ لاعدة 
اشةثلث اشةقلمبم مشذظـ شمح اش رؼ  اةاف اةاة  م لو م ونيأ ةف اش ا  اش لو  برمز 

 عظة  عل  ي ؿ رؼ و ة  باشيمؾ .
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 العضد :عظـ 
ملم اامؿ عظاـ اشارؼ اشذلما مالمالا موصنؼ ةف اشذظاـ اشامول  موراشؼ ةف ااعل  اش  

 اا وؿ ةف ااجزا  اشراشو  :
اشراس : اشذا و مف عل  ي ؿ  -1

نصؼ  رة رقروبا ملم اةلس مو رقر 
 ك  اشةورة اشةقو  شذظـ شمح اش رؼ .

اشةدبراف اش بورة ماشصغورة ملةا  -2
اشةدب  اش بورة برمزاف عظةواف م 

رنيا ةف اشج   اشمةيو  اشذلوا شلذظـ 
اةا اشصغورة كرنيا ةف اةاـ اشن او  

 اشذلوا شلذظـ .

ا دمد ذات اشرا وف : ملم ا دمد  -3
 امش  وقا بوف اشةدبروف .

اشج ـ : ملم اامؿ اجزا  اشذظـ  -4
و مف ا امان  ك  ل ة  ااعل  
مة اةا بذ  اشي   ك  ل ة  

 اش ول  .

و  ماان و  : ملةا اشلقة  اشمةي -5
 برمزاف عظةواف ك  ا وؿ اشذظاـ عل  اشجانبوف .

اشب رة : ملم عظـ ةمجمد ك  اشن او  اش ول  شلذلد مو مف عل  ي ؿ ب رة اش واا   -6
 ةوث ورةوصؿ ةا عظـ اشزند .

اشرموس : ملم عظـ بجانب اشب رة ةف اشناةو  اشمةيو  و مف ة مر اشي ؿ ماةلس  -7
 . مورةوصؿ ةا عظـ اش ذبرة

 اشةورة اشراجو  ةمجمدة كمؽ اشب رة ةف ااةاـ . -8

 اشةورة اشةركقو  ةمجمدة كمؽ اشب رة ةف اش لؼ .  -9
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 : عظـ الكعبرة
ملم اةد عظة  اش اعد م وقا ك  اشج   اشمةيو  مور مف ةف راس اةلس ورةوصؿ ةا رموس 

عظة  وي ؿ ةغرز عظـ اشذلد مرلب  ا وؿ اشراس ثـ رار  بذدلا اشةدب  اش ذبرو  مل  برمز 
اشذلل  ذات اشرا وف اشذلدو  م اف ج ـ عظـ اش ذبرة وةرد ةف اشرلب  نةم اا وؿ ةوث ور ا 

 ردروجوا ثـ ونر   ب ا  ةوصل  ةا عظاـ اشر   .
 : عظـ الزند

موقا ك  اشناةو  اان و  ةف اش اعد ملم اامؿ  
ةف اش ذبرة رةراز اشن او  اشذلوا بمجمد ةاو ة  

اشر   ريب  اشةوراح  اش  مؿ  بان (رو  باشثلة  اشب 
رةرلف ب رة عظـ اشذلد ةةا وذا  ا رقرارا 
شةوصؿ اشةركؽ ور مف لذا اشر س ةف جزئوف 
اشذلما و ة  باشنرم  اشةركق  ماش ول  و ة  
باشنرم  اشراج م معند ةر   ةوصؿ اشةركؽ و رقر 
اشنرمئوف ك  اشةورة اشةركقو  ماشراجو  عل  اشرماش  

ـ اشذظـ اموؿ مولوؽ ردروجا اش  مو مف ج 
 اا وؿ شورةوصؿ ةا اةد عظاـ اشر   .
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 : عظاـ الرسغ
اف لو ؿ ر   اشود ور مف ةف ثةانو  عظاـ ةررب  عل  صووف  ؿ صؼ ور مف ةف اربذ  
عظاـم اشصؼ اشقروب  اشدان ( ويةؿ اشذظاـ اشراشو  اشةررب  ةف اشج   اشمةيو  اش  اان و  

 ة ب اي اش ا:م ةوت 
 اشذظـ اشزرمل  . -1

  اشذظـ اش كش  . -2

 اشذظـ اشةثلث  . -3

 اشذظـ اشةةص  . -4

 اةا اشصؼ اشبذود  اشقاص ( كويةؿ اشذظاـ اشراشو  ةف اشج   اشمةيو  اش  اان و  :
 اشذظـ اشةربا اشةنةرؼ -1

 اشذظـ يب  اشةنةرؼ -2

 اشذظـ اش بور  -3

 اشذظـ اش كب   -4
 : الامشاط والسلاميات

ااةياا ل   ة   اف عظاـ 
عظاـ امول  ن بوا مرؤشؼ 
لو ؿ اشود مر مف ةقذرة ةف 
ااةاـ ر رقر علو ا اشذلكت 
اشراةو م مر ة  ةف اشناةو  

 اشمةيو  اش  اان و  باشةيا اامؿ  ااب اـ( ماشةيا اشثان .... اش  اشةيا اش اةس  اش نصر(.
ثكث  ك   ؿ اصبا ةف ااصابا ااربذ   كةو  م اثناف ك  ااب اـ م  14اةا اش كةوات كذددلا 

اا رى ماش كةوات باشرغـ ةف  من ا صغورة اشةجـ اا ان ا رصنؼ ةف اشذظاـ اشامول  ان ا 
 رةرما عل  راس مج ـ من او   ول  م مر مف لذل اشذظاـ ةقذرة اولا بذ  اشي  ةف ااةاـ.
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 مطرؼ السفمي الييكؿ العظمي لثانيا : 

 :  الأر  عظةا عدا عظـ اشرلو  مل  29اش ول  ةف ور مف اشارؼ 
 عظـ اشو ذ -1

 عظةا اش اؽ ملةا اشقصب  ماشيظو  -2

 اش اةؿ معددلا  بذ    عظاـ ر  -3

 عظاـ اةياا اشقدـ معددلا  ة   -4

 عظاـ  كةوات اشقدـ معددلا اربذ  عيرة  -5
 عظـ الفخذ :

ملم اامؿ مالمى عظاـ اشج ـ موةرد ةف اشةورة اشةقو  
اش  ةوصؿ اشر ب  م موراشؼ ةف شذظـ اشةم  
 ااجزا  اشراشو :

: ملم يب   رما اةلس مو رقر ك   راس العظـ -1
اشةورة اشةقو  شذظـ اشةم  ة منا ةوصؿ اشذا وذا  
ا رقرارا  بورا عند اشملمؼ شذةؽ اشةورة اشةقو  مش بر 
اشجز  اشةرةوصؿ ةف اشراس ك  اشةورة  ةماش  اشثلثوف( 

ر مف كو  اشةورة اشةقو   ع س اشارؼ اشذلما اشذا
شذظـ شمح اش رؼ لةل  ماشجز  اشةرةوصؿ ةف راس 
عظـ اشذلد صغور  ةماش  اش ةس( ةةا وذا  
ا رقرارا جزئوا مش ف ةرو  اشةر   ر مف ا بر ةف ةرو  

 ةر   ةوصؿ اشمرؾ.
: ملم عظـ لما وربا اشراس بج ـ اشذظـ  العنؽ -2

ج ـ موبل  امش  ةماش   ة    نروةرر مورصؿ باش
ةةا وذا  اشذظـ  140-115بزامو  رررامح ةابوف 

 ةر   ةرة بدمف رد ؿ ةف عظاـ اشةم .
: لةا برمزاف عظةواف اامؿ وقا ك  اشن او  اشذلوا شج ـ  المدور الكبير والمدور الصغير -3

اشذظـ ماا ر ك  ةناق  اشرقا  اشذنؽ باشج ـ ك  اا وؿ موةثؿ لذوف اشبرمزوف ةنايئ شذدد ةف 
 ت اشارؼ اش ول .علك

: ملم اامؿ اجزا  اشذظـ مو مف ةنةن  للوك شكةاـ  اة  ااةاة  اةلس م اة   الجسـ-4
اش لو   يف مور ا ك  ثلث  اش ول  وةرما  اة  اش لو  عل   اوف ةرمازووف اةدلةا ان   

 مو ة  باش ا اشةلزمن  ماا ر مةي  مو ة  باشةدب  ااشمو .
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ملةا برمزاف عظةواف  بوراف وةثكف اشن او  اش ول  شذظـ  الوحشية : المقمة الانسية والمقمة-5
اشو ذ مر مناف ةرصلروف ةف ااةاـ ةوث و رقر علو ةا عظـ اشرلو  لم عظـ  ةائ  ةمجمد 
ك  مرر اشذلل  ذات اشرؤمس ااربذ  اشو ذو  ملم ةثلث اشي ؿ لاعدر  اش  ااعل  مرا   اش  

 ب  ةف ااةاـ دمف اايرراؾ ك  ر موف اشةوصؿ .اا وؿ موي ؿ ةةاو  شةوصؿ اشر 
 

 : عظما الساؽ
 : عظـ القصبة

ك  اشناةو  موةرد ةابوف ةوصؿ اشر ب  مةوصؿ اش اةؿ 
ةف اش اؽ ملم ثان  اامؿ عظاـ اشج ـ موةةؿ ثقؿ  اان و 

اشج ـ موة ف شة   ةف  كؿ اشجلد مور مف ةف ااجزا  
 اشراشو  :

: ملةا يبو راف  الوحشيةالمقمة الانسية والمقمة  -1
بلقةر  عظـ اشو ذ مرةثكف اشن او  اشذلوا شلذظـ 
مرةرما  ؿ شقة  عل  غلرمؼ شوو  عل   اة ا 
ر ة  باشغلاروؼ اش كشو  اشر  رذةؿ عل  ا رقرار 
شقةر  عظـ اشو ذ شر مف ةوصؿ اشر ب  ةا شقةر  
عظـ اشقصب   ةا رذةؿ عل  ر  وؿ ةر   مانزاؽ 

 ظـ اشقصب  .عظـ اشو ذ عل  ع

: مل  ةناق  بارزة ك  اشجز  الحدبة القصبية  -2
 اشذلما ااةاة  ك  اشذظـ .

: ملم اامؿ اجزا  اشذظـ ذم ةقاا ةثلث الجسـ  -3
اشي ؿ موةرلؾ ثكث  ا ا  مل  ان   ممةي  م لو م و مف اش ا  اان   ةغا  

 اشذلكت .باشجلد كقا موة ف شة   ب  مش  اةا اش اةوف اا روف كو مناف ةغاواف ب

: ملم برمز عظة  ةف اشناةو  اان و  شلذظـ ماشذا وة ف شة   ةف الكعب الانسي  -4
 شةوصؿ اش اةؿ. كؿ اشجلد ك  اشناةو  اان و  
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 : عظـ الشظية
ةف اش اؽ ملم اويررؾ ك   ك  اشناةو  اشمةيو ملم اشذظـ اشثان  ةف عظة  اش اؽ وقا 

ؾ ك  ةةؿ ثقؿ اشج ـ مويررؾ ك  ر موف ةوصؿ اش اةؿم ر موف ةوصؿ اشر ب  مباشراش  اويرر 
 ةف ااجزا  اشراشو  :عظـ اشيظو  و مف ةر زا ارصاؿ بذ  علكت اش اؽ مور مف 

 : ملم ةناق  ةر ذ  ةف اشذظـ ررةوصؿ ةا عظـ اشقصب  بةوصؿ شوو . الراس -1

 اشقصب .: ملم عظـ اموؿ ا امان  مب  ثكث   امح مو مف ادؽ  ثورا ةف عظـ الجسـ -2

: ملم برمز عظة  ةف اشناةو  اشمةيو  ةف ن او  اشذظـ اش ول  ماشذا الكعب الوحشي  -3
 وة ف شة   ةف  كؿ اشجلد ك  اشناةو  اشمةيو  ةف ةوصؿ اش اةؿ.

 عظاـ رسغ الكاحؿ :
مل  ريب  عظاـ ر   اشود ةف ةوث اشرصنوؼ ب من ا عظاـ غور ةنرظة  اشي ؿ مررةوصؿ ةا 

  بذ  عظاـ :بذل ا اشبذ  مل  
 عظـ اش ذب -1

 عظـ اشذقب  -2

 اشذظاـ اا وونو   اان   ماام ا  ماشمةي ( -3

 اشذظـ اشزمرل  -4

 اشذظـ اشة ذب  -5
 
 

 
 
 

 :عظـ الكعب
و مّف لذا اشذظـ ةا اش ذب اان   شذظـ اشقصب  ماش ذب اشمةي  شذظـ اشيظو  ةوصؿ 

ملم اعل  عظاـ ر   اش اةؿ شذا و رلـ لذا اشذظـ ثقؿ اشج ـ ةف عظـ اشقصب  ةبايرة م 
 اش اةؿ.

 : عظـ العقب
ملم ا بر مالمى عظاـ اشقدـم ملم اموؿ مرنروخ وقا لذا اشذظـ رةت عظـ اش ذب ةبايرة 

 ن اور  اش لوو  شو مف ن او  اشقدـ اش لوو  . 
 وي كف عظةا اش ذب ماشذقب صوا  لووا ةف عظاـ ر   اش اةؿ .
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 العظـ الزورقي :
ش ذب ماشذظاـ اا وونو  م ملم عظـ بولما ة ا  ويب  وقا لذا اشذظـ بوف عظـ ا

 اشزمرؽ .
 العظـ المكعب :

ملم ة ذب اشي ؿ وقا اةاـ عظـ اشذقب ةف اشناةو  اشمةيو  مورربا ةف ااةاـ ةا اشةيا 
 اشرابا ماش اةس .
 العظاـ الاسفينية:

 اامؿ ماشثان  ماشثاشث . مرقا اةاـ اشذظـ اشزمرل  مررربا ةف ااةاـ بااةياا
 : لقدـامشاط وسلاميات ا

اف عظاـ ااةياا ل   ة   مل  اامؿ للوك ةف اةياا اشود مرذربر ةف انماع اشذظاـ 
 اشامول  مل  ةقذرة ن بوا ةف اا وؿ م وراشؼ  ؿ عظـ ةف راس مج ـ ملاعدة . 

ك   ؿ اصبا عدا  م ثكث  14اةا اش كةوات ك   ريب   كةوات اشود ةوث وبل  عددلا 
 اب اـ اشقدـ كوةرما عل   كةروف كقا .

 اقواس القدـ :
اشكزة  ك  عةلو  اشةي  ماشقوز  اف عظاـ اشقدـ ةررب  بي ؿ الماس امول  مة رذرل 

 مل   ةا ول  : ماةرصاك اشصدةات
: موةثؿ عظـ اشذقب اشنقا  اش لوو  مرؤمس ااةياا اشثكث   القوس الطولي الانسي -1

اشنقا  ااةاةو  م ملذا اشقمس لم اعل  االماس ما ثرلا ةرمن  ما و مف برةاس اامش  
 ةا اار  عند اشةي  .

: موةرد ةابوف عظـ اشذقب القوس الطولي الوحشي  -2
مر    اشةياوف اشرابا ماش اةس ملم برةاس 

 ةباير ةا اار  عند اشةي  .

: مور مف ةف رؤمس القوس المستعرض الامامي  -3
ة   ةوث ررررب بي ؿ لمس ااةياا اش 

 ة رذر  ةرروا للوك عف اار  .

مور مف ةف ررروب القوس المستعرض الخمفي :  -4
عظاـ ر   اش اةؿ اشذا و مف عل  ي ؿ لمس 

ة مف ةف عظـ اش ذب ك  اشناةو  اشمةيو  ماشذظاـ اا وونو  اشثكث  ةف اشناةو  
 اان و .

 (.Flat footباشقدـ اشة اة    اف ا روا  الماس اشقدـ و بب ةاش  ةرلو  ر ة 
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 (Jointsالمفاصػػػػؿ )
 تعريؼ المفصؿ:

 ملم اشرقا  ام اررباا عظةوف ام ا ثر بما ا  ان ج  رابا  .
 : أنواع المفاصؿ مف حيث الحركة

 . ةواصؿ عدوة  اشةر  م ةثؿ اشةواصؿ بوف عظاـ اشجةجة 

 .ةواصؿ ةةدمدة اشةر  م ةثؿ اشةواصؿ بوف اشوقرات 

  اشمرؾمةوصؿ  اشةر  م ةثؿ ةوصؿ اش رؼةواصؿ ةرة. 
 انواع المفاصؿ مف حيث التركيب :

 (Fibrousالمفاصؿ الميفية ) -1
لذا اشنمع ةف اشةواصؿ رربا اشذظاـ كوةا 
بون ا بما ا  ن وج شوو  لما ةةا وؤدا اش  يب  
انذداـ اشةر   كو ا ملد ورذظـ اشةوصؿ برقدـ 
 اشذةر مر ة  لذل اشةواصؿ باشدرمز ةثؿ

 اشةواصؿ بوف عظاـ لةؼ اشجةجة  .
 

 (Cartilaginousالمفاصؿ الغضروفية ) -2
لذل اشةواصؿ رربا اشذظاـ بما ا  لاذ  ةف غلرمؼ شوو  لما و ة  بةر   ةةددة ك  
اشةوصؿ مرقمى لذل اشةواصؿ بما ا  ةزـ شووو  ر ة  بااربا  ةةا رذاو ا لمة مةران  الاكو م 

صدةات ماش ةاح بةر   ب وا  مةةددة م رمجد لذل وذةؿ اشغلرمؼ عل  اةرصاك اش
اشةواصؿ ك  ةنرصؼ اشج ـ ةثؿ اررباا االكع بذظـ اشقك ماشةواصؿ بوف كقرة ما رى اشر  

 روصل ا االراك اشوقرو  .
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 (Synovial jointsالمفاصؿ الزليمية ) -3
م ك   رةاا بغيا  زشول  ماشذا وقمـ باكراز مذات رر وب  اكمل  ةواصؿ ةرة اشةر   

اش ائؿ اشزشول  اشذا و  ؿ ةر ر ا مري ؿ لذل اشةواصؿ اشذدد اا بر ةف ةواصؿ اشج ـ مرمجد 
 ك  اااراؼ اشذلوا ماش ول م ةف  صائص ا :

 .وغا  اش ا  اشةوصل  شلذظاـ اشةرقابل  غلرمؼ زجاج  اةلس و  ؿ ةر   اشةوصؿ 

 اشذظاـ اشةرقابل  . مجمد ة اك  ب وا  بوف 

  وةاا اشةوصؿ ةف جةوا جمانب  بن وج رابا شوو  لما و ة  باشةةوظ  اشر  ررصؿ ةف
  ارج ةناق  اش امح اشةوصلو  .

  وباف اشةةوظ  ةف اشدا ؿ ن وج غن  باامعو  اشدةمو  و ة  باشغيا  اشزشول  ماشذا
صؿ مر  وؿ ةر   اشذظاـ وقمـ باكراز اش ائؿ اشزشول  اشذا وذةؿ بدمرل عل  رغذو  اشةو

 اشةرةوصل  .

 . وقما اشةةوظ  ةف اش ارج اربا  ررصؿ باشذظاـ اشةروصل  مرذةؿ عل  ثبات اشةوصؿ 

 
 انواع المفاصؿ الزليمية :

ةقذرا  ةواصؿ اش رة ماشةؽ م ةوث و مف اش ا  اشةوصل  اةد اشذظةوف اشةرةوصلوف -  
ماش ا  اا ر شلذظـ اا ر ةةدب مب ذل ر مف ةر   لذا اشنمع   ل  مك  جةوا 

 اارجالات ةثؿ ةوصؿ اش رؼ مةوصؿ اشمرؾ .
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اشةوصؿ اشرزو  م مل  اشةواصؿ اشر  ررةرؾ  كؿ ةةمر ماةد ةثؿ ةقب  اشباب مةف  - ب
 اةثلر ا ةوصؿ اشةركؽ ماش كةوات ماشر ب  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اشةواصؿ اشة رمو  م ةوث ر مف اش امح اشةوصلو  ة رمو  اشي ؿ مر مف اشةر   كو ا  - ت
اشةوصلو  ك  كقرات اشج ـ م ذشؾ م ات انزالو  ك  ارجال ماةد ةثؿ اشةواصؿ بوف اشنر

  ك  بذ  عظاـ ر   اشقدـ ماشود .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :وىي عناصر ثلاثة عتمد عمى يمفصؿ لاي الحركة  مدىإف اتجاه و 
 ي ؿ   ا  اشرةوصؿ. .1

 رمزوا اشذلكت مالأربا . .2

 . ةجـ اشذلكت .3
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 لمطرفيف العموي والسفميجسـ المفاصؿ 
 مفاصؿ الطرؼ العموياولا: 

 
 
  (:Shoulder Jointمفصؿ الكتؼ ) -1

 تركيب المفصؿ:
 مور مف ةوصؿ اش رؼ ةف:

   ر س عظـ اشذلدHead of Humerus.) 

   شذظـ شمح اش رؼاشةورة اشذنابو Glenoid 

Cavity.) 
 

 حركات مفصؿ الكتؼ:
وذربر ةوصؿ اش رؼ اشةوصؿ اشمةود ك  ج ـ اان اف اشذا رجد كو  اشةر ات مالة  

 مةرة مك  جةوا اارجالات م ك م ةوصؿ ةرذدد ةةامر اشةر   مةف ةر ار  :
 .ثن  اشذلد لش  الأةاـ 

 .ب ا اشذلد لش  اش لؼ 

 .ابذاد اشذلد عف اشجذع 

  ملة  نةم اشجذع.رقروب اشذلد 

 ان و .ا شلج   اشردمور 

  مةيو .شلج   اشاشردمور 

  ةر   ةةواو. 
 (:Shoulder Girdleحزاـ الكتؼ )

 ور مف ةزاـ اش رؼ ةف:
 . عظـ اشررلمل 

 . عظة  اشلمح 
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 (:Elbow Jointمفصؿ المرفؽ ) -2
 مور مف ةوصؿ اشةركؽ ةف 

 علـ اشذلد 

 عظةر  اشزند ماش ذبرة 
 الحركات:

 اشةركؽ ةوصؿ  ةادا اشةةمر مةف ةر ار  : وذربر
  . ثن  اش اعد 

 .ب ا اش اعد 
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 (:Radioulnar Jointsالكعبري ) يالزندالمفصؿ  -3
 ةوصؿ علما م ول  بوف الأ ا  اشةرقابل  شذظةر  اشزند ماش ذبرة.

 اشةر ات: ةر ر  اش ب ماشبا .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (:Wrist Jointمفصؿ الرسغ ) -4
 ور مف ةوصؿ اشر   ةف عدة ةواصؿ:

 علما: بوف ن او  اش ذبرة ماشصؼ اشذلما شذظاـ ر   اشود .
 (.Midcarpal Jointةرم ا: بوف صو  عظاـ ر   اشود  

 (.Carpo-Metacarpal Joints ول : بوف اشصؼ اش ول  شذظاـ ر   اشود معظاـ ةيا اشود  
 الحركات:

 اشةوصكف اشذلما مالأم ا:
  مابذاد اشودمرقروب وقمةاف بةر ات ثن  مب ا 
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 المفاصؿ بيف نيايات عظاـ مشط اليد والسلاميات  -5
(Metacarpo-Phalangeal Joints: ) 

 نوع المفصؿ سرجي
 الحركات:

 . اشثن 

 .اشب ا 

 .اشرقروب 

 .ابذاد 
 (:Interphalangeal Joints) اليد مفاصؿ بيف سلاميات -6

 نوع المفصؿ رزي
 الحركات:

 . اشثن 

 .اشب ا 
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 مفاصؿ الطرؼ السفميثانيا: 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
  (:Hip Jointمفصؿ الورؾ ) -1

 ويتكوف مف :
  اشو ذ   عظةر س 

  رجموؼ عظاـ اشةم   
 نوع المفصؿ الكرة والحؽ
  حركات مفصؿ الورؾ :

 .ثن  اشو ذ لش  الأةاـ 

 .ب ا اشو ذ لش  اش لؼ 

 . ابذاد اشو ذ شلجانب 

  اشو ذ ملة  نةم رقروب
 اشج ـ.

 . اشردمور شلج   اان و 

 . اشردمور شلج   اشمةيو 

  ةر   ةةواو  ةزوج ةف
ةر ات اشثن  ماابذاد ماشب ا 

 ماشرقروب.
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  (:Knee Jointمفصؿ الركبة ) -2
 ويتكوف مف :

 عظـ الفخذ 

 عظـ القصبة 
  :مةف ة منات ةوصؿ اشر ب  االاكو  ل  

   اشغلرمؼ  -اان  اشغلاروؼ  اشغلرمؼ اش كش
 اش كش  اشمةي (

  اشرباا  -اشةرصاشب اش لو  - اربا  اشةرصاشب الأةاة
 اشرباا اشمةي ( -اان  

  زاشو  ةةوظ. 

   شووو ةةوظ. 
 ومف حركات مفصؿ الركبة :

 اشثن  -

 اشب ا -
 
 (:Ankle Jointمفصؿ الكاحؿ ) -3

 يتكوف مف :
 عظـ القصبة 

 عظـ الشظية 

 عظـ الكعب 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

36 

 

 مشةوصؿ اش اةؿ رباااف لمواف:
  اشرباا اان  : ملم رباا لما عرو  ةثلث ورصؿ ر    باشنرم  اشدا ل  شل اةؿ

 مررصؿ لاعدر  بذد رورع ا لش   ة    جزا  بذظاـ   وؿ اش اةؿ اشدا لو  .

 الأةاة  اشرباا اشمةي : ور مف ةف ثكث   جزا  ةنوصل   اشرباا اش ذب  اشيظما- - 
 (.اشرباا اشذقب  اشيظما -اشرباا اش ذب  اشيظما اش لو 

 حركات مفصؿ الكاحؿ:
 ( الثنيFlexion:) 

 لم  و  اشقدـ لش    وؿ.
 ( البسطExtension:) 

 ركا اشقدـ شكعل   اشثن  اشظ را(.
 ( الانقلاب لمخارجEversion:) 

بذودا  عف اش ا اشر    اشملة  اشةنصؼ ردمور بااف اشقدـ شجانب اش ارج  لم للب بااف اشقدـ 
 شلج ـ .

 ( الانقلاب لمداخؿInversion:) 
 .اشملة  اشةنصؼ شلج ـ اشر   ردمور بااف اشقدـ شلدا ؿ لم للب بااف اشقدـ نةم اش ا 

 
 
 التدوير لمجية الوحشية 
 التدوير لمجية الانسية 
 
 
 
 
 المفاصؿ مابيف الامشاط وسلاميات -4

  القدـ 
  مابيف السلاميات المفاصؿ  -5
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 (Cartilageالغضاريؼ )
مل  اةدى انماع اان ج  اشلاة  لذ ر مف كو ا ةادة اشقاشب صلب  نمعا  ةا مل   لؿ 
صكب  ةف اشذظاـم رقمـ اشغلاروؼ بذدة مظائؼ ة ة  مل  ل ناد الأن ج  الأ رى مرذةؿ عل  

مبنوس اشملت رذةؿ عل   نةم اشذظاـ اشامول  مر  ؿ ةر   اشةواصؿ بما ا    اة ا اشة ا 
اةرصاك اشصدةاتم  ةا اف لناؾ مظائؼ ا رى رذرةد عل  نمع اشغلرمؼ اشةمجمد ك  اجزا  
اشج ـم ر مف اشغلاروؼ  اشو  ةف الأمعو  اشدةمو  مرأ ذ غذائ ا مالأم  جوف ةف الأن ج  

 اشةةوا  ب ام ملناؾ ثكث   نماع ةف اشغلاروؼ مل :
 
 الغضاريؼ الزجاجية -1

مل    ثر الأنماع مجمدا  ك  اشج ـ مرر مف ةف ةادة اشقاشب م كوا ةغةمرة ةا عدد للوؿ 
ةف الأشواؼ اش ماجونو  ةةا وذاو  للوك  ةف اشيواكو  مر مف ةمجمدة بصمرة  اص  ك  جدراف 

 اشقصبات اش مائو  من اوات الألكع من اوات اشذظاـ اشامول .
 الغضاريؼ المطاطية -2

ةةا  ر با  وب اشغلاروؼ اشزجاجو  مش ن ا رةرما عل   شواؼ ةاااو  ب ةومش ا نوس رر 
وذاو ا ةرمن  ةر و  ما ذ  مر مف ةمجمدة بصمرة  اص  ك  صوماف ااذف مش اف اشةزةار 

 مبذ  اجزا  اشةنجرة.
 الغضاريؼ الميفية -3

مش ا نوس رر وب اشغلاروؼ اشزجاجو  مش ن ا رةرما عل   ةوات  بورة ةف  شواؼ 
ماجونو  بولا  ةةا وذاو ا لمة رةةؿ  بورة مةرمن  للول م مرمجد لذل اشغلاروؼ بصمرة  

 اص  ك  الألراك اشوقرو  بوف اشوقرات مك  ةوصؿ اشر ب  ةوث ر مف ةا و ة  باشغلاروؼ 
 . اش كشو  ماشر  ررةةؿ مزف اشج ـ ماشيدة اش ارجو   كؿ الأشذاب اشروالو 
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 ضلات الع

 في جسـ الانساف الى :تقسـ العضلات 
 اشةل ا اشذلكت  .1

 اشذلل  اشقلبو   .2

 اشذلكت اارادو  .3
 الممساءاولا: العضلات 

ل  اشذلكت اشر  اررةرؾ بارادة اان اف ما د ؿ شكن اف ك  اش وارة علو ام موالؽ 
 ولا  ا ـ اشذلكت اشةل ا  لأف  كوالا  اشو  ةف  ا  اما شووو   عل  اشذلكت اشكارادو 

رةت اشةج ر  ةا والؽ علو ا اشذلكت اشغور اش و لو  شذدـ ارصاش ا باش و ؿ اشذظة م رمجد 
اامعو   -ااةذا   –اشذلكت اشكرادو  ك  ااعلا  اشجمكو  اشر  ررقلك ذاروا ةثؿ  اشةذدة 

 -جدراف اامعو  اشدةمو  -اشةثان  ماشةاشب  -ماشةذدة  –اشةرئ  -اشج از اشبمش   -اشدةمو  
 لنمات اشغدد اشة رلو (.

 
 ثانياً: عضمة القمب

رمجد اعل  ةنرصؼ اشقوك اشصدرا  ةائل  للوك اش  ج   اشو ار م رر مف علل  اشقلب ةف 
  .وفغور ارادو  مرذةؿ بي ؿ ة رةر ةنذ  اع  ر موف اشقلب ك  اشجنة اا  اشواؼ عللو  

 
 : العضلات الارادية )المخططة والييكمية(ثالثاً 

م ماشذلكت اارادو  ردع  ر  وار م لأن ا ر لا ك  ةر ار ا لإرادة اان اف  باارادو  ةوت 
 ولا  با ـ اشذلكت اشة اا  لأن ا ربدم ة اا  رةت اشةج ر عل  ي ؿ  اما شووو م  م 

ك   كوالا ة اا ر اواا  امشوا  مة رذرلا م موالؽ عل  اشذلكت اارادو   لأف اشبرمرمبكزـ
ةف  ارادو  م مرر مف  ؿ علل  ا ـ اشذلكت اش و لو  نظرا  اشرةاة ا مارصاش ا باش و ؿ اشذظة 

 ةزـ  لمو  رذرؼ اشماةدة ةن ا با ـ  اشلوؼ اشذلل (.
 تقسـ العضلات الارادية حسب الشكؿ إلى:

 امول : غاشبا  ر مف ك  الأاراؼ.علكت  .1
 علكت عرول : رمجد عل  اشصدر ماشباف ماشظ ر. .2
 علكت لصورة: رمجد بوف الألكع ماشوقرات. .3
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 القمبية(-الممساء-مقارنة بيف أنواع العضلات الثلاثة )الارادية
 القمب اللاارادية الارادية أوجو المقارنة ت

 نمع اشةر   1
اان اف ارادو  ورة ـ 

كو ا عف اروؽ ايارات 
 ماردة ةف اشةخ

غور ارادو  ورة ـ كو ا 
 اشج از اش بةثاما 

غور ارادو  ورة ـ كو ا 
 اشج از اش بةثاما 

رذةؿ عند اشقواـ بةر    اشذةؿ 2
 ةذون  ةالمب 

رذةؿ مكقا  شةرالبات 
 اشج از اشذا رربذ  

رذةؿ بصو  ة رةرة 
مك  ةاش  رملو ا 
 رنر   ةواة اشورد

اشةنيأ  م  3
 ااندغاـ

 ش ا ةنيأ مةدغـ
ا ومجد ش ا ةنيأ ما 

 مةدغـ
ا ومجد ش ا ةنيأ ما 

 مةدغـ

ارصاش ا باش و ؿ  4
 اشذظة 

ررصؿ باش و ؿ اشذظة  
ك   رذرؼ باشذلكت 

 اش و لو 

شوس ش ا ارصاؿ باش و ؿ 
اشذظة  ك   علكت 

 غور لو لو 

شوس ش ا ارصاؿ 
 اش و ؿ اشذظة  

اشي ؿ رةت  5
 اشةج ر

ة اا  م شواك ا غور 
 ةرياب  

شوس ش ا  اما شووو  
 رةت اشةج ر

ة اا  عرلوا  
رةت اشةج ر م شواك ا 

 ةرياب  

 اشي ؿ اشذاـ 6
ش ا  ي اؿ عدودة ةن ا 
اشة ردورة ماشة اة  

 ماشامول 

ش ا ي ؿ ماةد كقا ك  
 صمرة  شواؼ ةغزشو 

ي ؿ ماةد ك  صمرة 
 يب   عظةو 
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 الهيكليةالعضلات 

 القسـ الامامي مف الجذععضلات اولا: 
 العضمة الصدرية العظيمة -1 

 :موقعيا
اشق ـ اشذلما ةف اشصدر عل  جانب  

 .عظـ اشقك 
 :منشأىا

اشثلث الإن   شذظـ اشررلمة ماش ا  
 ذظـ اشقكش ااةاة  شلنصؼ اشذلما

 :مغرزىا
 ذظـ اشذلدشالأةاة  اشق ـ اشذلما ةف اش ا  رنغرز ك  ا دمد ذات اشر  وف اشةمجمد ك  

 وظيفتيا:
رذةؿ عل  رةروؾ مرقروب عظـ اشذلد شلجذع ةا ردمورل شلناةو  الإن و م  ةا رذةؿ  ذلل  

 .ماشرنس اشةك ة  ماش باة مةر ات  رنوس الاكو  اثنا  اشزكور
 
 
 العضمة الصدرية الصغرى -2

 :موقعيا
  اشصدر
 :منشأىا

 ماشراباع اشثاشث لكاشمةي  ةف اا ةف اشجز  الأةاة 

 اش اةسم 
 :مغرزىا

  اشنرم  اشغراب  شذظـ اشلمح
 وظيفتيا:

 شكةاـ اا وؿ رذةؿ عل  رثبوت مدمراف عظـ اشلمح
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 العضمة المنشارية الأمامية -3

 :موقعيا
 رقا ك  اشج   اشمةيو  ةف اشصدر

 :منشأىا
 رنيأ ةف اشج   اشمةيو  شحلكع اشثةانو  اشذلوا

 :مغرزىا
رنغرز عل  امؿ اشةاك  الإن و  ةف اش ا  ااةاة  

 شذظـ شمح اش رؼ
 وظيفتيا:

رذةؿ عل  رةروؾ عظـ شمح اش رؼ لش  الأةاـ مل  
ك  روالوات اشةك ة  ماش ارارو  ماش باة     ا و  

 شةبارزة ماا رناد ااةاة مرة  اشرة  ماشذقل  ما
 

 اسـ العضمة
 الخارجية العضمة البطنية المائمة -4

 :موقعيا
  ك  اشق ـ ااةاة  اشمةي  ةف جدار اشباف

 :منشأىا
  ول اش علكةف اا
 :مغرزىا
  اشذان 

 وظيفتيا:
 ثن  مردمور اشجذع لاروا

 
 
 
 
 

  



 

42 

 

 العضمة البطنية المائمة الداخمية -5

 :موقعيا
 اشج   اشمةيو  شلباف

 :منشأىا
  اشةم  ةف

 :مغرزىا
 الأ ورة  ؼ الألكع الأربذور اغل

 وظيفتيا:
 ثن  اشجذع شلجانب اا وؿ

 
 
 
 
 العضمة البطنية المستعرضة -6

 :موقعيا
 بانوروف اشةائلروفرةت اشذللروف اش

 :منشأىا
 اشذرؼ اشةرلو م  ةف اشج   اشمةيو  شلباف

 ماالكع اشصدرو  اا ورة 
 مغرزىا:
 اشذان 

 وظيفتيا:
 ردمور اشجذع ماشارؼ اش ول  شلجانبوف
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 العضمة البطنية المستقيمة-7
 :موقعيا

 ةا بوف اشذان  مرلاب  عظـ اشقك 
 :منشأىا

 اشذرؼ اشةرلو  مااررواؽ اشذان 
 :مغرزىا

اشنرم  اش نجرا شذظـ اشقك مغلاروؼ 
 7م  6م  5االكع 

 
 وظيفتيا:

ثن  اشجذع شكةاـ اا وؿ ماشارؼ رذةؿ عل  
اشرنوس اشة اعدة ك  عةلو  اش ول  نةم اشباف م 

و   اشذااس  ر م اص  ك  عةلوات اشزكور اشق
 .ماش ذاؿ

 
 
 
 

 القسـ الخمفي مف الجذععضلات ثانيا: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

44 

 

 العضمة المربعة المنحرفة-1
 :موقعيا

  اشرلب  م عل  اشظ ر
 :منشأىا

ةف اشنرم ات اشيم و  شلوقرات اشذنقو  اش بذ  ماشوقرات 
 اشصدرو  ااثن  عير

 :مغرزىا

ك  اشثلث اشمةي  ةف عظـ اشررلمة اةاةا ميم   رنغرز 
   لوا ماشنرم  الأ رمة  شذظـ شمح اش رؼ عظـ اشلمح
 وظيفتيا:

رذةؿ عل  ركا اش رووف لش  الأعل  مرقروب شمة  اش رؼ 
ةف بذل ةام مثن  اشر س لش  اشجانب مب ا اشر س لش  

ركا الأثقاؿ  روالوا ك لذل اشذلل  الةو  م  اش لؼ
 ماش باة  ماشرجدوؼ

 
 
 العضمة الظيرية العظيمة-2

 :موقعيا
 ا وؿ اشظ ر عل  جانب  اشذةمد اشوقرا

 :منشأىا
 ةف اشنرم ات اشيم و   شلوقرات اشظ رو  اش ر  اش ول 

 مبذ  عظاـ اشةم اشقانو  م 
 :مغرزىا

رنغرز ك  عظـ اشذلد ك  لاع ا دمد ذات اشر  وف 
 اشذلدا 
 وظيفتيا:

رذةؿ عل  ب ا اشذلد  ا  ةب  لش  اش لؼ مرقروب  
روالات يد اشةبؿ شلجذع مالةور ا روالوا ك  

 .ماشرجذوؼماش باة  
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 عضلات الكتؼثالثا: 
 
 العضلات الدالية-1

 :موقعيا
رغا  اشق ـ الأةاة  ماشمةي  ماش لو  

 شةوصؿ اش رؼ 
 :منشأىا

رنيأ ةف اشثلث اشمةي  شذظـ اشررلمة 
 اش رؼميم   عظـ 

 :مغرزىا
رنغرز ك  اشةدب  اشداشو  اشةمجمدة  ك  

ةنرصؼ اشناةو  اشمةيو  ةف عظـ 
 اشذلد

 وظيفتيا:
رذةؿ اشداشو  اشم ا  عل  ابذاد 

اشذلد شلجانب مرذةؿ اشداشو  الأةاةو  
اش لوو  كرذةؿ عل  ب ا اشذلد شل لؼ مر ةف الةور ا ك  اشداشو  عل  ثن  اشذلد شكةاـ  ةا 

 .اش باة  مرة  اشثقؿ ماشجةبازروالات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اشداشو  اشم ا 

 اشداشو  اش لوو 
 اشداشو  ااةاةو 
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 عضلات الطرؼ العموي: رابعاً 
 عضلات العضد -1
 العضمة ذات الرأسيف العضدية -أ

 :موقعيا
 رقا ك  اشةناق  الأةاةو  شذظـ اشذلد 

 :منشأىا
اشةورة اشةقو  رنيأ بر  وف اةدلةا ونيأ ةف  عل  

اشر س اشاموؿ بو ة  م  ( شذظـ شمح اش رؼاشذنابو  
مو ة   ونيأ ةف اشنرم  اشغراب  شذظـ شمح اش رؼماشثان  

 باشر س اشقصور .
 :مغرزىا

 رنغرز ك  اشةدب  اش ذبرو  شذظـ اش ذبرة
 وظيفتيا:

رذةؿ عل  ثن  مارح اش اعد  ةا ر اعد للوك  ك  ثن  
 اشذلد عند ةوصؿ اش رؼ

 
 
 العضمة العضدية -ب

 :موقعيا
رقا ك  اشنصؼ اش ول  ةف اشةناق  ااةاةو  شذظـ اشذلد 

 رةت اشذلل  ذات اشر  وف اشذلدو  
 :منشأىا

 رنيأ ةف اشنصؼ اش ول  شل ا  الأةاة  شذظـ اشذلد
 :مغرزىا

 رنغرز ك  اشنرم  اشراج   اشقرن ( شذظـ اشزند
 وظيفتيا:

 رذةؿ عل  ثن  اش اعد
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 ذات الثلاثة رؤوس العضدية ةالعضم -ج
 :موقعيا

 رقا ك  ةذظـ اشةناق  اش لوو  ةف عظـ اشذلد
 :منشأىا

رنيأ بثكث  رؤمسم اشاموؿ ةف اشةناق  رةت اشةورة 
اشةقو  شذظـ شمح اش رؼ مر س مةي  ونيأ ةف اشنصؼ 
اشذلما شل ا  اش لو  شذظـ اشذلد مر س ان   ونيأ 

 اشذلد ةف اشنصؼ اش ول  شل ا  اش لو  شذظـ
 :مغرزىا

 رنغرز ك  اشنرم  اشةركق  شذظـ اشزند
 وظيفتيا:

 ب ا اش اعد عند ةوصؿ اشةركؽ
 
 
 
 :عضلات الساعد -2
 
 عضلات الساعد الامامية -أ

 :موقعيا
 اةاـ عظةر  اش اعد

 :منشأىا
رنيأ ةف اشةناق  كمؽ اشلقة  الإن و  شذظـ اشذلد 

  مةف عظـ اش ذبرة
 :مغرزىا

اش كةو  اشم ا   اشثانو ( ةف  ؿ رنغرز عل  جانب  
 اصبا با رثنا  ااب اـ

 وظيفتيا:
 رذةؿ عل  ثن  اشر   مالأصابا عدا ااب اـ 
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 اسـ العضمة
 عضمة الساعد الخمفية -ب

 :موقعيا
 رقا  لؼ عظةر  اش اعد

 :منشأىا
 ةف كمؽ اشلقة  اشمةيو  شذظـ اشذلد

 :مغرزىا
 كةوات ااصابا رنغرز ك  اشق ـ اش لو  ةف لاعدة 

 عدا ااب اـ
 وظيفتيا:

 رذةؿ عل  ب ا اشر   مالأصابا 
 
 

 عضلات الحوضخامسا: 
 
العضلات الاليوية العظمى والوسطى  -1

 والصغرى
 :موقعيا
عظاـ اشمةي  ةف اش لو  م اشق ـ ك  

 اشةم  
 :منشأىا

 رنيأ ةف عظـ اشةرلو 
 :مغرزىا

 ااشومو  ماشةدمر اش بور رنغرز ك  عظـ اشو ذ ك  ةناق  اشةدب  
 وظيفتيا:

رذةؿ ااشومو  اشذظة  عل  ب ا اشو ذ عند ةوصؿ اشمرؾ مر اعد  ثورا  ك  انرصاب اشقاة  ةف 
ملا اشثن  مك  ةر ات اشةي  ماشر  م  ةا اشذللروف ااشومو  اشم ا  ماشصغرى كرذةكف 

 عل  لبذاد اشو ذ لش  اش ارج  شلجانب(
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 السفميعضلات الطرؼ سادسا: 
 عضلات الفخذ -1
 العضلات الضامة -أ

 اشنةول  م اشذانو  م اشقصورة م اشامول  م اشذظوة 
 موقعيا:

 رقا ك  اشناةو  اان و  ةف اشو ذ
 وظيفتيا:

 رذةؿ عل  رقروب  لـ( اشو ذ شلدا ؿ 
 
 
 
 
 القطنية العظيمة ةالعضم -ب

 موقعيا:
  اشو ذم  ةا بوف اشوقرات اشقانو رقا 

 منشأىا
 اشوقرات اشقانو  

 مغرزىا
 عظـ اشو ذ
 وظيفتيا:

 اشو ذ  ثن رذةؿ عل  
 
 الحرقفية ةالعضم -ج

 موقعيا:
  اشو ذم  ةا بوف اشةرلو رقا 

 منشأىا
 عظـ اشةرلو 

 مغرزىا
 عظـ اشو ذ
 وظيفتيا:

 مردمورل شلج   اشمةيو اشو ذ  ثن رذةؿ عل  
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 عضلات الفخذ الامامية -د
 العضمة ذات الاربعة رؤوس الفخذية  -

 :موقعيا
 اشق ـ ااةاة  ةف عظـ اشو ذ

 :منشأىا
رنيأ لذل اشذلكت ةف اصمؿ ة رلو  ةف عظاـ 

كاشذلل  اشة رقوة  رنيا بر  وف ، اشةم  ماشو ذ
اةا اشذلكت ، م كلةا ونيأف ةف اشةم  

اشةر ذ  اشمةيو  ماان و  ماشم ا  كرنيأ ةف 
 عظـ اشو ذ .

 : امغرزى
ررجةا امرار اشذلل  ذات ااربذ  رؤمس مررةد 

ك  اشةدب  اشقصبو  بمرر ماةد عرو  مرنغرز 
  شذظـ اشقصب 

 وظيفتيا:
 ب ا اش اؽ عند ةوصؿ اشر ب  

 
 العضمة الخياطية  -

 :موقعيا
 اشو ذ

 منشأىا:
 اش ا  ااةاة  اشذلما اشمةي  شذظـ اشةرلو 

 مغرزىا:
 اشناةو  اان و  اشذلوا شذظـ اشقصب  

 وظيفتيا:
 ثن  مردمور اشو ذ ماشرجؿ شلج   اشمةيو  
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 عضلات الفخذ الخمفية   -ىػ
  اشو ذو  اشذلل  ذات اشرا وف -
 اشذلل  اشنصؼ مررو   يب  مررو ( -
 اشذلل  اشنصؼ غيائو   يب  غيائو ( -

 :موقعيا
 اشةناق  اش لوو  شذظـ اشو ذك  رقا 

 :منشأىا
 رنيأ ةف عظـ اشةم 

 :مغرزىا
ك  اشيظو  اةا يب  اشمررو  ميب  اشغيائو  رنغرزاف ك   اشذلل  ذات اشرا وف اشو ذو رنغرز 
 اشقصب  

 الوظيفة :
 رذةؿ عل  ثن  اش اؽ عند ةوصؿ اشر ب 
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 عضلات الساؽ الامامية -2
 العضلات الامامية الوحشية -أ

 :موقعيا
اةاـ عظـ  اشق ـ ااةاة  اشمةي  ةف اش اؽك  رقا 

 اشيظو  
 :مغرزىا

رنغرز ك  اشق ـ اشظ را ةف لاعدة  كةوات اصابا 
 اشقدـ

 وظيفتيا:
 اشثن  عند ةوصؿ اش اةؿرذةؿ عل  ب ا اشقدـ 

 اشظ را(
 
 
 عضلات الساؽ الخمفية  -ب
 عضمة توأمية الساؽ والعضمة الاخمصية -

 الموقع
ك  اشةناق  اش لوو  اشذلوا ةف اش اؽ مرقا اشرم ةو  

  لؼ اا ةصو 
 المنشأ

رنيأ رم ةو  اش اؽ ةف عظـ اشو ذ اةا اا ةصو  
 كرنيأ ةف عظـ اشقصب  

 :مغرزىا
ررةداف اشذللراف ك  مرر ماةد عرو  ملما مرر 

  اشذرلمب  مرر   وؿ( شرنغرز ك  عظـ اشذقب
 الوظيفة:

  شلقدـ شبان اشثن  اشراة  ام اشثن  ا
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 العضمة القصبية الخمفية -
 :موقعيا

  لؼ اش اؽ 
 وظيفتيا:

 رذةؿ عل  انقكب اشقدـ شلدا ؿ مرةرو   نةم اشناةو  اان و 
 
 العضمة مثنية الاصابع الطويمة -

 :موقعيا
 اشةناق  اش لوو  شذظـ اشقصب 

 :مغرزىا
 ااب اـرنغرز ك  لاعدة  كةوات اصابا اشقدـ ةف اا وؿ عدا 

 وظيفتيا:
 ثن  ااصابا

 
 عضلات القدـ -3

 :موقعيا
 راة  اشقدـ  ا وؿ اشقدـ(

 وظيفتيا :
 رذةؿ عل  ثن  ااصابا مابذاد مرقروب ااةياا 
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 الجياز العصبي :
شرلبو  ةاجات  اشج از اشذصب  : لم اشج از اشة وار عل   ؿ اج زة اشج ـ اارادو  ماشكارادو 

ور مف اشج از اشذصب  ةف عدد  بور ةف اش كوا اان اف ةف اشبوئ  اشدا لو  ماش ارجو  م 
مومجد  ( مل  اشمةدة اشبنائو  ك  اشج از اشذصب Neuronsاشذصبو  ماشر  ردع  باشذصبمنات  

( مظوور ا Glia و  اشدبقباش كوا بوف اشذصبمنات  كوا بنائو  ة رلو  ااي اؿ ماشمظائؼ ر ة  
 .نقؿ اشغذا  ماام  جوف اش  اشذصبمناتم كلك عف نقؿ اشولكت ةف اشذصبمنات اش  اشدـ.

 
 
 
 
 
 

         
 الجياز العصبي

 
 

 الخمية العصبية :
 مل  اشمةدة اشبنائو  ك  اشج از اشذصب  مرر مف ةف ثكث  اجزا  

 ج ـ اش لو  -

 اشةةمر -

 اشرورعات اشن ائو  -
 ة ب اشمظوو  اش  ثكث  انماع ل  : رق ـ اش كوا اشذصبو 

  لو  عصبو  ة و  : مل  رذةؿ عل  نقؿ ااة ا ات ةف علم اا رقباؿ اش  اشج از 
 –اشذوف  –اشذصب  اشةر زام مرمجػػػػػػػد كػػػػػ  اشجلد مااعلا  اشة وػػػػػػػػػػ  ةثػػػػػػػػػػؿ  اشل ػػػػػاف 

 ااذف(. -اانؼ 

 اشج از اشذصب  اشةر زاعل  نقؿ اماةر اشةر   ةف   لو  عصبو  ةةر   : مل  رذةؿ 
 اش  اعلا  اا رجاب  اارادو  ماشغور ارادو  .

   لو  عصبو  ةمصل  : مل  رذةؿ عل  ربا اشذصبمنات اشةرجامرة ةا بذل ا اشبذ 
. 
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 تركيب الجياز العصبي :
 اشج از اشذصب  اشةر زا 

   اشج از اشذصب  اشارك 

   اشج از اشذصب  اشذار 

 الجياز العصبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : الجياز العصبي المركزي
 (اشن اع اشيم   اشةبؿ اشيم   م   اشدةاغ مور مف ةف :

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اشدةاغ ب برات ةوار   ل ا ة ةا  اذ وةروظ ( : موقا دا ؿ اشجةجة Brainاشدةاغ    -1
 انت غنو  ممكورة م اذ وقمـ اشدةاغ باشرذامف ةا بال  اجزا  اشج از اشذصب  برنظوـ 

ات غاو  ك  اشنظاـ مرن وؽ عةؿ اشةئات ةف اشذلكت اشة رقل  شرة ف ةف عةؿ ةر 

 الجياز العصبي الذاتي الطرفيالجياز العصبي  الجياز العصبي المركزي
 

 الحبؿ الدماغ 
 الشوكي

 الاعصاب
 المخية

 الاعصاب
 الشوكية

 الجممة
 الودية

 الجممة
 جار الودية

 الجياز العصبي مكونات
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اشذةؿ عل  اش ةبومرر( مغورلا ةف  -اشذةلوات اشجراةو  -ماشدل  ةثؿ  ةةار   اشروال  
 –اابداع  -اشرر وز –اشرذ ر  –اشرو ور  -ااعةاؿ ماشذةلوات اشذقلو  اشةقذدة ةثؿ  اشرذلـ

 اا رنراج(. -اشرملا  –اابر ار 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( :الاغشية السحائيةالاغشية )يحاط الدماغ بثلاثة انواع مف 
 مل  :

 ةوؾ وباف اش ا  اشدا ل  شذظاـ اشجةجة  شوو  ااـ اشجاكو  : مل  عبارة عف غيا   -1
 ماشوقرات اشذظةو  .

م اشةنمف ااـ اشذن بمرو  : مل  عبارة عف غيا  رلوؽ ووصؿ بوف ااـ اشجاكو  مااـ  -2
 مل  رباف اش ا  شكـ اشجاكو  .

غيا  رلوؽ وغلؼ اش ا  اش ارج  شلةخم موةة  موغذا اشةخ ااـ اشةنمف : ملم  -3
 ماشةبؿ اشيم   م مونرير ب  يذورات دةمو  شرغذو  اشج از اشذصب  اشةر زا .

موةك اشةوز بوف ااـ اشذن بمرو  مااـ اشةنمف اش ائؿ اشة   اشيم   م ملم  ائؿ مظوور  
 ةوظ اشةخ ماشةبؿ اشيم   عف اروؽ اةرصاك اشصدةات .

 
 
 
 
 

  
 اغشية المخ
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 ؟يتكوف الدماغ مما 
 مستطيؿنخاع ال –مخيخ  –مخ 
 (Cerebrumالمخ : ) - أ

 وذد اشةخ ا بر جز  ك  اشج از اشذصب  اشةر زا مويغؿ ةوزا  بورا ةف اشجةجة 
 مور مف ةف :

ورر ب اشةخ ةف  : مرر مف ةف ةادة رةادو  م ر ثر كو ا اشرككوؼ عند اان افم القشرة المخية
ا ـ نصؼ اش رة اشة   م  نصؼم موالؽ عل   ؿ   نصووف اوةف ماو ر مورم ا ةا يؽ امش

م اشقيرة اشةر و  ك  نصؼ اش رة اشة   ااوةف  ورة ةاف ك  ةذظـ انيا  اان اف اشج ةو 
 ة ؤمش  عف ةر   علكت اشجانب ااو ر ةف اشج ـ ماشقيرة اشةر و  ك  نصؼ اش رة اشة  

 ةا مرقمـ اشقيرة اشة و  بمظائؼ  ر ة ؤمؿ عف ةر   علكت اشجانب ااوةف ةف اشج ـااو 
 لاة  مةن ا :

 ااة اس  -

 اشةر ات اارادو  -

 اشرذلـ ماشذا رة -
 موقا ك  اشوك اشجب    ااةاة (: م •  

ةقدة  اشدةاغ ملم ةر ز اشذةلوات 
اشذقلو  اشذلوا  اشرو ور ماشر اوا 

ااةا وس ماشرواعكت ااجرةاعو  م 
ماشذمااؼ مااة اس باشةرارة ماشلةس 
م مرذلـ اشة ارات اشة و  اشةر و  

 اشةذقدة .

اش لو   اشقذاش (: ةر ز اابصار م موقا ك  ةؤ رة اشةخ  موةرما عل  ةر ز اشقوما اشوك • 
 اابصار مرلؼ اشةناق  وؤدا اش  اشذة  .

ر ز ااة ا ات اشجلدو  ةر ز عل  جانب اشذلما شلدةاغ ملم ةموقا اشوك اشجدارا : • 
اشةر   موةرما عل  اشقيرة اشة و  اشة ؤمش  عف ااة اس ك  اشجانب اشةذا س ةف 

 اشج ـ م مرلؼ لذل اشةناق  وؤدا اش  كقد ااة اس.

عل  جانب اشدةاغ ا وؿ اشجدارا ملم ةر ز اش ةا م موةرما موقا اشوك اشصدغ  : • 
ةام م ذشؾ وةرما لذا اشرلووؼ عل  اشذا رة اشرلووؼ اشصدغ  اشذلما عل  ةنااؽ اش 

اش اص  باش لةات اشةقرم ة ماشة رمب  مرلؼ لذل اشةنقا  وؤدا اش   لؿ اشقرا ة  صذمبات 
 اشقرا ة مرذلة ا(.
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 (Cerebellumالمخيخ : ) - ب
 وأر  اشة وخ بذد اشةخ ةجةا م لة  ة وخ رذن  اشةخ اشصغور . -

 اشوك اش لو  شلةخ.وقا ا وؿ اشجز  اشةؤ ر ةف اشةخ م ا وؿ  -

وةرما اشة وخ عل  ةادة بولا  ك  اشدا ؿ ة من  ةف اشواؼ عصبو  م مةادة رةادو   -
 ك  اش ارج ة من  ةف اج اـ اش كوا اشذصبو  ر ة  بقيرة اشة وخ .

ورربا بةرا ز اشةر   ك  اشةخ عف اروؽ اشةخ اشةرم ا مورربا باشةبؿ اشيم    -
 مباشقنمات اش كشو  .

 : وظيفة المخيخ
وؤدا اشة وخ دمرا ك  رنظوـ اشةر ات اارادو  موةوظ رمازف اشج ـ باشرذامف ةا ااذف 

 اشدا لو  معلكت اشج ـ م ماشرن وؽ بون ام موذربر ة ؤما عف :
 ةر ات اشج ـ اارادو  -

 رمازف اشج ـ ماشذةلوات اشذارو  دا ؿ اشج ـ ةثؿ  اش لـ( -

 ةن ؽ شمظائؼ اشةخ -

 (Medulla oblongataالنخاع المستطيؿ : ) -ج
 لم اشجز  اابو  اشة راوؿ اشةةرد ا وؿ اشقنارة -

 وةرما عل  ةرا ز ةومو  لاة  شلرة ـ ك  اشج از اشدمرا ماشج از اشرنو   -

ررقااا ااعصاب كو  كررج  اعصاب اشجز  ااوةف ك  اشج ـ شلنصؼ ااو ر ةف اشةخ  -
 ماعصاب اشجز  ااو ر ةف اشج ـ اش  اشنصؼ ااوةف ةف اشةخ

وصؿ اشةخ باشةبؿ اشيم   ملم ة ؤمؿ عف اشذةلوات اشكارادو  ةثؿ اشرنوس ملربات  -
 اشقلب ممظائؼ اشج از اش لة  مةر ار  .

 

 ( :Spinal cordالحبؿ الشوكي )النخاع الشوكي( ) -2
لم اشجز  اشثان  ةف اشج از اشذصب  اشةر زا 
موبد  اشةبؿ اشيم   ةف بذد اشن اع اشة راوؿ موةرد 

ؿ عبر اشقناة اشوقرو  اشةمجمدة ك  اشذةمد اشوقرا شك و
اش  اشوقرة اشقانو  اشثانو  مبذدلا ورورع عل  ي ؿ ذنب 

 ـ ملم  45اشورسم موبل  امؿ اشةبؿ اشيم   نةم 
ةجمؼ ةف اشدا ؿ شمجمد لناة لوق  كو  ر ة  اشقناة 
 اشةر زو  ماشر  وجرا كو ا اش ائؿ اشدةاغ  اشيم   .

    ةف ابقروف :مورر ب اشةبؿ اشيم 
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 اشابق  اشدا لو  : ل  اشةادة اشرةادو  مب ا اج اـ اش كوا اشذصبو  ماشزمائد اشيجرو  -

 اشابق  اش ارجو  : ل  اشةادة اشبولا  ملماة ا ااشواؼ اشذصبو   -

 وظائؼ الحبؿ الشوكي :
ةةا  شنقؿ اش واات اشذصبو  ةف اعلا  اشةس اش  اشةخ مةف اشةخ اش  اعلا   -

 ةثؿ  ااماةر شلذلكت( ك م اداة اشربا بوف اشةخ مااعصاب اشاركو . اا رجاب 

 ةر ز شككذاؿ اشةنذ    ةثؿ   ةب اشود عند ةكة ر ا ش ا   ا ف(. -

 
 ثانيا. الجياز العصبي الطرفي )المحيطي( :
وقا اشج از اشذصب  اشارك   ارج 
اشج از اشذصب  اشةر زام مور مف ةف 
ااعصاب اشةرصل  باشةخ ماشةبؿ اشيم   
ملم وقمـ برمصوؿ اشةذلمةات اشة و  
ماا رجابات اشةر و  بوف اشةخ مجةوا 
اجزا  اشج ـ ك م ونظـ ةر ات اشذلكت 
شر مف ةرناغة  م ذشؾ اشرمازف عند 

عصاب اشر  اان اف مويةؿ  ل ل  اا
رصؿ اشج از اشذصب  اشةر زا بااعلا  
اشة رلو  مرق ـ ااعصاب اشاركو  اش  

 :ل ةوف
 اعصاب ة و   -

 اعصاب يم و   -

 الاعصاب المخية  -أ
مل  ااعصاب اشر  ررورع ةف اشةخ ةبايرة 

( زمجا ر رج ةف جذع اشةخ  مل  عل  12معددلا  
 ثكث  انماع :

 - اشبصرا  : ةثؿ اشذصب ماردة اعصاب ة و  -
 اش ةذ (

: ةثؿ اشذصب  رةت  صادرة اعصاب ةر و  -
 اشل ان (

 اعصاب ة رلا   ة و  مةر و ( ةثؿ  اشذصب اشمج  ( -
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 الاعصاب الشوكية  -ب
( زمجا مجةوذ ا اعصاب ة رلا  31ل  ااعصاب اشر  ررصؿ باشةبؿ اشيم   معددلا  

صؿ  ؿ عصب باشةبؿ اشيم   م مر رج ةف اشةبؿ اشيم   دا ؿ كقرات اشذةمد اشوقرا مور
 بجذروف :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اةاة  ةةرؾ -

  لو  ة   -
مر رج ااعصاب اشةر و  ةف اشةبؿ 
اشيم   عل  ي ؿ ازماج ماةد ةف اشوةوف ماا ر 
ةف اشو ار شلج   ااةاةو  ةف اشةبؿ اشيم   م 
مرد ؿ ااعصاب اشة و  ك  جانب  اشةبؿ 
اشيم   ةف اشج   اش لوو  ماةد ةف اشوةوف 
ماا ر ةف اشو ار بةذن  زمج اةاة  ةر   
مزمج  لو  ة  م وةرد عل  امؿ اشةبؿ 
اشيم   ةر  وغذا  ؿ اعلا  اشج ـ مونقؿ 

ةن ا اشةذلمةات شلدةاغم اشةنااؽ اشر  و رج ةن ا ااعصاب ك  اشةبؿ اشيم   ر ة  اشةنااؽ 
ةن ا ةثؿ : اشذصب  نوس ر ةو  اشةناق  اشر  رنيا ااعصاب اشيم و  اشن اعو  م مر ة  لذل

 مل   اار  :اشيم   اشصدرا اامؿ ونيا ةف اشةناق  اشيم و  اشصدرو  اامش  
 ثةانو  ازماج عنقو  ك  اشوقرات اشذنقو  . -

 اشصدرو  .ك  اشوقرات اثن  عير زمجا  -

  ة   ازماج ك  اشوقرات اشقانو  . -

  ة   ازماج ك  اشوقرات اشذجزو  . -

   .زمج ماةد ك  اشوقرات اشذصذصو -
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 مقارنة بيف اعصاب الجياز العصبي الطرفي
 والاعصاب الشوكية( –)الاعصاب المخية 

 الاعصاب الشوكية الاعصاب المخية المقارنة
 زمج 31 زمج 12 اشذدد

 ررصؿ باشةبؿ اشيم   ررصؿ باشدةاغ اارصاؿ

 اشنمع

 ريرةؿ عل  ثكث  انماع :
 . ة و 1
 . ةر و 2
 ةر و ( -. ة رلا   ة و  3

 ةر و ( -ماةد ة رلا : اعصاب  ة و   نمع

 
 

 ثالثا : الجياز العصبي الذاتي )المستقؿ(
ونظـ اشج از اشذصب  اشذار  اشنيااات اشر  ارقا رةت ارادة اان اف ك م ورصؿ بغدد 
اشج ـ اشة رلو  معلل  اشقلب ماشذلكت غور اارادو  اشر  رمجد ك  جدار ااعلا  اشر  ر مف 

ؼ با ـ ااةيا  ةثؿ اشقناة اش لةو  ماشةثان  ماشةاشبوف ماشقصب  اش مائو  ك  ةجةمع ا ةاوذر 
 ماامعو  اشدةمو  .

 اشج از اشذصب  اشذار  : لم جز  ةف اشج از اشذصب  اشارك  موذةؿ باروق  رلقائو . -
اشج از اشذصب  اشذار  : ورربا بغدد اشج ـ اشة رلو  ماشذلكت اشكارادو  اشةمجمدة  -

 بااةيا  .

اشج از اشذصب  اشذار  : ورصؿ باشج از اشذصب  اشةر زا عف اروؽ اشذصب اشة    -
 اشذاير ماعصاب ةمصل  باشةبؿ اشيم   .

اشج ـ اشكارادو  ةثؿ اشقلب م معةلوات بمظائؼ اعلا  اشج از اشذصب  اشذار  : ورة ـ  -
 اشرنوس م معةلوات اش لـ ماكرازات اشغدد.

 اشذار  ل  اش وبمثكةمس. اشذصب  اشغدة اشر  ررة ـ ك  اشج از -
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 يتكوف الجياز العصبي الذاتي :
 اشج از اش ةبثاما  اشمدا( -

 اشج از اشبارا ةبثاما  نظور اشمدا( -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اولا: الجياز العصبي السمبثاوي:
و رج ةف اشج از اش بةثاما: لم عبارة عف ةبؿ وةرد عل  نماة  اشذةمد اشوقرا كو  عقدم 

ملم ورربا باشةبؿ اشيم   مباعلا  اشج ـ  و  ماشقانو  ةف اشةبؿ اشيم  اشوقرات اشصدر 
ةف جذعوف  اشج از اش بةثامااشة رلو  عف اروؽ اشواؼ عصبو  ر رج ةف رلؾ اشذقدم ور مف 

 ةبثامووف ومجداف عل  امؿ جانب  اشذةمد اشوقرا معل  اةرداد  ؿ جذع رمجد عدة انروا ات 
 م مرمجد لذل اشذقد ك  اشةناقروف اشصدرو  ماشقانو  ةف اشةبؿ اشيم  . ل  اشذقد اش ةبثامو 

 وظائؼ الجياز العصبي السمبثاوي:
وذةؿ عل  زوادة نياا اان اف موجذل  ك  ةاش  ةف اشرمرر بزوادة نبلات اشقلب مرقلك  -

 اشذلكت مانرصاب اشيذر مار ا  اشذلكت اشقابل  .

 ذدم ماشقمة .زوادة عدد لربات اشقلب ك  رةاروف اش -

 انب اا اشةثان  . -

وذةؿ  ج از شلامارئ ةاو اعد اشج ـ عل  ةجاب   اشظرمؼ اشاارئ  ام اشةواجئ  اشر   -
 ورذر  ش ا ةثؿ : اشورح ماشةزف ماشغلب ماش مؼ ماشقلؽ .

  



 

63 

 

 ثانيا: الجياز العصبي الباراسمبثاوي )نظير الودي(
ةف اشذصب اشدةاغ  اشثاشث ماش ابا ماشرا ا ماشذاير مةف  ور مف اشج از اشبارا ةبثاما

ةف اشةخ اشةرم ا  اشج از اشواؼ عصبو  ر رج ةف اشةبؿ اشيم   ك  اشةناق  اشذجزو  مونيا
 اشذجزو .شلوقرات ماشن اع اشة راوؿ مةف ااعصاب ااةاةو  

 مظائؼ اشج از اشذصب  اشبارا ةبثاما :
   ةاش  ةف اا رر ا  ماشراة  .وذةؿ عل  ر دئ  اان اف موجذل  ك -

 وقلؿ عدد لربات اشقلب ملمر ا . -

 ر دئ  ةاوقمـ اشج از اش بةثاما برنيوا . -
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 (Respiratory systemجياز التنفس )
 

 ةةا ورأشؼ اشج از اشرنو   ؟
 

 ااجزا  اارو  :ز اشرنو   ةف ا اشج ورأشؼ
 

 اانؼ . .1

 اشبلذمـ . .2
 اشةنجرة. .3

  اشرغاة (.اشقصب  اش مائو   .4

 اشقصبات ماشقصوبات. .5

 اشرئروف. .6
 

 :Noseالأنؼ  -1
 اانػؼ بافاشةنصػو  بما ػا  ةػاجز و ػة  باشةػاجز اانوػ  م وػكرةرػ  الأنػؼ  عبػرود ؿ اش ػما  

 اش ما  اشة رنيؽ . يذورات رذةؿ عل  رريو  عل  ةرما اشذا واشجلد ب
 :Pharynxالبمعوـ  -2

امؿ اشبلذمـ لم عبارة عف  نبمب  لةذو  اشي ؿ ربد  ةػف ن اوػ  اشرجموػؼ الأنوػ  مرةرػد ةرػ  رػمازا 
وقػا اشبلذػمـ  لػؼ اشرجموػؼ الأنوػ  ماشرجموػؼ م اشةمجمد ك  لةػ  اشقصػب  اش مائوػ  ةلق غلرمؼ 

ج وور مف جدار اشبلذمـ ةف علكت لو لوػ م موػباف بن ػ م ماشةنجرةم م ةاـ اشوقرات اشذنقو اشوة  
 .  صمتاشوذةؿ اشبلذمـ  ةةر شل ما  ماشغذا  موةثؿ كراغ رناف لإظ ار م اكئ  ة اا 

 (:Larynxالحنجرة ) -3
  لػػػ  عبػػػارة عػػػف ةةػػر لصػػػور وػػػربا بػػوف اشبلذػػػمـ ماشقصػػػب  اش مائوػػػ مملػػ  ةػػػد ؿ اشقصػػػب  اش مائوػػ  
ثبػت بػاشةنجرة جػز  غلػرمك  ةاػاا علػ  يػ ؿ ش ػاف صػغور م ومرػباف اشةنجػرة ب كوػا اكئوػ  

رؼ ا  ػػر ةػػر ورةػػرؾ لأعلػػ  ملأ ػػوؿ شػػ  اػػرؼ لاعػػدا ماشاػػ Epiglottisو ػػة  ش ػػاف اشةزةػػار 
مشلةنجػػرة مظووػػ  ة ةػػ    ػػرى ملػػ  انرػػاج  اشاذػػاـ ام اشيػػراب بلػػاوذةػػؿ علػػ  غلػػؽ اشةنجػػرة  ثنػػا  

 الأصمات اشةةوزة شلإن اف .
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 مما تتكوف الحنجرة ؟
رر ػػمف اشةنجػػرة ةػػف ةجةمعػػ  ةػػف اشغلػػاروؼ اشرػػ  رذاو ػػا اشقػػمة ماشةرانػػ  مررصػػؿ ب ػػا علػػكت  

رذةؿ عل  رغور كرة  د ػمؿ م ػرمج اش ػما  عنػد اعلػ  اشقصػب  اش مائوػ  م ػذشؾ اش ػوارة علػ  لػمة 
 اشصمت اش ارج ةف اشةباؿ اشصمرو  دا ؿ اشةنجرة.

 ايف تقع الحنجرة ؟
( مربػرز لشػ  ااةػاـ 6-4ةػف اشذنػؽ عنػد ة ػرمى اشوقػرات اشذنقوػ   رقا اشةنجرة ك  اشق ـ ااةػاة  

بةوث وة ف رؤور ا  اص  ك  اشرجاؿ مر ة   رواة  آدـ(م  ةا ك  اشن ا  كإف لػذا اشبػرمز و ػمف 
  لؿ ملمةا .

 
 (:Tracheaالقصبة اليوائية )الرغامي( ) -4

 اشقصب  اش مائو  ل  عبارة عف ةةر انبمب  شل ما 
 يوائية ؟ايف تقع القصبة ال
 عند ة رمى اشوقرة اشذنقو  اش اد   مةر  ن او  لبل  عظـ اشقك    ةاـ اشةرا رقا ا وؿ اشةنجرة 

 ػػػـ( كػػػ  اشذنػػػؽم ماشنصػػػؼ  6 ػػػـ(م اشنصػػػؼ الأعلػػػ    12وبلػػػ  اػػػمؿ اشقصػػػب  اش مائوػػػ  ةػػػماش    
( لاذػػػػػ  20-16 ػػػػـ(م رر ػػػػػمف اشقصػػػػب  اش مائوػػػػػ  ةػػػػف   2الأ ػػػػوؿ كػػػػ  اشصػػػػػدرم موبلػػػػ  لارلػػػػػا  
لةػرا  ش  ماج ػ( مر ػمف كرةػ  لػذل اشقاػا اشغلػرمكو  ةCغلرمكو  نصؼ دائروػ   ريػب  اشةػرؼ 

ةوػػػػث رغلػػػػؽ لػػػػذل  لػػػػوك  دا ػػػػؿ اشقصػػػػب  اش مائوػػػػ   ثنػػػػا  عةلوػػػػ  اشبلػػػػا.د لدةػػػػرح شلةػػػػرا   ف وا ػػػػةشل
اشغلػػاروؼ بما ػػا  ن ػػوج علػػل  مشووػػ  ملػػذل اشذلػػكت ا لرادوػػ  عنػػد رقلصػػ ا رلػػوؽ اشقصػػب  
معند انب اا ا ررم ا اشقصب  ملذا ةا وةدث عف اشةصابوف بةر  اشربم اشقصػب  ةوػث ررلػوؽ 

اشةلقػات  مرذةػؿ ا لش  صذمب  د ػمؿ م ػرمج اش ػما ماشقصب  اش مائو  ماشقصبات الأ رى ةةا وؤد
 .ةةر اش ما  ةورمةا  بصو  ة رةرة اشغلرمكو  اشة من  شلقصب  اش مائو  عل  بقا 

 

 (:The bronchiالقصبات والقصيبات اليوائية ) -5
رنق ـ اشقصب  اش مائو  عند ن اور ا لش  ل ةوف رئو ووف لةا اشقصػب  اشوةنػ  اشرػ  رػد ؿ لشػ  اشرئػ  

ةنػػ  ماشقصػػب  اشو ػػرى اشرػػ  رػػد ؿ لشػػ  اشرئػػ  اشو ػػرىم ر ػػمف لػػاروف اشقصػػبروف ةيػػاب   شلقصػػب  اشو
اش مائوػ  ةػف ةوػث اشرر وػب ة رلورػاف بػاشةجـ م ررةوػز اشقصػب  اشوةنػ  ب من ػا الصػر ماعػر  ةػػف 
اشو رى مر مف رقروبا  با رقاة  اشقصب  اش مائو  مررورع لشػ  ثكثػ  لصػوبات كػ  دا ػؿ اشرئػ  اشوةنػ  

وث وذلب  ؿ لصوب لش  اةد كصمك اشرئ  اشوةن  اشثكث م  ةػا اشقصػب  اشو ػرى كر ػمف  اػمؿ ة
م لػػوؽ ةػػف اشوةنػػ  مرنةػػرؼ عػػف اشقصػػب  اش مائوػػ  بزاموػػ  ا بػػر ةػػف اشقصػػب  اشوةنػػ  ثػػـ رروػػرع لشػػ  

 لصوبروف وذلب  ؿ ةن ا لش   ةد كص  اشرئ  اشو رى.



 

66 

 

 (:Lungeالرئتيف ) -6
وةػػحف اشرجموػػؼ ملةػػا علػػما اشرػػنوس الأ ا ػػووف م  ماشقػػماـ افاشيػػ ؿ ا ػػونجو افة رماوػػ افعلػػم 

  اشو ػرى ررأشؼ اشرئ  اشوةن  ةف ثكث  كصمك مر مف ا بر ماعػر  مالصػر ةػف اشرئػم اشصدرا 
م  ػػؿ كػػك ور ػػمف ةػػف يػػذب لمائوػػ  شرنر ػػ  بالأ وػػاس اش مائوػػ  م ػػؿ اشرػػ  ررػػأشؼ ةػػف كصػػوف كقػػا

باف ةػل  عبػارة عػف رجموػؼ  ػرما   مائو  وس لمائ  ور مف ةف ةجةمعات ةف اشةموصكت اش
 شلربادؿ اشغازا .  اشيذورات اشدةمو اا برة ب كوا اكئو 

 
 غشاء الجنب:

 ( مور مف ةف ابقروف ملةا:Pleuraوةوا ب ؿ رئ  غيا  لما و ة  بغيا  اشجنب   
 غشاء الجنب الحشوي  -

مورةػػػرؾ ةذ ػػػا عنػػػد د ػػػمؿ اش ػػػما   مو ػػػمف ةكصػػػقا ش ػػػاملػػػم اشغيػػػا  اشػػػذا وغلػػػؼ اشرئػػػ  
 .بذةلور  اشي وؽ ماشزكورم رمج  

 غشاء الجنب الجداري  -

ا ػةؾ ةػف اشغيػا  اشةيػما وػباف اش ػا  اشػدا ل  شرجموػؼ اشقوػك اشصػدرا غيػا  ملػم 
 ما ورةرؾ ةا اشرئ  اثنا  عةلو  اشرنوس .

وةرػما علػ   ػائؿ و ػ ؿ  ووصؿ بوف لذوف اشغيائوف ةجاؿ كارغ ةف اش ما  و ة  باشةوز اشجنبػ 
 انزاؽ اشغيائوف عل  بذل ةا اشبذ  موقلؿ ااةر اؾ .

 
 مراحؿ عممية التنفس:

 :External respirationاشرنوس اش ارج   -1
  ارج اشج ػـةف  اش  اشرئروفؿ الأم  جوف م د رـ مريةؿ لذل اشةرةل  اشذةلوات اشر  بما ار ا و

 . اشزكور(  اش   ارج اشرئروف بذةلو بمف ارد ثان   م  ود اش ر  اشي وؽ(م م بذةلو  
 :Internal or tissue respirationاشرنوس اشدا ل   -2

ربادؿ اام  جوف مثان  ام  ػود اش ػاربمف ةػا بػوف ان ػج  م كوػا اشج ػـ ةػا مريةؿ لذل اشةرةل  
 اامعو  اشدةمو  اشةةوا  ب ا .

 
 الية )ميكانيكية( التنفس :
دـ ثػػان   م  ػػود اش ػػاربمف ةػػف  اؿنرقػػا اشةرةثلػػ  بذةلورػػ  اشيػػ وؽ ماشزكوػػرشةػػدمث عةلوػػ  اشرػػنوس 

ةػػػػمؿ اشةموصػػػػكت لشػػػػ  اشػػػػرئروف موػػػػد ؿ بػػػػدا  عنػػػػ  الأم  ػػػػجوف ةػػػػف دا ػػػػؿ اشيػػػػذورات اشدةموػػػػ  
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م ريػررؾ عػدد ةػف اشذلػكت اشرنو ػو  ةػا بػوف االػكع اش ارجوػ  ماشدا لوػ  اشةموصكت اش  اشدـ
 اشةاجز ماشذلكت اشصدرو  ماشبانو  .معدد ا ر ةف اشذلكت  اشةجاب 

 كيؼ يحدث الشييؽ ؟ 
ارجالػات ملػ  ااةػاة  ماش لوػ  ماشجػانب   اربذ اشقوك اشصدرا ك    ذ ك   زوادةةدمث  -

ةػػػػف  ػػػػكؿ رقلػػػػك  انقبػػػػا ( علػػػػكت ةػػػػا بػػػػوف االػػػػكع اش ارجوػػػػ  معلػػػػل  ماشذةػػػػمدا 
 اشةجاب اشةاجز

ةػػف  ػػارج اشج ػػـ  ةناقػػ  اشلػػغا ا اش ػػما  وػػن و  اشلػػغا دا ػػؿ اشقوػػك اشصػػدرا كونػػدك -
 .اشجما  كرؽ اشلغابرأثور  ةناق  اشلغا اشماائ(  اشرئروف دا ؿاشذاش ( لش  

 كيؼ يحدث الزفير ؟

اربذػػػ  ارجالػػػات ملػػػ  ااةػػػاة  ماش لوػػػ   ةػػػف اشقوػػػك اشصػػػدرا  ػػػذ  ةػػػدمث ان وػػػا  كػػػ  -
  مانب اااشدا لو  ماشجانب  ماشذةمدا ةف  كؿ رقلك  انقبا ( علكت ةا بوف االكع 

 علل  اشةجاب اشةاجز

اشػػػ   اشػػػرئروفدا ػػػؿ اشلػػػغا دا ػػػؿ اشقوػػػك اشصػػػدرا وػػػؤدا لشػػػ   ػػػرمج اش ػػػما  ةػػػف  ارروػػػاع -
 . ارج ا 

 
 جياز الدوراف:

 ةالم ج از اشدمراف ؟
م ملم ج از وذن  بنقؿ اشدـ لش  جةوػا  نةػا  ف اشقلب مالأمعو  اشدةمو  ماشدـ ور مف ة ج از ملم

اشج ػػـ شرزموػػدل بالأم  ػػجوف ماشةػػماد اشغذائوػػ  ماش رةمنػػات ماانزوةػػات مر لػػوك اشج ػػـ ةػػف ثنػػائ  
  م  ود اش اربمف مااةكح ماشومروا ماشةا  اشزائد 

 
 القمب: -1

وقػا م علم علل  اجمؼ ة رماػ  اشيػ ؿ لاعدرػ  ررجػ  شكعلػ  اش لػؼ ملةرػ  شك ػوؿ ااةػاـ 
م  نةػم اشج ػ  اشو ػرى  ةرج ػ رةوؿ لاعدر  بوف اشرئروفم  لؼ عظـ اشقكدا ؿ اشقوك اشصدرا 

وغلؼ اشقلب ةف اش ػارج بما ػا  ابقػ  لموػ  ةػف ن ػوج رابػا وػدع  باشرػاةمرم شةنػا اةر ػاؾ اشقلػب 
  كؿ عةلو  اشرقلك ماانب اا .

 تجاويؼ القمب:
وق ػػـ اشقلػػب لشػػ  نصػػووف  و ػػر م وةػػف ملةػػا ةوصػػماف عػػف بذلػػ ةا رةاةػػا  بجػػدار غيػػائ  
علل  م موق ـ  ؿ نصؼ لش  رجموووف اعلػ  و ػة  بػالأنذوف ما ػوؿ و ػة  بػاشبناوفم معلػ  لػذا 
الأ اس كإف اشقلب ور مف ةف  ربذ  رجاموؼ  ردلات( ملةا الأنذونوف الأو ػر مالأوةػف كػ  الأعلػ  
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 ر مالأوةف ك  الأ وؿ م ووصػؿ بػوف الأذوػف الأو ػر ماشباػوف الأو ػر صػةاـ و ػة  ماشباونوف الأو
بةرمر اشدـ ك  ارجػال ماةػد ةػف الأذوػف لشػ  اشباػوف موةنػا اشذ ػسم م ػذشؾ اشةػاؿ شلنصػؼ الأوةػف 

 ةف اشقلب .
 

 الأوعية الدموية الكبيرة: -2
 مل  الأمعو  اشر  ررربا ارربااا  ةبايرا  باشقلب مرق ـ لش  ل ةوف:

 الأوردة: -2-1
 مريةؿ:

اشمرود الأجمؼ اشذلما اشذا وةةؿ اشدـ غوػر اشةؤ  ػج ةػف اشػر س مالأاػراؼ اشذلوػا م علػ   .  
 اشصدر اوصاش  اش  الأذوف الأوةف.

اشمروػػد الأجػػمؼ اش ػػول  اشػػذا وةةػػؿ اشػػدـ غوػػر اشةؤ  ػػج ةػػف اشػػباف ماشةػػم  مالأاػػراؼ  . ب
 . الأذوف الأوةفوصب ك  ش عبر اشةجاب اشةاجزاش ول  موصذد لش  الأعل  

اامردة اشرئموػػػ  ااربذػػػ  ملػػػ  الأمردة اشمةوػػػدة كػػػ  اشج ػػػـ اشرػػػ  رةةػػػؿ دةػػػا  ةؤ  ػػػجا ةػػػف  . ج
 اشرئروف لش  الأذوف الأو ر.

 الشراييف: -2-2
 مريةؿ:

اشػػذا  اشػػذا و ػػرج ةػػف اشباػػوف الأو ػػراشيػػرواف الأب ػػر  اامراػػ ( ملػػم اشيػػرواف اشرئو ػػ   .  
 . وغذا  اك   جزا  اشج ـ باشدـ اشةؤ  ج

ملػػم  و ػػرج ةػػف اشباػػوف الأوةػػف شوػػذلب لشػػ  اشػػرئروفاشيػػرواف اشرئػػما ملػػم اشيػػرواف اشػػذا   . ب
 اشيرواف اشمةود اشذا وةةؿ دةا  غور ةؤ  ج .

  الدورة الدموية:
 دمرة  برى مدمرة صغرى شكن اف دمرراف شلدـ

 اشدمرة اشدةمو  اش برى  -1
 و ػػةواف وف بوػػر  مروػػدوفوصػػؿ اشػػدـ اشراجػػا ةػػف جةوػػا  نةػػا  اشج ػػـ لشػػ  الأذوػػف الأوةػػف بما ػػا  

م معنػد رقلػك الأذوػف ونػدكا ةؤ  ػجباشمرود الأجمؼ اشذلما ماشمرود الأجمؼ اش ػول  ملػم دـ غوػر 
دكا اشػػدـ لشػػ  اشيػػرواف بػػ وقػػمـ اشباػػوف ااوةػػف عنػػدلا بذػػدلااشػػدـ عبػػر اشصػػةاـ لشػػ  اشباػػوف الأوةػػف 

م شاػػرح ثػػان  ام  ػػود اش ػػاربمف ماشريػػبا باام  ػػجوفشوػػذلب لشػػ  اشػػرئروف ةػػف  ػػكؿ صػػةاـ رئػػما اش
ااربذػػ  شونرقػػؿ ةػػف ةػػف اشػػرئروف لشػػ  الأذوػػف الأو ػػر بما ػػا  الأمردة اشرئموػػ  اشةؤ  ػػج ورجػػا اشػػدـ 

 وػػدكا شلباػػوف ااو ػػر اشػػذا رقلػػك بذػدلا وةػػدث عبػػر اشصػػةاـ الأذوػف ااو ػػر لشػػ  اشباػػوف الأو ػػر
 اشيرواف الأب ر لش   اك   جزا  اشج ـ. عبرـ اشد


