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 الفصل الأول / الأهداف التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة: 
 المبحث الاول/ الأهداف التعلٌمٌة:

ة من الأهداف الرئيسة للتربيةة الريضيةية هةل المسةضهمة الةضللةة لتاميةة ال   ةي          
المتكضملةةة لالمتةاةةةة للتلميةةر   للةةةدرا التربيةةة الريضيةةةية دلر ذضلةة  ذةةة  ت  يةة  هةةةر  

 ت  ي هةةضالأهةةداف    ر  ن لكةة  درا مةةن درلا التربيةةة الريضيةةية  هةةداذض  ي مةة  للةة  
ذهاضك  هداف ت ليميةة للةدرا لهة  تت لة  بت لةيه المهةضراك ال ركيةة لالم رذيةة للت ميةر 

ت لةة  بةةت له الاةةلا   ايةتمضليةةة لال ل يةةة لاياة ضليةةة   ل هةةداف تربليةةة للةةدرا لهةة  ت
لالسةةللكية للت ميةةر   ذلكةة  درا  هداذةة  ال ض ةةة سةةلام  كضاةةك ت ليميةةة  ل تربليةةة  ه 

كليهمض م ض     ر  ن الاةضح ذة  ت  ي هةض ي اة  المسةضهمة ذة  ت  ية   هةداف مةاهة التربيةة 
   لتربية الريضيية ذ   اهض:اتتيمن  هداف لالريضيية . 

 ت ل  ذ   يضة الةرد تلاةاض  ذ  الالا   الاةسية لال  لية لايةتمضلية .  (1
 تملأ  لقضك الةراغ لدى المراه ين ذت ضلة برلك اا راذضتهه المتلق ة .  (2

 ت ةف ال ل  الاةس  لالتلتر ال  ب  الاضةه لن ال يضة ال  رية .  (3
 ضج . تهيئ الةرد ال ضدر لل  ال م  للدذضع لن اللطن لةيضدة الإات (4

 تكسب الةرد الامل البدا  لال رك  لتام  الليضقة البداية لالمهضرية لدي  .  (5

 تام  ال ةضك ال يضدية .   (6
 تربط  المدرسة بضلمةتمع .  (7

 تك ف الملاهب الريضيية لال يضدية لتاميتهض.  (8
( تامةة  ال  قةةضك ايةتمضليةةة السةةليمة بةةين الاض ةةئة ل ةةلي   لةة  ممضرسةةة ال  قةةضك ٔٔ

 ة. الإاسضاي
  

ل را كضاةةك  ل   طةةلة ذةة  ت يةةيراض للةةدرا هةة  ت ديةةد  هةةداف هةةرا الةةدرا   
ذمةةن الأهميةةة  ن ي مةة  المةةدرا للةة   ةةيضلة الهةةدف السةةللك  الةةر  يرمةة   ليةة  ذةة  

الةةدرا  تةة  ي مةة  للةة  ت  ي ةة    ل ن  ةةيضلة الأهةةداف السةةللكية ذةة  الةةدرا تةةرتبط 
 ض لاد  يضلة الأهداف له  :بمةضيك ث ثة للل  مدرا التربية الريضيية مرالضته

: لي ةم  الم رذةةة لالةهةه لمهةةضراك التةكيةر لمثةةض  )ال  ليةةة( الاهثداف المعرفٌثة -ٔ
للةة  رلةةك   اكتسةةضب الم للمةةضك لةةن الاةةلا   المهضريةةة لال ططيةةة لال ضالايةةة 

 ٓٓٓٓلالبداية 
لي ةم  الأهةداف التة  ت كةد للة   الاهداف النفس حركٌة )البدنٌة والحركٌثة(: -ٕ

ضك البداية لال ركيةة لتطةلير المهةضراك ال ركيةة الأسضسةية لاكتسةضب تامية ال ة
 ٓ( ٓٓٓٓالمهضراك ال ركية ) كرة ال ده لالسلة لالطضئرة

لي ةةم  الأهةةداف التةة  ت كةةد للةة  الم ةةضلر  :(الانفعالٌثثة)الاهثثداف الوجدانٌثثة  -ٖ

لاياة ةةةضيك مثةةة  ) الميةةةل  لايتةضهةةةضك لال ةةةيه (    اهتمةةةضه التلميةةةر ب ةةةرح 
  ل ظهةةةضر التلميةةةر اسةةةت داد  لت ضلاةةة  مةةةع ا  ةةةرين لالم ةةةضركة مةةةع المةةةدرا 

 الةمضلة لإاةضة هدف . 
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وصف لما ٌنتظر من المتعلم أن  على انه  الهدف السلوكًمكن تعرٌف وٌ
 ٌقوم به كنتٌجة للأنشطة التعلٌمٌة التً ٌمارسها فً الدرس.

 

 السلوكً لابد من إتباع المعادلة الآتٌة:هدف ولصٌاغة ال

 ٓذ   سللك + التلمير+ م طلح من المضدة+ م ضيير قبل  ايدام  ن+
)ي ةف   يطبة    يةربط   ياةضق     هل است داه  لةضظ مثة :لالم  لد بضلة   السللك  

 ٓ(ٓٓٓٓٓٓي ضرك 
الماضللةةة هةةل م ةةطل ضك التربيةةة الريضيةةية مثةة  )ي  ةةد بةةطلم طلح مةةن المةةضدةل كمةةض 

هةةل الم ةةك الةةر   م ةةضيير قبةةل  الأداملي  ةةد لبكمةةض  ٓ(ٓٓٓٓال ةةدرية بكةةرة السةةلة 
ي ضا ب  الأدام  ل مسةتلى الأدام المتلقةع مةن التلميةر   ليم ةر مسةتلى الأدام المتلقةع  ل 

 الم ك ا د اتةضهين لهمض:
ثةلاا (  ل )بدقةة ٘متةر ركةف ذة  ٖٓمثة  ) الحد الأدنى مثن السثلوك المتوقثع -ٔ

 ٓمراك ذمكثر 0%(  ل الت ليب باسبة اةضح 0ٓ
    ٓ(ب لرة ةيدة مث  )الأدام  ة فً تحدٌد مستوى الأداءأو العمومٌ -ٕ

 وفٌما ٌؤتً بعض تطبٌقات للأهداف السلوكٌة على وفق المجالات الثلاث:
 ٓ)هدف م رذ (ٓالماضللة ال درية بكرة السلة ب لرة ةيدة   ن ي رّف التلمير-

 )هدف اةا  رك (ٓثلاا  ٙمتر ركف ذ  ٖٓ ن ياةة التلمير -
 ٓ)هدف لةداا (ٓلمير ذ   لداد  ةرة اللثب ال ريف ن ي ضرك الت -

 
 المبحث الثانً/ تصنٌف الأهداف التعلٌمٌة:

يرةع ت سةيه الأهةداف  لة  الةهةلد التة  بةرلهض ال ةضله التربةل  )بلةله( مةن ةضم ةة 

  يكضلل  يث قسه الأهداف  ل  : 
هيه يهةةته بضلم للمةةضك لال  ةةضئ  لالمةةةض الجانثثب المعرفً)الإدراكثثً أو العقلثثً(: -ٔ

ال لميةةة التةة  ي  ةة  لليهةةض الطضلةةب لةةن طريةة  مةةض يدرسةة   ل مةةضي له بةة  مةةن 
  ا طة ت ليمية.

ليهةته بضيتةضهةضك لال ةيه التة  يكلاهةض العثاطفً(: -الجانب الوجدانً )الانفعالً  -ٕ
 التلمير لن طري  مض يدرا ل  لمض يتةضل  م   من ملاقف ل براك ت ليمية.

ضلمهةضراك اليدليةة التة  يكلاهةض الةةرد اتيةةة ليهته ب الجانب الحركً )المهاري(: -ٖ
 لمض يمر ب  من  براك ت ليمية  ل ك  مض يت   بضلمهضراك الةسدية لال يلية.

 
 المبحث الثالث/ الهدف المعرفً )الإدراكً( ومستوٌاته:

تتدرج  هداف الةضاب الم رذ  من  يث ال ة لبة لالسةهللة لت ةبح للة  الا ةل 

 الأت :
 مستوى التذكر:-4

لب هرا المستلى  ن ي ةظ ليتركر التلميةر مةمللةة م للمةضك ل  ةضئ  للميةة يتط
لقةلااين ليمةةضاع مةن  ن ي ةظهةةض لةةن ظهةر قلةةب لمةةض للية   ي  ن يسةةترة هض ليرددهةةض 
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لمةن الأذ ةض  التة  ي بةر لةن هةرا المسةةتلى  كمةض هة  لهةرا هةل  داة  مسةتليضك التةكيةر 

 )يتركر   ي دد   يكتب......(.ه  
هةةل ال ةةدرة للةة   دراك م اةة  المةةضدة لاسةةترةضع الم للمةةضك لذهةةه  هثثم:مسثثتوى الف-2

لمةةن م اضهةةض ليتطلةةب هةةرا المسةةتلى اسةةتي ضب التلميةةر لم اةة  مةةض ي ةظةة  مةةن م للمةةضك 

 : )ي رح   يةسر   ي يغ ....(.ه الأذ ض  الت  ي بر لن هرا المستلى 
اقةةف ةديةةدة هةةل قةةدرة المةةت له للةة  اسةةت داه مةةض ت لمةة  ذةة  مل مسثثتوى التطبٌثثق :-2

ليتطلةةب هةرا المسةةتلى الةكةةر  مةةن  اه ال لالةد   ال ةةلااين   الطةةر لي ةم  رلةةك اسةةت د
الطضلب ال درة لل  است داه مض لرذ  لذهم  من   ضئ  لم للمةضك لقلالةد لقةلااين ذة  

ملاقةةف لةةه يسةةب  لةة  ملاةهتهةةض ذضل ةةرط يكةةلن هاةةض  ن يكةةلن الملقةةف ةديةةدا بضلاسةةبة 
 للطضلب .

ي ير هرا المسةتلى  لة  قةدرة المةت له للة  ت لية  مةضدة الةت له  لة   :مستوى التحلٌل -1
لمةن الأذ ةةض  مكلاضتهةض الةةئيةة ممةض يسةةضلد للة  ذهةه تاظيمهةض لالت ةةرف للة  الأةةةام 

  :)ي لةة    يت ةةرف  للةة   لةةة  ال ةةب  لاي ةةت ف ه التةة  ي بةةر لةةن هةةرا المسةةتلى 
 يليح الا ضط الرئيسة(.

لتكةضليف مثة   لةداد مليةلع  ل م ةرلع   ليتطلةب لي  ةد بة  ا مسثتوى التركٌثب:-5
 ٓهرا المستلى الإدراك   ن ي لف الطضلب  يئض ةديدا 

هل ال كه الكم  لالكية  للة  مليةلع ذة  يةلم م ةضيير المةت له  مستوى التقوٌم :-6
 ل ت طةة  لةة  .لي تبةةر هةةرا المسةةتلى  للةة  مسةةتليضك الةضاةةب الم رذةة   يةةث يتطلةةب 

للةة  الأ ةةيضم  ل الملاقةةف لمةةن الطبي ةة  ااةة  لكةة  ي ةةدر ال ةةدرة للةة    ةةدار   كةةضه 
الإاسضن  كمض يبد  ن يكةلن للة  م ةدرة تضمةة للة  ت لية   ةةةام ال ة م   للكة  ي لة  

الملقةةف  لةة  مكلاضتةة  يبةةد  ن يكةةلن للةة  درايةةة كضملةةة بهةةر  الأةةةةام لالمكلاةةضك . 

ت  ية  المسةتلى  ليتيح ممض سب  اا  لك  ي   الةرد  ل     مسةتلى يبةد لة   لي مةن
) ن يةضية    هة : لمن الأذ ض  الت  ي بر لن هةرا المسةتلى   ل المستليضك السضب ة ل   

 ٓ( ٓٓٓي كه لل    ي ل    يلاةن   ي ط  ر ي  
 

 المبحث الرابع /الهدف الوجدانً ومستوٌاته:
يمث  الةضاب ال ضطة   ل اللةداا    دى الةلااةب الهضمةة لةدى الإاسةضن ل ة يح 

  الم رذ  يرلر  ذ   يضة الةرد ين الإاسةضن ي تةضج  لة   لةيةة م رذيةة ذة   ن المةض
 يضت   ي اا  يقيمة لتلك الم ضرف  را له يمتلك  ةض بهض مةمللةة مةن ال ةيه لايتةضهةضك 

 الت  اطل  لليهض )   قيضك المهاة(.
ة ذمث  : قد اةد م لمض قةد ت ةرج مةن الةضم ةة بت ةدير مرتةةع لليضيةة     ن ال لةية

الم رذيةة  ل المةةض  الم رذةة  لدية  ممتةضة   للكةةن ذة  اللقةك اةسةة  يية من بةةضلإ    
ذ  ال مة  كمسةللب ذة  ال يةضة لي ية من بهةر  المهاةة  هاةض ا ةل  بةضن الةضاةب اللةةداا  

 لدي  ي يتمض   مع    قيضك المهاة الت  قد ت    ذيهض.

م لاةبة  لي ةترك ذة  مثض    ةر: قةد اةةد طضلبةض قليةض ذة  درلسة  ا ةيطض ذة   دا
الماضق ةضك للكاةة  ي ضمةة  لالديةة  ب سةلة لي ي تةةره  سةةضترت  ليميةة   لة   ثةةضرة الةةةتن بةةين 



 

8 

 

ةم ئة  ذا ةل  ذة  هةةر  ال ضلةة  ن هةرا الطضلةةب قةد امتلةك ال لةيةةة الم رذيةة ال ليةة للكةةن 

الاض يةةة اللةداايةةة مضةالةةك لديةة  يةة يةة  ل يتسةةه ب ةةده التةةلاةن اييةةةضب  مةةن الاض يةةة 
ه ت ةايةض للأهةداف الت ليميةة ذة  6ٙٔٔ رذية لاللةدااية. لقد طةرح كةراث ل  لةضه الم

  المةض  الثضا  من مةضيك الأهداف   لهل المةض  اللةداا   ل ال ضطة   ل اياة ضل  .

قسه كةراث ل  هةرا المةةض   لة   مسةة مسةتليضك كتاظةيه هرمة  كمةض ذ ة  بلةله 
ضلسةةه  ذةة  قضلةةدة الهةةره لياتهةة  بضلم  ةةد ذةة  ت ةةاية  لأهةةداف المةةةض  الم رذةة  تبةةد  ب

 ه :ل  لال  ب ذ  قمت 
 مستلى ايست بض : -ٔ

 مستلى ايستةضبة :-ٕ
 مستلى الت ييه ) لطضم ال يمة(:-ٖ

 مستلى التاظيه:-ٗ
 مستلى تكلين ال مة )ت كي  الراك(: -٘

 

 / الهدف النفس حركً )المهاري( ومستوٌاته:خامسالمبحث ال
لمةةةض  الم رذةة  لةةةضم كةةراث ل  ليهةةته بضلمةةةض  اللةةةداا   ل ركةةة المربةة  بلةةله للةة  ا

ذةضهته بضلمةةض  الثضلةث لالأ يةر مةن الأهةداف الت ليميةة لهةل المةةض   69ٕٔاياة ضل   مض سمبسةلن 
الاةا  رك   ل المهضر  .لي م  هةرا المةةض  الأهةداف التة  تركةة للة  المهةضراك ال ركيةة التة  

لب ةريض . ل ةاف سمبسةلن  هةداف هةرا المةةض   لة  سةب ة  تتطلب تآةرا لتاضس ض ليةليض لسةم يض
مستليضك رتبك ترتيبض هرميض  ر تبد  بمستلى )الإدراك ال س ( الةر  ي ةد اقة  المسةتليضك لتاتهة  

 له  :)بمستلى الإبداع لالأ ضلة الر  هل  لل  المستليضك   
 .مستلى الإدراك ال س :ٔ
 .مستلى المي   ل ايست داد:ٕ
 ضبة الملةهة :.مستلى ايستةٖ
 .مستلى الإلية الميكضايكية  ل الت ليد:ٗ
 .مستلى ايستةضبة ال لاية الم  دة:٘
 .مستلى التكييف  ل الت دي :ٙ
 ٓمستلى الإبداع لالأ ضلة -9
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 لفصل الثانًا
 التدرٌسٌة فً التربٌة الرٌاضٌة  الخطة
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 ٌسٌة فً التربٌة الرٌاضٌة : لتدرالخطة ا لفصل الثانً/ا

له ت د التربية الريضيية مةرد تدريب بدا   ل ريضي    يمضرس  الط ب لل  

 ك  تدريبضك  ل تمرياضك لت ريك  ليضم الةسه لددا  من المراك   بيرف الت لية 

ال يلية    ل مةرد اكتسضب مهضرة  ركية م ياة   ب  ه  م ضللة لتربية الطضلب 
ة لن طري  ا ضط متكضم  لسيلت   ركة الةسه. ذضلتربية الريضيية تستهدف تربية كضمل

ت  ي  الامل الأمث  للطضلب ذ  ةميع الالا   بمض يكة  تكلين    يت  الكضملة 
 ٓ هداذهض لتسهه ذ   لداد المةتمعلالمتةاة  للك  ت    

 

 :  درس التربٌة الرٌاضٌة فً المرحلة المتوسطة والاعدادٌة ألأول/ لمبحثا
درا التربيةةةة الريضيةةةية ي تمةةةد للةةة  الأا ةةةطة البدايةةةة لالريضيةةةية بضلتبضرهةةةض 
ممضرسةةضك اةتمضليةةة لث ضذيةةة تسةةضهه ذةة  بلةةلغ اليضيةةضك التربليةةة   لت ةةد مةةضدة ت ليميةةة 

 سضسةية لةدى المةت له لهة  تتةضلة  تةةضل  ماسةةمض مةع بةضق  المةلاد الدراسةية الأ ةرى   
ملهةةض  لةة  الل ةةدة المتكضملةةة   ن ةةرة ب ةةين ايلتبةةضر لأن البةةرامة الت ليميةةة تسةة   ذةة  مة

التكةةلين ال ةةةضم  ل   ةةية المةةةت له مةةةن ةميةةع ةلاابهةةةض. ليةةةب  ن ي لةةةه المةةةدرا  ن 
ت يةير درا التربيةة الريضيةية ي تمةد للةة  ال  قةة بةين  لأهةداف لالم تةلى ل سةةضليب 

 ليميةة دا ة  التدريا لطرائ     ذملأهداف ت د الملة  لمةض يةةب  ن يتبةع مةن لمليةضك ت
الدرا ل ضرة    لبةض ت ف  لأهةداف ي تلةف م تةلى مةضدة الةدرا لطرائة  التةدريا 

 المست ملة لت  ي  التةضل  بين الت مير لمضدة الدرا لت  ي  هر   لأهداف.
 ن درا التربيةةةة الريضيةةةية هةةةل الل ةةةدة الت ليميةةةة ال ةةةييرة للماهةةةضج ا  ااهةةةض 

ة ذة  الماهةةضج لكةة   ةف دراسةة  لت  يةة  ت تةل  للةة   لةةة  الا ةضط الريضيةة  الم ةةدد

التاميةةة البدايةةة لالمهضريةةة لالم رذيةةة لاللةداايةةة لبضسةةت مض  طرائةة  لاسةةضليب تةةدريا 
 مت ددة  لان الت طيط يلداد درا التربية الريضيية اضةح يتطلب مضيل :

  يضلة  هداف  ض ة للدرا . -ٔ
 ا تيضر  ا طة لتمضرين ت    هر   لأهداف. -ٕ

 للب تدريس  ماضسب لت  ي   لأهداف.ا تيضر طري ة لاس -ٖ
  ن تكلن ايا طة لالتمضرين ماضسبة للمر لة الساية للط ب . -ٗ

  ن تاضسب ال ضلة الةلية لدرةة ال رارة لال لام  الأ رى .  -٘
  ن يرال  الع الا ضط من  يث ملقع ال  ة ذ  الةدل  الدراس . -ٙ

  ة.مرالضة الأا طة الم تضرة بمض سب  للدرلا السضب ة لال   -9
 التمكد من لةلد الأدلاك المسضلدة لالتمكد من س متهض ل   يتهض. -0

ت ديد لدد الأدلاك المراد است دامهض ب يث تتاضسب مع لدد الط ب لمسض ة  -6
 المل ب.

يته تاظيه لترتيب الأدلاك تب ض لأسب ية است دامهض ذ  الدرا للتيلب لل  لده  -ٓٔ
  يضلة لقك الدرا .

 



 

11 

 

 

طة درس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة المتوسطة عداد خا/ نًالمبحث الثا
 والاعدادٌة :

 ن للت طةةةيط  هميةةةة كبيةةةرة ةةةةدا  لرلةةةك لأاهةةةض تل ةةةلاض  لةةة  الهةةةدف المرسةةةله 

لالمليةلع لذةة  طرائةة  ي ةةدهض الم طةةط بماهةةض اسةله السةةب  لت  يةة  رلةةك الهةةدف للهةةرا 
طبيةب قبة  ا  ظ  ن المهاةدا ي ةله ب مليةة الت طةيط قبة  بدئة  بباةضم م ةرلع لكةرلك ال

لمةةدرا التربيةةة الريضيةةية الاةةضةح يةةةب  ن ي ةةله ب مليةةة قيضمةة  بضل مليةةة الةرا يةةة   
ل ي   بح لمل  ارتةضليةض  تت للة  اللقةةضك الكثيةرة  ليع ال طة لدرس  قب  قيضم  بضلتاةير

لتب د  لن اللاق ية   ل ت  لل ادل  ب ف المدرسين بةماهه ياةةرلن درسةض  اضة ةض  بةدلن 
لية ت طيط ذهرا  دلةضم ب يةد لةن ال  ي ةة  ر يبةد ااة  قةد  طةط لدرسة  للةل  ن تسب   لم

 ٓذ  راكرت  من لير  ن يكتب  لل  اللرقة قب  بدم الدرا 
لاظرا  لأهمية  طة درا التربية الريضيةية يةةب للة  المةدرا  ن ييةع  طةة 

التةة  متكضملةة م تمةةدا  للةة  الم ةةضلر لالأمةةلر المهمةة التةة  يةةةب  ن يم ةةرهض بضل سةةبضن ل
ل طةة لمةضرا يةةب  ن ت تلية  لهةر  الأمةلر ا ةتما   ال لرة اللاي ة لةن كيةيةة كتضبة

 ه  :

 ملامح العمل :   .1
هةة  لمليةةة تةميةةع م للمةةضك لةةن الم ةةكلة  ل المليةةلع  ل الهةةدف المةةراد ت  ي ةة  

لرلك لن طري  تلةي  الأسئلة لاةسة  لم رذةة مضهيةة المليةلع المةراد تدريسة    لهةر  
قي ةة  ر بةدلاهض ي يمكةن م رذةة مةضهل المطلةلب ذي ةبح بةرلك ب يةدا  لةن لملية مهمةة لد

اللاقةةع . لان مةةدى دقةةة هةةر  الم للمةةضك ل ةةملليتهض لدرةةةة  هميتهةةض لاكتمضلهةةض م تمةةدا  
التمضدا كليض  لل  ال ضئه بتةمي هض ذرل ال بةرة لالإدراك اللاسةع ل ةض ب ال لةيةة الث ضذيةة 

 ةةله بتةميةةع م للمةةضك  كثةةر تب ةةد  لةةن الث ضذةةة الكبيةةرة تكةةلن اظرتةة   لسةةع ل  ةةم  لي
الكبيرة لتكةلن اظرتة   لسةع ل  ةم  لي ةله بتةميةع م للمةضك  كثةر تب ةد  لةن الهةةلاك 

 ٓلالملاقف ال  بة  يث
 تشخٌص الموضوع :  .2

  لتسةةم  ) لان يكةةلن ملمةةض بةة يةةةب ال مةة  للةة  ت ديةةد المليةةلع المةةراد تدريسةة  
درا  ن ي ةرف مةض هةةل مطلةلب ماة  تدريسةة  بضلت ة ي  ( لالتة  بملةبهةض يسةةتطيع المة

 مث  تدريا مهضراك ذ  مضدة السلة  ل كرة ال ده  ل ليرهض من الملاد الأ رى .
 تجمٌع المعلومات :  .3

تبةةد  لمليةةة تةميةةع الم للمةةضك ال ض ةةة لةةن  (لمليةةة الت ةة ي )ب ةةد اياتهةةضم مةةن 
   يةةث يةةةب للةة   المهةةضرة المةةراد تدريسةةهض ذمةةث   مهةةضرة الإ مةةضد بضلة ةةر بكةةرة ال ةةده

المدرا  ن ي رف كيةية تاةيةر تكايةك مهةضرة الإ مةضد بضلة ةر لذضئةدتهض لكيةيةة اسةت دامهض 

 ٓبكرة ال ده 
 المعالجة التدرٌسٌة :   .4

ب د اياتهضم من ةمع الم للمضك تبةد  المر لةة الأ ةرى لهة  ليةع الطري ةة ال ةمةة 
لع الأةهةةة التة  يةةب اسةت دامهض   را باظر ايلتبضر الع الة ضلية المراد تدريسةهض   لاة
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لةةت له المهةةضرة لكةةرلك المر لةةة ال مريةةة التةة  سةةي له بتدريسةةهض   لهةة   ن الت ميةةر مةةن 

الةركلر  ل مةةن الإاةةضث لاللقةةك الةةر  سةةيدرا ذيةة  ل ضلةةة الةةةل . لالم  ةةلد بضلم ضلةةةة 
لمةدى ه  كيةية تدريا هر  المهضرة لت ريةف الت ميةر بهةض لت لةيمهه لهةض )التدريسية هاض 

 .  (استةضدتهه ماهض ذ   يضتهه ال ملية

 . التقوٌم :   5
م اض  م رذة كةلن لة ج المليةلع قةد  تة  بضلةضئةدة لالاتيةةة المرةةلة  ه ي   لهة  

كةضن  ة ي ض   ه  ن ةةةةما  ماة  كةضن  ةة ي ض    لهة  ي تةضج  لةة  تيييةر  ل ت ةدي    كةة  
لمةدى الإلمةضه الكةضذ  لال ةضم   هر  الأسئلة لالإةضبة لاهض ت دد بمدى  ة  ية الطري ةة

بةةضلظرلف الم يطةةة بضلمليةةلع  ل المهةةضرة المةةراد تدريسةةهض لب ةةد اياتهةةضم مةةن هةةةر  
 2ال لام  ال مسة يمكن ايات ض   ل  المر لة الأ رى له  مر لة ليع ال طة 

 محتوٌات خطة درس التربٌة الرٌاضٌة :/ ثالث المبحث ال
ية ال ةر الةالية ذ  ماهضج التربية ت د  طة درا التربية الريضيية اليلم

الريضيية السال  ار ت ع لل  الدادهض لل  لضت  المدرا   لاا  يتهيم اةسيض  لتربليض  
لمضديض  لت ليه الط ب مض ت لي  هر  الدرلا من م ضرف لمةضهيه ل براك لملاقف 

لاد ت ليمية  ب يغ لملية هضدذة لمدرلسة ي    م هض  هداف الت ليه الما لدة. ل
 الداد  طة درا التربية الريضيية يتبع ال طلاك التضلية :

 الأجهزة  (: –الأدوات  –اولاً/ إعداد مكان الدرس )الملعب 
 هاضك ب ف الت ضط يةب مرالضتهض لاد تهسئة مكضن الدرا له :

 . التؤكد من نظافة ساحة وملعب المدرسة-ٔ

  ليته ت طيط المل ب الملعب  الاهتمام فً بداٌة العام الدراسً بالتخطٌط أرضٌة-ٕ
ذ  لدة  لر ل  كض  مث  ت طيط مةضيك للركف  ل ل مضك لللثب  ل طر  

ايقتراب لللثب  ل دلائر الرم   ل   كض  لأدام التمرياضك  ل مرب ضك لدلائر 
للأل ضب ال ييرة   ل مضكن للقلف مةمللضك الط ب  ثاضم الا ضط الت ليم  

 لمل ب . لالتطبي   ل دلد  ضرةية ل
  للل  المدرا الأدلاك لالأةهةة ذ   التاكٌد على ترتٌب الأدوات والأجهزة-ٖ

 مضكن قريبة من الت مير لسهللة ايات ض  من ا ضط   ر للده  يضلة اللقك لالةهد 
لللي  ذإن تدريب لدد من الت مير كمسضلدين ذ  تاظيه الأدلاك لالأةهةة لترتيبهض 

 ل  المدرا ايهتمضه بهض ل ض ة ذ  بداية ال ضه الدراس .لا لهض من الأملر الت  ل
فثثً المرحلثثثة المتوسثثثطة ثانٌثثاً/ محتوٌثثثات وأجثثزاء خطثثثة درس التربٌثثة الرٌاضثثثٌة 

 :والاعدادٌة 
 الجزء الإعدادي وٌشمل : -4

يكلن  رلج الط ب  ل  السض ة من ال ف لل   ك  رت  لا د ماس  المقدمة : -أ
ك  اس  لا د  ل اس ين لترديد   ضر الريضية من دلن يليضم لاللقلف لل   

ب لك لض  يل    بضلا ضط لال يلية لت د اض ية تربلية لت ليد الط ب لل  الاظضه 

 لالهدلم لال  لر بضلمس للية 
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تهيئة  ليضم الةسه الم تلةة لب لرة لضمة من     السير  الإحماء العام :-ب

كبتين   لت م  هر  الا ضطضك لل  رذع لالهرللة ال ةيةة لت ريك الررالين لرذع الر
مستلى ةهضة الدلر  التاةس  لتهيئة ال ي ك لل ركضك الم بلة   لت دى هر  

ال ركضك بإ ضرة من المدرا لبت كي ك ماظمة لماس ة ل ن اليرف الأسضس  لهرا 

الا ضط هل التدذئة ال ضمة للةسه بيف الاظرلن الا ضط الريضي  الم ترح  لتهيئة 
لال ي ك  لهرا مض ا اي  بضلإلداد الةسيلللة   لان ةمن هرا الا ضط  المةض  

 ( دقضئ .9-٘يترالح )
: ان اليرف من التمرياضك البداية ال اضية  الخاص( التمرٌنات البدنٌة )الإعداد-ت

ب لاه الطضلب لليضقت  البداية لتامية التلاذ  ال  ب  ال يل  بين المةمللضك ال يلية 
ير ذ   ةهةة الةسه ال يلية لةيضدة مرلاة المةض     لت ترط   ة الم تلةة لالتمث

الأدام  ت  ت   ال ركة لأق   مداهض لتةداد مرلاة ال ي ك لت لى   ليمكن 
ت ليف هرا الةةم بضيل ضب ال ييرة الت  ت    اةا اليرف المرةل   ل را كضاك 

لل  ل  ك ايطراف المهضرة مث   كرة قده تكلن مةمللة التمرياضك مركةة  كثر 
ال ليض لالسةل  مع ب ية  ليضم الةسه   ليمكن  ن تكلن هر  التمرياضك مركبة تلاذ ية 

لأكثر من ليل يت رك ذ  نن لا د للتلاذ  ال  ب  ال يل    لذ  ال ضدة يت ر 
ال ف ت كي   م ياض  لأدام التمرياضك لقد يكلن  لل  هيئة  ةلف  ل قضطراك  ل 

رلك لل  لدد ط ب ال ف   ليت ل  هر  التمرياضك  ركضك  ا ف دائرة ليتلقف
مةضةئة لتكلن  ةيةة طضب هض ال رية لاياط    ل  ةهة م ياة من السض ة تب ث لل  

السرلر لرلك لإا ضر الدرا من ل ظضك المل   ل الت ب الر  يظهر لل  الت مير  
ن   لالةرع   لالرةلين لت تم  تمرياضك هرا الةةم لل  تمرياضك )الرقبة   لالررالي

  لال  بين   لالركبتين( . للل  المدرا ان ي له بضلتاليع ذ  التمرياضك مض بين 

)الةرد  لالةلة  لالةمضل ( لتمرياضك لل   ك   ل ضب )بمدلاك  ل بدلن  دلاك  ل 
 –قضطراك  – ةلف  –بضست داه الأةهةة(   لتمرياضك ذ  ت كي ك م تلةة ) ر 

ضة  ن يتسه هرا ال سه من الا ضط بضلبسضطة لالسهللة لرلك ليمضن دلائر (  مع مرال
-٘ت ليد  ليضم الةسه لل  التدرج ذ  بر  المةهلد  لان ةمن هرا الا ضط يترالح )

   ( دقضئ .9
 الجزء الرئٌسً لدرس التربٌة الرٌاضٌة وٌشتمل على : -2

 النشاط التعلٌمً  - أ
 النشاط التطبٌقً  - ب

ي ةد هةرا الةةةم مةن الةدرا لاةلاة الةدرا الةر  يباة  للية  :  النشثاط التعلٌمثً -أ      
الةدرا كلة    ار ذية  يةةت له الطة ب مهةضرة ةديةدة لة ضليةةة م ياةة مادرةةة  سةب الل ةةدة 

الدراسةية ليكةةلن ت ةةكي  هةةرا الا ةةضط ت ةةكي   ماظمةةض  لهةةل مربةةع اةةضق  يةةلع   لي ةةله 
مةة   امةةلرج ي ةةله بةة  المةةدرا ب ةةرح المهةةضرة الةديةةدة لةظيةةض  لتليةةيح  هميتهةةض ثةةه ل

المدرا   لي تضر ا د الط ب لتمديت  ت ك   راذ    لي ط  المةدرا ذر ةة ل ةدد مةن 
الطة ب ليةة دلا المهةةضرة   لي ةةله بةةدلر  بت ةة يح الأ طةةضم  مةةضه الطةة ب كلهةةه   لمةةن 

الممكن  يائرٍ  رح  كثر من مهةضرة ذة  الةدرا ل سةب الأسةللب المطبة  ذةيمكن  ةرح 



 

14 

 

لممكن  رح  ربةع مهةضراك لأربةع ذ ضليةضك  لان ةمةن هةرا الا ةضط  مهضرتين لة ضليتين  

 ( دقضئ .ٓٔ-٘يترالح )
ي ةةد الا ةةضط التطبي ةة    ةةب م تليةةضك درا التربيةةة البدايةةة  النشثثاط التطبٌقثثً : -ب

لالريضيةةية ل قربهةةض  لةة  اةةةلا الت ميةةر لأن ذيةة  لا ةةر الماضذسةةة   كمةةض ي ةةم  قيمةةض 

   لل  المدرا  ن ي سن استي لهض ل من هر  ال يه: يستهضن بهض ي  لاةتمضلية تربلية
 الت ضلن بين الط ب.-

 الرلح الةمضلية. تامية -
 الريضيية لالتسضمح. الرلح اكتسضب-

 ت ب  الهةيمة دلن ايستس ه. -
 تامية  ةة ال يضدة . -

ذة  هةرا الةةةم التطبي ةة  ي ةله الطة ب بتطبية  المهةةضرة التة  ت لملهةض ذة  المر لةةة 
لرلةك للة   ةك  مةةضميع  ةييرة ال ماضذسةة للة   ةك  ال ةضب   ليكةلن ث ة   يميةالت ل

الةةدرا ذةة  هةةرا الةةةةم   ار ي ةةله بتلةيةةع الطةة ب  لةة  مةمللةةضك لللةة  راا كةة  
مةمللةة قضئةد ي ةلدهه  لة  مكةضن التةةدريب ت ةك   ةراذ  لت ةله كة  مةمللةة بضلتةةدريب 

للقةك الم طةط لة  ذة  هةرا لل  المهضرة  ل ك  مةمللتين سلية للة  المهةضرة ل سةب ا
الةةم. كمض ي د هةرا الةةةم مةن الةدرا   ةب ايةةةام لاةةلا الطة ب لأاة  يامة  رلح 

ال م  ذ  الةمضلة لي لد الط ب لل   ملر ال يةضدة   لي ةله الطة ب بتطبية  المهةضراك 
السةضب ة  ل التة  ت لملهةةض ذة  الةةةةم الت ليمة  مةةن الةدرا   لتتبةةضد  المةمللةضك  لةةة  

 ل لم  الماضذسضك بياهه   ذمث   مةمللةة تمةضرا الد رةةة لكةرة ال ةده ل  ةرى الا ضط 
تمضرا التمريرة بكةرة السةلة ل  ةرى تمةضرا الإرسةض  بةضلكرة الطةضئرة ل  ةرى تمةضرا 

التمريةةرة الةضابيةةة بكةةرة اليةةد   لب ةةد اياتهةةضم مةةن اللقةةك الم  ةة  لهةةه يةةته تيييةةر 

  لهةرا الأسةللب يسةم  الأسةللب الماةلع المةمللضك  مض بضتةض  ل رب السةضلة  ل لكسة
بةمربع ذ ضليةضك   ب يةث تةةتمكن كة  مةمللةة مةن المةةرلر للة  ب يةة الا ةضطضك  للليةة  

ذضن ةمن الا ضط التطبي   يةةب  ن يكةلن اكبةر  لأةماةة  لان ةمةن هةرا الا ةضط يتةرالح 
 ( دقي ة.ٕ٘-ٕٓ)

 الجزء الختامً: -2
المرا ةة  الأ ةةرى  لتكةةلن ذتةةرة لةةن   ن مر لةةة الا ةةضط ال تةةضم  ي ت ةة   هميةةة

يسترةضع  اةضسهه ل ال لدة بمةسةضمهه  لة   ضلتهةض الطبي يةة اسةت داد ل لت ةض  بضلةدرلا 
الأ ةةرى. لتةةةته هةةر  المر لةةةة للةة   ةةةك  هرللةةة لركةةةف  ةيةةةة مةةةع  اةةةضة ب ةةةف 

ال ركضك ايرت ضئية.ال ا تيضر ل بة  ةييرة ترلي يةة ياهةضم الةدرا مةن   لهةض للةضدة 
لللة  المةدرا  ن يرالة  التةدرج  ( دقةضئ .9-٘هرا الا ضط يتةرلاح مةضبين )يكلن ةمن 

يات ة  ب ةد   ثاضم الإل ضم ذ   طة الدرا       ن تكلن بداية ال  ةة سةهلة لمر ةة   ثةه
رلك  ل  مض هةل   ة ب    لة   ن ي ة  الطضلةب ذة  اهضيةة ال  ةة  لة   ق ة  درةةضك 

الت ةلي  لالمةرح لالتاليةع ي ةةبح  ذية  لا ةر  يا ةده الةر   بةد  المةهةلد. لان الةدرا
ث ةةي  للةة  كضهةة  المةةت له لتكةةلن الم ةةضركة سةةلبية   ل ن ا تيةةضر    تمةةرين  ل  ركةةة 

 ٓ ت  له ليم ر ب ين ايلتبضر  ضةيضيةب يست سن  ن يلب  رلبضك المت
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  انواع لخطط التدرٌسٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة: الفصل الثالث /
 الخطة التدرٌسٌة لدرس التربٌة الرٌاضٌة : / المبحث الاول 

ان مةةةن ماةةةضهة التربيةةةة ال ضمةةةة ماةةةضهة للتربيةةةة الريضيةةةية لان درا التربيةةةة 

لالتة  تكةلن مةن لاةبةضك المةدرا التة  ي ةدمهض  الريضيية لياة  ييرة من رلك الماهضج
ب يية للمية ال  طلبتة  ليمضرسةلهض ذة  مدرسةتهه للل ةل  الة   لأهةداف التة   ةييك 

لهرا اليرف لان لمليةة اةةضح البراةضمة الدراسة  للتربيةة الريضيةية يتلقةف للة   سةن 
اد ارن )هة  اسةت راف لل مة  المةةرالتدريسةية ذضل طةةة ت يةير ل لةداد ل  ةراج الةدرا 

ال يضه ب  لت ديد  لت دير ايمكضايضك ال ةمة لالمتةلذرة ياةةضة  لتلةي ة  ذة  مرا ة  ار 
. ت تبر ك  مر ل   طلة من ال طةلاك اليةرلرية للسةير ا ةل ت  ية  ال مة  المطلةلب(

لةرا لال طة الاضة   ه  التة  تاتهة  بت  ية  ايلةراف التة  ليةع مةن اةلهةض الت طةيط 
 يتية:الريضيية ان يرال  الا ضط التربية يةب لل  لايع ال طة لدرا ا

 ان يكلن المدرا لدي   برة لاس ة ذ  التربية الريضيية. -ٔ
يةب دراسة  لأهداف ال ضمة لال ض ة للمرا   الت  سلف يطب  ذيهض  -ٕ

 الماهضج.
 مرالضة ميل  لرلبضك لاست داداك الت مير البداية لال ركية. -ٖ

ة لليع البراضمة الر  يمكن اةرام لملية المسح للك  مر لة ذ  المدرس -ٗ
 ان ي    مستلى الطملح.

ت سيه البراضمة للك  مر لة لل  ا هر الساة لمن ال طة ال هرية تابث   -٘

 ال طة ايسبللية ثه اليلمية.
تدلين الم  ظضك  ل  مدى م ئمة الل داك لمستلى الط ب لتلبية  -ٙ

 رلبضتهه.
     من اهداف.ت ليه للاتضئة الت      لليهض الط ب لم رذة مضت -9

 
 / انواع الخطط التدرٌسٌة : انًالمبحث الث

 إكد جمٌع المصادر على أنها تتكون من نوعٌن هما:ت
 2خطة درس التربٌة الرٌاضٌة بالطرٌقة المتنوعة  -4

لهة  طري ةة التةدريا التةة  ي تمةدهض م لةه التربيةة الريضيةةية لالتة  تهةته بةةضلملاد 
ل بة ذة  الةدرا اللا ةد   لت ةد   ةدى الأامةضط المتاللة ب يث ت ط   كثر من ذ ضلية  ل 

ليميةة  م لمةة   ال ديمةةة للتةةدريا لأاهةةض تهةةته بضلمهةةضراك المتاللةةة لت تبرهةةض هةةدذض لهةةض 

التربيةة الريضيةةية  لة   لطةةضم  كثةةر مةن مهةةضرة للأكثةر مةةن ذ ضليةةة  ل ل بةة ذةة  الةةدرا 
ة ال ةةده لالمهةةضرة اللا ةةد   ذمةةث  المهةةضرة الت ليميةةة الأللةة  هةة    مةةضد الكةةرة بل بةةة كةةر

الت ليميةةةة الثضايةةةة يمكةةةن  ن تكةةةلن الطبطبةةةة بكةةةرة السةةةلة لللةةة  الةةةرله مةةةن ا ةةةت ف 
المهضرتين  ي  اهمض ت تركضن بةب ف ال ةةضك البدايةة لال ركيةة التة  ت تةضج  لة  تطةلير 

هر  ال ةةضك   كةرلك  ن ب ةف الت ميةر ي يميلةلن  لة  لةلن ا ةضط م ةين مةن الة ضليةضك 
ر  ية ثر للة  تطةلير لتاميةة اتةضهةضتهه لا ةضطهه ذة  الةدرا ا ةل مثة   ثاضم الل ب لال
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هةةر  الة ضليةةضك لةةرلك ذلةةةلد ل بةةة   ةةرى ت مةة  للةة   قبةةض  الت ميةةر للةة  الا ةةضط ذةة  

 ٓ(ٔلكمض مليح ذ  المل   )ٓالدرا
 

 :خطة درس التربٌة الرٌاضٌة بطرٌقة الوحدات التعلٌمٌة -2

 ليميةةة تكةةلن ذةة  مةمللهةةض ل ةةدة هةة  لةةدة ملاقةةف ت)الل ةةدة الت ليميةةة ت ةةرف 
 ٓ (متكضملة لهض لرف م دد يمكن الل ل   لي  لن طري  هر  الملاقف

ذةة  براةضمة التربيةة الريضيةية قةد تكةلن الل ةدة الدراسةية كةرة ال ةده  ل الطةةضئرة 
 هاضك اللضن رئيسضن للل داك الت ليمية همطض : الخ   ٓٓٓٓٓ

 
 علٌمٌة أساسها الموضوع الدراسً :) أ ( وحدة ت

هةة  ةةةةةم مةةةن  ةةةةام الماهةةةضج الدراسةةة  يمكةةةن  ن يكةةلن ل ةةةدة قضئمةةةة بةةةراتهض        
لمتكضملةةة  يدرسةة  المةةت له بيةةرف اكتسةةضب المهةةضراك المتيةةماة ذيةة    ذةةة  براةةضمة 

  ذيت ةرف الةخٓٓٓالسةلة كةرة  ل ةماضسةتك التربية الريضيية قد تكلن الل دة الدراسةية 
ه لملاقةةف ت ليميةةة مت ةةددة ذةة  درلا مت ضقبةةة للكاهةةض كلهةةض مرتبطةةة بب يةةهض   المةةت ل

لمتكضملةةة لمتاضسةة ة   لتةةدلر كلهةةض  ةةل  لةةرف م ةةين هةةل اكتسةةضب كةة  المهةةةضراك 
سةلة ذةمن الالم تلةة المرتبطة بهر  الل دة الت ليمية ذةإن كضاةك الل ةدة الت ليميةة هة  كةرة 

ضسةةية ذةة  كةةرة السةةلة ليةةرف الل ةةل   لةة  الت ميةةر يت لمةةلن المبةةضده لالمهةةضراك الأس
 الهدف المتكضم  هل الل ب ذ  كرة السلة . 

 ) ب ( وحدة تعلٌمٌة ٌكمن أساسها فً غرض المتعلم نفسه: 
له  لبضرة لن مةمللة من ال براك التربلية ماتظمةة لمتمركةةة  ةل  لةرف        

تربليةة ب يةث ياةتة المت له   لقد يست م  ذ  رلك ملاد  ل مليللضك دراسية للسةضئ  

لن رلك كل    ل  المت له لل  اليةرف لةن طرية  اكتسةضب الةلائةد الاضتةةة مةن هةر  
ال بةراك ذةإرا كةضن لةرف المةةت له اكتسةضب  ةةة ال ةلة ال يةةلية مةث   ذضاة  ي تةضر لةةدة 

ملاقةةف تةة د   لةة  اكتسةةضب  هةةر  ال ةةةة   لقةةد تكةةلن هةةر  الملاقةةف ذةة   لةةة  م تلةةةة 
 ل الةماضسةةتك  ل كةةرة ال ةةده .. لليرهةةض المهةةه  ن تكةةلن هةةر  لمت ةةددة كمل ةةضب ال ةةلى 

 .   ه لري  ذت بح ل دة قضئمة براتهضالملاقف مثمرة ب يث ت د   ل   كسضب المت ل
 

 شروط اختٌار الوحدات التعلٌمٌة:  *
ليا من اليرلر   ن ت تل  الل دة الت ليمية ك  مهضراك الل بة الكبيرة ب يث     

ضراك الل بة الكبيرة ) كرة السلة مث   ( ذ  مر لة لا دة )    ساة ياته  ت ليه ك  مه
دراسية لا دة (   ب   ن هر  الطري ة لير مرللبة بضلاسبة للت مير   ذضلأذي   ن 

 ٓتتلةع لتاظه لل  لذ  المرا   الدراسية 
    -وهناك شروط ٌجب ملاحظتها عند اختٌار الوحدة وأهمها ما ٌؤتً :

ر الم تةةضر مةةن المهةةضراك ماضسةةبض  ل ةةدراك الت ميةةر ذةة  تكةةلن المهةةضراك  ن يكةةلن ال ةةد -
  بة ب يث ي  ب اكتسضبهض  لي تكلن سهلة ب يةث تت ةدى قةدراك الت ميةر   للكةن 
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يةب  ن تكلن مةن ال ة لبة ب يةث ي ة ر الت ميةر  اهةه يت لمةلن  ةيئض  ةديةدا   ل  اهةه 

 الةهد .  يت دملن لتستثير  ميتهه لل م  لتست   ماهه بر 
 ن تكلن المهضراك الت  تتيماهض الل دة الت ليميةة مطضب ةة لم ئمةة مةع ميةل  الت ميةر  -

لرلبضتهه ذ  مر لة املهه لايةهه  ذهرا ية ة   قبةضلهه للة  ال مة  تل ضئيةض  لبرلبةة 

   لمن ثه يكلن ت لمهه لهر  المهضراك  سرع ل د  . 
ك ل ن يكةةلن هةةرا التةةدرج ململسةةض    يةةةب للةة  الم لةةه  ن يرالةة  التةةدرج بضلمهةةضرا -

ذضللثةةب ال ةةضل  مةةث   قةةد ي ةةده كل ةةدة دراسةةية ذةة  السةةاة الثضايةةة ثةةه ي ةةده مةةرة   ةةرى 
 ٓكل دة دراسية ذ  الساة الثضلثة للكن ذ  هر  ال ضلة 

يةب  ن يكلن اةلع الا ةضط المكةلن للل ةدة الت ليميةة ماضسةبض  للةةل ذهاةضك  ل ةضب يمية   -
ض ذةة  الة ةة  الأل  مةةن السةةاة الدراسةةية ل ل ةةضب   ةةرى ذةة  الأذةةراد  لةة  ممضرسةةته

الة   الثضا  من السةاة الدراسةية لةرا يةةب للة  الم لةه  ن يةلةع الماهةضج للة  لقةك 
 ٓمتطلبضك الساة الدراسية 

يةةةب  ي ت تكةةر الأل ةةضب الكبيةةرة الل ةةداك الت ليميةةة ذضلأل ةةضب ال ةةييرة لةةل   سةةن  -
لةن الأل ةةضب الكبيةرة مةن ةهةةة الةضئةدة التة  ت ةةلد  ا تيضرهةض لتاظيمهةض   ي ت ةة  مطل ةض  

للةة  الممضرسةةين ل ليةةةض   ل ةسةةميض   ل اةتمضليةةةض    بةة  ت ةةلد الأل ةةةضب ال ةةييرة  لةةة  
 الأل ضب الكبيرة   ل ض   را كضن الم تركلن  يضر السن . 

 
 

 عدد الوحدات التعلٌمٌة فً الدرس الواحد: *
إدراجهثثا ضثثمن الثثدرس الواحثثد فثثً  ٌتوقثثف عثثدد الوحثثدات التعلٌمٌثثة الممكثثن     

 النشاط التعلٌمً على عوامل منها : 
 اليرف ال ةه لت ليه المهضراك المتيماة من الل داك الدراسية اللا دة .  -ٔ
  ٓطل  مدة الدرا  -ٕ

 ال درة لل  الإ راف .   -ٖ
لذة  ال ةضدة يكةلن للةدرا اللا ةد ل ةةدة دراسةية لا ةدة  تة  يةتمكن الم لةه مةةن    

اف لالسةيطرة للةة  الت ميةر لاةد تاةيةةر ال طةلاك الت ليميةة   ذلةةل تيةمن الةةدرا الإ ةر
 كثر مةن ل ةدة ت ليميةة ذ ةد ياةتة لةن رلةك   ةراف قلية  مةن قبة  الم لةه للكةن  را كةضن 

الم لةةه قةةد قةةضه بإلةةداد لتةةدريب لةةدد مةةن ر لسةةضم الةةةر  بضل ةةف  لةةدادا  يمكاةة  مةةن 
لم تلةةةة بكةةةضمة كضذيةةة  مكاةة   ن يتيةةمن ايلتمةةضد للةةيهه ذةة   دارة ا ةةضط المةمللةةضك ا

درس  ل دتين دراسيتين دلن  لف من قلةة الإ ةراف الة ةه   ل ةض   را كةضن هاضلةك 
 اظضه ت ليد  يتب   الم له مع ال ةلف لي تمد لل  الإدارة الةيدة للدرا .

 الوقت اللازم لتعلٌم الوحدة التعلٌمٌة: *
ت ليميةة الإطة ع للة  لةدة ةلااةب لقةد  ي تضج ت ديد اللقةك الة ةه لت لةيه ل ةدة   

يست    استةتضم ك  الم للمضك ال ةمة ذ   ل  الأمر   لذ  هةر  ال ضلةة يليةع ةمةن 
( سةضبيع   ثةه ي ةد  هةرا الةةمن 0ت ريب  لت لةيه الل ةدة الت ليميةة مةث  بكةرة السةلة لمةدة )

ت  ل ضبليةةضك تب ةةض  للم للمةةضك الدراسةةية التةة  ي  ةة  لليهةةض الم لةةه مةةن م  ظتةة  لدراسةة
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الت ميةر لظةةرف الةةدرا   لمةن اللايةةح  ن الم لةةه الةةر  يمكةث مةةدة طليلةةة بضلمدرسةةة 

 يكلن  قدر لل  ليع الةمن ال ةه لت ليه ل دة ت ليمية يمكن تل ي هض ذيمض يل  : 
 

 أولاً / معلومات عن التلامٌذ أنفسهم من حٌث : 

 .    . الميل  لال ضةضك      
 ر بضلاسبة للمهضراك المتيماة ذ  الل دة الدراسية. ب. مستلى الت مي     

 .  )الةرل  الةردية(ج . مدى ت ضرب قدراك الت مير ذ  ال ف     
 ٓد . لدد الت مير بضل ف   

 
 ثانٌا/ معلومات عن المواقف التعلٌمٌة بالمدرسة :

 ٓلأةهةة لالأدلاك ال ةمة لت له ل دة دراسية م ياةمدى تلذر ا –  
لة   ذضلت ةب ال  لة  لالبةةدا   التربيةة الريضيةية بضلاسةبة للةةةدل  الدراسة  ليةع درا-ٕ

   ٓل  تمثير ذ  قدرة الت مير لل  ت له المهضراك ال ركية 
 

 ثالثا/ نوع المهارات المتضمنة فً الوحدة التعلٌمٌة نفسها :
ذب ف المهضراك يمكن ت ليمهض ذ  ةمن اق ر ممض ي تضة  ت له مهضراك   رى 

هضرة ل بة ذردية ي تستير  اةا اللقك ال ةه لت له مهضرة ت لد لل بة   ذمث  م
  ٓةمضلية

 
  رابعاً/ معلومات أخرى :

ذة  ذ   ال تضم تةي  ال ركة الكثيرة لالت  تستير  ت ليه الل دة الت ليمية 

لددا من ال    اق  ممض يستير  ت ليه اةا الل دة الت ليمية  را قدمك لاةا 
لال ك  ايت  يليح املرج ل طة درا التربية الريضيية ٓال يف الت مير ذ  ذ  

 للمر لة المتلسطة بطري ة الل داك الت ليمية.
 

 انواع الخطط التدرٌسٌة على مدار السنة : /ثالث المبحث ال
 خطة طوٌلة المدى ) الخطة السنوٌة( :اولا/ 

ر لهةة   طةةة ب يةةدة المةةدى يةةرله المةةةدرا مةةن لرائهةةض ت  يةة   هةةداف الم ةةةر

الدراس      الساة الدراسية ل ف م ةين  ل مر لةة م ياةة. لت تمةد الأهةداف التربليةة 
م يةةضرا   سضسةةيض يات ةةضم المةةةرداك لال بةةراك المةةراد تدريسةةهض لهاةةضك لةةدة امةةضرج لهةةر  

ال طط من ابسطهض تلةيع مةةرداك الم ةرر للة  الأسةضبيع الدراسةية ذة  السةاة. لتاطةل  
سضسةية ي ةر التربليةلن للة  يةرلرة تلاذرهةض ب ةد ركةر ال طة السالية لل  لاض ةر  

الم للمةضك ال ضمةة التةة  ت ة  اسةه المةةضدة لالمر لةة الدراسةية لالسةةاة الدراسةية لب ةةدهض 

 تتدرج بضيت :
  لهةر  الأهةداف يتيةماهض  أهداف تدرٌس المادة التً نروم وضع خطة سنوٌة لها. ٔ

المةةدرا   ل را لةةه تتةةلذر تلةةك لةةضدة المةةاهة الدراسةة  لتلةةك المةةضدة    ل ذةة  دليةة  
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الأهداف لهل مض ي ةدث لةضدة ذ ليةك ليةع  هةداف ت ليميةة للمةاهة   ليسة   م ةرر 

    مضدة من الملاد الاظرية  ل ال ملية   ل  ت  ي  الكثير من الأهداف الت ليمية .
  للةةضدة  الطرائثثق والأسثثالٌب التدرٌسثثٌة المناسثثبة لتنفٌثثذ تلثثك الأهثثداف المقثثررة. ٕ

لطرائةة  لالأسةةةضليب التدريسةةية لذ ةةض  لطبي ةةةة مليةةللضك المةةضدة ل هةةةداف تتاةةلع ا

 تدريسهض.
. لسضئ  لت ايضك الت لةيه الماضسةبة لطبي ةة مليةللضك المةضدة ل هةداف تدريسةهض لماهةض ٖ

 ٓاست داه ال رائط الت ليمية   ال لر التليي ية لالأذ ه 
المةضدة لتيطة  ذتةراك  . است داه لسةضئ  ت ةليه متاللةة تاضسةب طبي ةة  هةداف تةدرياٗ

 ةماية متةرقة لل كه لل  مدى ت  ي   هداف تدريا المضدة لدى الت مير.
. ليع ةدل  ةما  لتدريا مليللضك الم رر لل داتة  للة  ا ةهر ال ةضه الدراسة  ٘

 لهاض يابي  مرالضة الأت :
  . التسلس  الماط   للمليللضك لالل داك.

 ل ل ةدة بمةض يرالة  ت  ية  الأهةداف ب. ت ديد ذترة ةماية لدراسة كة  مليةلع 
الت ليميةة لةة  مةع مرالةةضة  ةةةه ل  ةضئ  المليةةلع لالل ةدة بضلإيةةضذة  لةة  

 مرالضة   ضئ  امل الت مير.
ج. مرالةةضة ال طةة  الرسةةمية لملاليةةد اي تبةةضراك الت ريريةةة لال ةةةهية. لاليةةةك 

 المثض  التضل  للم طط ) طة سالية( لأ  مضدة دراسية:
 

  :(خطة متوسطة المدىالفصلٌة )الخطة  ثانٌا/ 
لهة   طةة متلسةطة المةدى ي طةط ماهةض لإاةةضة ل ةداك ت ليميةة  ة   الة ةة  

الدراس  ) ل هر  ل  هرين....( لتلةع المليةللضك للة  مةدى الأسةضبيع الأرب ةة لكة  

  هر.
لتتيةمن ال طةةة الة ةةلية اةسةةهض لاض ةةر ال طةةة السةةالية   للكةةن لمةةدار ذ ةة  

 هرين  ل  كثر.دراس  لا د يتكلن من  
 

 : (خطة قصٌرة المدىالخطة الٌومٌة )  -2
لهة  ال طةة اليلميةة للةدرا التة  ت ةع للة  لةضت  المةدرا لتمثة  الإطةضر ال ةضه 

الةر  سةلف ي مة  لذ ة  المةةدرا  ثاةضم الل ةدة الت ليميةة   لتمثةة  الةدلي  الةر  يتبةع مةةن 
المثثدى التثً ٌحتثثاج  وتعثد مثن الخطثثط القصثٌرةبدايةة الل ةدة الت ليميةةة لالة  اهضيتهةةض   

لان ت طةةيط  إلٌهثثا المثثدرس فثثً عملثثه الٌثثومً لإنجثثاز نشثثاط تعلٌمثثً لثثدرس واحثثد.
الدرلا اليلمية هل  لةف بةضم التةدريا  لب ض ةة للمةدرا المبتةده ذة  المهاةة   ذية   

لتسةتاد ال طةة اليلميةة  لن  اهض ت د من  هةه لاةبضتة  لمسة لليضت  اليلميةة ذة  التةدريا.
لل  ت لر المدرا لمض سي له بة  لت مرتة  ذة  الةدرا اللا ةد  ل  كثةر للملاد الدراسية 

 را اقتيةة  الأمةةر   لذةة  الملاقةةف الت ليميةةة مةةن  ةةةراماك ل ا ةةطة يمكةةن  ن ت  ةة  
الأهةةداف التدريسةةية للةةدرا ممةةض ي طةة  الت ميةةر   سضسةةض بضلإاةةةضة لمةةن ثةةه يةيةةد مةةن 

كثيةةرا  لةةن ال طةةة التدريسةةية  داذ يةةتهه لرلبةةتهه ذةة  الةةت له.لي ت تلةةف ال طةةة اليلميةةة
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السةالية  ل الة ةلية مةن  يةةث لاض ةرهض الأسضسةية لمكلاضتهةض   سةةلى مةض تتيةما  مةةن 

 هةةداف يمكةةن ت  ي هةةض  ةة   ذتةةرة ق ةةيرة اسةةبيض  ذةة  درا لا ةةد  ل مةمللةةة درلا 
لمن   ضئ  هر  الأهةداف  اهةض م ةددة لةةئيةة ليمكةن م  ظتهةض لقيضسةهض ذة   ثاةضم 

ريسةية لتةةدل  مثة  تلةةك الأهةداف بضلأهةةداف السةللكية للةةدرا .  لي ةةد سةير ال مليةةة التد

الت طةةةيط للةةةدرلا اليلميةةةة مةةةن الكةضيةةةضك المهايةةةة المهمةةةة لم تلةةةف مدرسةةة  المةةةلاد 
الت   ية دا   المدرسةة ايبتدائيةة  ل المتلسةطة  ل  الإلداديةة . لت ةد ال طةة اليلميةة 

لا ةةدة  ل   ةةتين  سةةب مةةن ال طةةط ال  ةةيرة المةةدى التةة  ييةة هض المةةدرا ل  ةةة 
الم تيةةيضك لةةرلك لي ةةد الت طةةيط للتةةدريا اليةةلم  مةةن  هةةه  اةةلاع ال طةةط التةة  ي تةةضج 

 ليهةةض المةةدرا لمةةض لهةةض مةةن دلر ذ ةةض  ذةة  تسةةهي  لملةة   لتسةةه  لليةة  لمليةةة اات ةةضم 
ال براك ال ةمةة لاللسةضئ  الت ليميةة الماضسةبة لتة لة  للة  للة  تةضه بمةض يريةد ت  ي ة  

لتمتةةضة ال طةةة اليلميةةة لةةن ال طةةط الأ ةةرى )السةةالية  ٓليةةة الت ةةليه لتسةةه  لليةة  لم
الة ةلية( مةةن  يةةث التة ةةي  لال ةةرب مةةن اللاقةع اليةةلم  للتةةدريا لمةةن  يةةث سةةهللة 

تاةير  هداذهض   ليرى الكثير من التربةليين  ن اةةضح المةدرا ذة  التةدريا يتلقةف للة  
  تمد لي هض ذ  الرهن.  لداد  لل طط اليلمية ليةي   ن تكلن مكتلبة ي  ن ي

 

 فوائد التخطٌط للدرس الٌومً فً عملٌة التدرٌس :/ رابعالمبحث ال
 ٓ. تسضلد المدرا المبتده لل  الث ة باةس  لث ة ت مرت  ب ٔ

. يتيح للمدرا ذر ة السةير لذة   ةةراماك لذ ضليةضك  طةط لهةض لهةرا بةدلر  يسةضلد ٕ

يةر   لت مة  المةةدرا مةن ايرتةةةض  للة  تسةهي  لمليتةة  الت لةيه لالةت له لةةدى الت م
 لال  لائية ذ  الملاقف الت ليمية الم تلةة.

. الت رف لل  الطرائ  لالأسضليب للسضئ  لت ايضك الت لةيه الم ديةة  لة  ايقت ةضد ذة  ٖ
 الةهد لاللقك لالإق   من الم ضللة لال طم.

ليت ةر التةدابير . تسضلد المدرا لل   ن يت رف ليست د لكضذةة التلق ةضك لاي تمةضيك ٗ
الماضسةبة لهةةض  ذةة  يةضةةم ب لامةة  لظةةرلف لةه ي سةةب لهةةض  سةضبض  ذةة   ثاةةضم ا ةةضط  

 الت ليم .
. ت د سة   مكتلبض  للمدرا يرةع  لي   را اس   يئض  ذة   ثاةضم التةدريا  لتةركر  دلمةض  ٘

 بضلا ضط الت  يريد تيطيتهض  لمض تمك تيطيت  من الا ضط.
 ٓيلن لالإداريلن لليهض ذ  متضب ة لت ليه لم  المدرا . ي تمد الم رذلن التربلٙ

. تامةة  لةةدى المةةدرا رلح الا ةةد الةةرات  مةةن  ةة   مراة تةة  لل طةةط التدريسةةية ب ةةد 9
تاةيرهض ذ  ال ف   لذ  يلم تلك المراة ة ي دد المدرا مض  اةة ماهةض ذ ة   ذة  

وان  ال ةةف لالم لقةةضك لالم ةةك ك التةة   ةةضدذت  ذةة   ثاةةضم رلةةك لت  ي ةةهض  
المراجعثة والتقثوٌم الثذاتً للخطثط الٌومٌثثة للثدروس بمثابثة تغذٌثة راجعثة ٌمكثثن 

 استثمارها فً تطوٌر الكفاٌات التعلٌمٌة للمدرس.

 .  ن تكلن ال طة اليلمية مراة قضبلة للت دي  لالت ديه لالتم ير ذ  م تلاهض .0
   ٓ ن تكلن ال طة م ئمة ل دراك الت مير ل لةيضتههٓ 6
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 الفصل الرابع 

فً التربٌة  طرائق اساسٌة فً تعلٌم المهارات الحركٌة
 الرٌاضٌة

 )الطرٌقة الجزئٌة والكلٌة والمختلطة(
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فثً التربٌثة  الفصل الرابع / طرائق أساسٌة فثً  تعلثٌم المهثارات الحركٌثة
 الرٌاضٌة

للة   ن هاةضك ثة ث ضيةية   ال لمية ذ  مةض  التربيةة الريالم ضدر  اكدك ةميع

ري ةةة الةةئيةةة لالكليةةة \)الططرائةة  رئيسةةة لت لةةيه المهةةضراك ال ركيةةة الريضيةةية لهةة  
 :لالم تلطة( لذيمضيل  تلييح لك  طري ة 

 

  المبحث الاول / الطرٌقة الجزئٌة :

ت تمةد هةر  الطري ةة للةة  ت سةيه ال ركةة  لةة   ةةةام رئيسةة   ثةه يبةةد  ذة  ت لةيه كةة  
  لي ي ةح ايات ةض  مةن ةةةم  لة    ةر  ي ب ةد تةهةه الةةةم الأل  ثةةه  ةةةم للة   ةدة

الةةم الثضا  لهكرا  لب د اياتهةضم مةن ت لةيه الأةةةام كضذةة ت طة  م ضللةة لا ةدة ي ةله 
اسةةت داه طري تةةضن لاةةد لهاةةضك ٓالت ميةةر بمدائهةةض دذ ةةة لا ةةدة ل سةةب تسلسةة  الأةةةةام

 الطري ة الةةئية همض:
 

 الطرٌقة الأولى : - أ

لٌم الجزء الرئٌسً من الحركة ثم الأجزاء الباقٌة حسب أهمٌتها والانتقثال تع 
 2إلى جزء أخر بعد إتقان عملٌة تعلم ذلك الجزء

 
 2الطرٌقة الثانٌة : هً أن نبدأ بتعلٌم الأجزاء حسب تسلسلها الحركً - ب

 
 

 :هًممٌزات الطرٌقة الجزئٌة ومن اهم 
 ٓ اهض م ئمة مع ا ت ف قدراك الت مير -ٔ

 ٓلادمض تكلن ال ركضك طليلة ل  بة ايدام تست ده -ٕ
ت سيه التمرين  ل  لدة  ةةةام ل ت ةضن كة  ةةةم للة   ةد    الأمةر الةر  ية د   -ٖ

 ٓ ل  سهللة ربط هر  ايةةام
 ٓلادمض تكلن  ةةام ال ركة م  دة لت تضج  ل  مهضرة لضلية  -ٗ

 ٓلادمض يكلن المت لملن  يضر السن لقليل  ال برة لتا  هه الث ة  -٘
يتميةةة التمةةرين بةةب ف الا ةةضط ال ةة بة ذيةةته ت سةةيه التمةةرين الأمةةر الةةر   لاةةدمض -ٙ

يسةةضلد للةة  اكت ةةضف هةةر  الا ةةضط كةة  يةةته التةةدريب لليهةةض بمةةدة ةمايةةة  طةةل  
 ٓليتيلب لل  هر  ال  لبضك

 ٓلادمض ي تتلذر لسضئ  الإييضح ك  يته لريهض لل  الت مير -9
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 *مساوئ استخدام الطرٌقة الجزئٌة:*

ليرف ال ضه من التمةرين    ر  ن ت سةيه التمةرين  لة   ةةةام  ةييرة ي لده ليلح ا-ٔ
 ٓيليح  ركة التمرين لي اليرف ما 

 ٓتكلن هر  الطري ة مملة للير م لقة لدى الت مير بسبب تةةئة التمرين-ٕ

ت تةةضج  لةة  طضقةةضك ل ةةبية كبيةةرة   ين كةة  ةةةةم ي تةةضج  لةة  ارتبضطةةضك ل ةةبية -ٖ
 ٓل لية

 ٓةاتهض التربلية اتيةة ت سيمهض لتةةئتهض تة د ال ركة ممي-ٗ
 ٓت تضج  ل  لقك طلي  ذ   لطضم المضدة الت ليمية-٘

 

 رٌقة الجزئٌة :اسالٌب واشكال الطالمبحث الثانً/ 
 
 الأسلوب المتدرج الاعتٌادي :-4

لهةةل الأسةةللب المت ةةضرف لليةة  ذةة  تةةدريا التربيةةة الريضيةةية لةةن طريةة  تةةئةةة 

 ةةةام    ر يةته ت لةيه كة  ةةةم للة   ةدة   ثةه يةته ربةط هةر  المهضرة المت لمة  ل  لةدة 
الأةةةام ذيمةض ب يةهض ذة  اهضيةة مر لةةة الةت له لتمديةة المهةضرة كةضم       ت لةيه الةةةةم 

يلةة  رلةةك ربةةط ةميةةع  ٓٓٓٓالأل  ثةةه الةةةةم الثةةضا  ثةةه الةةةةم الثضلةةث ذةةضلرابع لهكةةرا
 ٓالأةةام ل دام ال ركة ب لرة مركبة

 
 المتقدم : الأسلوب المتدرج-2

لهل  سللب م ةت  مةن الأسةللب المتةدرج ايلتيةضد  لي تة  مركةةا  متطةلرا   ل 
مت ةةدمض لليةة     ر يةةركر بسطليسةة  ) لاةةد ت لةةيه المهةةضرة  ل الة ضليةةة ل سةةب التسلسةة  

ال رك  لهض   يته ربط الةةةم الأل  لالةةةم الثةضا  قبة  ت لةه الةةةم الثضلةث   ثةه يةربط 
لأل  قب  ت له الةةم الرابةع لهكةرا بضلاسةبة لب يةة الأةةةام لبهةرا الةةم الثضلث لالثضا  لا

 ٓت ضد الأةةام المت لمة السضب ة لدة مةمللضك لاد ت له ك  ةةم ةديد ( 
 

 أسلوب الأجزاء الرئٌسة )الهامة( من الحركة:-ٖ
لهةل  سةةللب   ةةر مةةن  سةةضليب الطري ةةة الةةئيةة لي ةةم  البةةدم ذةة  ت لةةه الةةةةم 

 ركة   ثه الأةةام الأق   هميةة للاةد  ت ةضن الةةةم الأل  المهةه ابةد  الرئيا الهضه من ال
 ٓبت ليه الةةم الثضا  الر  يلي  بضلأهمية لهكرا بضلاسبة لب ية الأةةام اي رى

ليركر  ن الةةم الرئيس  لالهضه مةن ال ركةة يي اة  الةةةم الرئيسة  لالةر  هةل 

لةةةم ال تةضم    ل امةض  هميةة هةرا ا د  قسضه ال ركة اللاقع مةضبين الةةةم الت يةير  لا
     ٓالةةم بضلاسبة ل لب المت له
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 الأسلوب العكسً : -ٗ
ي تلف هرا الأسللب لةن ب يةة  سةضليب الطري ةة الةةئيةة لرلةك بةمن ي ةله المةدرا 

بت ليه المهضرة الةديدة ابتداما  من الةةم الاهضئ  ) ال تةضم ( لهةض  تة  الةةةم الأل  ماهةض 
المةةدرا  ن يمةةضرا الت ميةةر الأةةةةام بةةدما   بةةضلةةم الأ يةةر مةةن   ليةةركر )قةةد يرلةةب 

ال ركة لهرا الأسةللب يةيةد للكثيةر مةن المهةضراك الم  ةدة(  ن الةت له بضلأسةللب ال كسة  
يكسةةب المةةت له مهةةضرة ذةة  ذةةن الأدام بسةةرلة اكبةةر مةةن التةة  يكسةةبهض بضسةةت داه طرائةة  

 له بضلأسةللب ال كسة  تكةلن اقة  ل سضليب   رى كرلك ذةضن الأ طةضم التة  يرتكبهةض المةت
 ٓمن الأ طضم الت  ترتكب ذ   ثاضم الت له بطرائ  ل سضليب   رى

هةل الاةلع البسةيط الةر   وهناك نموذجٌن من الثتعلم بالأسثلوب العكسثً ا فثالأول
يته ذي  ت ليه الأةةام مةن اهضيةة ال ركةة  لة  بةدايتهض ةةةم ب ةد ةةةم ثةه يةته ربطهةض ذة  

ا أما النوع الثانً فهثو الأسثلوب العكسثً المتطثور ا  دائهض كضملة اهضية مر لة الت له ل
لالر  يبد  ذي  المت له من اهضيةة ال ركةة لرلةك بةربط الةةةم الأل  مةع الةةةم الثةضا  ثةه 

 ٓٓٓٓت لةه الةةةةم الثضلةث لربطةة  مةع الأةةةةام السةضب ة ثةةه ت لةه الةةةةم الرابةع لربطةة  
ربةةط ةميةع الأةةةةام ذةة  اهضيةةة مر لةةة لهكةرا  تةة  الل ةة   لةة  بدايةة ال ركةةة ثةةه يةةته 

 ٓالت له ل دام المهضرة كضملة
 

 أسلوب الأجزاء الصعبة من الحركة:-5
يته ذي  ت له المهضرة لرلك بمن ابةد  بت لةيه الةةةم ال ة ب  لي ثةه التةدرج بضل ة لبة 
ا ةةل الأسةةه  ذضلأسةةه    لهاةةضك لةةةدة  طةةلاك لم رذةةة لت ديةةد الأةةةةام  ل الأقسةةةضه 

 كة    ر يمكن الت رف لليهض كمض يل :ال  بة من ال ر
طلةب مةن ال ياةة التة  )الةيةديل( ليلرف ال ركة مةن قبة  الامةلرج  ل بضسةت داه  -ٔ

سيته ت لمهض بت ديد  هه الأةةام ال  بة التة  يتلق ةلن ملاةهتهةض ذة  هةرا الةةةم 
اتيةةةةة ال ةةة لبة  ل ال طةةةلرة المتلق ةةةة ذةةة  الأدام   ليةةةته رلةةةك لةةةن طريةةة  

  ضبلة ايستبيضن  ل الم
من     تطبي  المهضرة من قبة  ال ياةة يكت ةف المةدرا الأةةةام ال ة بة التة   -ٕ

 ٓت ضا  ماهض ال ياة 
مةن  ةة   ال بةةرام الم ت ةةين للةة  لذةة  درةةةضك ال ةة لبة لةةن طريةة  ت ةةديه  -ٖ

 ٓاستبيضن  ل  ةرام م ضبلة    ية م هه
 

 كسةة    كةةمن هةةرا الأسةةللب يةمةةع بةةين الأسةةللبين المتةةدرج ل ال الأسثلوب الموحثثد :-6
يبةد  المةت له بضلأسةللب المتةدرج لهةل البةدم مةن الةةةم الأل  مةن ال ركةة ثةه يات ة   لة  

الةةةم الأ يةةر ماهةةض  لقةةد اثبةةك هةةرا الأسةللب كةةةضمة  ذيةة  مةةن الةةر     ةة  الأسةةللب 

 ٓالمتدرج البسيط   ي اا  اق  كةضمة من الأسللب ال كس  
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 المبحث الثالث/ الطرٌقة الكلٌة :
المهارة الحركٌة ككل بدون تجزئتهثا ا أي لا تتجثزأ الحركثة بثل تعثرض  تعلٌم هً

    2كاملة كوحدة واحدة للتلامٌذا ثم ٌتعلمونها دون تجزئتها 
 :هً ممٌزات الطرٌقة الكلٌةومن اهم 

ليةةلح اليةةرف ال ةةضه  مةةضه الت ميةةر لهةةرا نمةةر مهةةه مةةن الاض يةةة التربليةةة    ر -ٔ
ة الت لةةيه ذي ةةةضلللن الل ةةل   لةةة  ت  يةةة  ية ةة  الت ميةةةر ايةةةضبيين ذةةة  لمليةةة

 ٓاليرف ذ   ق ر لقك
تكةةلن م ةةلقة للت ميةةر لتسةةضلد للةة    ةةبضع داذةةع الم ةةضطرة لالمةضةذةةة كلاهةةض -ٕ

 ٓمثيرة ل لاطةهه لمهضراتهه
 ٓتاسةه هر  الطري ة مع رلح الأل ضب لال ركضك اي رى-ٖ

 ٓي ت تضج  ل  ارتبضطضك ل بية كثيرة  ل كبيرة-ٗ
 ٓر لقتض  طلي   ذ   لطضم المضدة ي تم -٘

 ٓياسةه است دامهض مع المهضرة  ل الة ضلية ال  يرة-ٙ    
 ٓلادمض تتلاذر لسضئ  الإييضح لتمكن الت مير من الت  ي  ال رك  السليه-9

 ٓتست ده لادمض تكلن الة ضلية لير م  دة لسهلة ايدام-0
 

 مساوئ الطرٌقة الكلٌة :امض اهه 
 ٓراك الت مير لا ت ذهه ذ  المهضراك ال ركيةي تاسةه مع قد -ٔ

 ٓي  ب لل  الت مير م رذة دقضئ  لتةض ي  ال ركضك لايل ضب -ٕ

ي تةةضج  لةة   ةةر  كبيةةر مةةن قبةة  المةةدرا    ر تكثةةر الإ ةةضبضك اتيةةةة ل ةةده  -ٖ
 ٓالتدرج بضل م 

 ٓهاضك ب ف ال ركضك لالأل ضب ي  ب ت لمهض كك  دلن  ن تتةة   -ٗ
ضم التةة  ت ةةدث  ثاةةضم ممضرسةةة التمةةضرين بضلطري ةةة  ةة لبة الةةت ل  مةةن الأ طةة -٘

 ٓالكلية
 

 المبحث الرابع / الطرٌقة الكلٌة الجزئٌة ) المختلطة(:
  ذضلطري ةة الكليةة ة الةةئيةة لالكليةة ت تبر هر  الطري ةة  ة  لسةطيض  بةين الطري ة

الةةئيةة  اسةت دمك ذة  ملاقةف ل ةضيك مت ةةددة  يةث ي ةده الا ةضط ذيهةض للت ميةةر لأل  
ثةه  ي ةلدلن للتةدريب )مثة  اللثةب الطلية  ( رة  ذيبد  الت مير بضل م  ذ  الا ضط كك  م

للاةةدمض يةةدرك المةةت له مثةة  )مر لةةة الاهةةلف ال مر لةةة الطيةةران( للةة   ةةةةام م ياةةة 
ملقةةع المهةةضراك الماة ةةلة بضلاسةةبة للا ةةضط ال ةةضم  ذسةةلف ي ةةبح للتةةدريب للةة  هةةر  

طري ةةة كثيةةرا ذةة  ت لةةيه ب ةةف الة ضليةةضك مثةة  المهةةضراك م اةة  للضيةةة لتسةةت ده هةةر  ال

  ٓالسبض ة 
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 لفصل الخامس/ التشكٌلات الخاصة بدرس التربٌة الرٌاضٌة:ا

  لمبحث ألأول/ مفهوم التشكٌلات:ا

كبيرة ذ  تاظيه ال م   ثاضم درا التربية الريضيية  ن الت كي ك لهض اهمية 
 يث  اهض تسه  من لملية التدريا . للاد ا تيضرهض يةب لل  المدرا  ن يم ر 

باظر ايلتبضر الإمكضايضك المتض ة لمستلى الليضقة البداية للط ب   لتست ده مار 

ماهض   لان  د ل  الط ب سض ة المدرسة )المل ب ال سض ة المدرسة( ل ت   رلةهه
لك  ا ضط ذ  الدرا ت كي   ض  ب  ل يتاضسب مع طري ة التدريا للدد الط ب 

لطري ة تاظيه الط ب ذ  ت كي  مض ممض يسمح لهه بضلر ية اللاي ة   لالت كي ك 
ي  د بهض )ا ر المكضن الماضسب ل كل  الر  يت ر  الط ب لاد لرف الة ضلية  ل 

مراليض المدرا اتةض  ال ما لالريح له  يرلرية ال يضه بضل رف  ل سمضع ال رح 
لتاظيه ال م  ذ   ثاضم الدرا كمض  اهض تسه  لملية التدريا(. لي يمكن تاةير درا 

 لرة ماتظمين ذ  ت كي  م ين. لال ةمي ههالتربية الريضيية    ي  را كضن الط ب 
 ليح رلك.ت

 

ً / الشروط الواجب توافرها فً التشكٌلاا ت المستخدمة فً لمبحث الثان
 :الدرس

يتطلب من الط ب التدريب لل  تاظيه الت كي ك الم تلةة ل دائهض بمسه  
ل سرع الطر    ليمكن  ن يست ين المدرا  ل  الأمر برسه  طلط  ل ليع 

ل مضك لر سضم الةر   ت  يت لد الط ب لل  مث  هر  الت كي ك   للاد ا تيضر 
 ضة ايملر ايتية:الت كي ك ال ةية يبد من مرال

 .ان الت كي  ماضسب مع الع الا ضط الممضرا-ٔ

 ان يكلن لهض لرف لايح من الدرا. -ٕ

 .ان يسمح الت كي  لك  طضلب بر ية المدرا بليلع ل سمضع اي ضةات  ل ر  -ٖ

   يض  السض ة بضلأ كض  الماضسبة . -ٗ

 ترال  المسضذضك الماضسبة بين طضلب لا ر. -٘

 .كك  اثاضم ال م  ف را من م  ظة ك  طضلب ل متضب ة  لان يتمكن المد-ٙ
 .يسضلد المدرا ذ  اكت ضف اي طضم اثاضم ايدام بسهللة -9

 .ان يتلاذر بضلت كي  المست ده لضم  ايمن ل الس مة اثاضم ايدام-0
 .ان يتلاذر بهرا الت كي  الاض ية الةمضلية لالاظضمية اثاضم ال م -6

   مع الع الا ضط . ن يتاضسب الت كي-ٓٔ
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 لمبحث الثالث/ انواع التشكٌلات فً الدرس:ا

لم ضبلة ت دد لتالع ايا طة ل  كض  ال م  ذ  درا التربية الريضيية يلةد 
ال ديد من الت كي ك الت  يمكن للمدرا ان ي تضر من بياهض مض يتاضسب مع ال رلط 

ط لملقف ت لم      لاست داه الت كي ك بمالالهض  سب ك  ا ض .السضب  ركرهض
اقسضه الدرا   ين ت كي  الم دمة ي تلف لن ت كي  التمرياضك البداية لهكرا بضق  

 اا طة الدرا .لهاضك اللين للت كي ك ب ك  لضه همض :

 

 :اولاً/ التشكٌل الشكلً

يست م  هرا الالع من الت كي ك مع الط ب الرين يمتلكلن لليض كبيرا 
الت كي ك ه  ) الرت   الاس   الدائرة   مربع اضق   ليتظمن لدة االاع من هر 

يلع   ا ف الدائرة   الدائرة   مربع اضق  يلع .... ( ليكثر هر  ايالاع من 
الت كي ك است دامهض ذ  درا التربية الريضيية ب ك   ض  لكرلك است دامهض ذ  

م تلةة ل ال رلف الريضيية . ل يةب  ن يت لد الط ب لل  تكلين الت كي ك ال
ايات ضر ذيهض بطري ة سري ة ل سهلة  ت  ي يهدر ةمن الدرا ذ  هرا ايةرام   لرا 

يةي  ان ي له المدرا ذ  بداية ال ضه الدراس  بتدريب الط ب لل  ال يضه بهرا 
ال م  ل التبدي  من ت كي    ر بسهللة ممض يسضلد لل  تيسير ال م  ان ي دد 

ال ليع ا ضراك ال  بلاسطة ت طيط ارف المل ب المدرا امضكن هر  الت كي ك
لذيمض يل   رح ب ف االاع الت كي ك ذ  درا التربية الريضيية ل مضك .

 لتتيمن ايت :

  التجمع على شكل نسق:-4

يللة المدرا لل  ط ب  بم ر ليع الاس  لرلك )برذع ررالي  ةضابض(   

لل  ب د  طلتين ما  )ليع ذيهرل  الط ب ا ل  ل ل  طضلب ي ف  مضه المدرا ل
اللقلف   ذت ض( ي تبر هل ال دلة   ثه يتةمع الط ب لل  يمين ليسضر ال دلة كلهه ذ  

)ليع اللقلف  ذت ض( لمن لير تداذع ذك  طضلب ي ف ذ  م   مض  لي ي تبر رلك 
الم    ض ض ب  لالر  يمت  ب د  ي ف  ل  يسضر   ل يميا  . لمن ايملر الت  تسضلد 

كلين الاس  يرسه  طلط مست يمة بضلةير لل  ارف المل ب لي طف لليهض لل  ت

الط ب لذ  هرا الت كي  ي ف الط ب ةابض ال  ةاب ل يمكن ان ي له الطضلب بتكلين 
الرت  الي ثه يدلر ك  طضلب ذ  الاس  ال  ةهة اليمين ال اليسضر لهرا التكلين 

 ليح رلك.ال لرة تل.التمرياضكيتاضسب مع ال م  الةلة  )الثاضئ ( للاد ادام 
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  التجمع على شكل رتل )قاطرة(:-2

يللة المدرا لط ب  بم ر ليع الرت  بمد الررالين امضمض . ذيهرل  الط ب 
ا ل  ل ل  طضلب ي ف  مضم  للل  ب د  طلتين بليع )اللقلف  ذت ض( ي تبر هل 

لمن لير تداذع   للاد  ال دلة  ثه يةتمع الط ب  لف ال دلة بليع )اللقلف  ذت ض (
استدارة الرت  يمياض  ل يسضرا ي بح الرت )ال ضطرة( اس ض  لي سه ط ب ال ف لل  

-ٔ)ايكثر ال  اربع قضطراك تب ض ل دد الط ب ذ  الدرا لت تل  ك  قضطرة مض بين 
لي دد المدرا ل مة امضه مكضن لقلف ك  قضطرة لل  ارف المل ب  .طضلب( 0

ال ضطرة لاي رى  طلتين ت ريبض   لت تبر ال ضطراك من  لتكلن المسضذة بين
للتكلين هرا الت كي  ي ين   الت كي ك السهلة التاةير لالت  تست ده ذ  تمرياضك لديدة

المدرا دلي  لك  قضطرة ي طف  لة  الط ب ذ  تتضبع )اللا د  لف ا  ر( طلليض 

 يليح رلك.ت  ايلال ك   .ذضلأطل يبد  من الطضلب ال  ير ذضلطلي  
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يللة المدرا لط ب  بم ر ليع الدائرة  : لتشكٌل على شكل دائرةا -ٗ

لن طري   ركة ررالي   مضه ل لف ب ك  مت ضطع ليمكن تكلين دائرة من الرت  
لطري ة تكلين الدائرة من الرت  تكلن كمض يمت   يث ي بك ك  طضلب بيد  مع 

ت  ليت ضب  ليت ضبكض بضلأيد  ذت ك  الطضلبين لل  يميا  ليسضر    ثه يت ده طرذض الر

ليح  لرة تدائرة   ثه يم ر الط ب  طلاك لل لف  ت  تمتد الأررع   لال
لذ  هرا الالع من الت كي  ي ف المدرا ذ  ملاقف لديدة  سب الا ضط  رلك.

  الر  ي له ب  له  لل  الا ل ايت :

يرف هل ي ف المدرا لل  م يط الدائرة )يمن الط ب (ارا كضن ال-ٔ
 .ليةي  اي يست دم  كثيرا ال رح اللةظ  

ي ف المدرا ذ  مركة الدائرة ارا كضن اليرف هل لرف ال ركة لال يضه  -ٕ
بضدام الاملرج   ليةي  ان ييير المدرا اتةضه  ل ي يد لرف الاملرج مرة 

 .ا رى

 .مراقبةالي ف المدرا  ضرج الدائرة لب يدا لاهض ارا كضن اليرف هل  -ٖ
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  التشكٌل على شكل نصف دائرة:-5

يللة المدرا لط ب  بم ر ليع ا ف دائرة لن طري   ركة الررالين 
  لف الةسه لب ك  مت ضطع لي ف المدرا  مضه الط ب .

 

  :التشكٌل على شكل مربع ومربع ناقص ضلع-6

من الت كي ك ال ضئع است دامهض ذ  الا ضط الت ليم  بدرا التربية الريضيية 
ل المربع اضق  يلع بضن ييع المدرا ررالي  لل  ر س  ب يث يكلاضن المربع 

ل يمكن ادام  .قلسين  ل يمكن الل ل  ال  هرا الت كي      ال ضطراك ال ل ةلف
اا طة مث  ايرسض  بضلكرة الطضئرة ال الت ليب بكرة السلة من     المربع كمض 

 ليح رلك. لرة تلال .عيمكن تبضد  ال م  لل  ايةهةة ذ   ك  مربع اضق  يل
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  ( :التشكٌل الغٌر شكلً )الحر ثانٌاً/

يست م  هرا الت كي  مع ت مير  يضر السن ذ  مر لة ريضف ايطةض  
لالمر لة ايبتدائية  لألل  ين قدراتهه الرهاية لال  لية ي يةة لي يستةيبلن ال  

ضك م ددة بين ك  تلمير الت كي ك ال كلية  لااهه ي يت يدلن ب ك  م ين ال مسضذ
لن ر  ذي  ااهه ي بلن ال ركة لي ضبلن بضلمل  ارا لقةلا كثيرا ليرف تاظيه 

ت كي   كل  كرلك الكثير من ايل ضب ال ةيرة لال    ال ركية لهر  المر لة 
الساية ي تتطلب ال  الت كي  ال كل  بيامض تتطلب ا ضطض  را   لي تبر هرا الت كي  

ل  الت مير ذ  هر  المر لة ال مرية   لمض ذي  من  رية للمض يمضرس  ا ب التكلياضك ا
التلمير من دلر ايةضب  ذ  ا تيضر المكضن الر  ياضسب    ل يمي  الي  دلن ان ي ف ال 

يت يد بت كي  كضل ضطرة ال ال ف ال الدائرة بةضاب ال ب لف الةمي  لل  الرله من 
ض  رية لير مطل ة ذهاضك ب ف ال لالد الهضمة ال رية الظضهرة ذ  هرا الت كي  اي ااه

 :الت  يةب ان ترال  لاد است داه هرا الت كي  ماهض

ان تكلن المسضذضك بين ك  تلمير ل ن ر ماضسبة ب يث يسمح ل  ال ركة دلن  -ٔ

اي طداه بةمي  ن ر   ل لت ديد هر  المسضذة ي ف ك  تلمير مضدا ررالي  ةضابض ثه 
 .ض ة الت  ي ددهض من     هرا ال م  يدلر  ل  اةس  ل المس

اي يكلن بين المكضن الر  ي تضر  التلمير ل بين المدرا تلميرا ن ر ي ةب ر ية  -ٕ

 المدرا للتلمير.

ان ي ف ةميع الت مير ذ  اطض  م  ل  ب يث يسه  لل  المدرا ر يتهه ةمي ض -ٖ

 ٓلمراقبتهه ب اضية ل بليلح 

 .المدرا  اي يت ر ا  تلمير مكضا   لف-ٗ

 ان تكلن المسضذة بين الت مير ل المدرا مسضذة ماتظمة يسه  السيطرة لليهه .-٘

 لمبحث الرابع / فوائد استخدام التشكٌلات فً الدرس :ا

تسضلد ذ  تسهي  ت ليه ب ف المهضراك ال ركية ذ  الةةم الرئيا من -ٔ
 الدرا.

 ل ضه لال ض ( من الدرا.تسضلد لل  ااةضح تاةير ال سه ايلداد  )اي مضم ا -ٕ
 ت م  ذ  ت ليه الأليضع الاظضمية)الت كيلية(اثاضم تاةير التمرياضك البداية .-ٖ
 اثاضم لم  ال رلف الريضيية . -ٗ
 سهللة تسليه لتسله الأدلاك  ثاضم تاةير الدرا.-٘
 لاد ت ديه التيرية الراة ة  ثاضم تاةير اللاةبضك ال ركية من قب  المدرا. -ٙ
 ت ليم  للسللك الاظضم  المايبط     الدرا. لضم  -9
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 التغذٌة الراجعة فً درس التربٌة الرٌاضٌة: الفصل السادس/
 

 المبحث الاول / التغذٌة الراجعة :
مدرسةةين  ن ي ةدملا الم للمةضك اليةةرلرية للمت لمةين  ةةل  الأدام  ن مةن مهةضه ال

لت ميةةرهه    بت ةةديه التيريةةة الراة ةةة  لةةيهه   ذمةهةةله التيريةةة الراة ةةة كمةةض  لل ركةةضك
يتل ضهةض المةت له ب ةد الأدام ب يةث تمكاة  مةن م رذةة  ه  ل الم للمضك التة يراهض ا لات  

ض سةةيد  ةةلال   بماهةض ل لمليةةة تةليةةد لي ةدده " مةدى  ةة ة  ةضبتةة  للمهمةة الت ليميةةة
مةةاظه لمسةةتمر   مةةن  ةةة  مسةةضلدت  ذةة   المةت له بم للمةةضك  ةةل  اسةةتةضبضت    ب ةةك 

لتثبيةةك ايسةةتةضبضك التةة  تكةةلن  ت ةةدي  ايسةةتةضبضك التةة  تكةةلن ب ضةةةة  لةة  الت ةةدي 
 "   ي ة

  
 ها:وعند تقدٌم المدرس التغذٌة الراجعة لتلامٌذه ٌنبغً التؤكٌد على أغراض أهم

التمكيةد للة   ة ة الأدام مةع مرالةضة تكةرار  مةن قبة  الت ميةر  لت ديةد  دام مةض  .ٔ

الدراسةة   لل   اة  ليةر  ة يح   لمةن ثةه لةده تكةرار  مةن الت ميةر ذة   ةةرة
 ٓلهل مض ي رف بضلتيرية الراة ة الم كِّدة

 ٓبضلتيرية الراة ة الت  ي ية ت سين  دام مض   لهرا مض ي رف .ٕ
يكت ةف باةسة  الم للمةضك التة  يمكةن اسةت دامهض لت ة يح    تلةية  التلميةر لكة  .ٖ

 ٓ ي رف بضلتيرية الراة ة الت  ي ية ايكت ضذية  ل ت سين الأدام   لهرا مض
الإيةةةضب  ( المةرتبط بةةضلأدام ال ة يح   كةة   ةيةضدة ال ة لر بضلسةة ضدة ) ال ة لر .ٗ

لال بةةل     لةيةضدة ال ة لر بضلث ةة تتللةد لةدى التلميةر الرلبةة ذة  تكةةرار الأدام  
  لهرا مض ي رف بضلثاضم.

ةيضدة ال  لر بضل ةة     ل ال ةلف ) ال ة لر السةلب  ( كة  ي ي مةد التلميةر  لة   .٘
  . ي رف ب ده ال بل  تكرار ت رف مض   لهل مض

 
 

 المبحث الثانً/ أهمٌة استخدام التغذٌة الراجعة فً عملٌة التعلم هً:
باتيةة ت لم    ممةض ي لة  ال لة  لالتةلتر الةر   ت م  التيرية الراة ة لل   ل ه المت له-ٔ

   ٓت لم  قد ي تر  المت له ذ   ضلة لده م رذت  اتضئة

ي ةرف بةمن  ت ةة المت له لت ة   للة  ايسةتمرار ذة  لمليةة الةت له لب ض ةة لاةدمض-ٕ

 ٓ ةضبت  لن الس ا  كضاك   ي ة

ةضبةة ال طةم   ية لة   طةم   لمةض السةبب لهةر  الإ  ن م رذة المةت له بةمن  ةضبتة  كضاةك-ٖ

 ٓ  لاهض لي تاع بمن مض     للي  من اتيةة لل مة كضن هل المس

التة   ةدثك   ن ت  يح  ةضبة المت له ال طم من  ماهض  ن تية ف ايرتبضطةضك ال طةم-ٗ

 .م لهض ذ  راكرت  بين الأسئلة لالإةضبة ال طم   ل     ارتبضطضك   ي ة
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مةن مسةةتلى  هض  ن تا ةط لمليةة الةت له   لتةيةد ن اسةت داه التيريةة الراة ةة مةن  ةما-٘

 ٓ الداذ ية للت له

ت ةةرف المةةت له  يةةن هةةل مةةن الأهةةداف السةةللكية التةة     هةةض ليةةر  مةةن ةم ئةة  ذةة  -ٙ

  ٓلالت  له ي   لهض ب د ال ف  

م للمةضك  يةةضذية لمراةةع م تلةةةة    ت مة  التيريةة الراة ةةة بمةض تةةلد  للمةةت له مةن-9

 . ه   لتدليمهض ل ثرائهضلل  ت لية لملية الت ل

 

  : المبحث الثالث/ أنواع التغذٌة الراجعة
للتيريةةة الراة ةةة   ةةكض  ل ةةلر كثيةةرة لمت ةةددة   ذماهةةض مةةض يكةةلن مةةن الاةةلع 

السةةه  الةةر  يتمثةة  بةةط ) ا ةةه  ل ي (   لماهةةض مةةض يكةةلن  كثةةر ت  يةةدا لت م ةةض   كت ةةديه 
لماهةض مةض يكةلن مةن الةامط  ب ض  م للمضك ت  ي ية ل سةتةضبضك كةضلت    ةراض  ليهةض سةض

) هثوكنج ( تصثنٌفا لأنثواع  وقد قثدمالر  تته ذي   يضذة م للمضك ةديدة ل ستةضبضك   
   :النحو الآتً التغذٌة الراجعة وفق أبعاد ثنائٌة القطب وذلك على

 

 : تغذٌة راجعة حسب المصدر ) داخلٌة ـ خارجٌة( -4
ضك التةة  يكتسةةبهض المةةت له مةةن  براتةة  الم للمةة ت ةةير التيريةةة الراة ةةة الدا ليةةة  لةة 

تةليةد  بهةةض ذة  المرا ة  الأ يةرة مةن ت لةةه  ل ذ ضلة  للة  ا ةل مبض ةر   للةضدة مةةض يةته
 ٓ المهضرة   ليكلن م درهض راك المت له

  مةض التيريةةة الراة ةة ال ضرةيةةة ذت ةةير  لة  الم للمةةضك التةة  ي ةله بهةةض المةةدرا    ل
كإل مة  بضيسةتةضبة ليةةر ال ة ي ة    ل ليةةر   يةة لسةيلة   ةةرى بتةليةد المةت له بهةةض  

  الت  يةب تةابهةض  ل ت ةديلهض   للضلبةض مةض يةته تةليةد المةت له بهةض ذة  بدايةة  اليرلرية
 . المهضرة ت له

 
 التغذٌة الراجعة حسب زمن تقدٌمها ) فورٌة ـ مإجلة(: -2 

ةةظ مبض ةةرة   لتةةة فالتغذٌثثة الراجعثثة الفورٌثثة لد تت ةة  لت  ةةب السةةللك الم  ش
بضلم للمةضك    ل التلةيهةضك لالإر ةضداك ال ةمةة لت ةيةة السةللك    ل تطةلير   المةت له

 ٓ ل ت  ي  
 

ة  للمةت له ب ةد مةرلر ذتةرة ةمايةة  أما التغذٌثة الراجعثة المإجلثة ذهة  التة  ت طش
  اةضة المهمة    ل الأدام   لقد تطل  هر  الةترة    ل ت  ر  سب الظرلف. لل 

 :( حسب شكل معلوماتها ) لفظٌة ـ مكتوبةالتغذٌة الراجعة  -2

الراة ة للة   ةك  م للمةضك لةظيةة    ل م للمةضك مكتلبةة  لة   ي د  ت ديه التيرية
  . اتسض  م رذ  لديهه استةضبة المت لمين ل ل 
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 نهائٌة(: التغذٌة الراجعة حسب التزامن مع الاستجابة ) متلازمة ـ -1

للمثتعلم  ا المعلومثات التثً ٌقثدمها المثدرستعنً التغذٌة الراجعة التلازمٌة ا أنه
ذ   ةين  ن التيريةة الراة ةة  مقترنة بالعمل ا وتكون أثناء عملٌة التعلم أو التدرٌب ا

 ٓ اكتسضب المهضرة كليض الاهضئية تُ ده ب د  اهضم المت له ل ستةضبة    ل

 
  : أو السلبٌةا التغذٌة الراجعة الإٌجابٌة -5

 
 لهةة  الم للمةةضك التةة  يتل ضهةةض المةةت له  ةةل   ةضبتةة  ةالتغذٌثثة الراجعثثة الإٌجابٌثث

 لالتيريةة . ال  ي ة   له  تةيد من لمليةة اسةترةضل  ل برتة  ذة  الملاقةف الأ ةرى
الراة ةة السةةلبية ت اة  : تل ةة  المةت له لم للمةةضك  ةل  اسةةتةضبت  ليةر ال ةة ي ة   ممةةض 

  . ي د   ل  ت  ي  دراس   ذي 
 )صرٌحة ـ غٌر صرٌحة(  ى المحاولات المتعددةالتغذٌة الراجعة المعتمدة عل -6

:  
التلميةر بةمن  ةضبتة  لةن    له  الت  ي بةر ذيهةض المةدرا التغذٌة الراجعة الصرٌحة

ذة   ضلةة الإةضبةة  الس ا  المطةرلح  ة ي ة    ل  طةم    ثةه يةةلد  بةضلةلاب ال ة يح
 ب ةةدليةر ال ة ي ة   ليتطلةةب ماة   ن ياسةخ للةة  الةلر  الةةةلاب ال ة يح مبض ةرة 

 ٓر يت  ل  الأدام
 

ذةةيُْ له المةةدرا التلميةةر بةةمن  ةضبتةة  لةةن  أمثثا فثثً التغذٌثثة الراجعثثة غٌثثر الصثثرٌحة
الس ا  المطرلح   ي ة  ل  طةم   للكةن قبة   ن يةةلد  بةضلةلاب ال ة يح ذة   ضلةة 

الإةضبة ال طم   ثه ي رف للي  الس ا  مرة   رى   ليطلب ماة   ن يةكةر ذة  الةةلاب 

ذة  رهاةة    مةع  لطضئةة  مهلةة م ةةددة لةرلك   لب ةةد اا يةضم اللقةةك ال ة يح   ليت يلةة  
   يةلد  المدرا بضلةلاب ال  يح    ن له يتمكن التلمير من م رذت  .  الم دد

 
 

  المبحث الرابع/ حجم التغذٌة الراجعة :
 ن  ةةه الم للمةةضك الم طةةضة  لةة  التلميةةر يةةةب  ن تتاضسةةب مةةع مسةةتلى الت ميةةر 

وإن التلامٌثثثذ الصثثثغار عثثثادة لا لكةةةرلك مةةةع مر لةةةة الةةةت له   مةةةن الاض يةةةة ال مريةةةة 
ٌسثثتوعبون معلومثثات كثثثرة فثثً وقثثت واحثثد  لثثذلك ٌستحسثثن إعطثثاء تغذٌثثة راجعثثة 

بسثٌطة وتصثحٌح خطثؤ واحثد فقثط فثً المحاولثة الواحثدة ا وان كثثرة المعلومثات فثً 
حٌح ا التغذٌة الراجعة سوف تربك التلمٌذ ولا ٌمكن من تحدٌثد أولوٌثات عملٌثة التصث

 يث ي يتمكن من ت  يح   طةضم كثيةرة ذة   وٌسري هذا الحال على المتعلم الجدٌد ا
م ضللةةة لا ةةدة  ل م ةةضللتين  مةةن هةةرا اسةةتاتة ااةة  كلمةةض ةاد  ةةةه م للمةةضك التيريةةة 

   لثذلك ٌجثثب أن تكثون التغذٌثة الراجعثثة قصثٌرة ومركثثزة الراة ةة قلةك الةضئةةدة ماهةض .

م ضللةة اللا ةدة ل لطةضم ذر ةة التةدريب لاسةت داه ليةي   لطضم ت  يح لا د ذ  ال
  لمتةة  مةةض تةةه الت ةة يح يمكةةن للمةةدرا ايات ةةض   لةة  الت ةة يح ذةة  ب ةةف الم ةةضليك
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ت ةة يح  طةةم ن ةةر  ليةةةدر ال ةةل  هاةةض بةةضن للةة  المةةدرا  ن ييةةع  للليةةضك ل مليةةة 

التيريةةة الراة ةةة لالم للمةةضك  ةةل  الاتيةةةة ل ةةل  الأدام  ذيةةةب  ن يركةةة  لي للةة  
الأ طضم الكبيرة ثه يت ل  التركية لل  الأ طضم الأق  لادمض يتيةمن المةت له قةد تةةضلة 

 تلك الأ طضم  لهكرا  ل   ن ي    ل   لطضم التيرية الراة ة للأ طضم ال ييرة ةدا .

 
 لمبحث الخامس / وظائف التغذٌة الراجعة:ا

  مهض:ت ده التيرية الراة ة لظضئف هضمة ذ  الت له لالت ليه من اه

  وظٌفة معلوماتٌة:-4
تةلد التيرية الراة ة الةرد بم للمضك تمكا  من ال كه لل  مدى م ممة استةضبضت  

لتلةيههض ا ل  لأهداف المرللب ذيهض  لتر د   ل  كيةية الل ل   ليهض من     
تمكيد مض هل   يح لتثبيت  من ةهة  لالك ف لن ةلااب ال  لر لملاطن ال طم 

  ة   رى.لت  ي ض من ةه
 

  وظٌفة دافعٌة:-2
 ن التيرية الراة ة ذ   ض  تاظيمهض ب لرة   ي ة ذإاهض تسضلد لل  

الاهلف بداذ ية الت له  لتة   ةهلد المت له  كثر  مضسض  من     مض تللد  من 
لبضل كا ذإن لده ااتظضه التيرية الراة ة للده كةضيتهض  ل     ا طة ةديدة ملةهة

الهضمة الت  ت د   ل   ةف داذ ية الت له لت ثر ةهلد المت له  اا طضلهض من الأسبضب

 لذتلر همت  لذ دان اهتمضم  بمليلع الت له.

  وظٌفة تشجٌعٌة: -2

التيرية الراة ة تكلن امض ثلاب ال ل ضب  لالت ةيع )الثلاب( يمكن ان يكلن 

ة دا ل  ال  ضرة . ذمث  ر ية الكرة تد   هدف كرة السلة ت ط  تيرية راة 
دا لية لتةيد من قاضلضك المت له. ذ ادمض ي د  المت له  ركة م ياة ذضا  يمر بةضابين 

 لأل  هل اي سضا بضل ركة الماةرة )سم    ب ر    س (  لالثضا  مدى ال اضلة 
بضيدام   لذ  هرا المةض  ي له المدرا بتسهي  ادام المهضرة الةديدة لتةةئتهض لان 

ال  ضب ذيمكن ان  ع المدرا ال المدرب للمت له   امضيكلن الثلاب لن طري  ت ةي
 يكلن لن طري  اثبضك ا طضم المت له بم ضراة رلك ال طم مع الاملرج ال  يح.

 
 

 

 لمبحث السادس/ توقٌت اعطاء التغذٌة الراجعة:ا
هاضك تمثيراك م تلةة لتلقيك الطضم التيرية الراة ة ل  ل ض تم يرهض لان 

لطضئهض     ايدام ال ب د  ل  تمثيراك م تلةة لهاضك اللين لده التلقيك الةيد ذ  ا

 :همض 
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 التغذٌة الراجعة الانٌة )المستمرة(: -4

هاضك ب ف المهضراك تتطلب است داه هرا الالع من التلقيك ذة  المهضراك 
الت  يمكن است داه التيرية الراة ة الدا لية اياية ليرف الت  يح لالت كه بضلأدام  

 ٓ ير ل ت  لل كضن لةةم من الثضاية ذضن رلك ي ثر سلبض لل  ايدامذضن ا  تم

 

 التغذٌة الراجعة النهائٌة: -2

ان التيرية الراة ة ال ضرةية الاهضئية ت ط  للمت له م للمضك ب د ااتهضم 
  الم ضللة ال ايدام للضدة تض ر  ك  الم للمضك  ل  الاتيةة لم للمضك  ل  ايدام

ضك  ل  الاتيةة ب د ايدام مبض رة  ليمكن اييض تم ير الطضم ليمكن الطضم الم للم
 هر  الم للمضك. 

 

 معوقات التغذٌة الراجعة: المبحث السابع/ 
ان الضقة التيرية الراة ة ي د  ال  الضقة ايدام ال رك  لان كضاك تلك تيرية 

 ب رية ال سم ية ذلل كضاك ايضمة المل ب مسلطة بمستلى اظر المت له ذضن قلة
اليلم سلف ت ثر تمثيرا سلبيض لل  ادام المت لمين لل م  ال يل    لالر  ي د  ال  

ذ دان التيرية الراة ة الب رية له  م در  ضرة   لهرا ي ا  ان المت له يمكا  مع 
هر  ال ضلة الةديدة الت  يت رف لهض لان ادام  يته لل  الرله من ليضب التيرية 

لك هاضك التيرية الراة ة ال ض ة بضي سضا الراة ة ال ضرةية   ين مض ةا
لهرا ارى ان ت طي  الضقة التيرية  ال رك )الدا لية( ليكلن ايدام ت ك ظرلذهض.

 الراة ة ال ضرةية ت دث تمثيرا م لقض ل دام ال  يح لذ   ضيك كثيرة.
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 الفصل السابع / تحلٌل العملٌة التدرٌسٌة :
 المبحث الاول / تحلٌل العملٌة التدرٌسٌة :

 ن لملية التدريا ه  لبضرة لن سلسلة من ال  قضك الت  تا م بين الم له 

لالتلمير لان هر  ال  قة تسضلد التلمير لل  التطلر بل ة  ذردا م ضركض ذ  الا ضط   
ل برة المت له ذ  درلا التربية الريضيية ت كا مستلى م ياض من المهضرة  ليمتلك

مبض رة مض ية ل  لمض ي لل  الم له  ثاضم تةضلل  مع المت له  لذ  الةتراك السضب ة كضاك 
ال ملية التدريسية ت تمد لل  الم له ذ  ا  ا ضط بضلدرا   ذهل الر  ي رر مضرا ي د  

ت ده  سللب الت ليه بضلتل     لهل ال ك  الت ليد  للت ليه التلمير لكيف يته الأدام مس
المبض ر   ار يكلن ال م  ذي  مطضب ض  للاملرج ليي ط  للمت له ا   يضراك   لبرلك 

 ن  يكلن الت ليه لن طري  ايسترةضع المبض ر لالأدام المتكرر لت  ي  الهدف .
من الم للمضك لال براك ذ سب لملية الت له له ت د م تمدة لل   لطضم الطضلب كمض  

ل امض ت دك رلك لي بح دلر الم له ملةهض  ا ل دذع الطضلب ل ةة  لت ةي   لك  
يتمكن من الل ل   ل  الم للمضك لال براك لاكت ضف ال  ضئ  المراد ت لمهض باةس  

ممض ي د   ل  اةديضد  يةضبية الطضلب لتلسع دلر  لي م  الت طيط لالم ضركة ذ  
 الأا طة لي بح برلك م لرا  لل ملية الت ليمية.الت ليه ل

 
  وٌمكن التعبٌر عن طبٌعة العلاقة الأتٌة:

 
 
 
 
 
 
 
 

لم له التربية الريضيية ي د ال ةر الةالية للاةضح  ل الة   ذ  ال ملية 
التدريسية   لرلك من     تمكا  من است داه الأسضليب الت ليمية المتب ة لالماضسبة 

مضدة ل سن ا تيضر  للطري ة الم ئمة لت  ي   هداف الدرا. ارا ارى م لمض  لتدريا ال
اضة ض  ذ  تدريس  متميةا  ذ   دائ  يمت ك  الأسضليب الت ليمية الماضسبة للتدريا 

لالطري ة المثل  الت  ي    بهض  هداذهض.كمض  ن من ال طم  ن استمر ذ  تدريساض لل  
ةماية طليلة   ذك  درا يسير بطري ة ت تلف  امط لا د لةميع الدرلا للةتراك

لاهض ذ  الدرا ا  ر  سب مض ت تيي   لأهداف لالمتطلبضك الم تلةة.للك  اةيد من 
ذضللية التدريا  يةب ايهتمضه بمسضليب تامية ال درة لل  الت له الرات   ل لضدة الاظر 

 ٓذ  الطر  المتب ة ذ  تدريا التربية الريضيية

 
 

 التلميذ

 الهدف

 المعلم
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 طرٌقة التدرٌس على عدة عوامل نذكر منها : وٌتوقف اختٌار 

  لأهداف الما لدة :  -ٔ
ا تيضر طري ة التدريا ترتبط بمهداف الت له ذك  طري ة تسهه ذ  

ت  ي  هدف م ين ذضلطري ة الماضسبة لت  ي   لأهداف ذ  اكتسضب الم ضرف ي 

 تكلن مةدية ذ  تامية مهضراك لملية  ل ذ   كسضبهه ميلي   لاتةضهضك ذمن
  ة  تطلير مهضرة التةكير مث  طري ة    الم ك ك .

 مستلى المت لمين :  -ٕ
يةب  ن ترال  لاد ا تيضر الطري ة الةرل  الةردية بين المت لمين من 

 يث الت له ل سضليب التةكير كمض ترال   لمضرهه لةاسهه ل لةيضتهه 
 ايةتمضلية . 

 الم تلى ال لم  للدرا :  -ٖ
ري ة التدريا ذلك  درا م تلى ي ثر الم تلى ذ  ا تيضر ط

ل  ضئ  يراد  سضليب  ض ة لتدريس  للمض كضاك المضدة متاللة لرا ذإا  من 
 اليرلر  تاليع الطر  لتتاضسب مع طبي ة المضدة لم تلاهض . 

 دلاذع الت مير:  -ٗ
   تطلير رلبضك الت له لدى الت مير ذيةب  ن تستثير الطري ة دلاذع 

ه لتللد لدي  ايهتمضه لبر  الةهد لت  ي   لأهداف الت مير لل م  مع الم ل
 المرةلة .

 الإمكضاضك المضدية المتض ة :  -٘
يابي  لل  الم له الت رف لل  م تلف الإمكضاضك المتض ة لالت  يمكن 

 –اللسضئ  الت ليمة  –الأةهةة  –الأدلاك ال ييرة  –تلذيرهض )الم لب 

  تيسر ل  ا تيضر الطري ة الماضسبة المراةع( ل دراك  لأهمية هر  الإمكضاضك ذه
 . 

 الت ليه :  -ٙ
 ن ت ةة الطري ة المست دمة الت مير لل  الت ليه الرات  لدراسة الاتضئة 

 الت  ي للن  ليهض لايستةضدة ماهض مست ب    . 
لالتربية تهته بضلتلمير من ةميع الالا   الةسمية لال  لية لالاةسية لايةتمضلية       

لرا يبد من ايهتمضه بطري ة التدريا لقلالدهض لتسهي  مهمة الم له ذ  لال ضطةية 
تل ي  الم للمضك لت  ي   لأهداف بمق  ةهد لبسرلة كمض ت     هداف التلمير ذ  

 ٓالت له لالامل السليه 
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ومن اهم شروط ومعاٌٌر اختٌار الطرٌقة والأسلوب المناسب للتدرٌس هو 
 : 
 دٌد ألأهداف المختارة : أولا ً: ملاءمتها فً تح 

يةب ا تيضر المدرا لطري ة التدريا لاللسيلة المست دمة ذ  يلم الهدف 

الم دد للدرا ليةب  ن تكلن  لأهداف لاي ة لم ددة  ت  ي يكلن الم له لرية 
للت تك لايرتبضك ذ  ا تيضر  للطر  لاللسضئ  الماضسبة    يةب  يضلة  لأهداف 

 كية  ةرائية . لل  ا ل دقي  بطري ة سلل
 

 ثضايض  : م ئمتهض لم تلى الدرا:  
يةب م ئمة الطري ة لاللسيلة للم تلى  ر  ن الم تلى ي تبر ترةمة للأهداف 

كمض  ن م تلى الدرا اليلم   داة لت  ي   لأهداف المليللة لرا يةب لل  الم له 
 الت رف لل  الم تلى لك  يستطيع  ن ي تضر الماضسب ما  . 

 
 : ملائمتها مع مستوى نضج التلامٌذ : ثالثا ً 

يةب لل  الم له دراسة ال براك السضب ة للت مير  ت  يستطيع ا تيضر اللسيلة 

لالطري ة الت  تتاضسب مع اهتمضمضتهه لمستلى ايةهه ال  ل  ةالبدا  ذ  المرا   
لميل  الساية الم تلةة بضلإيضذة  ل  الةرل  الةردية المتبضياة بياهه ذ  الرلبضك لا

لايست داد لطري ة التةكير للده ماضسبة الطري ة لمستلى الاية ي د   ل  لده  ثضرة 
 دلاذع الت مير ا ل المضدة . 

 
 رابعا ً : ملائمتها مع معلم التربٌة الرٌاضٌة :  

ال  ضئ  ال   ية   الإلداد المها    ال برة   الركضم كلهض مميةاك قد 
تتلذر ذ  لير  من الم لمين ذب ف الم لمين لديهه ياةرد م له بب ف ماهض لقد ي 

ال درة لل  لرف المهضرة بمسللب  ي  لهاضك من الم لمين الرين تتلذر لديهه  لةية 
كضذية لن الم تلى لتا ده لاد ن رين لهكرا تتالع قدراك الم لمين لسمضتهه 

لاللسيلة  ال   ية لالم له الكفم هل الر  يكلن مدركض   ل درات  ذي تضر الطري ة
 الم ئمة لهر  ال دراك  ت  ي يت رف للة   .

 خامسا ً: ملائمة وقت وزمن الدروس:  
ذ  مدارساض اةد  ن الماهة يا سه  ل  ل داك دراسية ملةلة لل   سضبيع لك  

ا ضط م    ل  لدد من الدرلا ذ  مدة ةماية م ددة بيف الاظر لن  ةه 
  است بض  لاستي ضب المهضرة من قب  الت مير  ل  لبة المهضرة مض ياتة لاه  تةضلك ذ

 يب التةضلك ذ  ال دراك لايست داداك لمرالضة رلك ت د  ذ  الاهضية  ل  تدريا 

 ذ ض  . 
 سادسا ً: ملاءمتها للإمكانٌات والادوات التعلٌمٌة :  

لاد   تيضر الم له لإ دى طر  ال اسللب التدريا يةب للي  ا تيضر مض هل 
 مع  مكضايضك ذ  المدرسة من اةهةة لادلاك لم لب. ماضسب ل متضح
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 سابعا ً: التنوٌع فً اسالٌب التدرٌس :  

الم  لد برلك هل لده التمضد الم له لل   سللب لا د  ثاضم تدريس   ر  ن 
رلك ي ل  من داذ ية الإاةضة لدى الت مير ذضلت مير ي تضةلن دائمض    ل  التضالع لةيضدة 

 رب ااتبضههه من بداية الدرا  ت  اهضيت  . التركية لديهه لة

 ثامنا ً: ملائمتها فً مدى مشاركة التلامٌذ :  
ي ا  رلك است داه الم له لطر  للسضئ  يتيمن است دامهض م ضركة التلمير 

للم له ذ  التاةير كمض تتيمن ا تراك  كبر لدد من الت مير لت ملهه مسئلليضك لديدة 
مير اتةضهضك لمهضراك مت ددة بضلإيضذة  ل  ال  ضئ  لهرا يستهدف اكتسضب الت 

 لالم ضرف لالمةضهيه الت  يتيماهض الم تلى الدراس  . 
 

 

 لمبحث ألثانً/ الأسس التً تبنى علٌها نظرٌة موسكا موستن:ا
ان  سضليب الت ليه لمليضك تاظه من   لهض الم للمضك لالملاقف لال براك 

ل  م هض لت  ي   هداف الدرا له  مض ي رف بضسه التربلية الت  ت ده للطضلب ليتةض
اظرية طيف  سضليب التدريا )لملسكض ملستن(  لالت  ةضمك بدي  لأسضليب التدريا 

 الت ليدية. لت تمد الاظرية ببسضطة لل   سضسين همض:
 ال  قة بين الم له لالمت له. -  

 ات ضر ال راراك. - ب

 تن هً:ومن اهم الأسس التً تبنى علٌها نظرٌة موسكا موس

 الم لةةه)ال مليةةة الت ليميةةة هةة  لبةةضرة لةةن ل قةةة ت ةةدث بةةين ث ثةةة لاض ةةر  سضسةةية.-ٔ

 (الهدف ل المت لهل

 ال اض ر الث ث السضب ة ك  ماهض ي ثر ذ  ا  ر سلبض   ل  يةضبض .-ٕ

 كلمض كضاك ال  قة  يةضبية كلمض كضن الاضتة  كثر  يةضبية لل اض ر الث ث.-ٖ

اثاةةضم لمر لةةة مةةض قبةة  التةةدريا .) ليميةةة مةةن ثةة ث مرا ةة  هةة :تتكةةلن ال مليةةة الت-ٗ

 (مضب د التدريا .لالتدريا 

 الم له ي له بضلتدريا لي يستطيع  ةبضر الطضلب لل  الت له.-٘
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 الثالث / مخطط تحلٌل مراحل القرارات الثلاث:المبحث 
ذة  اسةةضليب لذيمةض يلة  تليةح المرا ةة  الةث ث لال ةراراك التة  يةةةب ان تت ةر 

 ملسكض مستن ذ  تدريا الطيف التدريس  لدرا التربية الريضيية .

 القرارات التً ٌجب أن تتخذ مراحل القرارات

أولا: ماقبثثثثثثثثثثثثثثثثل 

التثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدرٌس 

)التحضثثثثثثثثثثثثثثثثثثثٌر 
 والتهٌإ(

. هثدف العملٌثة التعلمٌثة 2. المراحل التعلٌمٌثةا 4

. اختٌار طرٌقثة التثدرٌسا 2تطبٌقٌة(ا  -)سلوكٌة 

. مكثثان التثثدرٌسا 5التعلٌمٌثثةا . توقثثع الطرٌقثثة 1
 . زمن التعلٌما وٌشمل:6

 أ. وقت بداٌة الدرسا ب. تكرار العمل.
. التعامل بٌن المثدرس والتلمٌثذا 8. التشكٌلاتا 7

 .. التقوٌم. 4. واجبات المدرسا 9

ثانٌاً: اثناء 
 التدرٌس)التنفٌذ(

 . الأجهزة والأدوات.4
بثثثل . متابعثثة تنفٌثثثذ القثثثرارات فثثثً مرحلثثثة مثثثا ق2

 التدرٌس.
 . تنظٌم القرارات.2

 . أعمال أخرى.1

ثالثاً:مثثثثثثثثا بعثثثثثثثثد 

 التدرٌس
 )التقوٌم(

. معلومثات عثن تنفٌثذ مرحلثة التثدرٌس بواسثطة 4

 تصوٌر(. -تسجٌلات  –)الملاحظة 
 . تقوٌم ما نفذ من الوحدة التعلٌمٌة.2

 . التغذٌة الراجعة.2
 . تقوٌم الطرٌقة التدرٌسٌة المستعملة.1

 داء.. تقوٌم الأ5
. تقثثوٌم مبثثدأ السثثلامة ومثثدى اسثثتخدام الأدوات 6

 المساعدة.

لت ةةك  تلةةك المةمللةةضك الةةث ث مةةن ال ةةراراك البايةةة الأسضسةةية لأ   سةةللب مةةن 

اسةةضليب ملسةةتن   لالتةة  للةة  يةةلئهض تةةه ت ةةايف هةةر  السلسةةلة مةةن الأسةةضليب لت ةةم  

 المةمللتين التضليتين:

 أولاً/ مجموعة الأسالٌب المباشرة:

 لب الت ليه بضل رف التليي   )الأمر (. سل -ٔ

  سللب التطبي  بتلةي  الم له )التدريب (. -ٕ
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  سللب التطبي  بتلةي  الأقران )التبضدل (. -ٖ

  سللب التطبي  الرات )المراة ة الراتية (. -ٗ

  سللب التطبي  الرات  المت دد المستليضك)التيمين(. -٘

 ثانٌاً/ مجموعة الأسالٌب غٌر المباشرة:

 ت ضف الملةة. سللب ايك -ٔ

 التةكير المت  ب )   الم كلة(. -ٕ

  سللب ت ميه المت له للبراضمة الةرد . -ٖ

  سللب المبضدرة من المت له. -ٗ

  سللب التدريا الرات . -ٙ
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 الفصل الثامن  

أسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة المباشرة )أسالٌب 
 موستن(
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 الرٌاضٌة)موسكا التربٌة فً الحدٌثة التدرٌس أسالٌب الفصل الثامن/

 :المباشرة موستن(

 ألمبحث ألأول/ اسالٌب الطٌف التدرٌسً:
 بةة  ي ةةله اةتمضليةةض ا ةةضطض المةةدارا ذةة  الريضيةةية التربيةةة مةةضدة تةةدريا ي ةةد لةةه

  ةضل  لقةد . الريضيةية التربيةة ميةضدين ذة  برات  قضئمض للمض المةض  هرا   بح ب  المدرا

 للةةرل  لمرالةضة المت لمةين ل ضةةضك تلبيةة للتةدريا ةديدة  سضليبل طرائ  ديهت  المربلن

 مةةن المتةايةةدة الألةةداد لةةن الاضتةةةة التربليةةة الم ةةك ك ل ةة  لم ضللةةة   بيةةاهه الةرديةةة

 لبلةةةلرة لديةةةدة اةتهةةةضداك ذظهةةرك    التةةةدريا هيئةةةة  ليةةةضم تةايةةد لةةةده مةةةع السةةكضن

 ذةة  الريضيةةية التربيةةة مةةضدة تةةدريا ذةة   هةةضلتطلي الم تلةةةة التةةدريا  سةةضليب لاسةةت ضرة

 بمةةضدة الم ت ةةة التةةدريا  سةةضليب مةةن مةمللةةة  ةةدرك  تةة    ال ةةضه الت لةةيه مرا ةة 

 Muska) ملسةةةتن ملسةةةكض    ةةةدر  ضمةةة   ةةةدثهض مةةةن لكةةةضن   الريضيةةةية التربيةةةة

Mosston) ا لةةة بةةرلك ملسةةتن   ةةدث لقةةد (  التةةدريا  سةةضليب )طيةةف مسةةم  ت ةةك 

  سةللب ذكة  الريضيةية  التربيةة تةدريا لأسةضليب ةديةد اهةة رحطة ذة  لالليةة تطليرية

 ل هداذةة  تكلياةة   سةةب    ل ةةيت  للةة  الطيةةف  لةةلان مةةن لةةلن لةة  الأسةةضليب هةةر  مةةن

 ذةة   سةةهضمضت  ماهةةض لكةة  ل ن   بضلأهميةةة تتسةةضلى الأسةةضليب ةميةةع  ن   المتض ةةة لقراراتةة 

   لامةل  الةةرد اسةت  لية لرتطة ذة  كبيةر تةمثير للهةض لالطضلةب المدرا بين ال  قة تطلر
 لمدرلسةةة لمرتبةةة ماظمةة  سةةضليب لذة  لمهضراتةة  لأا ةةطت  الطضلةب ا تيةةضر  ريةة  ن  ي

 البيئةةة  ل المهةةضرة  ل الطضلةب بةة  يتميةةة الةر  لبةةضلظرف  سةةللب كة  بمهميةةة تةةرتبط سةلف

   المتييراك. هر  ك  ياضسب لا د  سللب يلةد ي  ر   المدرا  ل الت ليمية

 الماط ةة  لتسلسةةلهض المبض ةةرة (لملسةةتن) التدريسةة  الطيةةف  سةةضليب ميةةملن  ن

 : لل  ت تمد
 لالطضلب. المدرا بين ال  قة .1

 ال راراك. ات ضر .2

  المبض ةرة (ملسةتن لملسةكض) التدريسة  الطيةف  سةضليب لسلسةلة كضملةة مةمللةة يلة  لذيمةض

 يمت : كمض لمترابطة متسلسلة ب لرة المةمللة هر   ل  ساتطر ل

 
 

 : ألأمري الأسلوب الثانً/ لمبحثا
 اولاً/ تحلٌل بنٌة الاسلوب الامري :

هل  ل   سللب من  سضليب ملسكض ملسةتلن للتةدريا لت تمةد بايةة هةرا الأسةللب 
لهةةل   ةةد الأسةةضليب الأكثةةر كةضيةةة للأسةةضليب التدريسةةية لهةةل  ذيةةلهض ذةة  للةة  الألامةةر 

لرا كبيةةرا ذةة  تاةيةةر   ار يل ةةب مةةدرا التربيةةة الريضيةةية د ت ريةةف مليةةلل  الةةدرا
الأسةةللب الأمةةةر    ار يةةةت كه بةةةضلملقف الت ليمةةة  ذةةة  ات ةةةضر ةميةةةع قةةةراراك الةةةدرا 

 يةةث  ن     ركةةة  ل  (مضقبةة  التةةدريا لاثاةضم  لمضب ةةد التةةدريا)المت ل ةة ذةة  مر لةةة 
لمة  ي ةله بةة  الطضلةب يةةب  ن تسةةب     ةضرة الأمةةر مةن المةدرا ) مةةضرا يةةب لملةة    
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لتاظةيه   لالتلقةع بضلاتيةةةة  المطللبةة( لياتظةر مةن الطضلةب الت يةةد كيةف ياةةر   لمراقبةة ا

 بهر  ايلامر .
ان ةةلهر ايسةللب ايمةر  هةل ال  قةة ا ايةة المبض ةرة بةين اي ةضراك ايمريةةة 

ال ال لاذة الماب ثة من قب  المدرا لبين ايستةضبضك الماتةةة مةن قبة  الطضلةب   لبهةرا 

الت ةضلن ال الم ةةضركة ذة  ات ةضر ال ةراراك لاامةض لليةة  ي يتةضح للطضلةب ذر ةة ل بةداع ل
ايسةةتةضبة الةلريةةة لهةةر  ال ةةراراك ال ةةضدرة مةةن مةةدرا المةةضدة دلن ماضق ةةتهض   ذيةة  

لةةن رلةةك كضذةةة ات ةةضر  ال ةةراراك ال ض ةةة مثةة  )ت ديةةد المكةةضن   الأليةةضع   لاللقةةك  
 لالبداية  لالاهضية  لالتلقيك  لالإي ضع  لالرا ة(..

 تلييح باية  سللب الأمر . لذيمضيل 

 القرارات متخذ التدرس قرارات

 المدرس (التخطٌط) التدرٌس ماقبل قرارات

 المدرس ( التنفٌذ) التدرٌس قرارات

 المدرس (التقوٌم) التدرٌس مابعد قرارات

  الامري الأسلوب بنٌة ٌوضح شكل

درلا التربية  لي د هرا الأسللب هل الأسللب الت ليد  الر  يست ده ذ  كثير من
الريضيية لممض ي  ر للي   ا  ي ي     هداف التربية الريضيية ةمي هض لرلك لأا  

ي ل  من ايهتمضه بمبد  الةرل  الةردية لقدرة الطضلب لل  ايبتكضر لالإاةضة لالث ة 
 بضلاةا.

 : أهداف أسلوب الامري ثانٌاً/
الر  ي دم  المدرا  ل   د ايستةضبة المبض رة لأمر المدرا.الت يد بضلاملرج -4

 الط ب المتميةين ذ  المهضرة.
  دام ةميع الط ب ذ  لقك لا د.-ٕ

 لضلية. تامية رلح الةمضلة ليست ده اللقك بكةضية-ٖ
 مرالضة للام  الأمن لالس مة.-ٗ

 لالأدام الألامر تاةير ليمضن اللةن  ل الإي ضع بإلطضم مستمرا المدرا يكلن-٘

 . ال  يح

 ب . للطضلب ل قة لي المدرا ي رر  الإبدال  الةضاب-ٙ

 تاضق . ي المدرا قراراك  للب-9
 .تةاب اي تيضراك-0

 السيطرة لل  الت مير  داريض .-6
 

 :ممٌزات الاسلوب الامري ثالثاً/
 يهته كثيرا  بضلإاسةضه لالتةامن لالتلقيك لالتكرار المبض ر .-ٔ

 ت ده مع ت مير  يضر السن .الدقة لاليبط لالكةضية لالأمضن.اا  يس-ٕ



 

51 

 

 .يهضيست ده مع المهضراك ال  بة لرلك لأة  السيطرة لل-ٖ

 يست ده لاد ت  يح الأ طضم ال ضئ ة .-ٗ
 يكلن المدرا هل المهيمن لل  كضذة قراراك السللك الت ليم .-٘

 .اتاةير اللاةبضك لاةب الطلبة الإطضلة لالإستةضبة -ٙ

 الدقة ذ  الأدام .-9
   التل يد ذ  ال م  لالإاتظضه.يسضلد لل-0

 
 الأمري: الأسلوب سلبٌات رابعاً/

 ي يرال  الةرل  الةردية بين المت لمين . -ٔ
 ي ي ط  الةر ة الكضذية ذ  م ضركة المت له ذ  ا ر ال راراك . -ٕ

 ي ي ةع لل  ال م  الت ضلا  بين المت لمين  للل ل   ل  الإاةضة المثمر. -ٖ
 ه الإبداع  ثاضم تاةير اللاةب .ي يسمح للمت ل -ٗ

 لده ليلح اليرف ال ضه من ال ملية الت ليمية. -٘
 قلي  الداذ ية لي ي ةع لل  الإبتكضر. -ٙ

 

 :الأمري الأسلوب فً التطوٌر أو النمو قنوات خامساً/                         

 (A)  لأمر  الأسللب 

The Command 
Style 

  التطلير  ل الامل اكقال                      

 ال اضة

 البداية

 ال اضة

 ايةتمضلية

 ال اضة

 السللكية

 ال اضة

 الرهاية

ٔ ٔ ٔ ٔ 

 ألأمري الأسلوب فً التطلير  ل الامل قنوات جدول

 

 : التدرٌبً الأسلوب الثالث/ لمبحثا

 التدرٌبً: الاسلوب بنٌة تحلٌل اولاً/

الطلبة ذ  ب ف ال راراك هل   د الأسضليب التدريسية الت  ي ضرك ذي  

ممضرسة الا ضطضك لتاةير التمرين لبضستطضلتهه    الط بالتدريسية  ل  مت  يبد

 ذ  )التاةير( التدريا مر لة قراراك تت ل   يثبمةردهه لب رية  كثر   التمضرين 

 لل  ايلتمضد ذ   براك يكتسب  ن ل  تمهد لك    الطضلب  ل   للدرا الرئيس  ال سه

 ي دمهض الت  الةردية اييةضبية الراة ة التيرية طري  لن لليهض التدريب مكا لي اةس  

 ال م . تاةير     للطضلب المدرا
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 تحولثت التثًوٌمتاز الأسلوب التدرٌبً بان الطلبة ٌتخذون القرارات التسعة 

 :  وهً التدرٌس مرحلة فً الطالب الى المدرس من
طيع الطضلب هاةض  ن ي تةضر المكةضن الم ئةه يست المكان المخصص لتطبٌق المهارات: -4

 ل  مع مرالضة لضم  الس مة لك  ي يت رف للإ ضبة ذ   ثاضم التطبي  .
 ي تضر الطضلب اللقةة الماضسبة لأدام المهضرة.الوقفة :  -2

 ن الطضلةب يةةلد بلرقةةة لمة  ذة  هةةرا الأسةللب التةة  ترتٌثب وتسلسثل المهثثارات : -2
  يةةب  ن ياةةرهض للةدد التكةةراراك   ذضاة  مةن   ة  ذةة  تتيةمن مةمةلع اللاةبةضك التةة

هر  ال ضلة  ن ي تضر  ية مهمة من هر  المهمضك... للكةن يةةب  ن ياهة  ةميةع اللاةبةضك 
 المكتلبة ذ  لرقة اللاةب.

ب د  ن ي ر  الطضلةب اللاةبةضك لالمهمةضك المكتلبةة ذة  وقت بدء كل واجب حركً :  -1
ذة  ات ةضر قةرار بةدم تطبية  اللاةةب ال ركة    لرقةة اللاةةب   ذةضن للطضلةب ال ة  

ذ د يبد  ب ف الط ب بتطبية  المهةضراك قبة  ليةرهه لي ةلد رلةك ل ةدرتهه السةري ة 
للة  ذهمهةه المهمةة   بيامةةض اةةد ال سةه الأ ةر مةةن الطة ب يةيةللن اياتظةضر  تةة  

 يةهملا مض هل الم  لد بضلمهمة قب  بدم التطبي  .
ذة   ثاةةضم تطبيةة  المهةةضراك ي ةة  للطضلةةب لكثثل مهثثارة : الإٌقثاع الحركثثً المناسثثب  -5

ا تيضر الإي ضع الماضسب لتلك المهضرة   ذمةاهه مةن يرلةب ذة  تطبية  المهةضرة بإي ةضع 

سريع   لا  ةر يةية   ي ضلةض متلسةط السةرلة  لمةاهه مةن ي تةضر الإي ةضع البطة م 
  ت  ييمن الدقة لالاةضح ذ  تطبي  المهضرة.

هاةةض اةةرى  ن الطضلةةب ي ةةرر التلقةةف لةةن واجثثب الحركثثً : وقثثت توقثثف وانتهثثاء ال -6
 اهضم تطبي  المهضراك لأا   اه  ةميع اللاةبضك المكتلبةة ذة  لرقةة اللاةةب   يةث 

ياهة  ب ةةف الطة ب تاةيةةر اللاةةب قبةة  ليةرهه مةةن الطة ب ليرةةةع رلةك للةةةرل  
 الةردية بياهه.

 حة بٌن التمارٌن : الفترة الفاصلة بٌن تؤدٌة مهارة وأخرى أي فترات الرا  -7
تظهةةر ذةة  لرقةةة اللاةةةب لةةدة مهمةةضك للةة  الطضلةةب ال يةةضه بهةةض ذةة   ثاةةضم ذتةةرة 

التطبي    ذ ادمض ياه  الطضلب من  دام لاةب مةض مةن يةمن اللاةبةضك  ذضاة  ي تةضج 
 ل  لقك للرا ة  ت  ي له بضلمهمةة التة  تليهةض  لهةرا اللقةك  ل الةتةرة الةض ةلة بةين 

التلمير   ليةي   ن ي يةيد هرا اللقةك لةن دقي ةة لا ةدة  لم  المهمتين هل من   
. 

يلةةبا الطضلةةب لاةةد  دام المهةةضراك الم بةةا الم ئمةةة الثثزى والمظهثثر الخثثارجً :  -8
لةةةدرا التربيةةةة الريضيةةةية  يةةةث ي تضرهةةةض مري ةةةة لاظيةةةةة لتسةةةمح للتلميةةةر بةةةمدام 

 المهضراك برا ة تضمة.
مةن  ة  الطضلةب بطةرح ايسةئلة للة  لهاةض يكةلن بدء الأسئلة لغثرض التوضثٌح :  -9

المدرا لن     ئ لير لايح ذ  لرقة اللاةب   لي ةله المةدرا بتليةيح رلةك 

 ب ةةد  لمةةض )الت طةةيط( ايدرتةةال قبةة  مةةض بمر لتةة  ال ض ةةة ال ةةراراك  مةةضللطضلةةب . 

 ب ةرح ال يةضه الةدرا  ة   المةدرا للة  يكةلن  يةث اةسة  للمةدرا ذتب   )الت ليه(

 لةة   ةةر ك كمةةض المهةةضرة لإاةةةضة الطضلةةب يتةةرك رلةةك ب ةةد ضلريةةه ثةةه لمةةن ال ركةةة
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 المهةضرة تاةيةر ت ة يح لأةة  الطة ب بين المدرا ليات   المدرا قب  من للريك

 . التدريب  الأسللب باية يليح ا ت  لال ك    الراة ة التيرية طري  لن

 القرارات متخذ    التدرس قرارات              

 المدرا (لتخطٌطا) التدرٌس ماقبل قرارات

 الطضلب (التنفٌذ)   التدرٌس قرارات

 المدرا (التقوٌمالتدرٌس) مابعد قرارات

 التدرٌبً الأسلوب بنٌة ٌوضح شكل

 ثانٌاً/أهداف أسلوب التدرٌبً :

 أ( أهداف مرتبطة بالموضوع:

  ن ي د  الطضلب الألمض  المطللبة .-4

 بتكرار ال م . ن يت رف الطضلب لل   ن الأدام الةيد مرتبط -ٕ

  ن يربط الطضلب بين ال م  لاللقك الم ئه ل .-ٖ

 م ضللة الل ل   ل  الأدام المطللب قدر الإمكضن.-ٗ

 الت رف بضل برة  ن الأدام الةيد مرتبط بضلم للمضك لن الأدام.-٘

   كض  التيرية الراة ة. اثاضم الممضرسة بضلدرا لل يت رف الطضلب -ٙ

 ب( أهداف مرتبطة بدور الطالب:

 ات ضر ال راراك التس ة الت  اات لك  لي  لاد تاةير قراراك الت طيط .-ٔ

 يت رف بضل برة بمن ات ضر ال رار ي ئه ال م .-ٕ

 البدم ذ   ل  ال م  الإذراد  لةترة م ياة.-ٖ

( لت لةةه البةدم ذةة   بةةرة الا ةضط الت ليمةة  بمسةةللب الت لةةيه بتلةية  المةةدرا )التةةدريب -ٗ

 ت لي  ال راراك لمض كضن للي  ذ  الأسللب الأمر .

 الد ل  ذ   برة ل قة ةديدة لالت  تتيمن تلقع التيرية الراة ة ال ض ة للةرد.-٘

 يت ب   دائ  ذ  ال م  دلن م ضراة دائمة مع ا  رين.-ٙ
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 ي تره دلر ةم ئ  ا  رين لقراراتهه ذ  الةئضك التسع. -9

 ية ذ  ات ضر ال راراك التس ة. ن يت م  المس لل-0

 ممٌزات الاسلوب التدرٌبً: ثالثاً/

 الط ب. من كبيرة مةمللة مع  است دام يمكن -ٔ

 لالإبداع. الةردية المهضراك هضرظ  لل  يسضلد -ٕ
 الة ضلية. لتلذير اللقك ل  ذ  ممضرسة  رية  كثر للطضلب ي ط  -ٖ

 ة.ال  ي  ال راراك ات ضر كيةية الط بسضلد ي -ٗ

 ال م  ب لرة است  لية لذ  ماظلر قلالد الدرا. -٘
 التمضد مبد  التةربة يكتسضب ال برة لالتةلد بضلتيرية الراة ة الةردية . -ٙ

 است دام  للأةهةة لالأدلاك بكثرة من     التمرين. -9

 

 سلبٌات الأسلوب التدرٌبً: رابعاً/
 دقي ة. الأدام  ركة لل  السيطرة ي تكلن -ٔ

 الدرا. من طلي  لقتض م ري -ٕ
 كثيرة .                ةهةة ل  دلاك  ل  ي تضج -ٖ

  ي  را كضاك لديهه  لةية ذ  تلك الل بة.  مع كضذة ايلمضر   ي يمكن است دام-ٗ
 

 الواجب: ورقة خامساً/
 ذةة   ثاةةضم درا التربيةةة لكيةيةةة تاةيةةرهضالت ليميةةة ةميةةع المهمةةضك  يكتةةب لليهةةض

هة  ةيةضدة اللقةك الة لة  لممضرسةة اللاةةب ن اليضيةة الأسضسةية مةن لرقةة الريضيية   ل 
لت د لسيلة من لسةضئ  ايت ةض  بةين المةدرا لالطضلةب ذية  لةن كمض المهضرة لمليض  

 اهض من  كثةر اللسةضئ  الت ليميةة المسةضلدة لأ   ةك  تاظيمة  يسةت ده ذة  درا التربيةة 
ة للةةدد مةةراك تكرارهةةض للةة  لذةة  الريضيةةية   لهةة  كةةرلك ت ةةدد كيةيةةة  دام المهةةضر

ليسةةةتةضد ماهةةةض ليةةةرف ت ةةةليه  دام  الملا ةةةةضك التةةة  ي ةةةددهض لهةةةه المةةةدرا    كمةةةض

 هً :ها ومن فوائد.الطضلب
 تركر المهضرة لكيةية  دائهض.   الط ب لل تسضلد -ٔ

 ٓت ل  من تكرار  رح المدرا  -ٕ
رة كة  تسةضلد  للة  ت سةين لمهةضلت لةه الطة ب اياتبةض  لمتضب ةة الت ليمةضك المكتلبةة  -ٖ

 ل ت ضن الأدام  لتسةي  ت ده المت له .
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 التدرٌبً: لأسلوب التطوٌر قنوات سادساً/

 (B) التدرٌبً الأسلوب
The Practice 

Style 

  التطلير  ل الامل قالاك                      

 ال اضة

 البداية

 ال اضة

 ايةتمضلية

 ال اضة

 السللكية

 ال اضة

 الرهاية

ٕ ٕ ٕ ٔ 

 التدرٌبً الأسلوب فً التطوٌر قنوات جدول

 

 خطوات استخدام أسلوب التدرٌبً : سابعاً/

 قرارات ماقبل التدرٌس)التخطٌط(:  -4

 له  ال راراك الت  يت رهض المدرا قب  تدريا    ةةم من  ةةام الدرا.

 ت ديد مليلع الدرا: كرة طضئرة )ايرسض  من ايسة ( - 

)مثةةض (  ن يةة د  الطضلةةب الإرسةض  مةةن  سةةة  الملاةةة  ذةة  كةةرة  –ت ديةد  لأهةةداف  -ب

 الطضئرة بطري ة   ي ة للذ  ملا ةضك الأدام الةا  للمهضرة.

التةدريب للةة  المهةضرة لالا ةةضط  -ت لةيه المهةةضرة -ت ديةد ةةةم مةةن الةدرا التمرياةةضك -ج

 التطبي  .

 ت ديد  لأسللب) الأسللب التدريب (. -د

 لاك لالأةهةة لتةهية لرقة الم يضر.الاظضه : تطبي  الأد -هط

 الةمن : ت ديد الةمن الماضسب لةميع الط ب لممضرسة ال م . -ل

 قرارات التدرٌس )التنفٌذ(: -2

 دلر المدرا: - 

 ي رح المدرا  سللب التاةير لمسئللية الطضلب ذ  ات ضر ال راراك التس ة. -ٔ

  لطضم لقك لك  طضلب لي م  بمةرد . -ٕ

 ة ة.ت ديه التيرية الرا -ٖ
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 الإةضبة لل  تسض يك الطضلب قب  البدم ذ  الأدام. -ٗ

 دلر الطضلب: -ب

 است ه بطضقة المهضه لالم كضك من الم له له  من  هه اللسضئ  المسضلدة. -ٔ

 تسةي  الم للمضك ال ضمة ذ  اللرقة مث  ايسه لالتضريخ. -ٕ

   ر المكضن الماضسب. -ٖ

 البدم ذ  ال م  لتسةي  الاتضئة. -ٗ

 لاد ال ضةة.ايت ض  بضلم له  -٘

 تسليه بطضقة المهضه لالم كضك  ل  الم له. -ٙ

 قرارات مابعد التدرٌس )التقوٌم(: -2

 ن  لأهةداف ذة  قةةراراك الت ةليه تركةةة للة   لطةةضم تيريةة راة ةةة لكة  طضلةةب   

للإتمةضه رلةك يت ةرك المةدرا مةن طضلةب  لة  ن ةر لةي  ظ  دام الطة ب لقةدرتهه للة  

  ظضت  لل  لرقة ال م .ات ضر ال راراك التسع ليسة  م 

 

 : التبادلً الأسلوب / الرابع لمبحثا

لهل  سللب ت ليم   لط  للمت له دلرا رئيسةض ذة  ال مليةة الت ليميةة ب ةد  ن كةضن 

دلر  ذ  الأسللب ايمر  سلبيض ي ت ر لل  التل ةين   ليمكةن اسةت دام  ب ةلرة ذضللة  

لأاة  يةسةح المةةض  امةضمهه ذة  مع الط ب الةرين يرلبةلن مهاةة التةدريا  ل التةدريب   

 ا ر ال راراك الماضسبة   ليمكاهه است داه التيرية الراة ة ب لرة لاس ة.

 اولاً/تحلٌل بنٌة الاسلوب التبادلً: 

 ن التيريةةة الراة ةةة هةة  لا ةةدة مةةن ال  ةةضئ  التةة  تةة ثر ذةة  المةةت له لت مةة  للةة  

لمةةض  لطيةةك التيريةةة ت سةةين الإاةةةضة المهةةضر  لتطةةلير  ب ةةك  لم رذةةة الاتيةةةة   ذك

الراة ةة ذلريةةة ب ةةد الأدام كضاةةك ذر ةة الأ طةةضم قليلةةة   للةةرلك ذةضن  للةة  اسةةبة مةةن 

التيريةةة الراة ةةة يمكةةن ت  ي هةةض هةة  بتةةلذير مةةدرا لا ةةد لكةة  طضلةةب لدلر  يا  ةةر 

ب ةرح المهةضراك اللاةةب ت لمهةض مةع  لطةضم امةلرج لاهةض   ثةه  رسةضلهض للطة ب للتمكةد 
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لملف  ل استييةضح لةن  يةة ا طةة لي يةد  ةر هض لتليةي هض لب ةد ذيمض  را كضن لديهه 

 ن يطمئن  ل   ن تلةيهضت  لتليي ضت  قد اسةتللبهض المت لمةلن ذضاة  يةةلدهه بضسةتمضرة 

 ض ةة تسةةم  اسةةتمضرة الم للمةضك تتيةةمن ةميةةع الم للمةضك لالمهمةةضك التةة  سةةي ديهض 

 المت له لكيةية لملهض ذ   ثاضم الدرا . 

     مةةدرا  ن ي  ةةظ بمةةةرد  الأدام المبض ةةر كلةة  ذةة  لقةةك  ن مةةن ال ةة ب للةة

لا د للل  هةرا ذةضن كة  مةت له ي تةضر ةمية  لة  ي ةله بضلم  ظةة لالإ ةراف للة   دام 

ةميلة  كمةض هةل ملةةةلد ذة  بطضقةة الم ةةضيير مت ةضبلين مةع ب يةةهمض للة   ةك   ةةةين   

ن ذةة  المةمللةةة يكةةلن  ذةةراد المةمللةةة  لأللةة  مةةرة م  ظةةين لأدام ةم ئهةةه المةة دي

الثضايةةة لمةةرة مةة دين ي  ظهةةه ةم  هةةه ذةة  المةمللةةة الثضايةةة للاةةدمض يةةت ن الطضلةةب 

الم د  المهضرة ذضا  ي له بم ةر دلر ةميلة  ذي ةبح م  ظةض لهكةرا اةرى  ن كة  طضلةب 

يمن هرا الأسللب ي له بضت ضر لدد من ال راراك للة  لذة  طبي ةة الةدلر الماةضط بة  . 

الت  ي له بهض الم  ظ هاةض هة  التيريةة الراة ةة المبض ةرة للمة د   لالم  لد بضل راراك

لبهرا تت    اليضية المرةلة من الت له   لهة   لة  ةةل اةتمةضل  لاةسة  ماضسةب ي بةر 

لاة  تربليةض بةط )بيئةة الةت له(    لة   ن الطضلةةب الةر  ي ةله ب مليةة ت لةيه ةميلة  لي ةده لةة  

   ظةرف ت ليمة  يسةضلد للة  اكتسةضب الإييض ضك لي ة ح لة  الأ طةضم مبض ةرة ذة  

المهةةضراك الم دمةةة للطضلةةب لتطليرهةةض   لةةرلك ذةةضن   ةةراك الطضلةةب ذةة  لمليةةة الةةت له 

تسضلد لل  م رذة كيةية ت  يح   طضئ  ل  طضم ا  رين ليما   ذر ةة التةضلة  مةع 

ا  رين ذي لمهه ليت له ماهه ل يامةض ي ةضرك المةدرا يةمن الةدلر الم ةدد لة  ذة  هةرا 

للب مع اثاين من الط ب ذضاة  ية د   لة  تكةلين ل قةة ث ثيةة هة  : ) المةدرا   الأس

لالطضلةةب الم  ةةظ   لالطضلةةب المةة د (.  يةةث ي ةةله كةة  ذةةرد بضت ةةضر لةةدد م ةةين مةةن 

ال ةراراك  سةةب طبي ةة الةةدلر الم  ةة    ذةدلر المةة د  ذةة  هةرا الأسةةللب هةةل  دام 

المةةدرا ذةة  مر لةةة مةةض قبةة   اللاةةةب ال ركةة   ل المهةةضرة التةة  ييةة هض  ل ي ةةدرهض

 :أما دور المدرس فهو ممارسة اتخاذ القرارات وهًالدرا   

 ات ضر قراراك مر لة مض قب  الدرا. .ٔ

  لطضم الع ال م  ب ك  بيضاضك لكيةية تطبي  . .ٕ

 م  ظة لمراقبة لم  الطضلب ال ضم  لالم  ظ. .ٖ

 يكلن قريبض من الطضلب الم  ظ لادمض ي تضج الي .  .ٗ
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 التبضدل . الأسللب ت لي   ت  يليحلال ك  ا

 القرارات متخذ التدرٌس قرارات

 التدرٌس ماقبل قرارات

 (التخطٌط)

 المدرا

 الم د  الطضلب (التنفٌذ)  التدرٌس قرارات

 لالمدرا  الم  ظ الطضلب (التقوٌم) التدرٌس مابعد قرارات

 التبادلً الأسلوب بنٌة ٌوضح شكل

  ةميةةةةع طةةةة ب ال ةةةف ليراقةةةةب ةميةةةةع ذضلمةةةدرا يت ةةةةرك بضسةةةةتمرار للةةة

المةمللضك لي ده الإييض ضك لي  ح الأ طةضم للت ميةر  سةب الأدلار المرسةلمة ذة  

الطري ة . لذ  قة المدرا تكلن ل قة مبض رة مع الطضلةب الم  ةظ ذ ةط للةيا لة   يةة 

ل قةةة  ط قةةض مةةع الطضلةةب المةة د  ذةةإرا مةةض ي ةةظ المةةدرا  ن الطضلةةب المةة د  يةة د  

رة ب ةك   طةم ذةضن يتلةة  مبض ةرة ا ةل الطضلةب الم  ةظ ليليةح لة  كيةيةة الأدام المهض

ال ة يح ليطلةب ماةة  ب ةد رلةك  ن ي ةةله ب مليةة ت ة يح ال طةةم للطضلةب المة د  ليب ةة  

بةضاب   ت  يتمكد من اا  ي له بةرلك للة  الا ةل ال ة يح .  يةث  ن ت سةيه ال ةف  لة  

ضلةب مةة د  لطضلةب م  ةظ لان التيريةةة  ةلاج مةع  لطةضم لكة  ذةةرد دلرا م ياةض همةض ط

الراة ةة التةة  ت ةده مةةن قبة  الطضلةةب الم  ظةةة ت ةد لا ةةدة مةن ال  ةةضئ  التة  تةة ثر ذةة  

المةةت له لت مةة  للةة  ت سةةين الإاةةةضة المهةةضر  لتطةةلير  ب ةةك  ةيةةد   ذكلمةةض  لطيةةك 

التيريةةة الراة ةةة مبض ةةرة ب ةةد الإاةةةضة كضاةةك ذر ةةة ت ةة يح الأ طةةضم كبيةةرة ذضلطضلةةب 

 ظ ي له بس ا  المدرا لن     ة م لةضمف  ل ليةر لايةح لللة  المةدرا  ن الم 

 ال  قةة مةن  ةض  اةلع لةةلد يتبين الأسللب هرا لذ ي له ب ملية التلييح دلن تم ر. 

 التيريةةة بإلطةةضم الم  ةةظ الطضلةةب ي ةةله  يةةث   الم  ةةظ لالطضلةةب المةة د  الطضلةةب بةةين

 ماة  يطلةب ذضاة  اييةضح  لة  المة د  الطضلةب ا تضج مض لارا   الم د  الطضلب  ل  الراة ة

 مهةضه يتةلل   ن للطضلةب المةةض  يةسةح  اة  الأسةللب هةرا يميةة مةض لان الم  ظ(. )الطضلب

 الماضسةةب اللقةك ذة  الم  ةةظ( )الطضلةب الراة ةة التيريةة  لطةةضم كيةيةة ل ييةض   التطبية 

 ليةلب لمةن   ال يةضدة ممضرسةة للطضلةب المةض  ليةسح الت له  ذ  كبير لقك  ل  ليت تضج

 كثيةرة ل دلاك  ةهةةة  لة  لي تةضج اللاةةب دقةة تاةيةر لل  السيطرة   لبة الأسللب هرا

 اللاةةب تاةيةر  ةل  الطة ب بةين الماضق ةضك لكثرة المدرا  لل  ال م  ييلط لكثرة  

   اللاةبضك. لتاةير اي كضيك  ل  بضلمدرا ايست ضاة لكثرة  
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 رلك. يليح ايت  لال ك 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 ثانٌاً/أهداف الاسلوب التبادلً:

 أ( اهداف مرتبطة بالموضوع:

 ممضرسة لتكرار ال م  مع طضلب م  ظ. -ٔ

  لطضم لاست بض  تيرية راة ة مبض رة من الطضلب الم  ظ. -ٕ

 ت ليد الطضلب لل  الماضذسة لايستاتضج لتل ي  الاتضئة للطضلب الم د . -ٖ

يه التيرية الراة ة  ل م رذة مت  ت  يح ممضرسة المهضرة دلن قيضه المدرا بت د -ٗ

 الأ طضم.

 ذهه لت ي   ةةام المهضرة لتسلسلهض لاد  دام ال م . -٘

 ب( أهداف مرتبطة بدور الطالب)المإدي والملاحظ(:

ايا يض  ذ  ال ملية ايةتمضلية الت  يتمية بهض هرا الأسللب ل لطضم لتل    -ٔ

 التيرية الراة ة من الطضلب الم  ظ.

 للطضلب الم د .اتضئة ايدام  لا  بلرقة اللاةب دام الطضلب  م ضراة  -ٕ

 تامية سمة ال بر لالتسضمح لالت ضلن الر  يسضهه ذ  اةضح هر  ال ملية. -ٖ

ممضرسة التيرية الراة ة )كيف ي ده التيرية الراة ة الت  تسضهه ذ  تطلر  -ٗ

 لت سين  دام الطضلب الم د .

  .ي  ظ باةس  اةضح ل اةضة  دام   د ةم ئ -٘

 تامية الت ضلن بين الط ب دا    لة   ل ضرة . -ٙ
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  ثالثاً/استمارة العمل )الفعالٌة(:

لمةض كضاةك اليضيةة مةن الةت له للة  لذةة  الأسةللب التبةضدل  هة   ن يكةلن طرذضهةض مةةن 

الطة ب   ذمةةن الأذية  ااةة  يت ةدد ال مةة  با ةضط للتلةيةة    لبالليةة المهةةضرة المطلةةلب 

بملةبهض مدى   ة  ل  طةم المة د  ذة   دام هةر  المهةضرة   دا هض لبضلم ضيير الت  ي ضا

 ل تلةك  ذيةة  لةةن  ن هةر  الت ديةةداك ترسةةه للم  ةةظ  ةدلد لملةة  ذةة  يتةضلةهةةض لي 

يت رف لل  لذ  هلا    لمن ةهة ثضاية ذةضن ت ديةد لمة  الم  ةظ  يتةيح للمةدرا  ن 

 ةضقةضك ذيتةد   يراقب سير ال مليةة الت ليميةة ب ةك  لايةح لي ةرف مةلاطن ال لة  لالإ

مبض رة ليلة  الم  ظ ليطلب ماة  الت ة يح الةةلر  لأيةة مهمةة  ل  دام ليةر  ة يح 

  لللي  ذضن استمضرة الم للمضك مض ه   ي دلية  يهتةد  بة  الم  ةظ ليستر ةد بت ليمضتة  

 :الاستمارة تتضمن لهر  

 .ٓل ف  ض  لللاةب  .ٔ

ةلع  ليهض لادمض تكلن هاضك ا ضط م ياة يته مراة تهض لاد الأدام   ار يته الر .ٕ

   لبة ذ  الأدام   لي له المت له بم رذتهض من     التةضرب السضب ة .

 امضرج للسللك اللةظ  الر  يمكن است دام  لاد التيرية الراة ة   )ب ف لبضراك  .ٖ

الإر ضد الت  تليح لت ضلة الأ طضم( ذتبرة ذضئدت  ذ  المرا   المبكرة من 

 ضدل  است داه الأسللب التب

  لر ل  كض  لتلييح اللاةب. .ٗ

 ت ديد مدة اللاةب  ل التمرين  ل لدد مراك  دائ  . .٘

 

 رابعاً/ممٌزات الأسلوب التبادلً :

 ال م  ذ  مهاة التدريا.ي بلن است دام  مع الط ب الرين  .ٔ

 يمكن است دام  مع الاض ئين لأا  يسضلد لل  باضم    يضتهه. .ٕ

 ليسضلدهه لل  التةضل  مع ا  رين . يام  الةضاب ايةتمضل  لدى الط ب .ٖ

 يسضلدهه لل  ال بر لالت له. .ٗ

 يتيح الةر   الكضذية للإبداع ذ  تاةير اللاةب . .٘

 يسضلد المت له لل   لطضم التيرية الراة ة ذ  لقتهض الماضسب . .ٙ

 ي د اقت ضديض  من  يث اللقك لالةهد . .9

 ي    لملية الت له ب ك  سريع لذضل  . .0

 لالأمضن لدى المت لمين   . يماح الث ة بضلاةا .6
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 خامساً/عٌوب الأسلوب التبادلً :

   لبة السيطرة لل  تاةير دقة اللاةب . -ٔ
 ي تضج  ل   ةهةة ل دلاك كثيرة. -ٕ

 تكثر ذيهض الماضق ضك بين الط ب  ل  تاةير اللاةب . -ٖ

 تكثر ايست ضاة بضلمدرا  ل     الإ كض  لتاةير اللاةب. -ٗ
 كثرة ييلط ال م  لل  المدرا. -٘

 
 التبادلً: الأسلوب فً التطوٌر سادساً/قنوات

 التطبٌق أو التبادلً الأسلوب

 (C) الأقران بتوجٌه
The Reciprocal 

Style 

  التطلير  ل الامل قالاك                      

 ال اضة

 البداية

 ال اضة

 الإةتمضلية

 ال اضة

 السللكية

 ال اضة

 الرهاية

ٔ ٖ ٕ ٕ 

 التبادلً الأسلوب فً رالتطوٌ قنوات ٌوضح شكل

 

 

 سابعاً/خطوات تنفٌذ الاسلوب التبادلً:

 .لاةب   لداد لرقة ال -ٔ

لضم   مهمض  ذ  مدى ت ضلن الطضلب مع لاةب تلييح طري ة است داه لرقة ال -ٕ

ب يث يته تلةيع الط ب  ل    ةميل  لقدرت  لل  ت ديه التيرية الراة ة 

ضلب الم د  لالطضلب الم  ظ مةمللضك ةلةية  ل ث ثية لي له ك  من الط

 لالمدرا بمدلار م ددة مع مرالضة مض يل :

 ت ديد  سمضم ك  من الطضلب الم د  لالطضلب الم  ظ. -ٔ

 ت ديد الع الأدام المراد تاةير  من قب  الطضلب الم د . -ٕ

 ت ديد مهمة الطضلب الم  ظ لتركير  بدلر . -ٖ

  ة.ل ف دقي  لل م  لتةةئت   ل   ةةام مترابطة لمتتضب -ٗ

  يضلة ك  لبضرة ب ك   مر . -٘
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 ت ديد لدد مراك التكرار. -ٙ

 لياة من الكلمضك اللةظية الت  يمكن است دامهض  ثاضم ت ديه التيرية الراة ة. -9

  لر  ل رسلمضك تليي ية للمهضرة. -0

لده كتضبة ال طلاك الةاية لالت ليمية للمهضرة ذ  الةةم الرئيا من  لداد الدرا  -6

 الت  يته  لدادهض من قب  المدرا. بلرقة اللاةبلايست ضية 

 

 ( تحدٌد دور الطالب الملاحظ:4

 است ه لرقة الم يضر ال ض ة بضلاملرج ال  يح للأدام. - 

 م  ظة  دام الطضلب الم د . -ب

 م ضراة الأدام بضلم يضر. -ج

 ت ديه التيرية الراة ة للطضلب الم د . -د

 تسةي  الاتضئة للطضلب الم د . -هط

   بضلمدرا  را كضن رلك يرلريض .ايت ض -ل

 

 ( دور المدرس:2

 الإةضبة لن  سئلة الطضلب الم  ظ. - 

 ايت ض  ذ ط بضلطضلب الم  ظ. -ب

 مراقبة  دام ك  من الطضلب الم د  لالطضلب الم  ظ. -ج

 تبدي  الأدلام ب دمض ياته  الطضلب الم د  من ال م . -ٖ

راة ة من الطضلب الم  ظ امضرج للكلمضك الت  تست ده للتيرية ال -2

للطضلب الم د . ) ضل   ن تركة  كثر   ثا  ركبتيك قلي       سن   

  دا ك ةيد    ضل   ن ت ط  الكرة قلة دذع ماضسبة.(
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 : النفس فحص أسلوب / الخامس لمبحثا

 اولاً/ تحلٌل بنٌة الاسلوب:

ة لي طةةة  التيريةةةذ ةة  الةةةاةا   ذةةة  اسةةةللب  اللاةةةبالطضلةةب يسةةةت م  لرقةةةة 

الراة ةة لاةسة    لي تلةةف لمةض ةةةضم بة  الأسةللب التبةةضدل    للهةرا سةةمية هةرا الأسةةللب 

 )المراة ة الراتية( .ال  بة   الاةا

ركة لل  لملية الت ةليه التة  ي ةله بهةض الطضلةب اةسة  اا  ي ن مض يمية هرا الأسللب 

ضلةةب لبةرلك يكتسةب الط اللاةةةب بةدي  مةن المةةدرا لةن طرية  اسةةت دام  للرقةة لرقةة 

 دلر ليكةلن   ذةرد  ب ةك  ال ركيةة لاةبضكال تاةير كلنلي اةس  .ادام ال درة لل  ت ليه 

 الطضلةب يت ةر بيامةض بةرلك الطضلةب يتةد   لي   ذ ط التدريا مضقب  قراراك  ت ضر المدرا

 ٓالأسللب باية يليح ا ت  لال ك    التدريا لمضب د التدريا قراراك

 

 اتالقرار متخذ  التدرٌس قرارات

 المدرس (التخطٌط) التدرٌس ماقبل قرارات

  الطالب (التنفٌذ) التدرٌس قرارات

 الطالب (التقوٌم) التدرٌس مابعد قرارات

 الراتية( )المراة ة  الاةا ذ    سللب باية يليح  ك 

 
 لمةض مطضب ةض ايدام كةضن ذةضرا اللاةةب لرقةة  مةع ال مة  بةمدام طضلةب كة  يبد   يامض

 كةةضن  را  مةةض   ا  ةةر ال مةة   لةة  ايات ةض  الطضلةةب ذبضسةةتطضلة للاةةةبالرقةةة  ذةة  ملةةلد

 ثةةه لمةةن ال طةةم لت ة يح ثضايةةة ال مةة  الةضدة ايش  الطضلةةب للةة  ذمةض ا دام ذةة   طةةم هاةضك

 لالألمةةض  للأا ةةطة ا تيةةضر هةةل المةةدرا دلر بةةمن ااسةة  لي ن ةةر  لمةة   لةة  ايات ةةض 

 الت طةيط  مر لةة ذة  ياةدرج هةرا لك  بالطضل يست دمهض الت   اللاةبلرقة ذ   الماضسبة

 بضيلتمةضد المةةض  ليةسةح الطضلةب لةضت  للة  ت ةع لالت ةليه( التاةير قراراك )ات ضر بيامض  

 الت ةليه اسةت داه لكيةيةة المسة للية ت مة  لل  قضدرا   لة ل  ال راراك ات ضر ذ  اةس  لل 

 لمل .  ثاضم للمدرا لاللقك الةهد ليلذر الرات 

لب ي ةله كة  تلميةر بإاةةضة ال مة  باةسة  كمةض ذة   سةللب التةدريب  ذ  هرا الأسةل
لب ةةدهض يةةته ات ةةضر قةةراراك مةةض ب ةةد التةةدريا باةسةة    لبهةةرا ي ةةله التلميةةر م ضراةةة  دام  

لايستاتضج لن مض ته التدريب للية  يكةلن ت ليمة  باةسة  لاةد  اللاةبل اةضة  مع لرقة 
 ذ   ااةضة .
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 :)الذاتٌة )المراجعة النفس فحصثانٌاً/أهداف أسلوب 

 التمضد الطضلب لل  اةس  ذ  التيرية الراة ة. -ٔ

 لي سن من  دائ . اللاةبلرقة لاست داه الطضلب  -ٕ

 يت ل  الطضلب بضلأمضاة لالمليللية لاد ت ييم  لاةس . -ٖ

 ي رف  دلد  مكضاضت  ليت بلهض. -ٗ

 .اللاةبلرقة بيت رف الطضلب لل    طضئ  من     م ضراة مض ي له ب   -٘

 .بضت ضر ال راراك ب يت له  ن يكلن  كثر است  لية الطضل -ٙ

 .البيضاضك للرقة الط ب است داه كيةية ية   المدرا -9

 التدريا. ب د مض لمر لة التدريا مر لة قراراك يت ر  ن الط ب يستطيع -0

 الطضلب يت له كيةية استثمضر اللقك الم دد لةيضدة  برت  بلاسطة لمل  ال ض . -6

 

 فحص النفس )المراجعة الذاتٌة(: ثالثاً/ تطبٌق أسلوب

 ن هرا الأسللب ي ب   سللب التدريب  للكةن هاةضك ا ت ذةض ي  ة  ذة  مر لةة مةض 
ب د التةدريا    يةث ي ةله الطضلةب ذة  اهضيةة كة  لمة  بت ةليه لملة  مةن  ة   م ضراةة 

   ر ت مة  هةر  اللرقةة م للمةضك تليةح ذيهةض درةةة دقةة  دائة   اللاةةب دائ  مع لرقة 
  ذبضسةتطضلة  اللاةةب  ذإرا مض كضن الإاةضة م ةضبهض  لمةض هةل ملةةلد ذة  لرقةة  ل اةضة 

الطضلب ايات ض   ل  ال م  ا  ر   مةض  را كةضن هاةضك  طةم ذة  الأدام ذ لية   لةضدة ال مة  
ثضايةة لت ة يح ال طةم لب ةد رلةةك يةته ايات ةض   لة  لاةةةب   ةر.  مةض دلر المةدرا ذماةة  

تركيةةة لمراقبةةة التلميةةر لت ليمةة  كيةيةةة اسةةت مض  لرقةةة  ةة بض اللةةض  مةةض  ر يةةةب لليةة  ال
لذ   اةسة  بدقةة لباةضم للة  رلةك ذة  تيريةة راة ةة ت طة  للطضلةب مةن قبة   اللاةب

المةةدرا  ةةل  الأدام  ل الإاةةةضة المطلةةلب   للكةةن هاةةضك تيريةةة راة ةةة لا ةةدة ذ ةةط 
ي طيهةةةض المةةةدرا للطضلةةةب لهةةةة  كيةيةةةة ذ ةةة  الةةةةاةا لت ليمهةةةض    ت ةةةليه ال مةةةة  

الماةة للرلك ذبيامض يكلن الت مير ما يلين ذ  ال مة  ذةمن المةدرا ي مة  للة  ايات ةض  
مةةن طضلةةب لأ ةةر لم  ظةةة  اةةةضةهه للكةةن يكةةلن تركيةةة  الأكثةةر للةة  دلر الطضلةةب 

ب ةةد  كمةةض  ال مةة . لهةةرا يسةةم   اللاةةةبلالةةر  هةةل كيةيةةة ت ةةليه اةسةة  لاسةةت مض  لرقةةة 
: كيةةف ل ديةةك ال مةة    ذيةيةةب الطضلةةب ذةة  الطضلةةب مةةن قبةة  المةةدرا بهةةرا الأسةةللب 

  يضرين :

 لأل  )لضه( ذي ل   اض  ديك ال م  ب لرة ةيدة    مض ال يضر الثةضا  ذهةل  كثةر دقةة  -4

من  لأل  ذي ل  )  اض   بك الهدف سبع مةراك مةن مةمةلع ل ةر مةراك(. لهةر  

الم للمةضك تليةح للمةدرا ذة     مسةةتلى يكةلن ذية  الطضلةب   لهةدف المةةدرا 
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ل  الدقة ذ  اةةا الطضلةب  ل را ظهةر ا ةت ف بةين مةض ي ةله بة  الطضلةب لمةض هل  

هل ملةلد ذ  لرقة البيضاضك ذيةب لل  المدرا ان يسةض  الطضلةب   مةضرا ت تةل  

لةن المهةضرة المطلةلب ت لمهةض   لبةرلك سةيدذع بضلطضلةب  لة  ال ةةلدة  اللاةةبلرقةة 

ب ةةةلرة  اللاةةةةبقةةةة لقةةرامة الم للمةةةضك بدقةةةة   لب ةةةد التمكةةةد مةةةن اسةةةت مض  لر

 ةة ي ة مةةن قبةة  اطةة ب ل اهةةه ي تمةةدلن للةة   اةسةةهه ب ةةلرة دقي ةةة لةيةةدة   

ب ةةدهض يةةمت  دلر  ذةة   لطةةضم تيريةةة راة ةةة م ياةةة مثةة  ) اةةك اسةةت ملك لرقةةة 

   البيضاضك ب لرة   ي ة(.

 رابعاً/ممٌزات أسلوب فحص النفس:

 ذسح المةض   مضه التلمير ل لتمضد لل  اةس  بم ر ال راراك. -ٔ

 تطلير التلمير لت م  المس للية. -ٕ

 يت له كيةية است داه الت ليه الرات . -ٖ

 تلذر اللقك لالةهد للمدرا  ثاضم قيضم  ب مل . -ٗ

 خامساً/سلبٌات أسلوب فحص النفس:
 ا تمض  اللقلع بضل طم  ثاضم  دام الطضلب لللاةب. -ٔ

 لده دقة ت ليه الطضلب لرات . -ٕ

 تاضسب .ي م  الطضلب  سب الكيةية الت   -ٖ
 تللد للمدرا  لرة م ل ة لن  اةضة الط ب لللاةب. -ٗ

 ي يمكن للمدرا است دامهض للمستليضك كضذة. -٘

 :أسلوب المراجعة الذاتٌة هذا فً التطوٌر أو النمو سادساً/قنوات

 الذاتً التطبٌق أسلوب

 (D) النفس فحص أو
Self-Check 

Style 

  ليرالتط  ل الامل قالاك                      

 ال اضة

 البداية

 ال اضة

 ايةتمضلية

 ال اضة

 السللكية

 ال اضة

 الرهاية

ٕ ٔ ٗ ٖ 

 (المراة ة الراتيةذ   الاةا ) سللب  ذ  التطلير قالاك يليح  ك 
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 سابعاً/خطوات تنفٌذ أسلوب فحص النفس )المراجعة الذاتٌة(:

 الدرا .المهضرة المطللب ت لمهض ذ  ت ديد  -ٔ

 للط ب. اللاةبلرقة  لداد  -ٕ

 .ذ  تاةير التمضرين   رح دلر الط ب -ٖ

  دام التمرين لتسةي  الاتضئة ب د ك  تمرين. - 

 قب  البدم ذ   دام التمرين. اللاةبلرقة قرامة  -ب

  رح الإةراماك التاظيمية لسير التمرياضك مث  بداية لاهضية التمرياضك. -ٗ

  رح دلر المدرا : -٘

 م  ظة  دام المت له. - 

 بطري ة   ي ة للتلةي  الرات . اللاةبلرقة است داه  التمكد من -ب

 لطضم تيرية راة ة لةميع الط ب ذة  اهضيةة الةدرا ب بةضراك لضمةة لةن  دام  -ج

 الط ب.

 البدم بضل م . -ٙ

 
 

 المستوٌات(: )متعدد التضمٌن أسلوب / السادس لمبحثا

 التضمٌن: اسلوب بنٌة تحلٌل اولاً/

تماح الطضلب  رية ا تيضراك لدة لمن  هل   د الأسضليب التدريسية الت 

مستليضك م تلةة ذ  ال  لبة  لي   ل  من    مستلى يبد  ا ضط  لهاضك درةضك 

ل هه مض يمية هرا ايسللب هل ا تلام الط ب ةمي ض  يمن مت ددة ذ  ال  لبة 

  ليسضلد المت له ذ  ت ييه الامل الدرا ليماح الةر ة للم ضراة بين الأدام لالطملح 

لةرد  ل   يتهه لمسضلدة المت له ذ  ت م  مس للية  ذ ضل  ل ركضت   لهدذ  ا

 الأسضس  الطضم الةر ة للمت له بضلتةضل  مع الا ضط ذ  مستلى ماضسب ل .
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 الأسللب: باية يليح ا ت  لال ك 

 القرارات متخذ التدرٌس قرارات

 المدرا (التخطٌط) التدرٌس ماقبل قرارات

  الطضلب (التنفٌذ) التدرٌس قرارات

 الطضلب (التقوٌم) التدرٌس مابعد قرارات

 التضمٌن أسلوب بنٌة ٌوضح شكل

 

 بالآتً: نلخصها أن ٌمكن التضمٌن أسلوب أسلوب فً العمل ثانٌاً/خطوات

 ال م .  طلاك تلييح ب د اللاةب بإلطضم المدرا ي له-1

 الط ب. قضبليضك ذيهض يرال  مستليضك ةملة المدرا ييع  -2

 اللاةب.  دام من يمكاهه الر  المستلى  سب المهضرة الط ب  ي د-3

 ااةسهه. بت ليه الط ب ي له-4

 . مستلاهه ت سين لل  ط ب  المدرا ي ث-5

   تيضةضتهه. لل  لللقلف بياهه الإت ض  لدلاه المت لمين بين المدرا ت رك-6

 ل ن ال ة يح امالأد تاةيةر مةن للتمكةد المت لمةين لبين بيا  الإت ض  قالاك المدرا يةتح-7

  ل . الماضسب المستلى   تضر قد المت له

8- 

 ثالثاً/أهداف أسلوب التضمٌن :
  ن  لأهداف الت  يمكن التل    ليهض بملةب است مض  هرا الأسللب ه  :

  د ض  لتيمين ةميع الت مير لل م .-

 ايهتمضه بضلةرل  الةردية.-

 لقضك بياهه .تلذير ذر  ال م  للت مير لل  الرله من لةلد الةر-
 تلذير ذر ة الرةلع  ل  مستلى  دا  ليرف  اةضح الأدام لالإاةضة .-

 تلذير الةر ة للد ل  لل م  ذ     مستلى يريد  التلمير .-
 ذر ة ايات ض   ل  المستلى الألل   را مض رلب التلمير ذ  رلك .-

لمسةتلى الةةر   مكضايةة الرةةلع  لةة  المسةتلى الأقة   ةة لبة  را لةه يةاةح الطضلةةب ذة  ا-
 .ا تضر 

 ماح الطضلب الةر ة  ن يدرك ال  قة بين طمل   ل  ي ة  دائ . -

 يت ف بضلةردية لأا  يلذر للطضلب مستليضك م تلةة .-
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 رابعاً/ممٌزات أسلوب التضمٌن وكما ٌؤتً :

 . يلذر الةر  لةميع الت مير لل يضه بمدام اللاةب المكلةين ب  .ٔ
 اية ك  طضلب .. يكلن الأدام  سب  مكضٕ

 . ي ةع الط ب لل  ت ليه  اةسهه  ثاضم ال م  .ٖ

 . ي ةع الط ب لل  ايلتمضد لل   اةسهه .ٗ
 . يةسح المةض   مضه الط ب لل يضه بم ضليك  كثر لأدام اللاةب .٘

 
 : التضمٌن أسلوب فً التطوٌر خامساً/قنوات

 التضمٌن أسلوب

   (المستوٌات متعدد)

(E)The 
Inclusion 

Style 

 التطلير  ل الامل قالاك

 ال اضة البداية ال اضة

 ايةتمضلية

 ال اضة

 السللكية

 ال اضة

 الرهاية

٘ ٔ ٘ ٕ 

 المستليضك( )مت دد التيمين  سللب ذ  التطلير قالاك يليح  ك 

 

 : التضمٌن أسلوبسادساً/خطوات تنفٌذ أسلوب 

 ت ديد المهضرة لالةةم المراد تاةير  ذ  الدرا . -ٔ
للامةة  ال ةة لبة ذةة  المهةةضرة  ل مسةةتليضك تاةيةةر المهةةضرة لمةةن ال لامةة : ت ديةةد  -ٕ

 لدد مراك التكرار...... -المسضذة لايرتةضع لمسض ة المرم 
ل را قماض بت ديد المهضرة مث  الت ةليب ذة  كةرة السةلة ممكةن  ن يسةت م  المةدرا 

 المسضذة  ل ايرتةضع .
  رح الأسللب لطري ة التاةير. -ٖ

 لالر  يتيمن:ل ف دلر الطضلب  -ٗ
 تةريب المستليضك الم تلةة الت  لي هض المدرا. - 

 ا تيضر مستلى البداية ذ  ال م  لتطبي  المهضرة. -ب
 البدم ذ  ال م  لتطبي  المهضرة. -ج

 ت ليه الطضلب لمستلى  دائ   سب الم يضر الر  ا تضر . -د
 ي رر الطضلب  را كضاك البداية ماضسبة  ل لير ماضسبة. -هط

  له الطضلب بتسةي  اتضئة ال م  مست دمض  لرقة الم يضر.ي -ل
 دلر المدرا: -٘

 الإةضبة لل   سئلة الطضلب. - 
 استمرار ايت ض  بضلطضلب. - ك

 

 
 



 

68 

 

 المستوٌات(: )متعدد التضمٌن أسلوبتطبٌق اسلوب  سابعاً/

 ن الةةةةرل  الةرديةةةة مةةةن المظةةةضهر ال ضمةةةة ذةةة  ال ةةةف   لان مةةةدرا التربيةةةة 
لةك الةةرل  بةةين الت ميةر ذة  ال ةةدراك البدايةة لالمهضريةة   ذمةةن الريضيةية لةضدة يلاةةة  ت

اليةرلرة التطبية  لاللةةلم  لة   سةللب التيةةمين الةر  يمكااةض مةن مرالةضة الةةرل  ذةة  

ال بةةةراك الت ليميةةةة لةةةدى الطةةة ب لقةةةدراتهه مةةةن دلن الإ ةةة   بضلمسةةةتلى الأكةةةضديم  
لةر  يمكةن  دا   يةمن ال مة  لالكةضمة الت ليميةة. ذضلطضلةب ية د  ال ركةة مةن المسةتلى ا

اللا د   لبهرا ذضل رار الرئيس  يكلن من قب  الطضلةب  ةل  بةدم ال مة  لالمسةتلى الةر  
 يمكا  البدم ب .

مثةةض  للةة  رلةةك ذةة  كةةرة السةةلة لمهةةضرة الت ةةليب للةة  الهةةدف   يليةةع ث ثةةة 
ض ( متةر ليطلةةب مةةن التلميةر ا تيةةضر المسةةضذة التة  يسةةتطيع ماهةةٗ-ٖ-ٕمسةضذضك تتةةرالح )

الت ليب ا ل الهدف لبرلك لي اض لدة  يةضراك للطضلةب مةن   لهةض يسةتطيع ممضرسةة 
التمةةرين لذةة  مسةةتلا  . لبةةرلك ايةةمن  ن ةميةةع الطةة ب سيمضرسةةلن التمةةرين باةةةضح. 

 للأسللب التيمين لدة مرا   يمر بهض ه :
 *مرحلة ما قبل التدرٌس: 

لمةةن اةةة  ت ةةةديه  ي ةةله المةةدرا بضت ةةضر ةميةةع ال ةةراراك ذةةة  هةةر  المر لةةة  
الأسةةللب  لةة   ةةف ةديةةد   يهيةةئ المةةدرا ت ةةديه الةكةةرة ليراةةةع مرا لهةةض   لالةمةة  

لالأسةةةئلة الماضسةةةبة   ليةةةةب للةةة  المةةةدرا  ن يرالةةة  ذةةة  مر لةةةة الت طةةةيط تةةةلذر 
ا تيضراك راك مستليضك متدرةةة ذة  ال ة لبة لت  ية   ذية  المسةتليضك لهةل الهةدف 

 الاهضئ  المطللب.
 :*مرحلة التدرٌس 

تهيئة الدرا لةن طرية  لةرف الةكةرة   ليمكةن  ن يةته رلةك بلاسةطة ال ةرح    ل  .1

 تلةي  لدد من الأسئلة  ل  الطضلب ت د   ل  اكت ضف الةكرة المراد ت ليمهض 

ا تةلام الطضلةب ذة   دام اللاةةب بلاسةطة  يةةضد  –ت ديد الهدف الأسضس  للأسةللب  .2

 مدى م ين يته ذي   دام اللاةب  ل اللاةبضك .

 تلييح دلر الطضلب الت  تتطلب : .3

  . تة   ال يضراك.

ب. ا تيضر المستلى ايبتدائ  للأدام ب يث ي يكةلن المسةتلى سةه   ل  ة بض بة  يكةلن 
بمسةةتلى يمكةةن ةميةةع الطةة ب مةةن اي ةةتراك ذةة   دام اللاةةةب ال ركةة  المطلةةلب 

لكةة   سةةب قةةدراتهه لتةةةلذير ذةةر  التاةةضذا بيةةةاهه.  ر ي ةةله المةةدرا بمسةةةضلدة 
 الط ب ذ  ا تيضر مستلى الد ل  الر  ياضسب الطضلب .

 ج.  دام اللاةب .
 د. ت ليه الطضلب لأدائ  راتيض  بضلم ضراة مع الم يضر المطللب .

 هط. ت ديد مض  را كضن مستلى ن ر مطللبض   ل ماضسبض   ه ي .
 تلييح دلر المدرا : .4

  . الإةضبة لل   سئلة الطضلب .
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 مع الطضلب.ب. بدم لملية ايت ض  

لةرف لت ةديه مليةلع الةدرا   لل ةف )البراةضمة الةةرد ( .    ت ديةد ال ضمةة   .5
 الر  ي رر درةة ال  لبة .

ليع الإةراماك التاظيميةة لالإداريةة لليةع ال يضسةضك  ل الم ةضييا اليةرلرية ثةه  .6

 بضمكضن ط ب ال ف ايات ضر لالبدم بلاةبضتهه الةردية .
 *مرحلة ما بعد التدرٌس :

 .اللاةبلرقة لن طري  بت ليه  دائ  ضلب له الط. ي ٔ
. ي له المدرا بمراقبة الط ب لةترة من اللقك   ليتا   بياهه مت ة  مةع كة  طضلةب ٕ

 ب ك  ذرد  ل لطضم التيرية الراة ة  ل  مستلى م ةضركة الطضلةب لقيضمة  بةدلر  .
 ك له  :التدرج ذ  مستلى ال  لبة لللاةب ال رك  لهر  المستليضضة مرالليته 

 التييير ذ  المسضذضك  ثاضم )التمرير   الطبطبة   الت ليب( . -ٔ
 التييير ذ  ارتةضع الهدف  ثاضم )التمريرة   الت ليب( . -ٕ

التييير ذ  لدد مةراك التكةرار  ثاةضم )التمريةر   الطبطبةة   الت ةليب( لكة   سةب  -ٖ
 مستلا  .

 التييير ذ   ليضع الةسه . -ٗ
ر قةةرار ب ةةد  ن تة ةة  المسةةتليضك ثةةه ا تيةةضر المسةةتلى لللةة  الطضلةةب  ن يم ةة

ايبتةةدائ  )ا طةةة الةةد ل ( ل لطةةةضم ذر ةةة لطضلةةب بضلتةضلةةة  ذةة  اكت ةةضف المسةةةتلى 
لبضلاتيةةةة للطضلةب   الماضسةب لة    لان  لطضئة  هةةر  الةر ةة هة  لمليةة اةةةضح م اليةة 

ر ال ةةرار سةي د  الطضلةب اللاةةةب بمسةتلى ةيةةد ب يةدا  لةةن الة ة    للةة  ال ة  ذةة  ات ةض
 الأت  :

 تكرار اةا ال م  . -ٔ

 ا تيضر مستلى  لل  . -ٕ
 ا تيضر مستلى  دا  . -ٖ
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 الفصل التاسع/ الوسائل التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة

 فهوم الوسائل التعلٌمٌة : لمبحث ألأول/ ما

تركةك المدرسة ال ديمة بطرقهض ل سضليبهض الت ليميّة لل   نّ الم لهّ هل الم در 

 لأل  للم رذة لال ضم  الةّ ض  الأسضا ل مليّة الت لهّ. لبهرا تكلن  هملك دلر المت لهّ 
لل  تكثيف كليّض . كمض  كّدك المدرسة ال ديمة من     الماهة لالم رّراك الدراسيّة 

الم للمضك الاظريّة لتل يلهض للمت لهّ لن طري  ال ةظ دلن ايهتمضه بضلاظريّة ال ديثة 
بيامض اةد  نّ المدرسة ال ديثة قد ركّةك ب ك  .للت لهّ لالتّ  ت تمد لل  الةهه لالإدراك

 سضا لل  است داه المت لهّ لةميع  لاسّ  كمدلاك للت لهّ  تتّ   بمض  لل  من 
لتا لهض  ل  ال    الرّ  ي له بت ليلهض لت ايةهض لل   ك  م ضرف ل براك  م ثّراك

يستللبهض ليدركهض ليست دمهض ذ  ملاةهة مض ي ضبل  من ملاقف  يضتيّة ةديدة   كمض 

رذ ك المدرسة ال ديثة من قدر الم لهّ بمن ة لك ما  ملةّهض  لم رذض  ياظّه لمليّة 
 ٓظيةّ  للطر  لالأسضليب ال ديثةالت ليه لالت لهّ ذ  يلم است داه ل

 :هً ومن اهم مبادئها

اللسيلة الت ليمية ليا اليرف ماهض الترذي  لالتسلية ب  ه  ةةم من  .ٔ

 . المليلع الدراس 
اللسيلة الت ليمية ليسك بدي  للم له ب  ه  مكملة لمسضلدة ل  ذ  تاةير لملية  .ٕ

 . الت ليه ل ي ضلهض بك  سهللة ليسر
ي  من لسيلة للكن الملقف الت ليم  هل الر  ي دد ليا هاضك لسيلة  ذ .ٖ

 مستلى ةلدة اللسيلة من لدم 

)ه  مةمللة من ال براك لالملاد لالأدلاك ليمكن ت ريف اللسيلة الت ليمية 
الت  يست دمهض الم له لا   الم للمضك  ل  رهن المت له سلام دا   ال ف  ل  ضرة  

 ٓمت له الا طة الأسضسية ذي (بهدف ت سين الملقف الت ليم  الر  ي د لل

)ااهض  ةهةة لادلاك لملاد يست دمهض كمض لرذَّهض لبدال ضذظ س مة لل   
لمن اليرلر   ن ترتبط اللسضئ  الت ليمية   الم له لت سين لملية الت ليه لالت له(

  ب يث ت بح   دى مكلاضت  الأسضسية.  ارتبضطض لثي ض بضلماهضج الدراس  لتتكضم  م  
تسمية اللسضئ  الت ليمية بض ت ف الع ال م  للظيةت  الر  ت له ب  ك   لت تلف

م سسة  ل هيئة   ذتسم  ذ  ب ف الأ يضن  دلاك مسضلدة  ل تسم  لسضئ  م ياة  ل 

لسضئ   ييضح  ل لسضئ  سم ية ب رية ل سب است دامضتهض لالإسهضمضك الت  ت دمهض 
مية تلك الأداة الت  يست دمهض الم له لت سن ذ  مةض  التربية لالت ليه. ان اللسيلة الت لي

من درس  لترذع من ذضلليت  لت م  من درةة استةضدة المت لمين ما    لمن هاض تبرة 
قيمة اللسضئ  الت ليمية ذ  لملية الت له بما  يمكن لن طري هض   راك  كثر من  ضسة 

 ة الت ليمية ذ : لتتمث  اهميتهض ذ  ال مليذ   ي ض  الم للمضك ذ  رهن المت له   

 . ة   الت ليه راك ذضللية اكثر  .ٔ
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 .   بضع  ضةة المت له  .ٕ

 . ت ثر ذ  ايتةضهضك السللكية للمت له  .ٖ
 . تسهي  لملية الت ليه .ٗ

وٌمكن من خلال ما تقدم ٌمكن ان تصـنف الوسائل التـعلٌمٌـةّ على أساس 
 :الحواس فهً

ٌّة-4 ب ر ذ ط   ار ي د لا ر  ضسة ه  التّ  ت تمد لل   ضسّة ال  :الوسائل البصر

الب ر ذ  هر  اللسيلة ي د ايسضا ذ  است ه المثيراك  لتتمث  ذ  الكثير من 
اللسضئ  ماهض )لسضئ  ال رف الم تلةة ال مضم كضلسيامض  لالتليةةيلن  لالةيديل  

لةهضة لرف ال رائح  لاللل ضك  لالرسله  لال لر  لالامضرج  لالمل  ضك  

ة   لمةّ ك ال ضئط لالم ضرف لال رائط لالأذ ه الثضبتة لال ضمتة لالرسله البيضاي
 لالمت رّكة (.

ة-2 ٌّ ه  التّ  ت تمد لل   ضسّة السمع ذ ط   لتكلن  ضسة السمع   :الوسائل السمع

ه  ايسضا ذ  ت يين المثيراك الم تلةة الت  تتطلب ايستةضبة لهض لماهض) الإرالة 
 .لالتسةي ك ال لتيّة(

ةالو-2 ٌّ ة البصر ٌّ ض ذ    :سائل السمع ه  التّ  ت تمد لل   ضسّت  السمع لالب ر م  
تلذير المثيراك المطللب ايستةضبة لهض لت تم  لل  الكثير من اللسضئ  ماهض )اةهةة 

ال رف الم تلةة الاضط ة  كضلتليةةيلن لالسيامض  لةهضة الةيديل  لةهضة ال لر 
الم  لبة بتسةي ك  لتية لت لي ضك   لةهضة  المت ركة الاضط ة   لاةهةة ال رائح

 ال ضسب ايلكترلا  المت دد اللسضئط  لليرهض (.
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 لمبحث الثانً/ اهمٌة استخدام الوسائل التعلٌمٌة فً تحسٌن عملٌة التعلٌم والتعلم : ا

يدرك مدرا التربية الريضيية    نّ  همّيّة اللسيلة ي تكمن ذ  اللسيلة ب دّ راتهض  

م دار مض ت  ّ   هر  اللسيلة من  هداف سللكيّة م دّدة يمن اظضه متكضم  يي   ب  ب

يمكن  ن تل ب دلرا  هضمض  ذ  الاظضه ل. المدرا لت  ي   لأهداف ال ضمّة لال ضّ ة للدرا

 ٓالت ليم  

ليمكن  ن ال   الدلر الر  تل ب  اللسضئ  الت ليمية ذ  ت سين لملية الت ليه 

 لالت له بمضيل  :

 تسضلد لل  استثضرة اهتمضه المت له لا بضع  ضةت  للت له.  .ٔ

 تسضلد لل  ا تراك ةميع  لاا المت له . .ٕ

  ثرام الت ليه .اقت ضدية الت ليه ل .ٖ
 ةيضدة  برة المت له .تاليع اسضليب الت ةية لتسضلد لل   .ٗ

 تسضلد لل  ةيضدة الم ضركة اييةضبية ذ  اكتسضب ال برة . .٘
 ذ  اللةظية. تسضلد لطل  تط ض   اللقلع .ٙ

 ي د  تطاليع اللسضئ  الت ليمية  ل  تكلين مةضهيه سليمة . .9

 

 / أسس اختٌار الوسائل التعلٌمٌة :ثالث مبحث الال

 الهدف : ت ديد  لأهداف ال ض ة بضلدرا من قب  المدرا قب  ا تيضر اللسيلة الت ليمية .  -1

 لة الساية  لتتاضسب لمستليضك المت لمين . المر لة الساية : لاد ا تيضر اللسيلة الت ليمية مرالضة المر  -2

 الةلدة : اللسيلة الت ليمية الةيدة ت د ااتبض  الط ب لت ةةهه لتستثير دلاذ هه . -3

ايتسض  : من الأهمية بمكضن  ن تكلن ل قة لثي ة بين اللسيلة الت ليمية الم تضرة لبين ال ركة لالمهضرة  -4

 المراد ت لمهض . 

 يمية ت بر المهضرة ال ركية الريضيية المراد ت لمهض بك  مةرداتهض طب ض  للاق هض.ال د  : اللسيلة الت ل -5

التطلير :  ن تكلن لللسيلة الت ليمية الم تضرة ال درة لل  الت بير لن المهضرة ال ركية الريضيية بم دث  -6

  لر لتطلرهض .

  ل  تمضه لملية الت ليه لالت له . استثضرة الدلاذع : ت م  اللسيلة لاد ا تيضرهض لل  استثضرة المت لمين ا -7

 قلة التكضليف : كلمض كضاك اللسيلة قليلة التكضليف كلمض كضن ال  ل  لليهض  سه  . -8

تلذير لضم  الأمضن : ا تيضر لسضئ  يتلذر ذيهض لضم  الأمضن لالس مة ب يث ي يت رف الطضلب ي   -9

 م ضطر  . 
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 ٌمٌة : / مراحل استخدام الوسائل التعلرابعلمبحث الا

ان ايست داه ال  يح لللسضئ  الت ليمية يبد ل  من  سن ا تيضر ل سن  لداد 

 سضب    ليمر است داه اللسضئ  الت ليمية ب مسة مرا   له  

 اولاً : مرحلة اختٌار الوسٌلة وفٌه ٌجب مراعاة : 
 ان تكلن لظيةتهض اسضسية ذ  الدرا . -1

 ضئ .ان ي يةد ه الدرا اللا د بضل ديد من اللس -2

 ان تتلاذ  اللسيلة مع الهدف المرةل ت  ي  . -3

 ان تكلن ذ  مةملهض لثي ة ال لة بمليلع الدرا. -4

 ان تكلن اللسيلة ذ   ضلة ةيدة. -5

 ان تكلن ماضسبة لمستلى اية المت لمين. -6

 لتتيمن اةرام ايت :ثانٌاً : مرحلة الاعداد : 

 دراسة اللسيلة لاستي ضبهض )م ضهدتهض لتةريبهض(. -1

 لمكضن الماضسب ل رف اللسيلة .الداد ا -2

 رسه  طة لل م  . -3

 تهيئة ارهضن المت لمين . -4

 يةب مرالضة ايت  لاد است دامهض:ثالثاً : مرحلة استخدام الوسٌلة :

 دقة التلقيك . -1

 التمكد من س مة ال م  . -2

 التمكيد لل  ذضللية المت له . -3

 ت ليمهض همض:لتتيمن ةضابضن اسضسيضن ذ  رابعاً : مرحلة تقوٌم الوسٌلة : 

 ا تبضر لت ليه اللسيلة راتهض . -1

 اةرام ا تبضر لم رذة مدى استةضدة المت لمين من اللسيلة .  -2

ا  متضب ة اللسيلة ذ  امكضاية لذضللية اسا داه اللسيلة خامساً : مرحلة المتابعة : 

                                         الت ليمية ذ  مسضلدة المت لمين لل  اكتسضب  براك ةديدة لت  ي  الهدف المرةل.     
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فوائد استخدام الوسائل التعلٌمٌة أثناء دروس التربٌة  خامس/لمبحث الا

 الرٌاضٌة:

 . تلذرّ  براك  سّيّة كمسضا للتةكير السليه-ٔ

 .تةيد من اهتمضه المت لمّين لتدذ هه للت لهّ الرات ّ -ٕ
 . ت لّ  من م دّ  الاسيضن لاد المت لمّين-ٖ

 .تسهه ذ  تلييح الم ضا  بطري ة م لّقة-ٗ
 تلذرّ للمت لمّين  براك يت رّر م ضهدتهض ذ  اللاقع.-٘

 
 

 / استخدام الوسائل التعلٌمٌة السمعٌة والبصرٌة :دسلمبحث الساا
 : لليمضن اةضح است داه اللسيلة الت ليمية ي بد من  تبضع ال طلاك التضلية

مة بم تليضك اللسيلة   من  يث المضدة ال لمية لمض  ن يكلن المدرا لل  م رذة تض-ٔ

ت مل  من  سئلة لاستةسضراك   ل ن يست ل  ماهض مض ي  ب ذهم  من قب  الط ب   

 ل ن ي د الا ضط لطري ة ال لار لالماضق ة الت  يمم  من ط ب   ن ي تركلا ذيهض.

مهض  ثاضم الدرا لمض هل  ن ي رر م دار الةةم الر  ي تضة  من تلك اللسيلة لمت  سيست د-ٕ

 م دار الةمن ال ةه ت  ي   لهض  

 .  ن يهيئ الط ب ل ن يلةههه ا ل الم للمضك الت  ت تم  لليهض اللسيلة-ٖ

 ن ي د مض ي تضج من  دلاك مسضلدة  سلام كضاك مطبللة  ل ليرهض   ب ث تكم  مض ت ير -ٗ

 . ل  اللسيلة

 .  داه اللسيلة ن ييع ذ  التبضر    راك الط ب ذ  است-٘

 

 المبحث السابع / انواع الوسائل التعلٌمٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة:

 سٌتم التطرق الٌها بالتفصٌل وتشمل الاتً : 

 لت م  اللسضئ  ايتية:أولا: وسائل العرض المجرد : 

الرسله الت ليمية )التليي ية( : ت د بمثضبة تل ي  ب ر  لل  ي ة لتركة لل  الةلااب  -1

  ضئ  الهضمة ذ  مليلع الت له . لال 

 ال لر الت ليمية )الةلتللراذية( : تسضلد لل  ت كي  المةضهيه الم رذية لالت لراك ال  لية. -2

 : لتتل   ذيمض يل  : ثانٌاً : وسائل العرض الضوئً

 ةهضة ال رف ذل  ر س  : ي رف  ةضذيضك م لرة لمكتلبة لهل بدي  ةيد للسبلرة .  -1
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   : ي رف التةض ي  ال ضرةية لالدا لية للملاد الم تمة . ةهضة الةضالا الس ر -2

 ةهضة لرف ال رائح ال ةضذة : ي رف ال ةضذيضك الت ليمية لهل مت دد ايست دامضك .  -3

 ةهضة لرف الةيله ال ل   : ي رف  ريط ذلم  لسلسلة من  لر ذلتللراذية .   -4

ة الإيضمة لل دة ال لك ةهضة لرف الةيله السيامضئ  : ي تل  لل  ل دة ال ركة لل د  -5

 ليمكن من   ل   ي ضف  لرة لم هد ريضي  . 

 التلةةيلن لالةيديل. -6

 ةهضة ال ضسب ا ل  )الكمبيلتر( . -7

 ثالثاً: الوسائل والمعٌنات الحس حركٌة :

المةسمضك لال ياضك : ه  امضرج م يرة ال مكبرة لل  م ال  ي   لإلطضم اقرب  لرة لل برة  -1

 هض .ال  ي ية المراد ت لم

 الدمية المة لة : تتمية بمةض   ت م  لل  الم ضلر ال ركية الث ثة الم رلذة ل رح ال ركة .  -2

 المتض ف لالم ضرف: لسيلة ذ ضلة لا   الث ضذة الريضيية . -3

 السبلرة الت ليمية . -4
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 الفصل العاشر
فً التربٌة منهاج ونشاطات المرحلة المتوسطة والاعدادٌة 

 الرٌاضٌة
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لفصل العاشر/ منهاج المرحلة المتوسطة والاعدادٌة فً التربٌة الرٌاضٌة ا
: 
 منهاج التربٌة الرٌاضٌة :لمبحث ألأول/ ا

ت رف لل   اهض) مةمللة من ال براك اليرلرية الت  تسضلد لل  تامية 

بداية لايةتمضلية لال  ية لالاةسية الت مير لتطليرهه ذ  ةميع الالا   ال  لية لال
لهرا ذضن ماهضج التربية الريضيية يةب االت  تلذرهض المدرسة دا   ال ف ل ضرة  .(

ان يته ذيهض رسه لت ديد الملاد الدراسية لالمةرداك لت  ي  اتضئة ل    ذترة ةماية 
ة ذ  لان الت طيط ال لم  لماهضج لاا طة المر لة المتلسطة لايلدادي م ددة 

 التربية الريضيية المدرسية يكلن لذ  مض يل :
يةب ان ي ضرك ذ  لي   رل  ال برة لاي ت ض  من المدرسين ذ  هر   -

 المر لة.
 ي تمد ايسللب ال لم  ليهته بضل براك الت ليمية للمت لمين. -

 ان يكلن  ضم   للاق يض  لمتكضم   . -

 ان يض ر باظر الةضاب الب ر  لالمضد . -
 ان يرال  ظرلف لببيئة المت له. -

للل  مدرا التربية الريضيية  ن ييع ذ  التبضر   لأل   ن  لة  الا ضط 
المر لة المتلسطة لايلدادية للتربية الريضيية ي يةلة  ماهضجالت  يتيماهض    

مطل ض   ن يكلن هل م لر ايرتكضة ذ  تاةير  هداف الدرا للكن  ضةضك الط ب 
لميللهه لرلبضتهه ه  الركيةة ايسضسية الت   للهض يته  الماهضج الرين ليع لهه

 .  الماهضج ت سيه
 

 

ً / خطوات أعدادا  التربٌة الرٌاضٌة فً المدرسة:  منهاج لمبحث الثان
 تبضع  طلاك دراسية م ياة  ت  يتمكن لل   سضسهض  ماهضجيتطلب  لداد    

داة الت  تسضلد الط ب لل  الل ل   ل  ت طيط سليه   ذضلماهضج الةيد ي د الأ
 كسضبهه ال براك الت ليمية لذيمض يمت  ال طلاك الأسضسية الت  يةب  ن ترال  

 للتربية الريضيية : ماهضجلاد تاظيه 
 

 المدرسً: المنهاجأولاً/ تحدٌد ألأهداف والأغراض المراد تحقٌقها من 
لذ    ن  لأهداف لالألراف تليع لل  لذ  الةلسةة ال ضمة للدللة  

يلم رلك استطيع ت ديد ال براك التربلية لطرائ  التدريا الم ئمة لالأا طة 
التربية الريضيية   لت تلف هر   لأهداف لالألراف ذ  ك   ماهضجالم تلةة ل

مر لة من مرا   الت ليه   ذضلألراف المليللة للمر لة ايبتدائية ت تلف 
 يلدادية.لاهض ذ  المر لة المتلسطة لكرلك لن المر لة ا
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ثانٌاً/ معرفة خصائص الطلاب من حٌث حاجاتهم وقدراتهم ومٌولهم وخصائص 
 مرحلة نموهم:

  لان الأا طة يبد  ن  الماهضجالع الا ضط ي دد ذ ضلية لالع للاض ر 
ي تضرهض المدرا لل   سضا المضدة الت ليمية مع ث ت  بضن ةميع الط ب ي تضةلن 

 لالت  تتاضسب ل  ضئ  الط ب . ل  ممضرسة الأا طة الم تضرة 
 

 ثالثاً/ محتوٌات المنهاج:
له  مت ددة   لالمدرا  الماهضجله   لة  الا ضط الريضي  الر  ي لي  

يةب ان ي تضر لي دد مض يتاضسب مع  ضةضك الط ب لقدراتهه   لهرا يتطلب 
الا ضط يةب لل   ماهضجليع  ضةضك الط ب ذ  ايلتبضر  لأل  لقب  ا تيضر 

مدرا  ن يدرا ةميع ال لام  الت  يمكن  ن ت ثر ذ  الع الا ضط لمن  هه ال
 هر  ال لام : 

 الإمكضايضك المتلذرة ذ  المدرسة .-  
 لدد الط ب ذ  ال ف اللا د ل براتهه.-ب
 ةمن درا التربية الريضيية. -ك
 لدد اليضم الهيئة التدريسية لكةضيتهه الت ليمية لالمهاية.-ث
 

 المجتمع:رابعاً/ خصائص 
ل ا طت  هر  المر لة الدراسية لن لضداك  الماهضجمن ال  ب ذ   

لت ضليد المةتمع    ر ي تسمح ت ضليد مةتمع مض بد ل  ب ف  لة  الا ضطضك 
الةردية لالةمضلية ذ  برامة مدارسهض   بيامض تر ب ب  ذ  مةتم ضك   رى 

را السبب يةب  ن لت ةع لل   دراة  ذ  ماضهةهض التربلية لالت ليمية   له
لايا طة الم تضرة ذي  مع ظرلف المةتمع ل ن تكلن  ماهضجتتمض   م مح ال
 اضب ة من  يضت  .

 
 خامساً/ مٌزانٌة المالٌة المقررة لمنهاج والانشطة الرٌاضٌة فً المدرسة:

ض  لاا طة متكضملة يستير  مدة طليلة من ماهضةي يمكن للمدرا  ن ييع 
ام ذ  المدرسة  ه لل  مستلى الا ضطضك ال ضرةية دلن ال م  مع الت مير سل

تلذير الميةااية المضلية الم   ة لت  ي  ماهضة    كمض  اهض ت د ايسضا يلداد 
للتربية الريضيية   ذ رام التةهيةاك الريضيية ل لداد المستلةمضك  ماهضج   

تتلقف لل  للسبضقضك ال ضرةية لالدا لية ذ  المدرسة لتكريه المتميةين كلهض 
 مدى ت    الملاةاة المضلية ل  ة الا ضط الريضي  ذ  المدرسة.
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 عناصر تنفٌذ منهاج التربٌة الرٌاضٌة : لمبحث الثالث/ ا
ت د الريضية المدرسية ا دى اهه  ل ضك الماهضج الدراس  لمض ت مل  من 

لبداية ا ضطضك تهته ذ  تا يط اللظضئف ال يلية للطضلب من     اكسضب  الليضقة ا
لال دراك ال ركي  الت  تسضلد  لل  ال يضه بلاةبضت  اليلمية دلن ال  لر بضلت ب   

ذي  لن رلك ااهض ت د ماةرا لل  ل  لل  ايثضرة لالمت ة لمتاةسض  لتةريغ طضقضك 
 الطضلب ال ركي  . ليتيمن لاض ر تاةير ماهضج التربية الريضيية لل :

 دلٌل مدرس التربٌة الرٌاضٌة: -4
 

ن اليرلر  ا دار دلي  للمدرا لاد باضم ماهضج دراس  لهل ي تل  لل  م
ةميع ال طط لت  ي  اهداف الماهضج الدراس  لباةا اللقك لسيلة مسضلدة للمدرا 

لاد تطبي  الماهضج . لمن اليرلر  م  ظة مض ي دث من تيييراك لل  الماهضج 
تييراك الت  اةريك لل  ممض يتطلب اةرام مض يلةه لل  الدلي  ب لرة م ئمة للم

الماهضج   كمض يةب ليع كضذة ايسضليب التدريسية ليرف ايستةضدة ماهض لاسضليب 
 ٓالت ليه 

 
 مدرس التربٌة الرٌاضٌة: -2

ي د الركن ايسضا ذ  ال ملية الت ليمية بضلمدرسة للن طري  المدرا يته 
يةب ان يكلن المدرا قد تلةي  المت له اةتمضليض ليكلن ذردا مةيدا ذ  المةتمع لللي  

لد الدادا    ي ض  ليت م  المس للية المهمة المل ضة لل  لضت  . لمن الالا   المهمة 

هل ا راك  ذ  الت طيط للماضهة ل ض ة اهداف الماهة لم تليضت  ثه ت ديد اللسضئ  
 الت ليمية  لت  ي   لأهداف.

 
 المتعلم: -2 

للي  يةب م رذة ال  ضئ  لال ضةضك ي تبر المت له م لر ال ملية الت ليمية ل
لالميل  الت  ت    ليتسا  للمدرا لالمس للين ليع الماهضج لايا طة الريضيية 

لل  لذ  رلك   ذي  لن رلك يرلرة ا راك الطضلب ذ  ايةتمضلضك ال ض ة 
 بضلماهضج لسمضع لةهضك اظر الطضلب.

 
 طرائق التدرٌس: -1 

ا تيضر الطري ة الم ئمة لالماضسبة لهض ليرف ت  ي  اهداف الماهضج يبد من 
اثر كبير ذ  تاةير الماهضج.لطري ة التدريا تتضثر ب لام  كثيرة ماهض) اهداف الدرا   

لاالاع البرامة لايا طة الريضيية   للقك الدرا  لالتةهيةاك الريضيية  
 لال ضلضك لالم لب   لاللسضئ  الت ليمية   لالةرل  ال لمية( .

 

 التعلٌمٌة: الوسائل -5
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يتطلب ايةضد اللسضئ  اليرلرية لالماضسبة ليتسا  للمرا امكضاية تاةير 

الماهضج ب لرة   ي ة  يث يمكن لن طري  تالع اللسضئ  است مض  اسضليب لديدة 
 للت ةية الر  ي د  ال  تثبيك ايستةضبضك ال  ي ة لتضكيد الت له.

 

 الاشراف الرٌاضً: -6 
مهمة لتاةير الماهضج لايا طة الريضيية من  ان لملية اي راف الريضي 

    متضب ة الم رف لة راك الماهضج. لي له الم رف بتلييح ك  مض يت ل  بتاةير 
الماهضج للمدرا   لكمض يسضلد  لل  كيةية التيلب لل  الم ك ك الت  ت ي  تاةير 

 الماهضج لي له بتةليد ك  مض هل  ديث لةديد للم له.
 

 سٌة:الادارة المدر -7
ت له ادارة المدرسة بت ةيع المدرا لدلم  ية  تمكا  من تاةير الماهضج 

لت  ي   لأهداف التربلية بضلتبضر ايدارة المدرسية ه   ل ة الل   بين المدرسة 
لالبيئة لالمةتمع   ل دارة المدرسة ه  المس للة لن التاسي  بين الماضهة الدراسية 

  الم تلةة .
  

 التربٌة الرٌاضٌة المدرسً:  منهاجحتوى لمبحث الرابع / ما
التربية الريضيية  را   سن المدرا  تبضل  لتاةير  ل را  ماهضجيتيمن 

تلاذرك ةميع ال اض ر الأسضسية لاةض   لالت  تبد  من درا التربية الريضيية 
لااتهضم بضلا ضطضك الدا لية لال ضرةية المتاللة   لمدرا التربية الريضيية 

مهمض  لكبيرا  ذ  لقتاض ال ضير لي ضرك ذ  الكثير من الا ضطضك ي د  دلرا  
لل  اطض  المدرسة لالمةتمع لمض تةري  للي  اللاةبضك اللطاية ذ  المسضهمة 

وانشطة التربٌة الرٌاضٌة  منهاجلذا فان ٓللاهلف بلاقع ال ركة الريضيية 
 للمدرسة تتضمن ماٌلً:

 
 

 سة )خطة درس التربٌة الرٌاضٌة( :اولاً/ النشاط الداخلً الصفً فً المدر
ان درا التربية الريضيية لياة  ييرة من رلك الماهضج لالت  تكلن من 
لاةبضك المدرا الت  ي دمهض ال  طلبت  ليمضرسلهض ذ  المدرسة للل ل  ال  
 لأهداف الت   ييك لهرا اليرف لان لملية اةضح الماهضج الدراس  للتربية 

 ييرهض لالدادهض لا راج الا ضطضك ال ةية الريضيية يتلقف لل   سن ت
لال  ةية .لدرا التربية الريضيية هل الل دة ال ييرة ذ  ماهضةض التربية 
الريضيية لي م  ك   لة  الا ضط الر  ياةر  م له التربية الريضيية ذ  الدرا 
لان يمضرس  الط ب ذ  المدرسة   لبرلك يكتسبلا المهضراك الت  تتيماهض هر  

طة   كمض  ا  ي د  ةر الةالية ذ  ك  ماهضج للتربية الريضيية لت تل  الأا 
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لل  مةمللة من التمضرين لالة ضليضك لالمهضراك ال ركية الم تلةة طب ض لمرا   
الامل   ل اهض تتمض   مع رلبضك الط ب لميللهه مراليض الةرلقضك الةردية 

ية  ل    رى . ليةب لاي ت ذضك الةاسية مع ا ت ف ال طة من مر لة دراس
 ن ي تل  الدرا لل  ايل ضب لالتمضرين البداية لالة ضليضك لالمهضراك الت  
تسضهه ذ  ت  ي  استمرار الامل المتكضم  للت مير لتلةيههه لل اضية ب  تهه 
لتطلير قضبليضتهه لت سين الدقة ال ركية لديهه ايضذة ال  استثمضر القضك ذرالهه 

 لتهه لهلايضتهه الم ببة .ب ك  ذ ض  لييمن مةال
 

لذا ٌجب على المدرس عند وضع خطة درس التربٌة الرٌاضٌة ان 
 ٌراعً النقاط التالٌة:

 دراسة  لأهداف الت ليمية الت  سلف يطب  ذيهض الماهضج.-
 ان تكلن لدي   برت  للمية ةيدة ذ  التربية الريضيية.-
هه لرلبةةضتهه لديةة  المةةضه تةةضه بضلمرا ةة  ال مريةةة لملا ةةةضتهه لميةةلل-

 لاست داداتهه البداية لال ركية.
اةرام لملية المسح للك  مر لة ذ  المدرسة لليع البراةضمة الةر  -

 يمكن ان ي    مستلى الطملح.
للك  مر لةة للة  ا ةهر السةاة لمةن ال طةة ال ةهرية  الماهضجت سيه -

 تابث  ال طة ايسبللية ثه اليلمية.
لين الم  ظةضك  ةل  مةةدى للة  المةدرا تةد الماهةضج ة   تطبية  -

 م ئمة الل داك لمستلى الط ب لتلبية رلبضتهه.
اةةرام لمليةة الت ةليه للاتةضئة التة    ة  لليهةض الطة ب لم رذةة مةةض -

 ت    من اهداف. 
 

 ثانٌاً/النشاط الداخلً اللاصفً) نشاط لاصفً داخل المدرسة ( :
الريضيية  له  ايا طة الريضيية الت  ت ط   ضرج سضلضك درا التربية

المدرس  بهدف  لطضم الةر ة للط ب ذ  ممضرسة الا ضط  الماهضجالم رر ذ  
الريضي  لت سين مستليضتهه ذي  لن  لطضم الةر ة للط ب رل  ال دراك 

 البسيطة  ل  ت سين مستليضتهه لقدراتهه .
 ن  هداف للاةبضك ماهضج التربية الريضيية ي يمكن ت  ي هض كلهض لن 

التربية الريضيية ال ةية لبرلك ظهرك  همية الا ضطضك ال  ةية طري  درلا 
ذ  المةض  المدرس  لب لرة  يةضبية  ل  ت  ي  الكثير من  لأهداف لايلراف 

 يمكن  ن ي تم  لل  مض يمت  : ذضن الا ضط الدا ل  ال  ة    للل  رلك 
 النشاط الٌومً: -4

 وٌنقسم إلى قسمٌن:
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ا ضط ريضي   ر يمضرا يلميض  قب  بداية الدرا هل الرٌاضة الصباحٌة:  -أ
 لأل  لرلك بتةمع الط ب ذ  سض ة المدرسة   ليمكن م ضركة ايدارة 

لمدرسيهه ذ  هرا الا ضط ال يل    لان هدذ  هل الم ضذظة لل  الليضقة 
البداية لن طري   لطضم تمضرين  ةيةة لمتاللة لتستير  ل ر دقضئ  

 يلميض .
 خلال فترة الاستراحة الكبٌرة بٌن الدروس)الفرصة(: النشاط الرٌاضً-ب

اط ريضي  يمضرا   ل  اا طة متاللة بين الدرلا )الةر ة( لرلك 
بم ضركة الط ب لبملداد كبيرة يمكن  لطض هه تمضرين ل ركضك ال ةة 

 لالر ضقة بمسضلدة المدرا للدد من الط ب المتميةين ذ  المدرسة .
 النشاط الأسبوعً:    -2

              
 السباقات الداخلٌة : -أ

يتيمن الا ضطضك الريضيية بين ال ةلف من      ةرام مبضريضك 
بضلأل ضب الريضيية الماظمة يمن ةدل  ي دد  المدرا   لتمضرا هر  الأل ضب 
دائمض ب د الدرلا ليكلن المدرا م رذض مبض را لليهض   لمن   لهض يستطيع 

ب لدى الط ب لا تيضر ذر  المدرسة ماهه للد ل  الك ف لن ال ضبليضك لالملاه
 ذ  السبضقضك ال ضرةية مع المدارا اي رى.

 
 النشاط الصحً: -ب

من مس لليضك المدرا     الأسبلع بضلت ضلن مع  دارة المدرسة هل 
ايهتمضه باظضذة قضلة التدريب لالم لب لمكضن  لع الم با لدلراك الميض  

بيا  لبين الط ب لبين الط ب  اةسهه   ل ةرام  ذي  لن  ال  قة الةيدة
 الة ل ضك المستمرة للط ب لالك ف لن  ضيك الإ ضبة .

 
 النشاط السنوي:-2
 
 النشاط التروٌحً:  -  

ييع المدرا يمن براضمة  ال ضه ل    الساة الا ضط الترلي   بهدف  
تطلر  كسضب ال براك لالم للمضك ل تبضع الرلبضك لمسضلدة الط ب لل  ال

 لالامل لم ل ة لذضئدة المةتمع 
 
 السباقات الخارجٌة:-ب

من لاةبضك المدرا  لداد الةر  الريضيية بكضذة االالهض ذ  المدرسة   

لم ضركت  ذ  السبضقضك مع المدارا الأ رى   من     براضمة م رر من قب  
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رل  مديرية الا ضط الريضي  المدرس  . لي د هرا الا ضط   يلة الةهد الر  يب
 مدرا التربية الريضيية     لضه دراس .

 الاستعراضات الرٌاضٌة السنوٌة:-ج
ت ضرك ذيهض مةمللة من المدارا ل سب المرا   الدراسية ذ  ك  اهضية 
ساة دراسية لالم ضركة ذيهض بضلأل ضب الم تلةة مث  ) ذر  السير   لالللح 

ل ضب السض ة لالميدان ( السليد  لالسبضقضك للأل ضب الةردية لالةمضلية لب ف ا
لهرا الا ضط ت ضرك ذي  مةمللة كبيرة من الط ب تمث  المدارا ب د  لدادهض 

 لتدريبهض من قب  مدرسيهض ب ك  ةيد .
 المهرجانات الرٌاضٌة:-د

من مهضه مدرا التربية الريضيية الم ضركة ذ   لداد مةمللة من 
ي ية لالأل ضب المسلية الط ب ذ  مةاللة  الاع م تلةة من الا ضطضك الترل

لإد ض  البهةة لالسرلر  ل  ةل المهرةضن   من     براضمة ت له مديرية 
 الا ضط الريضي  المدرس  بضلإلداد ل  لبضلتاسي  مع لدد من  داراك المدارا .

 ثالثاً/ النشاط الخارجً اللاصفً  ) نشاط خارج المدرسة (:
اهضج التربية الريضيية ذهل ا ضط ي د هرا الالع من الأا طة مكم   لأةةام م

يمتضة ب ملليت  لم ظه الأل ضب لاقت ضر  لل  المتميةين من الط ب الرين 
يتمت لن بمهضراك لضلية لملهبة ةيدة   لي د هرا الا ضط امتدادا للا ضط الدا ل  
)ال ة ( لمن   ل  يمكن ت ليه لم  المدرا     ال ضه الدراس    كرلك ي د 

سبة لت ليه لم  الط ب ب لرة ذردية للملهه كمةمللة. الةر ة الماض
 ليتيمن الا ضط ال ضرة  ال     مض يمت :

 النشاط الرٌاضً الخارجً المرتبط بوزارة التربٌة :  - ت
ي له المدرا بإلداد الةر  الريضيية لتدريبهض لت  ي  البراضمة الريضي  

ري  اي تكضك بضللسط   ليستةيد الم له من رلك بةيضدة  برت  لم للمضت  لن ط
ال ضرة    كمض يته ا تيضر الت مير المتميةين ذ  م ضركتهه بت كي  مات بضك 
التربية ل د ضلهه الم سكراك التدريبية است دادا  ماهه للم ضركة ذ  السبضقضك 

 ال ضرةية يمن الدلراك المدرسية ال طرية لال ربية.
 شباب والأندٌة الرٌاضٌة:النشاط الرٌاضً الخارجً المرتبط بمنتدٌات ال-ب

ب د التلسع ذ  ت كي  ماتديضك ال بضب لالأادية الريضيية لاا راط 
ال بضب لمةاللة الأا طة الريضيية ذ   لقضك ذرالهه   ممض سضلد هرا ذ  
م ضركة الت مير لممضرسة ا ضطضتهه المت   ة لاكتسضب ال براك  ل ال ضبليضك 

ذتدريب الط ب ذ  ماتديضك ال بضب  الريضيية ال ضلية من     التدريب  
لالأادية الريضيية هل استمرار ل م  المدرسة لذضئدة متبضدلة ذي  لن م ضركة 
المدرا ذ  التدريب لالإ راف ل يلر  ذ  الاضد  الريضي  ي ةة ا ضط  

 المدرس .
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 بحث الحادي عشر / التربٌة العملٌة:لما
 لمبحث ألأول / مفهوم التربٌة العملٌة: ا

ت تبر مر لة التربية ال ملية من المرا   الهضمة لاليرلرية لإلداد طلبة كلية 
التربية البداية لللله الريضية   ذه  تمث       تربليض    ي يض  لإلداد لتمهي  لتدريب 

مبضده لالاظريضك التربلية بطري ة لملية مهاية لذ  الطضلب/المطب  لل  تطبي  ال
ميدااهض الطبي   دا   المدرسة ل ضرةهض  لللي  ت بح لملية  لداد  لملية لاق ية  

للهض م ا  لظية  مها   لي ةة هرا التلة  مض يدرك  الطلبة  ثاضم لملية التدريب 
مرةلة من     الميداا  ال مل  ذ  المدارا لي   لن  كبر قدر من الةضئدة ال

 لت ضقهه الة ل  ببراضمة التربية لالت ليه للل   اهه ةةم من المدرسة من  يث 
ت ضملهه مع الطلبة لالماضهة لطرائ  التدريا لباضم اللسضئ  الت ليمية لتلظيةهض ب ك  

لاق    كمض  اهه  ضلللا تةريب ب ف المبضده لالمةضهيه الت  تل لهض ق  الكلية 
رة لا راف ةيد بمض يسمح بضكت ضف ال  لبضك لالاظريضك بت طيط ماظه ل دا

لالم ك ك الت  درسلهض ذ  كليضتهه ل مكضاية  لهض لالتيلب لليهض بمض يكسبهه  برة 
ميدااية لاق ية ت هل  لل  التةريب لالتدريب لت ط  الم لقضك لال  لبضك الت  قد 

 تلاةههه اثاضم التدريب .

تلك الةترة الةماية الت  يسمح ذيهض للطلبة  ض)ااهلت رف التربية ال ملية لل  
المطب ين بضلت    من    ية  لدادهه اظريض  لتطبي يض     قيضمهه بت لي  الاظريضك 

لايستراتيةيضك الت ليمية التربلية الت  اكتسبلهض     الةةم الاظر  لالتطبي   من 
لتت    من   لهض الةضئدة   لدادهه المها   ل   براك لملية تتمض   مع البيئة لاللاقع

المرةلة ذ   ل  كضدر تدريس  قضدر لل  ا   رسضلت  للأةيض  ال ضدمة   مع مرالضة  ن 
تته هر  ال ملية ت ك   راف لتلةي  مدرسين لالم رذين من الكليضك  ل من 

 المدارا(.
ال لمية ذ  م رلع ربط ال لله الاظرية   لت رف اييض  لل  )ااهض  الركيةة

ة الت  ت لمهض الطلبة     ساين دراستهه ذ  الكلية ب لرة لملية ان كضن لل  لال لمي
 من المطب ين مستلى رذعلتهدف التربية ال ملية ال  ال  يد المدرس  ال التدريب (

 الأذكضر لتطبي   مضم  الةر ة لالطضئ  الاظرية الاض ية ةضاب  ل  ال ملية الاض ية
 التدريا مهضراك لاكتسضب الاظرية  الم رراك ذ  درسهض الت  التربلية لالاظريضك

 .المدرسة ت مير مع المبض ر التةضل      من   ذ لية ملاقف ذ 
) الةترة الت  ي رج ذيهض الطضلب  ل  المةض  التطبي   لت رف اييض  لل  ااهض 

لالت  ت دد مدتهض لمكضاهض بلاسطة الكلية   ل  لهض يمضرا الطضلب ماهض مض ته دراست  
لكلية مطب ض رلك بضللاقع الرى سيلاةه  بضلمدارا مستةيدا بتلك ال براك  ل ميدان بض

 لمل  ب د الت رج(.

 

ً / أهمٌة التربٌة العملٌة:ا  لمبحث الثان
 ن براضمة التربية ال ملية ي ت  مكضاة متميةة ذ  برامة  لداد الم لمين 

ذرد يرى ذ  لالمدرسين  ل ا  دلضمة ل سضا يرلر  يةب  ن يتةلد بهض ك  
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التدريا مهاة المست ب  ل    لرلك لأا  يتيح للطضلب المتدرب ذر ض   ت  لتلظيف 

المبضده لالاظريضك الت ليمية ذ  ةلهض ال  ي   الر  سلف يات    لي  لادمض يُتِه  لداد  
ال ةه ذ  الكلية   ممض يسضلد  ذ  اكتسضب ال براك التربلية لالت ليمية الت  تتطلبهض 

المت ددة لالمتييرة للمتدرب لمرالضة الةرل  الةردية  لا تيضر الأا طة  الأدلار

لاللسضئ  الت ليمية   لالم ضركة ذ  تاظيه الأا طة المدرسية ال ماهةية لالإ راف 
لليهض. كمض  ن ذترة التربية ال ملية ه  ذر ة للمدرا المتدرب لأن يت ضم  مع ةميع 

ض  لتامية ث ت  باةس    لاكتسضب  للكةضيضك طلبت  لل  ا ت ف  لمضرهه لذر ة  يي
ليييف اا  ال ض ة ذ  ت طيط الدرلا اليلمية   لتطلير رلح ال م  مع الةمضلة. 

مضدة اسضسية ذ  لملية تييير مستلةمضك الت ليه ذ      التربية الريضيية 
وٌمكن إٌجاز أهمٌة  لالماطل  الطبي   لباضم    ية الطضلب بك  ةلاابهض الم تلةة

 :التربٌة العملٌة بالنقاط التالٌة
 تلذير ال براك الت  ت د  بطضلب / الم له  ل  م ضلةة الةرل  الةردية لدى ط ب . .ٔ

 تسمح طضلب / الم له ال م  مع الط ب كضذة الألمضر للمرا   الدراسية.   .ٕ
تلذير ال براك طضلب / الم له الكثير من الأسضليب لتطلير مهضرات  التربلية  ت   .ٖ

 م ه   . ي بح
تلذير  براك تمكن طضلب / الم له من ت له كيف يمكن للمدرسة لالمةتمع  ن  .ٗ

 ي م  م ض  من     البرامة الريضيية. 
تسضلد  التلذير الةر  الت  تسمح للمطب  بضلم ضركة ذ  ت ييه الط ب ذ  ت  ي   .٘

 ب ف  لأهداف الت ليمية .  
 

التربٌة العملٌة :لمبحث الثالث / اهداف ا  

بداية لللله تهدف التربية ال ملية ب ك  لضه  ل   لداد طضلب كلية التربية ال
الم ه  للميض  لتربليض  لممضرسة لملية الت ليه باةضح  ليتةرع من هر  الريضية 

  لأهداف  هداف ذرلية له :

 تامية الم ضرف ال لمية لال ملية لدي  ل كسضب   برة ميدااية لملية تةضللية. .ٔ
راك المهاية الت  تتطلبهض مهاة الت ليه ذ  مةضيك ) الت طيط   اكتسضب  المهض .ٕ

 لالتاةير  لالت ليه( كضذة الدرلا.
اكتسضب  ال درة لل  م ضلةة الملاقف الت ليمية لذ  ايتةضهضك لايسضليب  .ٖ

 التربلية الم ض رة.

 ت رف الطضلب/ الم له لل  البيئة المدرسية لالتةضل  م هض. .ٗ

ل م  امةض  لسة دارلامةض  ن ات ضلية بيا ل ة لية ه  تربية ال ملليركر  ن ا
التربية اضمة ربدف يه  لمطب  لداد ال ذ  ه يسية تسضهدرتراك  بن مد ي بك لرلل

لمةتمع لالم لية البيئة اتةضلل  مع لس  درلمخ اللماضب ضلطلال  تهيئة ال ملية  
مهاة ل ا ك يتةضهضا تام   ليةدارلإلالت ليمية ال ملية ر امسضه لت  ت كراك التييلا
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الت  بي ية طلتلاية ظرلاا الأسر اتاةيمطب    للدى المها  لا ال اتام  ا  ليدرلتا

ه يظلتاقلالد لاةراماك اذة  رل  م دف  كمض ته  لسةدرالا لة ريلة مطت لمهض 
ان اهداف التربية ال ملية تت    ارا مض قي  المطب  ذترة من اللقك ي م  س . درلما

ذ  المدرسة ت ك التلةي  لالإر ضد ذمث  هرا ايتةض  ييع   لهض كمدرا 

الطضلب/الم له امضه اةا المس لليضك الت  ت ضبل  ل ب ت رة  ممض ي رب  لمهات  ب ك  
 لمل .

 

 لمبحث الرابع/ محتوى برنامج التربٌة العملٌة:ا
توقع طيالةضم ية   لست  دران طمير لأ ال طلةصا في  ر  المطب يمر رطو م هط 

التربية الريضيية لال دمضك الت  ع طقلالل  ف يت رذ  اهضية ذ ل  الدراس   ن ما  

 براضمة ليتيمن ل  ةية.لالصةية اية طلت ليمتربلية لالدلار الأت دمهض لممضرسة ا
 يمت : مض المتدربين لطلبة الملة  ال ملية التربية

 يت   مدةل ماضسبة  ت ليمية لماض ضك ظرلف يمن المدارا  ذ  الة ل  التدريا-
 يلمض . (٘ٗ) لن

 ايدارية ايلامر بملةب الكلية مع بضلتايس  لرلك بمدرسة المطب  الطضلب يلت  -
 البراضمة. لتاةير

 اليله ذ  بضلتدريا قيضم  ليته   ذيهض للتدريب الم ررة المدرسة ذ  المطب  دلاه يكلن-
 اللا د.

 لم ضهدة  لأل   الأسبلع ق  المطب  بهض يمر الت  التطبي  مةضيك تلةيع يكلن-
 المدرسية. الأا طة لم تلف لضمة

 ي له  ار الكلية قب  من لالم رف للمدرسة ال  ي   المدرا بلةلد ةةئ  تطبي -

 الم  ظضك. تل   مع الدرا من ةةم بإلطضم المطب 
 تدلين مع كضم  ب ك  الدرا بإلطضئ  ي له   الداد  ذترة من البضقية ايسضبيع ذ  -

 ل . التدريسية ال طط سة  لل  كالم  ظض
 . المدرسة ماهضج لذ  لل  مبياة التدريسية لل طط سة  الداد-

 ل  لبضك م ك ك لتدارا الم رف  مع الةضم ة ذ   سبللية لم  لر ة  يلر-
 ال ةه. الةا  الدله الم رف ي ده  يث الميداا   التطبي 

 

 لتدرٌسٌة:لمبحث الخامس/ التدرٌب على اعداد وتنفٌذ الخطة اا
ان درا التربية الريضيية ال ةة الةالية لايسضسية ذ  ت طيط الماهضج 
التربل  للتربية الريضيية لالت  تكلن من لاةبضك المطب  الت  ي دمهض ب يية للمية 

ال  طلبت  ليمضرسلهض ذ  مدرستهه للل ل  ال   لأهداف الت   ييك لهرا اليرف 
يضيية يتلقف لل   سن ت يير لالداد لا راج لان لملية اةضح براضمة التربية الر

الدرا ذضل طة ارن ه  )است راف لل م  المراد ال يضه ب  لت ديد  لت دير ايمكضايضك 
ال ةمة لالمتلذرة ياةضة  لتلةي   ذ  مرا   ار ت تبر ك  مر ل   طلة من 

ق  ال طلاك اليرلرية للسير ا ل ت  ي  ال م  المطللب(.    ال م  بضق  ةهد لا
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كلةة لذ  اق ر مدة لال طة الاضة   ه  الت  تاته  بت  ي  ايلراف الت  ليع 

 ٓمن اةلهض الت طيط 
 استمضرة الت ليه الاهضئ  للطضلب المطب  من قب  ايستضر الم رف 

 اسه الطضلب المطب  : ..........................................................................
درسة : ................................................... اسه ايستضر الم رف : اسه الم

............................................................. 
 ( درةة . ٘ -ٔم  ظة : ي ط  لك  ذ رة من ذ راك الت ليه من )     

 الدرةة ذط طططططططراك الت ططططليطططططططه ك

  لطضلب المطب  لل  ت ديد اهداف الدرا ال ضمة لال ض ة .قدرة ا ٔ
است دام  اللسضئ  الت ليمية ب ك  ماضسب بمض ي    اهداف الدرا ) لر تليي ية ثضبتة  ٕ

) 
 

  م ئمة قلة    يت  لمظهر  ال ضه لمهاة الدرا لامت ك  ط قة ليلية ل لك ةلهر   ٖ
   ر  لل  تاةير لاض رهض .كتضبة لتاظيه ال طة اليلمية للدرا لال ٗ

  اهتمضم  بكتضبة لتاةير اللاةبضك اييضذية .  ٘
  قدرت  لل  ادارة لتاظيه القضك لاةةام  طة درا التربية الريضيية . ٙ
  ت ةيع الطلبة لل  ايدام لاست داه التيرية الراة ة الماضسبة . 9
   سب اهداف الدرا .قدرت  لل  ت ديه الا ضط الت ليم  ب ك  متسلس  لدقي   0
   ث الطلبة لل  ممضرسة التمضرين المهضرية بمبداع لاكت ضف المبدلين لالملهلبين . 6
  مرالضة الةرل  الةردية بين الطلبة ذ  كتضبة ال طة لتاةيرهض . ٓٔ
  است داه ال ضذرة لكيةية تلظيف ال ركضك المةضةئة ذ  كضذة اةةام الدرا . ٔٔ
  ايسضليب التدريسية الماضسبة لطبي ة اهداف الدرا .التمضد الطرائ  ل ٕٔ

  قدرت  لل  التةضل  لم ضركة ةميع الط ب ذ  الدرا . ٖٔ
  يبط الا ضط التطبي   من  يث الداد التمضرين المهضرية لتالي هض ليبط الت كي ك . ٗٔ
  ك ..... الخ( .تاةير ايا طة ال  ةية ) ت طيط م لب   تاظيه ا راك   تاظيه البطلي ٘ٔ
  قدرت  لل  الطضم ايي ضةاك ذ  كضذة اةةام الدرا . ٙٔ
  قدرت  لل  تاةير ةميع االاع الت كي ك ذ  ةميع اةةام الدرا . 9ٔ
  است دام  للت ةيع لالت ةية لل ضيك لالملاقف المتميةة من قب  الطلبة . 0ٔ
  ة الريضيية .مدى ت ضلن المطب  مع ادارة المدرسة لمدرا التربي 6ٔ

  مدى ت ضلن المطب  مع ايستضر الم رف لايلتةاه بتلةيهضت  . ٕٓ
  الدرجة النهائٌة

 
      توقٌع الاستاذ المشرف                    2222التارٌخ     /    / 
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 الفصل الثانً عشر
  مهارات التدرٌس

 )التخطٌط والتنفٌذ والتقوٌم(
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 :)التخطٌط والتنفٌذ والتقوٌم(لتدرٌسمهارات اعشر/  نًالفصل الثا

 مهارات التدرٌس: المبحث الأول/

ي د اكتسضب المهضراك التدريسية ال ض ة بتدريا التربية الريضيية من الأملر 

لك  ي ب لا قضدرين لل  تدريا )المطب ين( الأسضسية الت  يةب ان يت لمهض الط ب 

لضم  م ةة ذضن اكتسضب المهضراك التدريسية  مضدة التربية الريضيية   ذإرا كضن هاضك

له يكن   بض   ذضلربط بين المهضراك التدريسية لالم ةةاك يست مض  تلك المهضراك 

لهض اتضئةهض اييةضبية لاد است مضلهض ذ  التدريا الم ثر لكرلك ب لرة طبي ية ت ثر 

راك ل سضسيضتهض ذ  ت له  ل ااةضة الط ب  لكلمض ت لمك لب لرة كضملة قلالد المهض

لل لك  ل  مر لة لضلية  ذضن ذهمك لهر  المهضراك سلف يةداد  ييض لدرةة ان 

 ت بح مدرسض را  برة لضلية  

قدرة المدرا لل   دام لممضرسة مهمضك  ت رف مهضراك التدريا لل   اهض ل

التدريا بة ضلية ل ت ضن  لالتدريا ك ملية تتيمن ث ث مهضراك رئيسية ه  

ال ه  مةمللة  ل ت طيط   لمهضراك التاةير  لمهضراك الت ليه()مهضراك ال

السللكيضك التدريسية الت  يست ملهض ال ضئه بضلت ليه ذ  ا ضط بهدف ت  ي  اهداف 

ل ال درة لل  است داه الأسضليب الت ليمية ذ  ال ف ب يث لت رف اييض  ٓم ياة

 تسضلد لل  ت  ي  الأهداف الت ليميةل. 

ه  ال درة لل  المسضلدة ذ   دلث الت له لتامل لن لمهضراك التدريا 

طري  الإلداد لالمرلر بضل براك الماضسبة له  ت ا   دام سللك  م ين يمكن 

م  ظت  لم رذة اتضئة   كمض  ن التدريا هل كضذة الظرلف لالإمكضايضك الت  يلذرهض 

دة الت مير المدرا ذ  ملقف تدريس  م ين  لالإةراماك الت  يت رهض ذ  سبي  مسضل

  لل  ت  ي  الأهداف الم ددة لرلك الملقف.
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لان لملية التدريا بلة  لضه تتيمن ث ث لمليضك ال مهضراك  سضسية 

رئيسية ه  )الت طيط لالتاةير لالت ليه( ليتطلب ااةضة ك  لملية ماهض  ن يةيد 

ت  المدرا ال يضه بمةمللة من مهضراك التدريا الةرلية ليتيح ذ  ذ  ال ك  ا 

      ٓ مهضراك التدريا الأسضسية

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تخطٌط الالمبحث الثانً/ مهارة 

ت ا  ت طيط الملقف الت ليم   لالت طيط ب ةة لضمة للدرا  سللب للم  

يض  ات ضر التدابير ال ملية لت  ي   هداف م ياة مست بلية. لي د من  هه يته بم ت

ذ  قضلة الدرا  ط ب قب  ملاةهة  دراال مليضك ذ  لملية التدريا الر  ي له ب  الم

  لي ير الت طيط  ل   يضلة م طط لم  لتاةير التدريا   سلام كضن ال  ضرة  

(. لترةع  همية الت طيط للتدريا  ل  )طلا  الساة ال لا ف الساة ال ل هر ال ليله

درا  ن هرا الت طيط المسب  يا كا ب لرة مبض رة ال لير مبض رة لل  سللك الم

 ٓط ب   مضه 



 

93 

 

من  سضليب  درات لر مسب  لمض سي له ب  الم بما ل لي رف الت طيط للتدريا

 ل ا طة ل ةراماك لاست داه  دلاك ال  ةهةة ال لسضئ  ت ليمية من اة  ت  ي 
 ت ايف مهضرة الت طيط :يليح ال ك  ايت  ل .التربلية للالت ليمية الأهداف 

 

 

 أهمٌة التخطٌط للدرس :*

 يسمح للمدرا بت ديد الأهداف المرللب ت  ي هض للطلبة. -

 .درايستب د سمضك ايرتةضلية لال  لائية الت  ت يط بمهضه الم-

 ٓتيضر  ذي  الأسضليب الت  تت مه مع مستليضك طلبت يسضلد المدرا ذ  ا -

 يةاب الم له الكثير من الملاقف الطضرئة لالم رةة لالم ضك  دا   ال ف.-

 ي د  رلك ال  امل  براك الم له ال ملية لالمهاية ب ةة دلرية لمست رة.-

 مير.  ار يسضلد لل  ت ديد دقي  ل براك الت  المدراي د  ال  ليلح الر ية  مضه -

يسضلد المدرا ذ  تاظيه لاض ر التدريا من  يث ت ديد المضدة ال لمية لطرائ  -
 التدريا ل سضليب الت ليه.

 ٓذر ة ايستةادة من المضدة لالتثبيك ماهض للمدرايتيح الت طيط -

 لل  التمكن من المضدة   لت ديد م دار المضدة الر  ياضسب الةمن الم   . يسضلد -

 ه  ذكضر  لترتيب مضدت  ل ةضدة تاظيمهض بمسللب م ئه.لل  تاظي  يسضلد-



 

94 

 

مض ي تضج الي  من لسضئ  ت ليمية تثير ت ل  الت مير  ليهض   للمدرايك ف الت طيط -

 لتليح م تلى الدرا لت ةع لل  الم ضركة اييةضبية ذي .

 تةاب التكرار لالأدام الرلتيا .-

  لهرا  المدرا   اه الط بضاب ي د سة  لأا طة الت ليه سلام  كضن رلك من ة-
 السة  يةيد الم له ار يمكن الرةلع  لي   را اس   يئض ذ   ثاضم سير الدرا.

 ي د لسيلة يست ين بهض م رف التربية ال ملية ذ  متضب ة الدرا لت ليم .-

 

 المبحث الثالث/مهارة التنفٌذ:

  يةب  ن يت اهض ت د مهضرة تاةير الدرا من المهضراك المهمة لاليرلرية الت   

 دراالم لي  د بهض )تاةير الدرا كضذة الإةراماك لال طلاك الت  ي له بهض دراالم

ذ   ثاضم لرف الدرا بيرف مسضلدة المت لمين لل   دراك المةضهيه لالم للمضك 

اللاردة ذ  الدرا لاستي ضبهض  ل ثضرة اهتمضمهه لةيضدة داذ يتهه للت له(. لت ا   ييض 

 مهضراك التاةير الةرلية: يليح الت ليم . ل ال ك  ايت تاةير الملقف 
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  -لتتيمن مهضرة تاةير الدرا من مةمللة مهضراك ذرلية  همهض:

 

 أولا/ مهارة التهٌئة للدرس: 

ت ا  مهضرة التهيئة است داه المدرا ال     لسيلة ال لملية ت ث الطلبة لل  

كرلك ل ل  لتهيئت  ل ادمضج ذ  الدرا الةديد.الت له لهدذهض استثضرة  لاا المت له ل

 ل ية ل   ل يلة  ب  الط ب قب  بد  ت له م تل  درا ةديد  ل  دراالمك  مض ي لل  

ت له   دى ا ضط م تلى هرا الدرا بيرف  لداد الط ب ل ليض  ل لةداايض  ل ةسميض  

 ٓت داد للت لهلت له هرا الم تلى  ل   دى ا ضط    لة لهه ذ   ضلة قلامهض ايس

 

 وٌمكن تصنٌف التهٌئة إلى ثلاثة أنواع هً:

ا ل مليلع الدرا الةديد  ط بلتست ده لتلةي  ااتبض  ال . التهٌئة التوجٌهٌة :4

  ل  ثضرة اهتمضمهه ب .

لتست ده لتسهي  ايات ض  التدرية  من ا ضط ت ليم   ل  ا ضط  .التهٌئة الانتقالٌة :2

  ن ر. 

  لتست ده لت ليه مض ته ت لم  قب  ايات ض   ل   ا طة ةديدة. ة :.التهٌئة التقوٌم2ٌ

 

 

 عملٌة التهٌئة :** اهمٌة 

الدرا الةديد لن طري   ثضرة الداذ ية لديهه  . تركية ااتبض  الط ب لل  مليلع ٔ

 ٓا ل هرا الدرا 

.تكلين تلق ضك لدى الط ب لمض سيت لملن من م تل  هرا الدرا   لمض سلف ٕ

  ن  هداف.ي   لا  م

  م تلى الدرا من ا ضط لمض يربطهض من ل قضك.ل هبإطضر لضط ب .تةليد الٖ

تستهدف لملية التهيئة ت ليه مض سب  ت لم  لربط  بمليلع الدرا الةديد لهرا ٗٓ

 ستمرارية ذ  ال ملية الت ليمية. يسضلد لل  تلذير اي
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 ثانٌا/ مهارة )شرح المهارة وعرضها(:   

يه ال ركة ال المهضرة لن طري  الاملرج ال     لال رح ت رف )بماهض ت د

اللةظ  من قب  المدرا(. ليتلقف ت له المهضراك ال ركية ايسضسية ل ل ضب الريضيية 

لل  مدى المضه المدرا بضلالا   ال لمية لالتطبي ية لكضذة ةلااب اةةام تلك 

ام تلك المهضرة   يد طضلبالمهضراك لمدى اهميتهض للط ب   للل  اسبة ت ب  ال

لا ت ف مرا   الامل لالةرل  الةردية لاليضيضك من ت له تلك المهضراك ال ركية  

ذ رح المدرا لل ركة للريهض لل  الط ب لك  يت لملهض يتلقف لل  مستلى 

ادراكهه للليهه  ذ اد ال يضر ي   ال رح ياهه ميضللن ال  ال ركة لالا ضط لي 

ة يستمضع مض ي ر   المدرا من ال ركة  كمض ان يت مللن اللقلف ذترة طليل

  يلتهه الليلية قليلة   ليتلةب ال رح كلمض ت ده الطضلب ذ  السن ليسيمض ذ  

المر لة الثضاية من المر لة ايبتدائية لالمتلسطة  ليةب ان يكلن ال رح م ت را 

 رف باةس  لل  ب ف ايةةام ايسضسية من ال ركة لتدريبهض   كمض يةي  ان ي له ب

ذكرة اةمضلية كضملة لن ال ركة  لييضف ال  رلك لده ط ب ال ركة لك  يض ر ال

ميضية المدرا ذ  ال رح لتكرار  مع يرلرة است داه الم طل ضك الريضيية 

 الم رلذة.

 

 ثالثا/ مهارة اثارة الدافعٌة: 

ان الداذ ية يرلرية ل دلث ت له ذ ض  ل  اثر ب يد المدى لل     ية 
له لسللك . ليمكن م رذة لةلد الداذ ية لاد المت له من     اقبضل  لل  المت 

بضاهض  رف تايا طة الت ليمية لالم ضركة اييةضبية ذ  الملاقف الت ليمية الم تلةة. ل
لالرلبة ذ  الت لهل. لي  د بمهضرة اثضرة الداذ ية للت له بضاهض لمةمللة من السللكيضك 

لت له مليلع مض   لت ةيةهه لل  ط ب اثضرة رلبة ال )ايداماك( التدريسية بيرف
ال يضه بضا طة ت ليمية تت ل  ب  لايستمرار ذيهض  ت  تت    اهداف رلك المليلعل. 

 لللي  ان ي د ااتبض  الت مير بمض يل :

 .بضلدراذ  درا تاليع ال ركضك لالإ ضراك لملقع الم-

  ظهضر ال مضا لمض ي له بتدريس .-

 ط التلا    ثاضم الدرا.تاليع  امض-

  لطضم ذتراك را ة ق يرة  ثاضم الدرا .-
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 ي ط  ب ف الأا طة الترليةية .-

 يست ده لددا متاللض من اللسضئ  الت ليمية ذ  الدرا .-

 ٓمع الب فب يهه ط ب يلذر  ا طة ةمضلية يتةضل  ذيهض ال-

 لل  الت له. ط بيست ده المكضذآك لت ةية ال-

 

 وٌع المثٌرات:رابعا/ مهارة تن

ةميع الأذ ض  الت  ي له بهض الم له بهدف ايست لار لل  ااتبض  الت مير ه   )

تلةد لٓ( ثاضم سير الدرا  لرلك لن طري  التييير الم  لد ذ   سضليب ال رف

 : سضليب لديدة لم تلةة لتاليع المثيراك   من هر  الأسضليب مض يل 

 التنوٌع الحركً:  -4

ذ  يظ  دا   ال غ ال  ضرة  )السض ة(  ملق   ذ   دراالمي ا   ن ييير 

الت رك بين يابي  لطلي   طلا  اللقك ةضلسض   ل لاقةض  ذ  مكضن لا د   ل امض

مث  هر  ال ركضك لت ديه تيرية راة ة ذردية   ين ال ةلف    ل ايقتراب 

  .ط ب ت م  لل  ةرب ااتبض  ال المدراالبسيطة من ةضاب 

 التركٌز:  -2

 ط ب  بهدف الت كه ذ  تلةي  ااتبض  ال المدراب  الأسضليب الت  يست دمهض لي  د 

ةظية  ل لير لةظية  ل مةية ماهمض  لي دث هرا الت كه  مض لن طري  است داه لية ل

لمن    (ي ظ الةر  ذ  الللن( ال )ااظر  ل  ال ك  التليي  لمثض  لل  رلك )

  ٓ(است داه  ركضك اليدين ال )( اهتةاة الر ا)   مثلة اللية لير اللةظية

 الصمت: -2

يمكن است داه ال مك لالتلقف لن ال ديث لةترة ق يرة   كمسللب لتاليع 

 المثيراك   ممض يسضلد لل  ت سين الت ليه لالت له   

 التنوٌع فً استخدام الحواس والوسائل التعلٌمٌة: -1

مت له   بم ا   ن  ن ي د دراسة ب يث ي ضطب ك   لاا ال المدرايةب لل      

يست ده  ا طة للسضئ  ت ليمية متاللة تثير ةميع  لاا المت له لليا  ضسة لا دة 
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ذ ط لك  يت    الت له الة ض  للةرب ااتبض  المت له للمرالضة الةرل  الةردية بين 

  المت لمين.

 

 خامسا/ مهارة التغذٌة الراجعة:  

ضك اليرلرية للمت لمين  ل  ايدام ان ي دملا الم للمدرسين ان من مهضه الم

لل ركضك لالمهضراك ال اي ضرة اليهض لت ميرهه ا  بت ديه التيرية الراة ة اليهه   

ب د ايدام قب  ال اثاضم ال الم للمضك الت  يتل ضهض المت له )ذمةهله التيرية الراة ة ه  

ية الراة ة ه  لالتير (ب يث تمكا  من م رذة مدى   ة اةضبت  للمهمة الت ليمية

م للمضك اراهض لاسم هض ال ا مهض ال اترلقهض ال ا ا بهض   له  كم للمضك ي ت ب  

 ٓلته التطر  ال  االالهض سضب ض الاضتة  لي ت ب  استةضبضتاض للتيرية الراة ة.

 / مهارة التعزٌز: سادسا

ك ال استةضبة ال ملية الت  يته بم تيضهض ةيضدة ا تمضلية قيضه الةرد بسلل) ضت رف بضاه
 –م ياة  لرلك لن طري  ت ديه م ةة ي  ب ظهلر هرا السللك ال تلك ايستةضبة ما  

لللت ةية اتضئة مهمة راك ال  قة بت له الةرد ل   يت  لبت كي  (   ا  من الةرد
 سللك   لماهض:

ي م  لل  اثضرة الداذ ية للت له لدى الةرد لدذ   ال  بر  مةهلد لمثضبرة -

 اطل .

د لسيلة ذ ضلة لةيضدة م ضركة المت له ذ  ايا طة الت ليمية الت  ت د  ال  ي -

 ةيضدة الت له.

يسضلد المت له لل  ت دير اةض   ليةيد من مةهله الراك لدي  لمن   لر  -

 بضلاةضح.

 يل ب الت ةية دلرا هضمض ذ   ةظ الاظضه ليبط  ذ  الة  .-

ان ٌستخدمها المعلم فً وٌوجد العدٌد من انماط المعززات التً ٌمكن 

 التدرٌس منها ماٌلً:

 المعززات اللفظٌة: -4

كم ةةاك لةظية يستةضبة  المدراايلةضظ لال بضراك الت  يمكن ان يست دمهض 

 (  يح ا ساك.  رائع )لمن امثلة  طضلبال
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 معززات اشارٌة: -2

    ل ب قيضمطضلبا ل ال المدراله  ت ير ال  رسضئ  بداية  ضدرة من 

الم ضذ ة من هر  اي ضراك لال ركضك )ايبتسضمة   بضستةضبة مرللب ذيهض  ل
 (ٓٓٓبضليد.

 المكافآت المادٌة:  -2

ةلائة ال ياية: له  ا يضم راك قيمة مضدية للتلمير   ال الدرةضك لمن ابرة االالهض 

 للى.لتماح ل  ل ب قيضم  بضيستةضبة المرللب ذيهض ب  د ت ةيةهض  لمن امثلة ال 

 التقدٌر:   -1

تسةي  اسه التلمير ذ  لل ة     هضدة ت دير( ال )ما) امثلة لل  رلك مث :

 ٓ(ال رف.

 

 مهارة ادارة الصف:  سادساً/

ان ادارة ال ف ي د ةضابض هضمض من ةلااب لملية التدريا  لاكتسضب هر  

بدرةة  تسضلد  لل  اةضح لملية التدريا لت  ي  اهداذهض المدراالمهضرة من قب  

ذ  مهات . ليمكن  المدراكبيرة  ا  ت  ي  الت له الة ض   كمض ت م  لل  اةضح 
مةمللة من ايا طة الت  يس   الم له من   لهض ال   ل  لتلذير )ت ريةهض بضاهض 

ةل  ة  تسلد  ال  قضك ايةتمضلية اييةضبية بين الم له لت مير   لبين الت مير 
لمن ابرة الم ك ك الت  تلاة  المدرسين ه  م ك ك . (ااةسهه دا   لرذة ال ف

ادارة ال ف ليبط  لتلذير ايةلام الماضسبة لسير الدراسة ذي   ااهه امضه لذرة من 
دا   ال ف ل ضرة  )المل ب( لالت  ت تضج من ط ب الم ضك  الاضةمة لن سللك ال

لمدة الت  يت ضب  بهض ال اكة لالدراية الةضئ ة ذ  اسضليب الت ضم  م هض  ان ا المدرا
المدرا مع ط ب  لةهض للة  دا   ال ف مدة طليلة له  اكثر من ليرهض تضثيرا 

ذ  سللكهه لت كي  اذكضرهه لاتةضهضتهه  للضداتهه لقيمهه  ذضلط ب ياظرلن ال  
المدرا لل  اا  الم در الر  ي ي طئ  لان ك  مض ي لل  لية ل  ليضمر ب  اامض هل 

 ا ي تضج ال  الداد المدرسين قب  ال دمة ب لرة ةيدة. لين ال لاب  لهر

 

 وٌمكن تحدٌد مهام إدارة الصف هً:

 ال  ضرة  )السض ة( تلذير الاظضه دا   ال ف -

 ٓلاد  رلج الط ب ال  السض ة للبدم بتاةير الدرا تةاب الةلي -
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 ٓتلذير لقك  طل  ل ملية الت ليه لالت له-

 .درا الذ  ط ب تلذير ذر  م ضركة ال-

 .ال سض ة ممضرسة درا التربية الريضييةل ةرة الت ليمية تاظيه البيئة -

ا  ت ةية  امضط السللك المرللب ذي  ل رف ط ب   يبط سللكيضك ال-

  امضك السللك لير المرللب ذي .

ليته رلك بضست داه سة   ض  ب يلر لليضب الت مير ط ب متضب ة ت ده ال-

 ٓبضلاظضه المتة  للي 

  مهارة التلخٌص )الغلق(: / سابعا

ذه  مهضرة متممة لمهضرة التهيئة لت ا  ال يضه بتل ي  سريع لأهه مض لرد ذ  

الدرا لمسضلدة الطضلب ذ   دراك الترابط الماط   ل اض ر المليلع اللا د لقد 
يته الربط بين الدرا ال ضل  لالدرلا السضب ة. لي ير اليل   ل  تلك الأذ ض   ل 

  لالت  ي  د بهض  ن ياته  لرف الدرا اهضية المدرا  ت در لن الأقلا  الت
دقضئ  ت ريبض. ن ال  قة بين مهضرت  اليل  لالتل ي   ٘ ل   ٖماضسبة  ليستير  من 

ه  ل قة لمله ل  ل    ر  ن اليل  مهضرة لضمة تتيمن مهضرة التل ي    مض 
ن يةردهض مهضرة  التل ي  ذهل  طلة من  طلاك اليل    ي  ن ب ف التربليي

ماة لة  لهض مةهلمهض ل الالهض ل لرايهض ل سضليبهض لالرسه التضل  يليح طبي ة تلك 
 ال  قة :   
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ليمث  التل ي  ن ر مر لة من مرا   الدرا  للرلك ذضن ل   همية كبيرة ذ  

 ت  ي   هداف الدرا

 قق وظائف عدٌدة منها:فالتلخٌص ٌح

 لتلةيههه ال  اهضية الدرا. الط بةرب ااتبض  -

 لربط المكلاضك ذ   طضر  ضم  متكضم . ط بتاظيه م للمضك ال-

  براة الا ضط الهضمة ذ  الدرا لتمكيدهض لربطهض مع ب يهض.-

 لل  التل ي . الط بتامية قدرة -

 للدرا لت ليم . الط بقيضا ت له -

 اللسضئ  كضلرسله لاللسضئ  الت ليمية. است داه ب ف-
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 المبحث الرابع/ مهارة التقوٌم:

لت ا  ت ليه الملقف الت ليم  ب د تاةير  له  المهضرة الثضلثة الت  يةب لل  

لسيلة يراد بهض ال كه لل  م رلع )المدرا ات ضاهض لان مةهله الت ليه ي ضر الي  اا  
ررة لرلك ال م  لم رذة م دار الاةضح ال ال لم  من ايلمض  ذ  يلم ايهداف الم 

هل لملية ا دار  كه لل  مدى ت  ي  ايهداف الما لدة لل  الر   ل ) (الة   ذي 
ت ت ر لملية الت ليه لل  المدرا ذ ط   ب  ل د  ليةب ان ي .(تت دد ب  تلك ايهداف

لرلك   ةاتسع المةض  بدرةة كبيرة لي م  اللبية المس للين لل  ال ملية التربلي

للت رف لل  اتضئة المضلهه لاا طتهه لان يت رذلا لل  الا   ال لة لالي ف ذ  
حٌث تظهر هذه ةلااب لملهه . للمهضرة الت ليه اهمية كبيرة ذ  ال ملية الت ليمية  

 الاهمٌة فً:

 بيضن لت دير مدى الت  ي  ال لم  للط ب.-

 ب  لت ديراتهه بمسا ي تمد لليهض ذ  ليع درةضك الط دراتةليد الم-

 بطري ة لضدلة.

 ليع بيضاضك يمكن ان تليح مستلى الطلبة  لارسض  ت ضرير ذيهض ل بضم.-

 للتقوٌم وظائف ومهام ٌمكن ابرازها فً التالً:و

 ي    للمدرسة لللمس للين لاهض مدى ت  ي هه ل هداف الت  لي ك لهه.-

يالاع م ياة من م رذة المدى الر  ل   الي  الدارسلن  لذ  اكتسضبهه -

 المهضراك الت  تكلاك لادهه اتيةة ممضرسة االاع م ياة من الة  الا ضط.

ليع يد المدرا لل  اتضئة لمل   لا ضط  ب يث يستطيع ان يدلمهض  ال -

 ٓبيير ذيهمض ا ل ايذي  سلام ذ  طري  التدريا

 تلةيع الط ب لل  الة ل  الدراسية لذ  الة  ايا طة الم تلةة الت  -

 تاضسبهه لتلةيههه ذ  ا تبضر مض يدرسلا   لمض يمضرسلا .

م ضلاة البيئة الماةلية للط ب لل  ذهه مض يدر  ذ  البيئة المدرسية طلبض -

 للت ضلن بين المدرسة  لالبيك لت سين اتضئة الطضلب ال لمية.

 .ايهدافت دي  ب ف يسضلد الت ليه ال ضئمين لل  سيضسة الت ليه لل  ان -

 المدرا لط ب  باضم لل  مض بياهه من ذرل  تتيح اثاضم لمل . تلةي -

 ٓتطلير الماضهةي م  لل  -
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يةيد من داذ ية الت له لاد الط ب  يث يبرللن ةهلدا ميضلةة قرب -

 اي تبضراك ذ ط.

 .لملههيسضلد الم رذين التربليين لل  م رذة مدى اةضح المدرسين -

 من الت ليه يمكن   رهض ذ  ايت : هاضك االاع لديدة: انواع التقوٌم * 

 التقوٌم التمهٌدي او المبدئً: اولا/

هرا الالع من الت ليه يته قب  تةريب    براضمة تربل  لل  ل  لل  

م للمضك اسضسية  ل  لاض ر  الم تلةة ك ضلة الطلبة قب  تةربة البراضمة  

ةميع لتضت  اهمية هرا الالع ذ  كلا  ي ط  البض ثين ذكرة كضملة لن 

 ٓالظرلف  لال لام  الدا لة ذ  البراضمة

 التقوٌم التطوٌري: ثانٌاً/

هرا الالع من الت ليه يته اثاضم تطبي  البراضمة التربل  ب  د ا تيضر 

ال م  اثاضم ةريضا  لييته الت ليه التطلير  اي ارا كضن ال ضئملن لل  امر  

ته ذي   ال ال  بضك الت  رل   لة بضل م  رات  ب يث  يرلن مدى الت ده الر  ي

ت ترف طري  . لمن امثلة رلك الت ليه المدرا لاتضئة لمل  ذ  سللك ط ب  

 لمدى الت دي  ال التيير الر  يطرا لل  هرا السللك اتيةة لبراضمة .

 التقوٌم النهائً: ثالثا/ 

يته هرا الت ليه ذ  اهضية ال م  التربل  ب  د ال كه لل  التةربة كلهض  

اييةضبيضك الت  ت   ك من   لهض  ال السلبيضك الت  ظهرك اثاضمهض   لم رذة 

لهرا الالع من الت ليه ي  ب  الع من ال راراك ال ضسمة الت  قد ت يد 

 ٓبضيستمرار ذ  ال م    ال ايا راف لا  تمضمض

 التقوٌم التتبعً: رابعاً/ 

ت لر له تكن ايالاع السضب ة من الت ليه ه   ضتمة المطضف ذ د ي

الب ف اا  اتيةة للت ليه الاهضئ  الر  ي سه ايمر يكلن لم  الم لمين قد 

ااته   للكن اللاقع لكا رلك. ذضن ت رير البراضمة التربل  لالسير ذي  

ي تي  ان يكلن هاضك ت ليه متتضبع  لمستمر لمض يته ااةضة    ب يث اا  يمكن 

ال ذ  ب ف ايسضليب الت دي  ذ  ب ف ايليضك المست دمة ذ  الت ليه  

 المتب ة  لذ  اةا اللقك يته قيضا الاتضئة الت  ت دث من البراضمة. 
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 الفصل الثالث عشر
 فً التربٌة الرٌاضٌة   درٌستحلٌل سلوك الت
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 فً التربٌة الرٌاضٌة : درٌسالفصل الثالث عشر / تحلٌل سلوك الت
 سلوك التدرٌس:المبحث الاول / تحلٌل 

 ن لملية التدريا ذ  التربية الريضيية ه   سضا ا ضط مدرا التربية 

الريضيية لالر  من   لهض يته تاةير ةميع المهضه الت ليمية   لهرا ذإن اللية الدرا 
ه  من المهضه الأسضسية الت  ت ثر لل  ةلااب مت ددة من تربية الت مير  لان 

ذ  است داد  المسب  لتةكير  ذ  الطر  لالأسضليب الت  است داد المدرا يمكن  ةمضل  
 على تعتمد التً البٌانات جمع طرائق إحدى الملاحظة وتعدتتيمن اةض     

 المناسبة الوسائل وباستخدام الدراسةا موضع للظواهر الهادفة الدقٌقة المشاهدة
 ا تتمٌزلذ .الملاحظة موضع الأشٌاء أو بالملاحظة للقائم سواء العلمً والضبط

 بٌانات على والتعرف  الواقع فً هً كما المعلومات بتسجٌل تسمح بؤنها الملاحظة
 ا الاستبٌان ( أخرى  لطرائق استخدامه حالة الباحثون فً لا ٌعرفها قد ومعلومات

 ذ  ذ   الطضلب ي يي  الر  الةمن ل يضا  ض ة  اظمة  ممك لقدالمقابلة(. 
 الرٌاضٌة التربٌة فً الفعلً التعلم الأكادٌمً وقت ( للي  لقد  طل  لالت له الممضرسة

 ية ل  لمض للطضلب ذيديلتسةي    لبلسضطة ال ية الم ضهدة طري  لن يته م يضا لهل) 
  ض ة.   ل  يمن سللك من ب  ي له مض لتسةي  للمهضراك ممضرست     

 

 الرٌاضٌة: التربٌة فً الأكادٌمً التعلم المبحث الثانً/ وقت
 الةت له  للامة  مةن  سةضا ك ضمة  لضمةض التراذض بضللقك ايلتراف  ضع دل      

 الت ليميةة المةلاد م تلةف لدراسةة السةالاك لةدد بت ديةد الت ليميةة الم سسةضك قضمةك لقةد
 دراسةية سةاة كة  ذة  الت لةيه  يةضه لةدد ت ديةد الريضيةية   ذية   لةن  التربيةة لماهةض

 مةن ةةةم لكة   سةبلليض  ل يلميةض الم   ةة السةضلضك للةدد الت ليمة  اليةله لطةل 
 الم   ةة لالسةضلضك لالأيةضه السةالاك بم اة  اللقةك   ةبح لهكةرا المةاهة    ةةةام

 هنثاك  للةت له   الم  ة  اللقةك لب ة ف اسةبيض  مسةت را متييةرا المدرسة  للةت له
 الثذي النشثط الوقت أي التعلم ا على المنصرف الفعلً الوقت مفهوم هو أخر مفهوم

 علثى مإشثرا ٌمثثل للثتعلم فعثلا المكثرس الوقت وهذا ا بالتعلم للقٌام ذالتلامٌ ٌكرسه
 لا ةد  ةف مةن تلميةرين مةث    ةراض ذلةل ا للتغٌثر قثابلا ومتغٌثرا الثتعلم عملٌثة سثٌر

  ة   المهةضرة  دام ذة  ذ ة  ماهمكةض ا ةدهه لكةضن  م ياةة مهةضرة يت لمةض  ن ي ةضلين
 لقةك %مةن٘ٔ ذ ة  المهةضرة م دا ذة  ااهمةك الأ ةر بيامةض الةدرا   لقةك % مةنٖٓ

 .اللقةك رلةك  ة    دائهه ذ  لكمية اللية ذرل  رلك لن ياةه  ن اتلقع ذإااض الدرا 
 يةداله الةر  لاللقك للت له الم    اللقك بين ( ال  قة ٕٔٓٓ  السضيح ) ل   لقد

  اظمةة  ةممك لقةد 2  الت له لل  الما رف الة ل  لاللقك المدرسة التلمير ذ    ل 

   الةدرا  ثاةضم ال ركة  ذة  الا ةضط ذ  الطضلب ي يي  الر  الة ل  اللقك ل يضا ة ض 
الزمن الذي ٌقضٌه التلمٌذ بالممارسة الفعلٌثة مثع نثوع   ن لقك الت له الأكضديم  هل ل

  سةضيداتلب ( مةن كة  قةضه لقةد  مثن الملائمثة الحركٌثة وبمعثدل نجثاح مناسثب  
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الريضيةية  التربيةة مةةض  مةع ملاممةة  كثةر نليكةل ( بت ديل  60ٕٔلبضر كر  لتلسياضاك

 ٓ( ALT-PE الريضيية التربية ذ  الأكضديم  الت له لقك ( للي  لقد  طل 

 
 المبحث الثالث/استمارة الملاحظة لتحلٌل سلوك الطالب:

ت تةةل  هةةر  ايسةةتمضرة للةة  سةةتة   ةةل  . لذيمةةض يةةمت   ةةرح بسةةيط لهةةر      
 ايستمضرة : 

هةةل مةمةةلع قيمةةة الةةةمن الةةر  ي يةةي  التلميةةر ممضرسةةض  ً :. القٌثثام بالعمثثل الحركثث4
لمليلع التربية الريضيية لالتة  يةد   مةن يةماهض الأل ةضب لالتةدريب لالمهةضراك 

. 
هل مةمةلع قيمةة الةةمن الةر  ي يةي  التلميةر ذة  ايسةتمضع  لة   . استلام المعلومات:2

الب ةةرية     ل  كةة ه المةةدرا لالت ميةةر    ل م ةةضهدة لسةةضئ  الإييةةضح السةةم ية ل
 ٓ ييض ضك مكتلبة    ل م ضهدة امضرج  ركية

هل مةملع قيمة الةمن الر  ي يي  التلميةر ذة  تبةضد  الم للمةضك  .إعطاء المعلومات:2
مةةةع المةةةدرا  ل الت ميةةةر  ةةةل  مليةةةلع الةةةدرا    ل لمةةة  امةةةلرج مسةةةضلد    ل 

 ٓت  ي  ب ف الأ طضم بتكليف من المدرا

ة الةةةمن الةر  ي يةةي  التلميةةر دلن لمة   ل     ةةئ مةةث  هةةل مةمةلع قيمةة .الانتظثار:1
ااتظةةضر دلر  ذةة  الل ةةب    ل ااتظةةضر بدايةةة الل ةةب    ل اياتظةةضر للةةده ال يةةضه بةةم  

 لم   رك   ل  لطضم  ل است ه م للمضك.
هةةل مةمةةلع قيمةةة الةةةمن الةةر  ي يةةي  التلميةةر ما ةةي  ذةة  .تغٌثر الموقثثع )المكثثان(: 5

 يمية الم تلةة ليرف البدم ذ  ال م  ال رك .قيضم  بضلت كي ك التاظ
هل مةملع قيمة الةةمن الةر  ي يةي  التلميةر لهةل ما ةي  بم ةداث  .سلوكٌات أخرى:6

   رى لير متلق ة للده الم ضركة ذ  ال اض ر السضب  ركرهض.   
 

  المبحث الرابع/ طرٌقة تحلٌل سلوك التدرٌس:
 لن بإتبضع ال طلاك لالإةراماك ا تية:يته ت لي  سللك التلمير لل  لذ  اظضه  ادرس

 ته ا تيضر ا د الت مير  كهدف لت ليه سللك  . -ٔ
( دقةضئ  ثةه الت لية  )  ٖ( دقةضئ  ثةه اياتظةضر )  ٖتته لملية الت لي  لةةمن )  -ٕ

( دقضئ  ل هكةرا  لة  ااتهةضم ةمةن الت لية  لالبةضلغ  ٖ( دقضئ  ثه اياتظضر )  ٖ
 ( دقي ة .  0ٔهاض ) 

( ثةةلاا  ) ةمةةن الر ةةد( لرلةةك  ٘ه تسةةةي  سةةللك التلميةةر ب ةةد اهضيةةة ) يةةت -ٖ

( ذ  المكةضن الم  ة  ل م ضبة  السةللك الةر  ي ةله  ٕٔ-ٔبليع الأرقضه )
 ب  التلمير .

( دقي ةةة ثةةه ةمةةع درةةةة كةة  م  ظةةة لكةة   0ٔل ةةب اهضيةةة ةمةةن الت ليةة  ) -ٗ
للة   ةد  سللك  يته  يةةضد اللسةط ال سةضب  لهمةض   ثةه يةته ةمةع كة  سةللك 

يست راج الاسب المئلية لك  سللك للذ  هةر  الاسةب يمكةن للمةدرا ت ةليه 
 سللك التلمير .
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يسةةت راج الاسةةب المئليةةة لكةة  سةةللك للةة   ةةد  ذمااةةض ا ةةله ب سةةمة مةمةةلع -٘

 السللك اللا د لل  لدد مةملع السللكيضك الستة .
 الةةم                                 

 ٓٓٔ×   ------------------الاسبة المئلية =  

 الك                                      
  *استمارة تسجٌل سلوك التلمٌذ :

 ن اسةتمضرة  ادرسةلن م سةمة  لة  سةتة   ةةل  لب ةك   ذ ة    تكتةب ذيهةض  اةةلاع 
السللك مرتبة  سب  للليتهض ل هميتهض   كمض  اهض م سمة  لة  سةبع ل ةداك ةمايةة مةدتهض 

( دقةضئ  لكةة  ل ةدة ةمايةةة لتكةلن ب ةةك  لمةلد  للةة  لرقةةة  ٖبلاقةةع ) ( دقي ةة  0ٔ)
( الملةلدة بةضاب ال  ةل  الأذ يةة تمثة  لةدد الةدقضئ     ٖ – ٔالتسةي     مض الأرقضه ) 

لك      يمث  دقي ة لا دة   لك  ث ثةة   ةل  تمثة  ل ةدة ةمايةة لا ةدة    مةض مدتة  
لدة دا ةة  ال  ةةل  الأذ يةةة ذهةة  تمثةة  ( الملةةة ٕٔ – ٔثةة ث دقةةضئ  .  مةةض الأرقةةضه ) 

السللك الر  قضه بة  التلميةر ذة  تلةك الدقي ةة       ن الدقي ةة اللا ةدة ت تةل  للة  اثاتة  
( ثةةلاا      ن مةمةةلع الر ةةداك  ٘ل ةةرة ر ةةد  ليكةةلن  مةةد الر ةةدة اللا ةةدة ) 

لب ةد اياتهةضم  ٓ(  ٕٔ×ٖ( ر ةدة  )  ٖٙ( دقةضئ  هةل )  ٖ    ل دة ةماية لا دة )
لب ةةك  لمةةلد  لم رذةةة لةةدد كةة  مةةن الم  ظةةة يةةته ةمةةع هةةر  ال  مةةضك ) الأرقةةضه 

 ٓسللك(

 نظام أندرسونل ا  وفق يوضح كيفية تحميل سموك الطالبوفيما يمي نموذج استمارة 
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 نظام أندرسونل ا  وفق تحميل سموك الطالبنموذج استمارة 
 اُخرى اشياء   التحرك لأخذ المكان الانتظار      المعمومات إعطاء استقبال المعمومات ممارسة النشاط الدقائق
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       مجموع الرصدات

       النسبة المئوية

 
 

 لطلبة السنة الدراسٌة الثالثة :طرائق التدرٌس مادة لاعداد   والمساعدةالمصادر العلمٌة  المنهجٌة المعتمدة 

  تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ائقطر (6ٕٓٓ) :قصً حازم محمد الزبٌديالاطوي ا ولٌد وعدالله علً  -1

 .ٓابن ايثير   مطب ة المل     ةضم ة ايسضسية كتضب ماهة  لطلبة كلية التربية 
تدرٌس التربٌة واسالٌب طرق  (0ٕٔٓ) ولٌد وعدالله علً الاطوي ا مإٌد كمال الدٌن والبرٌفكانً: -2

لبة كلية التربية البداية لللله الريضية   ةضم ة دهلك  مطب ة ةضم ة   كتضب ماهة  لطالرٌاضٌة

 دهلك.
( المستجدات فً طرائق التدرٌس 2224)  :محمود داود سلمان الربٌعً ا وامٌنة كرٌم حسٌن  -3

 2مطبعة مركز الكتاب للنشر ا القاهرة  4واسالٌب التدرٌس ا ط

 


