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 العمم والمعرفة

اليدف من ىذه المحاضر ان تتمكن من التميز بن العمم والمعرفة وكذألك أنواع  -
 المعارف وطرق الحصول عمييا

 دقيقة بالاطلاع عمى محتوى المحاضرة   02من المتوقع ان تستغرق  -
ت النامية بداية نريد اف نعمـ باف المجتمعات المتقدمة اختارت طريؽ العمـ ، اما المجتمعا

 ليس ليا إلا اف تتبع الأسموب العممي لكي تقمؿ الفارؽ بينيا وبيف المجتمعات المتقدمة.
 : ىو البحث العممي ما

 متعددة.ىو طريقة او محاولة منظمة يمكف اف توجو لحؿ مشكلات الانساف في مجالات 
 مثؿ الطب اليندسة الزراعة الصناعة الرياضة التربية...الخ

ساني منظـ بيدؼ الكشؼ عف صحة معمومة أو ظاىرة معينة أو حالة او ىو : سموؾ ان
 معينة.

اف ابسط تطبيؽ لمبحث العممي في الحياة ىو اعتماد مبدأ التخطيط في مواجية المشكلات 
 الفردية والاجتماعية.

فعند البحث عف شيء ما ، يجب اف يكوف لدينا دلائؿ تشير الى ذلؾ الشيء مثاؿ البحث 
 فيجب اف نعمـ أيف يسكف؟ أيف يعمؿ؟ .....الخ لكي نصؿ اليو.عف شخص معيف ، 

 المعرفة
ىي جميع الظواىر والمفاىيـ العممية وغير العممية كالمعتقدات، إذ اف المعرفة أوسع مف 
العمـ، فربط الرأس بقطعة قماش لمتخمص مف الـ الصداع، ىو موروث ومعتقد وىو معرفة 

 رفة عممية.بينما تناوؿ حبة يصفيا الطبيب ىي مع
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 : انواع المعرفة
ترتقي  وىي المكتسبة عف طريؽ الحواس ، وىي بالتالي لا المعرفة الحسية: / أولا

 .لمستوى التحقؽ العممي
وىي نوع مف المعارؼ يبحث في مسائؿ نظرية تتطمب جدا  المعرفة الفمسفية: / ثانيا

وتعتمد عمى التأمؿ  عقميا اكثر مما تتطمب المسائؿ اليومية التي تواجو الانساف العادي
 والقياس في تفسير الظواىر.

وتقوـ عمى تفسير الظواىر المختمفة تفسيرا عمميا يقوـ عمى  المعرفة العممية: / ثالثا
الملاحظة العممية المنظمة، ووضع فروض لحؿ المشكلات والتحقؽ منيا بالتجربة وجمع 

 اكثر صدقا.المعمومات ) البيانات( وتحميميا، مف اجؿ الوصوؿ الى نتائج 
 : الطرق القديمة في الحصول عمى المعرفة

حاوؿ الانساف منذ القدـ السيطرة عمى الطبيعة منذ القدـ وكانت خبرتو محدودة بسبب 
 الطرؽ البدائية المستخدمة ، ومف ىذه الطرؽ

 أولا: المحاولة والخطأ
يير طريقة ، يقوـ بتغوأخطأكاف النساف يعالج مشاكمو بالمحاولة والخطأ ، فإذا حاوؿ 

 المحاولة بطريقة جديدة الى اف يتوصؿ لمحؿ.
 ثانيا: المجوء الى السمطة 

كاف الانساف البدائي يمجأ الى شيخ القبيمة لكي يحؿ لو مشاكمو، ثـ بعد ذلؾ قاـ بالمجوء 
 الى الكاىف ليقوـ بيذا الدور.

 ثالثا: التفكير القياسي ) الاستقرائي(
 المقدمات الى النتائج بشرط صحة المقدمات.يقوـ ىذا التفكير بالانتقاؿ مف 

 فالقياس ىو استدلاؿ يشتمؿ عمى مقدمات ونتائج
 مثال /
 احمد انساف          ) مقدمة صغرى( -
 كؿ انساف مفكر      ) مقدمة كبرى( -
 اذف احمد مفكر       ) نتيجة( -
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ف اذا افترضنا اف المقدمة الكبرى صحيحة والمقدمة الصغرى صحيحة فإننا نستنتج ا
 النتيجة صحيحة أيضا.

 /مثال 
 أسامة رياضي متخرج مف الدراسة الإعدادية        ) مقدمة صغرى( -
 كؿ رياضي يستطيع بالاداء في الدروس العممية بالتربية الرياضية افضؿ مف اقرانو   -

 ) مقدمة كبرى(
اذف أسامة يستطيع الاداء في الدروس العممية بالتربية الرياضية ويتفوؽ عمى   -

 ) نتيجة( نو اقرا
 : رابعا: التفكير الاستقرائي ) الاستقراء التام(

نتقاؿ مف الجزئيات الى الكميات بعكس التفكير القياسي ، فإذا أراد يقوـ ىذا المنيج بالا
(، فإنو يقيس مستوى 02مدرس الحكـ عمى أداء الطلاب في الشعبة بالجمناستؾ وعددىـ )

وىكذا ، ثـ يصدر حكمو عمى مستوى الشعبة بكامميا ، الب الأوؿ ثـ الثاني ثـ الثالث الط
 جيديف اـ رديئيف.

اف ىذا المنيج يؤدي الى معرفة دقيقة، لكف ماذا اذا كاف لدينا مجتمع كبير مثؿ محافظة 
سنة؟ ؟؟  00-02كاممة ونريد اف نعرؼ مستوى الصحة البدنية لدى الأطفاؿ بعمر 

 ستكوف العممية مكمفة بيذه الحالة.
 :: الاستقراء الناقص امساخ

اف فحص الجزئيات كميا يمكف اف يكوف مكمؼ لذلؾ يمكف اف نختار مجموعة مف 
المجتمع نسمييـ ) عينة( ونطبؽ عمييـ اليدؼ وبعد ذلؾ نخرج بنتيجة نعمميا عمى 

 المجتمع كمو.
 العمـ

 .نشاط ييدؼ الى زيادة قدرة الانساف عمى السيطرة عمى الطبيعة
طة مف المفاىيـ والقوانيف التي نشأت نتيجة لمتجريب أو المشاىدات أوىو : سمسمة متراب

 المنظمة.
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 اىداف العمم
 : الفيم -1

يقتصر عمى وصؼ الظاىرة وتعداد صفاتيا، بؿ يعني فيـ الأسباب والعوامؿ التي  الفيـ لا
 أدت الى حدوث الظاىرة مف خلاؿ التعرؼ عمى علاقتيا بالظواىر الأخرى.

 ارتفاع مستوى احد الطلاب في فعالية القفز العاليب أسبااردنا معرفة  /مثال 
 طوؿ الجسـ يمعب دور في الإنجاز في القفز العالي -
 القوة الانفجارية في الساقيف تمعب دور ميـ -
 اتقاف الميارة في القفز يمعب دور ميـ -

ا ..نستطيع اف نقوؿ باننا فيمن وعلاقتيا بفعالية القفز العالي اذا استطعنا فيـ ىذه الأمور
 ظاىرة ارتفاع مستوى الطالب في القفز العالي.

 : التنبؤ -0
وىو قدرة الباحث عمى اف يستنتج مف فيمو لمظاىرة وقوانينيا ، نتائج أخرى مرتبطة بيذا 

 .الفيـ 
اف فيـ العلاقة بيف التفوؽ بالقفز العالي والعوامؿ الأخرى مثؿ طوؿ الجسـ والقوة  /مثال 

، يمكف اف يتنبأ بمستوى تقدـ الطالب في فعالية القفز  الانفجارية لمساقيف واتقاف الميارة
العالي إذا ما استخدـ طرقا جيدة في التدريب عمى الميارة وتطوير القوة الانفجارية لمساقيف  
أو اننا اذا اردنا انتقاء فرد لممارسة ىذه المعبة يجب اف نضع في حساباتنا عامؿ طوؿ 

 الجسـ .
 : الضبط والتحكم -2

ظواىر  لإنتاجالمختمفة والسيطرة عمييا بحيث يتدخؿ  بالظواىرالتحكـ ييدؼ العمـ الى 
جديدة، فحيف يفيـ المدرب متطمبات فعالية القفز العالي ، يمكف اف يتحكـ بالسيطرة عمى 
الأداء مف خلاؿ اتباع واكتشاؼ طرؽ جديدة لمتدريب بالاعتماد عمى العوامؿ او الظواىر 

 مرتبطة بيذه الفعاليةال
 : الحديثة ةالعمميالطريقة 
 : خطواتيا
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 الشعور بالمشكمة -
 تحديد المشكمة -
 وضع الفروض ) حموؿ موقتو( -
 اختبار الفروض -
 الوصوؿ الى نتائج وحموؿ المشكمة. -

انا اجمس في المدرج واشاىد مباراة بيف الطالبات بكرة السمة، وقد لاحظت اف مثـــــــال/ 
ب او يجدوف صعوبة في عممية الطالبات لا يستطيعوف إيصاؿ الكرة نحو حمقة التصوي

 التصويب... الجميور يضحؾ وبعضيـ يقوؿ انيـ لا يعرفوف كيفية المعب.
 انا وبنظرة  الباحث العممي شعرت بصعوبة التصويب لدى الطالبات. -
 بدأت بالتساؤؿ لماذا ىذه الصعوبة؟؟؟؟ نحف اذف اماـ مشكمة التصويب. -
وة في الذراعيف.... الطالبات لـ وضعت فروض عدة منيا ... الطالبات يفتقرف لمق -

يأخذف الوقت الكافي لتعمـ التصويب بشكؿ جيد.... الطالبات لا يؤديف الميارة 
 بشكؿ صحيح

عند التحقؽ مف ذلؾ وجدت اف الطالبات يؤديف الميارة بشكؿ جيد عند استخداـ  -
 كرة صغيرة او خفيفة الوزف

 وانيـ قد خضعوا لبرنامج تعميمي متكامؿ  -
احث وجدت الطالبة عندما ترمي الكرة فأنيا تدفع بيدىا وجسميا ، ىنا وبنظرة الب -

 تبادر الى ذىني ضعؼ القوة العضمية لمذراعيف.
ىنا أكوف قد حددت المشكمة بشكؿ جيد مف خلاؿ افتراض ضعؼ القوة العضمية  -

 لمذراعيف
اختبار الفروض يبدأ بوضع برنامج لتعمـ التصويب مع مصاحبة ذلؾ بتماريف  -

الذراعيف وعند نياية البرنامج نقوـ باختبار الطالبات بالتصويب ونتحقؽ مف  لتقوية
مدى تقدميـ في ىذه الميارة وبذلؾ أكوف قد اتبعت الطريقة العممية بالتحقؽ مف 

 المشكمة.
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 منيجية البحث
ٌتكون البحث من خمسة أبواب او فصول ، بالإضافة الى صفحة العنوان والمصادر 

والملاحق ان وجدت، وفً الحقٌقة فإن هذه المكونات تمثل كتابة الرسالة أو الأطروحة 
*
. 

 ان أهم فصل فً البحث هو الفصل الثالث وذلك لإحتواءه على
 اختبارات البحث -
 تجربة البحث -
 المنهج التعلٌمً او التدرٌبً )إن كان بحث تجرٌبً( -

فإذا اخطأ الباحث في واحد مه هره المكوواث وجب عليت ان يعيد البحث مه البدايت، أما 

وهكرا لبقيت ...حصائيت مثلا يمكه ان يقوم بإعادة التحليل إذا أخطأ في المعالجاث الإ

 المكوواث
 فنقول : -1، وٌرمز له بالرمز  التعرٌف بالبحث وٌسمىالفصل الأول: 

  وٌتكون منالتعرٌف بالبحث(  -1)

 بٌان مجال البحث وأهمٌة المشكلة    :مقدمة وأهمٌة البحث ال 1-1

 سؤال ٌطرق ذهن الباحث : مشكلة البحث 1-2

 ه من إجراء البحث   ا نرٌد الوصول إلٌم: أهداف البحث  1-3

 حلول مؤقتة نحاول اختبار صحتها:  فروض البحث 1-4

 أي حدود البحث ) المكانً، الزمانً، البشري( : مجالات البحث 1-5

 كلمات مهمة تحتاج لتوضٌح  المصطلحات ) التعرٌف بالمصطلحات( :تحدٌد  1-6

أو الإطار النظري  المشابهة الفصل الثانً : وٌسمى الدراسات النظرٌة والبحوث

والبحوث المشابهة... وٌتكون من الدراسات النظرٌة المتعلقة بالبحث وهً 

الأسس والنظرٌات والمبادئ التً ٌنطلق منها الباحث فً بحثه، وكذلك 

 فنقول : -2وٌرمز له بالرمز      الدراسات والبحوث المشابهة.

 تكون منوٌالدراسات النظرٌة والبحوث المشابهة(  -2)

 وهً القوانٌن والأسس التً ٌتبناها الباحث فً بحثهالدراسات النظرٌة       2-1

البحوث التً تشبه البحث نسبٌاً او كلٌاً البحوث المشابهة أو الدراسات السابقة       2-2

 او فً احد وجوهه

                                                             
 الرسالة ىي كتابة البحث في الماجستير ، والاطروحة ىي كتابة البحث في الدكتوراه. *
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 أكمله وهو أهم فصل فً البحث فإذا اخطأ الباحث فانه سوف ٌعٌد البحث ب الفصل الثالث:
 إجراءات البحث-3فنقول :    -3الرمز وٌرمز له 

 وٌتكون من  
هناك ثلاث مناهج فً التربٌة الرٌاضٌة ) تارٌخً،  منهج البحث : 3-1

 وصفً،تجرٌبً(
 إضافة لعدد من المناهج الاخرى      

هناك عدة طرق لاختٌار العٌنات ) العمدٌة ،  : مجتمع البحث وعٌنته 3-2
 ، الجغرافٌة....( العشوائٌة، الطبقٌة

وهً  ) الاستبٌان، الاختبار او  أدوات البحث أو وسائل جمع البٌانات: 3-3
 القٌاس، المقابلة، الملاحظة(

 خطوات إجراء التجربة ة البحث :تجرب 3-4
 الوسائل الإحصائٌة : 3-5

 هذا إذا كان البحث وصفً
نستعرض  وفً حالة كون البحث تجرٌبً فاننا نذكر تكافؤ مجموعات البحث وكذلك

البرنامج التعلٌمً اذا كان البحث ٌحتوي على ذلك او نستعرض البرنامج التدرٌبً اذا 
 احتوى على التدرٌب 

حٌث ان نتائج البحث توضع فً جداول  عرض النتائج ومناقشتها -4: الفصل الرابع
زها ومن ثم نقوم بالتعلٌق علٌها ومناقشتها من خلال ذكر أسباب ظهور هذه النتائج و تعزٌ

 بالمصادر.
 عرض النتائج 4-1
 مناقشة النتائج 4-2

 الاستنتاجات والتوصٌات -5:  الفصل الخامس
لبحث او هً استنباط لنتائج وهو تلخٌص لكل النتائج التً خرج بها ا: الاستنتاجات  5-1

 البحث
وهً ما ٌمكن ان ٌوصً به على أساس النتائج التً توصل إلٌها ،  :التوصٌات  5-2

وصل الى ان تطوٌر القوة العضلٌة ٌؤدي الى تطوٌر الانجاز فً لعبة معٌنة ، فهو فمثلا ت
 بذلك ٌوصً المدربٌن بالعمل على تطوٌر القوة العضلٌة فً نطاق تلك اللعبة

 المصادر 

وهً ماٌستعٌن به الباحث فً تعزٌز نتائجه وٌذكر الباحث المصادر للدلاله على الدراسة 

مله فضلا عن ذكر فضل الاخرٌن علٌه ، كذلك للأمانه الرصٌنة وللتأكد من حسن ع

 العلمٌة  

 إن وجدت    الملاحق
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 المقدمة )مقدمة البحث(
اف مقدمة البحث بمثابة واجية البحث ومرآتو ، فيي تعطي صورة وانطباع عف جودة 

 البحث وتتضمف :
لمياقة البدنية بكرة السمة فاذا اردنا اف نكتب بحثا في ا توضيح مجال المشكمة : -0

للاعبيف الناشئيف ، فاننا نتحدث عف موضوع المياقة البدنية ودورىا في مماسة النشاط 
 الرياضي ومف ثـ ننتقؿ الى المياقة البدنية في كرة السمة .

عمى سبيؿ المثاؿ .. تبني موضوع المياقة البدنية بكرة  توضيح اىمية الموضوع : -0
 لتحقيؽ الانجاز وكيفية تأثيرىا في الاداء المياري والخططي .السمة ومدى اىميتيا 

وفيو يطرح االباحث كيؼ اف  توضيح مدى النقص الناتج عن عدم القيام بالبحث : -2
عدـ القياـ بيذا البحث سوؼ يعني استمرار بعض جوانب الضعؼ والنقص ويقوـ بتحديد 

 .يوضح كيؼ سيعالج البحث ىذا النقص  ىذه الجوانب ، ثـ
وىنا يذكر الباحث ما قاـ بو الاخريف  استعراض الجيود السابقة في ىذا المجال : -4

وكيؼ سيتناوؿ ىو البحث مف جانبو او ماسوؼ تتميز بو دراستو عف الدراسات السابقة ، 
وما اغفمتو ىذه الدراسات ، اف ابرز ىذه الميزة تعد المبرر الاوؿ لقياـ الباحث بدراستو ، 

 الواجب اف يبيف الباحث ىذا التميز في مقدمتو . ومف ىنا كاف مف
ىؿ كاف السبب ما قرأه عف الموضوع  توضيح اسباب اختيار الباحث ليذه المشكمة : -2

؟ ىؿ شعر بيا مف خلاؿ الملاحظة ؟ ىؿ شعر بيا مف خلاؿ خبرتو العممية لاعبا ومدربا 
 ؟ ىؿ حس بالنتائج السمبية لاستمرار ىذه المشكمة ؟

مثلا اللاعبف ، لمدربيف ، مدرسي  الجيات التي سو تستفيد من البحث : توضيح -6
 التربية الرياضية .

ومف الملاحظ اف مقدمة البحث ليست كلاما انشايا يصوغو الباحث ، وانما عممية تقديـ 
واعية ومقنعة لمموضوع وىنا لابد اف نذكر بأف كتابة المقدمة تحتاج الاسموب الجيد 

 معبارة .والصياغة الحسنة ل
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 مشكمة البحث :
اىم خطوات البحث , وتأتي ىذه الاىمية نظرا لانيا )تؤثر عمى جميع اجراءات البحث 

 وخطواتو ( .
 ما المقصود بمشكمة البحث ؟

 سؤاؿ يطرؽ ذىف الباحث ويحتاج اجابة مف خلاؿ خطوات البحث العممي . -
ر السمبية او الظواىر اي موضوع غامض ويحتاج الى تفسير سواء تعمؽ ذلؾ بالظواى -

 الايجابية في المجتمع .
مثاؿ / ظاىرة تفوؽ بعض الطلاب رياضيا وفشميـ بالدراسة الاكاديمية في كمية التربية 
البدنية ، تأخر الرياضة النسوية في الموصؿ ، ظاىرة تفوؽ اولاد المناطؽ الشعبية في 

 المستوى الرياضي .
 ن عند اختيار موضوع معين لمبحث ؟ما ىي الاعتبارات التي توضع في الحسبا

: اذا لـ يكف ىناؾ ميؿ  ميل النفس نحو الموضوع "بمعنى ميل الباحث لمموضوع" -1
 واىتماـ فاف الباحث لا يمكف اف يبدع في بحثو .

مف غير المفيد التعرض لمشكمة قديمة وبنفس الطريقة ، وشرط حداثة المشكمة :  -0
 تناوليا بطريقة مختمفة يمكف اف تعطي اضافة لمعمـ .اعادة التعرض ليا وبحثيا ىو اف ن

تمعب الخرة الشخصية دور في تناوؿ توفر الامكانات العممية )الخبرة الشخصية( :  -2
 الموضوع بدقة ومعرفة لكي نحؿ المشكمة بطريقة مرضية .

كف اف اذا لـ تتوفر لدينا الامكانات المادية اللازمة كيؼ يمتوفر الامكانات المادية :  -4
 نمضي الى الاماـ في حؿ المشكمة ؟

 تأتي مف : اىمية الموضوع :  -2
 فائدة عممية )نظرية( . -أ
 فائدة عممية )تطبيقية( لحؿ المشكمة . -ب
 الجمع بيف اليدفيف )نظرية وتطبيقية( وذلؾ لكي نفيد المجتمع . -ج

 مصادر الحصول عمى المشكمة :
مكف اف اختار مشكمة مف مجاؿ تخصصي انا مدرس رياضة ، يمجال التخصص :  -1

 كأف تكوف في كيفية توجيو الطلاب لممارسة الرياضة .
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اف القراءة في الكتب والمجلات المتخصصة يمكف اف توحي لنا المراجع العممية :  -0
 بمشكمة بحث .

مف خلاؿ ممارسة نشاط معيف يمكف اف تتولد لدينا خبرات تعيننا الخبرة الشخصية :  -2
 ار المشكمة .في اختي

البحث العممي يتميز بأنو معرفة تراكمية فلا يمكف اف يتوقؼ البحوث السابقة :  -4
 البحث العممي عند حد ، ممكف اف نقوـ ببحث ليكمؿ البحث السابؽ ... وىكذا .

اف النقاش في موضوع يمكف اف يولد لدينا فكرة حوؿ حمقات البحث والمناقشات :  -2
 امؿ الافكار .مشكمة ما ، مف خلاؿ تك

 صياغة المشكمة :
 يمكف اف تصاغ مشكمة البحث عمى شكؿ :

 عبارة لفظية تقريرية : -1
 فإذا اراد الباحث اف يبحث في العلاقة بيف متغيريف مثؿ عنواف بحث 

 )علاقة المياقة البدنية والانجاز بالجمناستك(
 ستوى الانجاز بالجمناستؾ فانو يكتب مشكمتو بالعبارة الاتية : علاقة المياقة البدنية بم

اف ىذه العبارة بالرغـ مف وضوحيا ، الا انيا تحتاج الى مزيد مف التحديد ، كأف نريد اف 
نعرؼ مثلا مستوى الانجاز الذي نريد اف نكشؼ فيو عف ىذه العلاقة ىؿ لدى الناشئيف او 

 المتقدميف ، وفي ىذه الحالة عمينا اف نصوغ بحثنا في العبارة الاتية :
تحدد مشكمة البحث في معرفة علاقة المياقة البدنية بمستوى الانجاز بالجمناستك عند ت

 اللاعبين الناشئين .
 عمى شكل سؤال : -0

 وبذلؾ يمكف اف تصاغ كما يأتي :
تتحدد مشكمة البحث في التساؤل الاتي )ما ىي طبيعة العلاقة بين المياقة البدنية 

 عبين الناشئين ؟( .ومستوى الانجاز بالجمناستك عند اللا
 أىداف البحث :

 تكوف الوصفية البحوث في وعادة لو، الوصوؿ نريد ما او البحث مف نريده ما وىي
 .الواقع نوصؼ لأننا )تعرف( بشكؿ صياغتيا
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 سموؾ في نتدخؿ لأننا ، عن( )الكشف بشكؿ صياغتيا فتكوف التجريبية البحوث في اما
 .عممي بشكؿ الأىداؼ بةكتا كيفية الى وسنتطرؽ لاحقا العينة،

 الفروض :
 مف منو التحقؽ لحيف مؤقت، بشكؿ الباحث بو يتمسؾ لمباحث ذكي تخميف ىو: الفرض
 . يتحقؽ لا أو يتحقؽ فيو قد النتائج، خلاؿ
 .صحتو مف بالتحقؽ الباحث يقوـ مؤقت حؿ أو ىو
 الفروض أنواع

 علاقة وجود عدـ ترضنف نحف الحقيقة وفي العدـ، فرض بو ونقصد: الصفري الفرض -1
 المحتسبة القيمة اف معناه الفرض ىذا تحقؽ إذا الحالتيف كلا وفي فروؽ وجود عدـ او

 محاضرات راجع. )الجدولية القيمة مف أصغر تكوف البحث نتائج خلاؿ مف إحصائيا
 (.الإحصاء

 (الجمناستك في الإنجاز بمستوى البدنية المياقة علاقة) الآتي البحث لديؾ مثاؿ
 الصفري الفرض رضنفت
 الجمناستؾ أجيزة عمى الإنجاز ومستوى البدنية المياقة بيف علاقة وجود عدـ -

 التحصيل مستوى في والطالبات الطلاب بين مقارنة دراسة) الآتي البحث لديك مثال
 (النظري
 الصفري الفرض نفترض

 النظري التحصيل مستوى في والطالبات الطلاب بين فروق وجود عدم -
 معنوية فروؽ او معنوية علاقة وجود أي الوجود فرض بو ونقصد: المباشر رضالف -0

 القيمة اف معناه الفرض ىذا تحقؽ إذا الحالتيف كلا وفي تظير سوؼ التي البحث لمنتائج
 .الجدولية القيمة مف اكبر تكوف البحث نتائج مف خلاؿ إحصائيا المحتسبة

 الجمناسنؾ بحث في فنقوؿ
 الجمناستك أجيزة عمى الإنجاز ومستوى البدنية لمياقةا بين علاقة وجود -

 التحصيؿ بحث في ونقوؿ
 النظري التحصيل مستوى في والطالبات الطلاب بين فروق وجود -
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... لصالح فنضيؼ موجو يكوف أو بيذا، فتكتفي (موجو غير) المباشر الفرض يكوف وقد
 فنقوؿ

 الطالبات ولصالح النظري يلالتحص مستوى في والطالبات الطلاب بين فروق وجود -
 الفروض بناء
 قائـ عشوائي تخميف وليس محسوب ذكي تخميف ىو أي ذكي، تخميف الفرض باف قمنا
 :وىي المزايا ببعض الباحث تمتع عمى تعتمد الفروض كتابة فاف لذلؾ الصدفة، عمى

 اف وبما الواسعة المعرفة إلى تحتاج عقمية عمميو الفروض بناء إف: الواسعة المعرفة -1
 لكي وخبرة معرفو ويزداد بحثو موضوع عف يقرأ أف الباحث عمى لذلؾ ذكي تخميف الفرض
 .فروضو وضع مف يتمكف

 لـ إذا الجيدة الفروض لبناء كافية غير والخبرة والاطلاع الواسعة المعرفة إف: التخيل -0
 عمى قادرة غمقو،لام متحررة عقميو يمتمؾ اف يعني وىذا التخيؿ، عمى القدرة الباحث يمتمؾ

 .والإبداع التصور
 سبيؿ في والتقصي لمبحث كافيا وقتا تخصيص مف لابد وىنا :والتعب الجيد -2

 .والاطلاع المعرفة عمى الحصوؿ
 : الفروض اختبار

 مف ذلؾ نثبت اف مف يجب بؿ الحقيقة، إلى وصمنا قد إننا يعني لا الفرض وضع اف
 :أىميا خطوات عدة خلاؿ

 ىي ما أي الفرض أو الادعاء عمى يترتب اف يمكف ما بمعنى: ترتباتالم استنباط -1
 الطريقة ىذه نستخدـ وعادة ، الفرض مف لمتحقؽ بيا نقوـ اف يستوجب التي التحضيرات

 الفرض مف التحقؽ في البساطة تتوفر عندما
 تعقيدا أكثر الفروض تكوف عندما: الفرض صحة من التحقق إجراءات اختيار -0

 العينة لمقياس، المناسبة والاختبارات المقاييس توفر مثؿ الإجراءات مف موعةلمج وتحتاج
 عمى لمحصوؿ العينة عمى الاختبارات تطبيؽ عممية ثـ ومف ، بدقة والمختارة المناسبة
 الحصوؿ ثـ ومف الفرض لتحقيؽ المناسبة الإحصائية الوسائؿ تحديد ثـ ومف ، البيانات
 . وتوصيات استنتاجات دةبع الخروج ثـ ومف النتائج عمى
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 الجيد الفرض خصائص
 والحقائؽ لمواقع مناقضو وغير عقلانية الفروض تكوف أف يجب:  الفروض معقولية -1

 .العممية
 .والتجريب لمقياـ قابميتيا أي :منيا التحقق إمكانية -0
 .ممكنو تعقيدات بأقؿ الظواىر يفسر الذي الفرض أي : الفروض بساطة -2
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 الباب الثاني )الاطار النظري والدراسات السابقة(
 النظري الإطار 0 فنقوؿ 0 لو ويرمز السابقة والدراسات النظري الإطار

 أو المشابية والبحوث النظرية الدراسات نقوؿ اف ويمكف،  السابقة والدراسات
 المشابية والدراسات النظري الإطار

 بالدراسات الخاص الثاني الفصؿ وىو واحد نىمع عمى تدؿ جميعيا وىذه -
 . النظرية
 : قسمين الى الثاني الباب وينقسم

 بموضوع المتعمقة المواضيع جميع عمى ويشتمؿ:  النظرية الاطار الأول القسم
 والتي ، البحث
 موضوع تؤيد اف يمكف التي القوانيف او الباحث عمييا يستند التي الأسس ىي

 البحثية فالمشكلات المعرفة تراكـ مبدأ مف النظري طارالا أىمية وتأتي بحثو،
 الباحث يبدأ إذ عممي، تقدـ مف سبقيا لما امتداد ىي وانما الصمة، مبتورة لاتوجد

 النظري إطاره بكتابة ييتـ أف الباحث عمى ويجب .الاخروف انتيى حيث مف
 الاتية للأسباب وذلك

 بيا الخاصة مواضيعال عن يقرأ لم إذا بالمشكمو يحس أن لايمكن -
 نظري اطار يمتمك لم إذا , وواقعي ذكي بشكل فرضو كتابة من يتمكن لن -

 جيد
 ؟؟ الثاني الفصل مادة تأتي أين من

 العممية والمصادر الكتب خلال من: الجواب
 نعطي بساطة وبكؿ العنواف، مف النظرية الدراسات الباحث يستمد اف ويمكف
 التربية كمية في العممي بالتحصيل الطمبة اتاتجاى علاقة) الآتي البحث مثاؿ

 بػ : متعمقة النظرية الدراسات مواضيع تكوف اف يجب وىنا ( ,الرياضية
 تأثيرىا ماىو قياسيا، كيفية ، ماىي الاتجاىات، -
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 قياسو طرؽ ، انواعو ، التحصيؿ -
 الرياضية التربية كمية طلاب لدى التحصيؿ -

 والطالبات الطلاب لدى والحركي الجسمي نموال في مقارنو دراسة) / آخر مثال
  (سنة10-12 بأعمار
 ب متعمقة النظرية الدراسات مواضيع تكوف اف يجب وىنا
 قياسو طرؽ ، المرحمة ليذه خصائصو ، الجسمي النمو -
 قياسو طرؽ ، المرحمة ليذه خصائصو الحركي، النمو -
 عدد وعف ، رالمصاد مف الأمر بداية في جمعيا يمكف المواضيع ىذه اف

 فانو عمميو مادة منيا وجمع عمييا اطلاعو مف زاد كمما الباحث فاف المصادر
 عدد كـ يقرر اف يمكف الذي وىو ، بحثو موضوع في ودراية معرفة يزداد سوؼ

 .ييممو او معيف مصدر يأخذ وىؿ بشموليا يكتفي سوؼ التي المصادر
 محاضرة في كما أصحابيا ىال الإشارة يرافقيا اف يجب المصادر كتابة اف عمى
 .المصادر كتابة

 : المشابية الدراسات او السابقة الدراسات عمى ويشمل من الثاني القسم
 حيث مف البحث تشبو اف يمكف التي الدراسات ىي المشابية بالدراسات ونقصد
 وقد البحث إجراءات تناوؿ كيفية في البحث تشبو فقد بأكممو ربما او منو جزء

 التي الفعالية نوع في تشبيو وقد البحث، يتضمنيا التي تغيراتالم في تشبيو
 .الباحث يتناوليا
 من مزيد واكتساب الاطلاع ىي المشابية الدراسات من الفائدة فان وعموما

 : حيث من الخبرة
 الاخريف وصؿ حيث مف يبدأ البحث لاف الاخريف وصؿ ايف -0
 ثوبح بموضوع المتعمقة والمعمومات الخبرة زيادة -0
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 عشوائية ليست كتابتو اف أي ذكي تخميف ىو الفرض اف:  الفروض كتابة -3
 ومعرفتو اطلاعو خلاؿ مف يمكف سابقو دراسات نتائج عمى الباحث يطمع فحيف

 .وسميمة ذكية بطريقة فرضو يصيغ اف بنتائجيا
 البحوث ىذه تقع اف يمكف:  والسابقة المشابية البحوث عيوب تجنب -4

 الأخطاء بنفس الوقوع يجنبو اف يمكف عمييا الباحث اطلاع فاف بأخطاء السابقة
 توظيؼ وامكانية إحصائيا ومعالجتيا المتغيرات قياس كيفية عمى الاطلاع -5

 .بحثو في الأمور ىذه
 .لمبحث جديدة أفكار السابقة البحوث عمى الاطلاع زيادة تكوف اف يمكف -6
 النتائج مناقشة في بيا شيادالاست خلاؿ مف الحالي البحث نتائج تعزيز -7

 .السابؽ البحث تناقض او تتفؽ بحثو نتائج اف الى الباحث فيشير
 : بو نقوم الذي البحث في السابقة البحوث وكتابة تمخيص طريقة

 لمباحث ويمكف كثيرة، كانت اذا البحث في السابقة الدراسات جميع ذكر يمكف لا
 . بحثو في تمخيصيا ؿخلا مف ويذكرىا دراستو الى الأقرب يختار اف
 : عمى يشتمل ان يمكن التمخيص ان
 البحث وسنة الباحث اسـ -
 البحث عنواف -
 البحث أىداؼ -
 الإحصائية ووسائمو البيانات جمع ووسائؿ وعينتو البحث منيج -
 بيا خرج التي النتائج اىـ -
 المشابية الدراسة مصدر إلى الإشارة ثـ -

 مثال
  ـ 0220 الفلاني فلاف دراسة -
 ..........................................."العنواف"
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 اما ،...........  المنيج الباحث واستخدـ ،.............  الى البحث ىدؼ
 تكونت فقد البيانات جمؿ وسائؿ اما ،....... .  مف تكونت فقد البحث عينة
 واستنتج ، ةإحصائي كوسائؿ................  الباحث واستخدـ ،........ مف

 . (03،0220،الفلاني....................... ) الباحث
 مثاؿ

 (م 0220) الطائي ياسين الله عبد إسماعيل أحمد دراسة
 فعاليات للاعبي الجسمي لمبناء وفقاً  مدياتو وتحديد الجانبي الشكل تصميم)

 (القوى ألعاب في والقذف الرمي
 : إلى البحث وىدؼ

 فعاليات مف فعالية لكؿ الجسمية لمقياسات نبيالجا لمشكؿ مديات وضع -
 القوى بألعاب العراقييف للاعبيف والقذؼ الرمي

 وغير المتفوقيف للاعبيف الجسمية لمقياسات الجانبي الشكؿ شبكة تصميـ -
 والقذؼ الرمي فعاليات مف فعالية لكؿ المتفوقيف

 الرمي فعاليات مف فعالية كؿ للاعبي المميزة الجسمية القياسات عمى التعرؼ -
 الجانبي الشكؿ شبكة خلاؿ مف الفعاليات ببقية قياساً  والقذؼ
 البيانات جمع وتـ ، الأربعة الفعاليات يمثموف لاعب (40) مف العينة وتكونت
 والمحيطات والأعراض والأطواؿ الوزف يمثموف جسمياً  قياساً ( 04) بوساطة
 نتائج خلاؿ مف الإنجاز ىمستو  عمى الحصوؿ تـ فيما ، الجمدية الثنايا وسمؾ

 لمقياسات الجانبي الشكؿ مديات تصميـ تـ وقد القطر، بطولة في اللاعبيف
 . المعياري والانحراؼ الحسابي الوسط مؤشرات خلاؿ مف الجسمية

 لمقياسات الجانبي الشكؿ وشبكات المديات إلى التوصؿ تـ فقد النتائج اىـ أما
 عف فضلاً  الإنجاز مستوى في فوقيفالمت وغير المتفوقيف للاعبيف الجسمية
 . فعالية لكؿ الجانبي الشكؿ مديات عكستيا التي القياسات بعض
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 المـصـادر

وهً الكتب والدورٌات والمجلات علمٌة ورسائل الماجستٌر وأطارٌح الدكتوراه 

 والمنشورات والمقالات التً ٌمكن أن ٌستعٌن بها الباحث فً كتابة بحثه.

 ٌجب على الباحث ان ٌشٌر الى ذلك فً مكانٌنند اخذ مادة معٌنه من مصدر فع

 متن البحث أي )داخل البحث( -

 وفً قائمة المصادر.  -
 

 ن البحثـتالاستعانة بالمصدر فً م

 : وهنا ٌتم الاستعانة بالمصدر بطرٌقتٌن

 ، أي اننا نأخذ المادة العلمٌة من المصدر كما هًالاستعانة بالمصدر بشكل نصً - أ
دون تغٌٌر فً حرف واحد، وفً هذه الحالة ٌجب ان ٌوضع النص المأخوذ بٌن 

 ثم ٌشار للمصدر فً نهاٌة النص. ".................."أقواس صغٌرة 
، أي اننا نأخذ فكرة النص ونصٌغها بأسلوبنا، وفً الاستعانة بالمصدر بالفكرة  - ب

ر فً نهاٌته للمصدر هذه الحالة لا نضع الكلام المستعار بٌن اقواس ولكن نشٌ
 المأخوذ منه.

 الاشارة الى المصدر فً المتن 

عندما نستعٌن بنص او فكرة فاننا نقوم بنهاٌة النص او الفكرة بالإشارة لها وهناك 

 طرٌقتٌن وهما:

: وهً تتم من خلال إعطاء رقم فً نهاٌة الفكرة او النص ثم  طرٌقة الهوامش - أ
 تب المصدر .نضع هذا الرقم فً نهاٌة الصفحة ونك

 مثال 

................................(..
1

) 

حٌث ٌذكر النص وبعد ذلك نفتح  طرٌقة اسم الباحث وسنة النشر ورقم الصفحة: - ب
 قوس ونذكر المعلومات فً هذا القوس

 مثال

 (.96، 1791.................................) علاوي، 

                                                             
 .76، ص 0978القاىرة،  ، دار المعارؼ،3محمد حسف علاوي: عمـ التدريب الرياضي، ط 0
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باحث ثم اسمه الاول، علاوي هو اسم ملاحظة هناك من ٌفضل ذكر الاسم الاخٌر لل

 الباحث الأخٌر.

 قائمة المصادر

تكتب فً قائمة المصادر كل المصادر التً استعان بها الباحث فً كتابة تقرٌر بحثه، 

وتعتبر قائمة المصادر من المؤشرات المهمة على قٌمة البحث، وٌجب على الباحث ان 

 المصادر التً استعان بها. ٌكون امٌنا فً كتابة المصادر وألا ٌذكر سوى

وعادة ٌكتب الباحث فً البداٌة قائمة بمصادره العربٌة ثم الاجنبٌة، وتكتب المصادر 

 حسب الاحرف الهجائٌة.

 طرٌقة كتابة المصدر)الكتاب(

 ٌراعى عند كتابة المصدر اتباع الترتٌب الاتً:

 اسم المؤلف او المؤلفٌن       -1
 عنوان الكتاب وٌوضع تحته خط -2
    ابة رقم الطبعة اذا كانت غٌر الطبعة الاولىكت -3
 كتابة رقم الجزء اذا كان الكتاب اكثر من جزء  -4
 مكان النشر  -5
 اسم الناشر -6
 تارٌخ النشر -9

 

 مثال

ضٌاء قاسم الخٌاط وعبد الكرٌم قاسم: كرة الٌد، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 

1771. 

ة او جزء بمعنى ان هذا الكتاب طبعة ملاحظة : نلاحظ ان هذا المصدر لا ٌتضمن طبع

 اولى وإنه جزء واحد.
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 طرٌقة كتابة الرسالة او الاطروحة

 اسم المؤلف -1
 عنوان الرسالة او الاطروحة -2
 عبارة رسالة ماجستٌر او أطروحة  دكتوراه غٌر منشورة. -3
 الكلٌة والجامعة -4
 تارٌخ الرسالة او الاطروحة -5

 

 مثال

ت مجموعة عضلات البطن على اساس الوضع هٌام صادق احمد حسن: تحلٌل اختبارا

الحركً والفترة الزمنٌة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة 

 .2114الموصل، 

 

 النواحً التنظٌمٌة فً كتابة المصدر

 فارزة او نقطة ٌفصل بٌن بٌانات المصدر -1
صدر الاول، عند استخدام أكثر من مصدر للباحث، ٌكتب اسم المؤلف فً الم -2

سم، وتستكمل باقً  6-4فٌما ٌوضع بدل الاسم فً المصدر الثانً خط بطول 
 البٌانات.

 تكتب للمؤلف المؤلفات المفردة ثم المشتركة. -3
إذا اشترك فً تألٌف كتاب اثنان او ثلاثة مؤلفٌن، تكتب اسمائهم، اما اذا كانوا  -4

 اكثر فٌكتب اسم المؤلف الاول ثم كلمة اخرون.
لكتب المترجمة، ٌكتب اسم المؤلف ثم اسم الكتاب ثم اسم المترجم فً حالة ا -5

 مسبوق بكلمة ترجمة وتستكمل بقٌة البٌانات.
 

 مثال قائمة المصادر

(: علاقة بعض القٌاسات الجسمٌة ببعض ناصر 1771علاوي، ثٌلام ٌونس) -
ٌة، اللٌاقة البدنٌة بكرة الٌد، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاض

 جامعة الموصل.
، دار المعارف، 7(: علم التدرٌب الرٌاضً، ط1712علاوي، محمد حسن) -

 القاهرة.
، دار المعارف، 1، ج6(: علم النفس الرٌاضً، ط1712_____________) -

 القاهرة.
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(: موسوعة الاختبارات، دار 1799علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر ) -
 الفكر، القاهرة.

(: 1771ضوان، محمد نصر، وراتب، اسامة كامل )علاوي، محمد حسن ور -
 ، القاهرة.2البحث العلمً، دار الكتب، ط

(: المدخل الى التحلٌل الحركً، دار 2116علاوي، محمد حسن واخرون ) -
 .2114الكتب، 

، دار الفكر 5(: البحث العلمً، ترجمة نبٌل عبد الله وآخرون، ط1799فان دالن ) -
 العربً، القاهرة.

 

 جنبٌة المصادر الا

تكتب المصادر الاجنبٌة بنفس الطرٌقة التً تكتب بها المصادر العربٌة مع 

 مراعاة بعض القواعد:

ٌبدا كتابة المصدر الاجنبً باسم العائلة للمؤلف ٌلٌه فاصلة، ثم ٌكتب بقٌة  -
 الاسم كاملا او مختصرا، وتستكمل بقٌة البٌانات .

كتب اسم المؤلف الاول متبوع إذا اشترك فً تألٌف الكتاب أكثر من ثلاثة، ٌ -

 . etalبكلمة 
 مثال

Jerry, R .Thomas , Research Methods in physical Activity, 2nd ed ,Illi-

nois, Human Kinetics books,1775. 
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 اجراءات البحث الميدانية
 ، البحث( )إجراءات يسمى والذي الثالث الفصؿ ىو بالبحث فصؿ اىـ اف سابقا ذكرنا

 سوؼ خاطئ بالنتيجة بشكؿ التجربة تطبيؽ تـ فإذا ، البحث تجربة عمى والسبب لاحتوائو
 .جديد مف بإعادة البحث نقوـ
 وىنا البحث، في العممية خطواتو أي الإجرائية خطواتو الباحث يوضح الفصؿ ىذا وفي
 وىي مكوناتو اف يوضح عميو
 يطبقو سوؼ الذي البحث منيج -0
 ينتووع البحث مجتمع -0
 البحث لاداة متكامؿ عرض -3
 وجدت إف الاستطلاعية التجارب -4
 معيف برنامج تتضمف قد والتي الرئيسية البحث تجربة -5
 الإحصائية المعالجات -6
 إلا اف لاحقو، محاضرة في مفصؿ بشكؿ البحث مناىج أنواع نشرح سوؼ اننا ورغـ 

 بواسطة العموم في لحقيقةا عن الكشف الى المؤدي الطريق بانو:  المنيج نعرَؼ
 .القواعد من مجموعة

 ؟؟ البحث مشكمة ىؿ انفسنا نساؿ اف عمينا البحث منيج نحدد ولكي -
 بالماضي تتعمق -
 بالحاضر تتعمق -
 المستقبل -
تتعمؽ  المشكمة كانت إذا أما التاريخي، المنيج سنستخدـ فإننا بالماضي تتعمؽ كانت فإذا

 فإف بالمستقبؿ تتعمؽ البحث مشكمة كانت ولو الوصفي، يجالمن ىو المنيج فإف بالحاضر
 .المناسب المنيج ىو المنيج التجريبي

 ولكف مستقمة، بمحاضرة بالتفصيؿ ذلؾ الى نتطرؽ فقد وعينتو البحث لمجتمع بالنسبة
 العينة منو نختار لكي وخصائصو بالبداية المجتمع نحدد اف يفترض انو اف نذكر يجب
 .تمثمو اف مكفي صحيح والتي بشكؿ
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 عمى الأداة ىذه تطبيؽ خلاؿ مف البيانات نجمع خلاليا مف أداة مف لو لابد البحث اف
 الملاحظة او المياري الاختبار او البدني الاختبار مثؿ البيانات عمى العينة لمحصوؿ

 البحث أداة ان إلا والتقويـ، القياس مادة خلاؿ مف ذلؾ مر وقد.....  او الاستبياف العممية
 مثل العامو الفقرات بعض تشتمل عمى ان يجب
 قياس او ملاحظة استمارة او اختبار كانت سواء الأداة اسـ -0
 الأداة مف اليدؼ -0
 البحث أداة لتطبيؽ اللازمة الاجيزة -3
 للأداة التطبيؽ إجراءات -4
 التطبيؽ شروط -5
 المناسبة القياس وحدة -6

 : البحث وتجربة الاستطلاعية التجربة
 ىذه تكوف وقد الاغراض مف مجموعة تؤدي ، الأساسية التجربة عف مصغرة تجربة يى

 :ياتي ما الأغراض
 : المساعد العمل فريق تدريب -1
 تؤدي خطأ بيانات جمع الى ذلؾ يؤدي قد جيد بشكؿ مدربا يكف لـ اذا العمؿ فريؽ لاف
 لمبحث خطأ نتائج الى

 عمى التعرفو  الاساسية البحث تجربة في تستخدم ان يمكن التي الاجيزة تجربة -0
 . صلاحيتيا

 : البحث لعينة الاختبار صلاحية عمى التعرف -2
 اعتماد يمكف لا ولذلؾ دقيقة غير الاستطلاعية التجربة نتائج فإف الاساس ىذا وعمى
 نتائجيا يعتمدوف لا الباحثيف فإف وعادة نتائجيا

 وىي البحث نتائج نعتمد خلاليا فم التي التجربة فيي:  الاساسية البحث تجربة اما
 تتميز

 التطبيؽ بدقة -0
 . البحث وخصوصية تتناسب والتي العينات بكبر -0
 . بالتطبيؽ المحيطة والظروؼ التطبيؽ ووقت الاختبارات تطبيؽ -3
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 . تجريبي البحث كاف اذا البرنامج تطبيؽ -4
 النيائية والتجربة الاستطلاعية التجربة بين مقارنة

 النيائية عيةالاستطلا
 الاستطلاعية بالتجربة قياسا النتائج دقة الاساسية بالتجربة قياسا النتائج دقة انخفاض

 وأىداف البحث تتناسب كبيرة عينات عمى تجرى ما نوعا صعيرة عينات عمى تجرى
 الاستطلاعية التجربة تمي الاساسية التجربة تسبق
 ئجوبنتا البحث تخدم النيائية البحث تجربة تخدم

 
 : الإحصائية المعالجات

 ويجب البحث نتائج عمى نحصؿ خلاليا مف والتي المناسبة الإحصائية الوسائؿ وىي
 لموصؼ إحصائية اختبارات وتتضمف دقيقة نتائج عمى نحصؿ لكي بدقة اختيارىا

 .بينيا العلاقة او العينات بيف الفروؽ لمعرفة تكوف قد أخرى واختبارات الاحصائي
 : البحث لإجراءات ةعممي خطوات

 بالمشكمة الخاص المنيج اختيار -0
 بالمشكمة الخاصة العينة واختيار بدقة المجتمع تحديد -0
 المناسبة البحث أداة اختيار -3
 البيانات عمى لمحصوؿ...العينة عمى البحث أداة تطبيؽ -4
 . المناسبة الإحصائية الوسائؿ اختيار -5
 البحث نتائج الى وصؿلمت احصائيا البيانات معالجة -6
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 اجراءات البحث -2
 منيج البحث 2-1

قد يكوف تاريخي ) يتعمؽ بالاحداث( او وصفي ) وصؼ الحالة دوف التدخؿ في ظروؼ 
العينة(او تجريبي )نتدخؿ في ظروؼ العينة ونحاوؿ تغييرىا( وىذا التغيير يكوف في 

 المستقؿ
 مجتمع البحث وعينتو 2-0

مع ومنـ ثـ نحدد العينة المناسبة ) بمعنى المممثمة لممجتمع( لكي أولا يجب تحديد المجت
 نعمـ النتائج

 عشوائية ، طبقية، جغرافية، عمدية
 وسائل جمع البيانات )أدوات البحث( 2-2

 أداة البحث 
 ترشيح احدى أدوات البحث

 الاختبار) ميداني او معممي( -
وص بالاجابة عمييا ( نحصؿ مف الاستبياف ) ورقة تحتوي مجموعة أسئمة يقوـ المفح -

 خلاليا عمى البيانات
 المقابمة  عبارة عف مواجية بيف الباحث والمفحوص -
 الملاحظة   فييا الأداء تحتاج شخص يلاحظ الأداء، وتحتاج الى استماره نسجؿ -
 التجربة الاستطلاعية 2-4
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد -
 تجربة بعض الأجيزة للاختبار -
 ة الأداة لمعينةملائم -

 البرنامج التجريبي ) البرنامج الذي يطبق عمى العينة(
يتضمف البرنامج ) كـ أسبوع، كـ وحدة في الأسبوع، زمف الوحدة الواحدة، اقساـ الوحدة، 

 زمف القسـ( البرنامج يمكف اف يوضع بتفاصيمو في الملاحؽ
 تجربة البحث الرئيسية 2-2

 لمحصوؿ عمى البيانات ) الأرقاـ( أي تطبيؽ أداة البحث عمى العينة
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 يجب ذكر التجربة بالتفصيؿ -
 تاريخ التجربة -
 وقت اجراء التجربة  -
 سير التجربة  -
 الوسائل الإحصائية المستخدمة 2-6

 معالجة البيانات احصائيا تعطينا نتائج
 الوسط الحسابي -

 الانحراؼ المعياري
 معامؿ الارتباط -
 وسيمة إحصائية نستخدميا يجب اف تذكر ىنات لمفروؽ ......الخ أي  -
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 المنيج الوصفي
 وىو عبارة عف وصؼ الحالة دوف التدخؿ في ظروفيا، ولو عدد مف الأساليب .

فإذا أردنا اف نقيس المياقة البدنية لطلاب المدارس الابتدائية فإننا نقوـ بترشيح الاختبارات 
العينة ونجري العمميات الإحصائية ، ولا نتدخؿ لعناصر المياقة البدنية ، ثـ نطبقيا عمى 

 عالي المستوى او منخفض المستوى .في كوف احد أفراد ألعينو 
 اساليب البحث الوصفي

: ويدرس العلاقات بيف المتغيرات عمى عينات يتـ ترشيحيا وعادة  الأسموب ألارتباطي -1
 الاتية:  يستخدـ معامؿ الارتباط كوسيمو احصائية  مثاؿ عمى ذلؾ البحوث

علاقة القوة العضمية بالانجاز في رمي الثقؿ للاعبي المنتخب العراقي 

علاقة القياسات الجسمية ببعض عناصر المياقة البدنية 
 السمات الشخصية بالانجاز الرياضيعلاقة 

 خطوات البحث الارتباطي 
 توضيح المشكمة -
 مراجعة الدراسات السابقة  -
 تحديد متغيرات البحث -

 العينةاختيار  -

 اختيار اداة البحث، وتطبيقيا عمى العينة -

 التحميؿ الاحصائي بإختيار معامؿ الارتباط المناسب -

 تحميؿ النتائج -

 الاستنتاجات والتوصيات -

 : لا يوضح السبب والنتيجة ولكنو يوضح العلاقة بيف المتغيرات عيوبو

دى أىميتيا . يأتي بعد اف توضيح مشكمة لبحث يتناوؿ الأسباب المقنعة لاختيار العينة وم
ذلؾ مراجعة الدراسات السابقة لمعرفة ماذا تناولت الدراسات المشابيو، وماىو الاختلاؼ 
ذا تناولنا نفس الشيء فماىو المبرر مف الإعادة ..ربما  عف الذي سنتناولو نحف، وا 
اختلاؼ العينات مف حيث الجنس او المستوى او العمر لكي نصؿ الى نتائج يمكف اف 
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وؿ الى حقائؽ ، كما اننا نتعمـ مف الدراسات السابقة ونكتسب خبرة في الموضوع تتح
 المبحوث.

اما فيما يخص تحديد المتغيرات فإف ذلؾ يجعمنا نحصر المشكمة مف ناحية عممية، واف 
تحديد العينة معناه سندخؿ في مرحمة جديدة مف خلاؿ التواصؿ بيف العينة والمتغيرات مف 

العينة ، ولكي نطبؽ يجب اف يتـ ترشيح أدوات القياس الخاصة بيذه  خلاؿ التطبيؽ عمى
المتغيرات ونتوصؿ الى مدى صلاحيتيا مف حيث الأسس العممية مف صدؽ وثبات 
وموضوعية قبؿ تطبيقيا ، عمما بأف التأكد مف صلاحية الأداة معناه ضماف الحصوؿ 

 عمى نتائج دقيقة عند تطبيقو عمى العينة.
 ى العينة معناة الحصوؿ عمى البيانات اف التطبيؽ عم

 العينة + الأداة = التطبيؽ 
 البيانات يؤدي الىالتطبيؽ   

 البيانات + التحميؿ الاحصائي )البحث الارتباطي يستخدـ معامؿ الارتباط( = النتائج
 النتائج يجب اف تحمؿ ...لماذا 

 وصياتالت، وعمى أساس الاستنتاجات نضع  الاستنتاجاتلكي نصؿ الى 
وفيو تجرى التجارب عمى عينات كبيرة لغرض وصؼ الحالو  : الاسموب المسحي -0

المدروسة مف حيث طبيعتيا ودرجة وجودىا ، دوف أف يتجاوز ذلؾ الى دراسة العلاقة او 
استنتاج الاسباب ، ويمكف تطبيؽ البحث المسحي عمى مجموعة واحدة او عمى 

 مجموعتيف.

 امثمة عمى البحث المسحي:

 راسة مقارنة بيف البنيف والبنات في الاتجاه نحو مينة التدريسد 
 دارس الابتدائية في مدينة الموصؿمستويات المياقة البدنية لدى طلاب الم 
  لاعبي كرة القدـ والسمة والطائرةدراسة مقارنة في القوة العضمية بيف 

، وفي ىذه الحالة يمكف اف نستخدـ اختبار  ويمكف في البحث المسحي اجراء المقارنات
)ت( بيف عينتيف أو اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف بيف ثلاث عينات، إضافة الى مقاييس 

 النزعة المركزيو والتشتت والدرجات المعيارية.
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 خطوات البحث المسحي 
 توضيح المشكمة -
 مراجعة الدراسات السابقة  -
 تحديد متغيرات البحث -

 اختيار العينة -

 تيار اداة البحث، وتطبيقيا عمى العينةاخ -

التحميؿ الاحصائي بإختيار  أحد مقاييس النزعة والتشتت واختبار ت او ؼ حسب  -
 عدد العينات والاىداؼ

 تحميؿ النتائج -

 الاستنتاجات والتوصيات -
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 المنيج التجريبي
تجربة عمى عبارة عف تغيير مقصود في السموؾ مف خلاؿ اجراء المنيج التجريبي : 

مجموعة مف الافراد مف خلاؿ اخضاعيـ لمتغير يسمى التغير التجريبي بقصد الوصوؿ 
الى ىدؼ معيف ، والمنيج التجريبي يستطيع الباحث بواسطتو اف يعرؼ اثر السبب 

 )المتغير التجريبي او المستقؿ( عمى النتيجة والتي تمثؿ )المتغير التابع( .
 مثال عمى ذلك /

 ى تطوير السرعة الانتقاليةأثر التدريب بالاثقال عم
 أثر طريقة المنافسات عمى تعمم ميارات كرة السمة

ىنا المتغير التجريبي أو المستقؿ وىو السبب )تدريبات الاثقاؿ( ، اذ نقوـ بتدريب العينة 
اضافة الى تدريبات السرعة تدريبات خاصة بالاثقاؿ ومف ثـ نلاحظ الفرؽ الذي قد يحدث 

 لنتيجة( .التابع )اعمى المتغير 
وفي ىذه الحالة نقوـ بالبداية باختبارىـ لمعرفة المستوى وىذا يسمى )الاختبار القبمي( ثـ 
نقوـ بتدريبيـ مف خلاؿ المنيج التدريبي الموضوع وبعد انتيائو نقوـ باختبارىـ مرة اخرى 
ف وىذا يسمى )الاختبار البعدي( ، بعد ذلؾ يأتي دور المعالجات الاحصائية لممقارنة بي

 البعدي( . –الاختباريف )القبمي 
 انواع المتغيرات في المنيج التجريبي :

وىو المتغير الذي نقوـ بتطبيقو عمى العينة المتغير التجريبي )المتغير المستقل( :  -1
التي تخضع لمتجريب ، وقد يكوف برنامج تدريبي او تعميمي او ترويحي ، وىو يعطى 

وىو  متغير يتم تطبيقوجموعة الضابطة ، وىو لممجموعة التجريبية ويحجب عف الم
  السبب الذي يتحكـ بو الباحث

وىو المتغير الذي نحاوؿ التأثير عميو مف خلاؿ البرنامج أي الذي المتغير التابع :  -0
نقوـ بمحاولة تغييره ، وىو عادة يكوف المتغير الذي يتـ قياسو في الاختباريف القبمي 

 و وىو النتيجة التي نريد التوصل اليو .متغير يتم قياسوالبعدي وىو 
وىي المتغيرات التي يجب ضبطيا اي توحيدىا لدى المجموعتيف  المتغيرات الدخيمة : -2

 التجريبية والضابطة مف خلاؿ الضبط الداخمي والضبط الخارجي لممتغيرات .
 أمثمة :
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 "اثر تدريبات المنحدر عمى تطوير السرعة الانتقالية للاعبين الشباب"
 تدريبات المنحدر )متغير مستقؿ( يتـ تدريبو في البرنامج وىو السبب .

السرعة الانتقالية )متغير تابع( يتـ قياسو في )الاختبار القبمي والاختبار البعدي( وىو 
 النتيجة .

 سنة"10-11"اثر برنامج تأىيمي لتقويم تشوه تسطح القدم لدى الاطفال بأعمار 
 ستقؿ( يتـ تدريبو في البرنامج .البرنامج التأىيمي )متغير م

 تشوه تسطح القدـ )متغير تابع( يتـ قياسو في )الاختبار القبمي والاختبار البعدي( .
 المجاميع في المنيج التجريبي :

وىي المجموعة التي يطبؽ عمييا البرنامج او المتغير المستقؿ  المجموعة التجريبية : -1
. 

ة التي يحجب عنيا المتغير التجريبي وىي التي وىي المجموعالمجموعة الضابطة :  -0
نقيس مف خلاليا مدى تأثير المتغير التجريبي مف خلاؿ المقارنة بيف المجموعتيف في 

 الاختبار البعدي .
 التصاميم التجريبية :

 تصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبمي والبعدي : -1
ار قبمي ليا ثـ نطبؽ عمييا المتغير باجراء اختبوىي عبارة عف مجموعة واحدة نقوـ 

ثـ نقوـ باجراء الاختبار البعدي ، وفي ىذه الحالة يكوف التجريبي لفترة معينة ومف 
الاختبار القبمي ىو المحؾ الذي مف خلالو نقوـ بمقارنة الاختبار القبمي مع الاختبار 

 البعدي لمعرفة مدى تأثير لمتغير التجريبي )المستقؿ( .
اس يتـ عمى مرتيف لنفس العينة لذلؾ عند المعالجة الاحصائية يتـ استخداـ وبما اف القي

 اختبار )ت( لمعينات المرتبطة او الازواج المرتبة .
 
 
 

 تصميـ المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبمي والبعدي شكؿ             
 

 المتغٌر التجرٌبً )البرنامج(

 الاختبار القبلً                                   الاختبار البعدي
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 تصميم المجموعة الضابطة )الضبط المحكم( ذو الاختبارين القبمي والبعدي . -0
التصميـ يتـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف ، احداىما المجموعة التجريبية والتي وفي ىذا 

يطبؽ عمييا المتغير التجريبي والاخرى تسمى المجموعة الضابطة ، وىي مجموعة 
ويتـ اجراء اي يحجب عنيا المتغير التجريبي ، عمييا سوى البرنامج الاعتيادي  لايطبق

 .اختبار قبمي وبعدي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تصميم المجموعة الضابطة )الضبط المحكم( ذو الاختبارين القبمي والبعدي شكل     
 
 م( ذو الاختبار والبعدي:تصميم المجموعة الضابطة )الضبط المحك -2

وفي ىذا التصميـ يتـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف ، احداىما المجموعة التجريبية والتي 
لا لمجموعة الضابطة ، وىي مجموعة يطبؽ عمييا المتغير التجريبي ، والاخرى تسمى ا

 التجريبي.عمييا سوى البرنامج الاعتيادي اي يحجب عنيا المتغير  يطبق
ويتـ اجراء اختبار بعدي فقط ويستخدـ عندما يكوف لدينا تعمـ لميارات وخبرات جديدة لـ 

 تتعرض ليا العينة سابقا .
 
 
 
 

 المتغٌر التجرٌبً

 الاختبار القبلً                                            الاختبار البعدي 

 )المجموعة التجرٌبٌة(  

      

 ختبار القبلً                                            الاختبار البعدي الا

 (      الضابطة)المجموعة  
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  م( ذو الاختبار والبعدي:محكشكل تصميم المجموعة الضابطة )الضبط ال          
 مثاؿ عمى ذلؾ /

 "أثر طريقة المنافسات عمى تعمم ميارات السكواتش"
فعندما تكوف العينة خاـ لاتعرؼ ميارات السكواتش )ليس ليا خبرات سابقة( نقوـ 

 بالخطوات الاتية :
ثرة في ايجاد مجموعتيف متكافئتيف ، ويتـ التكافؤ بواسطة عناصر المياقة البدنية المؤ  -

التعمـ وكذلؾ عناصر الضبط الداخمي )الصدؽ الداخمي( والضبط الخارجي )الصدؽ 
الخارجي( ، ويجرى التكافؤ احصائيا مف خلاؿ ايجاد الفروؽ بيف المجموعتيف باستخداـ 
اختبار )ت( لمعينات المستقمة فاذا كانت الفروؽ غير معنوية كانت المجموعتاف متكافئتاف 

. 
عمى العينتيف فتتمقى المجموعة التجريبية تعمـ الميارات بطريقة نطبؽ البرنامج  -

 المنافسات بينما المجموعة الضابطة بطريقة تجزئة الميارات واحدة بعد الاخرى .
 نقوـ بعد انتياء البرنامج باجراء الاختبار البعدي لممجموعتيف . -
خداـ اختبار )ت( البعدي لكؿ مف المجموعتيف باست –نقارف بيف الاختبار البعدي  -

( لمعرفة اي المجموعتيف تطورت بشكؿ 0 – 0+ ف 0لمعينات المستقمة بدرجة حرية )ف
 افضؿ .

 
 
 

 المتغٌر التجرٌبً     

 الاختبار البعدي                                                    

 )المجموعة التجرٌبٌة(     

      

 الاختبار البعدي                                                               

 (      الضابطة)المجموعة     
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 التكافؤ :
في تصميـ المجموعة الضابطة يجب اف نقوـ بعممية التكافؤ بيف المجموعتيف قبؿ البدء 

رات التي بتطبيؽ البرنامج ومعنى التكافؤ اي اف تكوف المجموعتيف متساويتيف في المتغي
وتتم يمكف اف تؤثر عمى سير البرنامج ، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الضبط الداخمي والخارجي 

 عممية التكافؤ من خلال الخطوات الاتية :
اجراء الاختبار القبمي عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة في المتغيرات التي يمكف  -0

 اف تكوف مؤثرة عمى سير التجربة وتحت نفس الظرؼ .
 المقارنة بيف المجموعتيف احصائيا مف خلاؿ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة . -0
اي عدـ وجود فروؽ( 2الكشؼ عف معنوية الفروؽ ، فاذا كانت الفروؽ غير معنوية  -3

 بمعنى اف المجموعتيف متساويتيف اي متكافئتيف .
 مثال/ 

 الية""اثر تدريبات المنحدر عمى تطوير مستوى السرعة الانتق
 وكل ىذا يسير وفق التسمسل الاتي :

 تحديد المشكمة واختيار العينة .  -0
المشكمة )ىل ان تدريبات السرعة الاعتيادية تطور افضل من التدريبات نفسيا عمى 

 المنحدر؟( .
 تحديد المتغيرات التي تؤثر بالمتغير او المتغيرات التابعة لغرض ضبطيا . -0

يزة بالسرعة وقوة قصوى ، والوزف( وىذه يتـ تحديدىا مف خلاؿ )القوة العضمية مف قوة مم
 الخبرة ، القراءة والاستشارة .

نقوـ بترشيح الاختبارات اولا الاختبار لممتغير التابع وىو السرعة الانتقالية ) وليكف  -
 ـ ركض( .32اختبار 

لمميزة بالسرعة ، اختبار المتغيرات الدخيمة وليكف )اختبار ثلاث قفزات متتالية لمقوة ا -
 اختبار دبني لمقوة القصوى وقياس الوزف( .

تطبيؽ المتغيرات الدخيمة عمى العينة اختبارا قبميا مف اجؿ تحديد المستوى اولا لمشروع  -3
 ببناء البرنامج . 

 )اننا لا يمكف اف نبدأ بوضع البرنامج بشدده وتكراراتو اذا لـ نعرؼ مستوى العينة( .
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تقسيما عشوائيا او بطريقة الازواج المرتبة الى عدد المجاميع المطموبة تقسيـ العينة  -4
 وفؽ المتغير المستقؿ .

 اجراء عممية التكافؤ . -5
ويتـ ذلؾ بتطبيؽ الاختبارات عمى العينة بمجموعتييا ومف ثـ نجري المقارنة بينيما 

 باختبار )ت( الاحصائي لمعينات المستقمة .
 ختبار القبمي غير معنوية بمعنى تساوي المجموعتيف .ويجب اف تكوف الفروؽ في الا

 اختيار المجموعة الضابطة والمجموعة او المجاميع التجريبية بصورة عشوائية . -6
ادخاؿ المتغير التجريبي )المستقؿ( عمى المجموعة التجريبية ، وحجبو عف المجموعة  -7

 الضابطة .
، والحصوؿ عمى البيانات اللازمة التابعة  الاختبار البعدي لمجاميع البحث بامتغيرات -8
. 
 التحميؿ الاحصائي والخروج بالنتائج وكما يأتي : -9
 مقارنة الاختبار القبمي بالبعدي لكؿ مف المجموعتيف باختبار )ت( لمعينات المرتبطة. -
 مقارنة الاختبار البعدي لكلا العينتيف باختبار )ت( لمعينات المستقمة . -
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 البحث دواتأ
 تبرز ءاتراالإج ضمف ومف البحث، ءاتراإج يتضمف والذي الثالث الباب مفردات تناولنا

 العينة عمى تطبيقيا يمكف وسيمة كؿ: تعرف ان يمكف بساطة وبكؿ ،(البحث أدوات)
 : امثمة بالبحث الخاصة البيانات وتعطينا

 ، الانتقالية بالسرعة خاصة بيانات يمنحنا العينة عمى ـ(32) ركض اختبار تطبيؽ -
  الاختبار أداة ىو وىذا
 الملاحظة أداة ىي وىذه،  والفاشؿ الناجح التصويب ةلمعرف السمة بكرة ةامبار  ملاحظة -

  العممية
  المقابمة أداة ىي ىذه، و  معينة بظاىرة خاصة معمومات عمى لمحصوؿ شخص مقابمة -
 أداة ىي ىذه، و  المكتوبة ةالأسئم طريؽ عف ءاآر  او إجابات او معمومات طمب -

  الاستبياف
 الى البحث أدوات تقسم

  والقمـ الورقة واختبار الحركي الاختبار -
  العممية الملاحظة -
  الشخصية المقابمة -
  الاستبياف -

  الشرح مف بشيء وسنتناوليا
 : الاختبار /أولا

 الورقة) المعرفي او الحركي سواء السموؾ مف عينة لإظيار تصميمو تـ موقؼ:  تعريفة
 . (والقمـ

 .  الخ....  الأساسية، تار الميا ، البدنية المياقة عناصر يتضمف الحركي الاختبار
 نقوـ توفره عدـ حالة في او بو نستعيف ونحف مسبقا مصمـ الاختبار يكوف اف يمكف -

  بتصميمو
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  تاالاختبار  تصنيف
  الاداء حسب التصنيف: أولا

  الأقصى الأداء تااختبار  -1
 ( ،الحرة الرمية مف التصويب) اختبار مثؿ ، يفعمو اف الفرد يستطيع ما اقصى بيا ونعني
 يريد فرد كؿ (ـ 32 ركض) اختبار ، السمة في يستطيع ما اكثر يسجؿ اف يريد فرد كؿ
 البدنية التربية ترااختبا اف القوؿ وخلاصة ، المسافة قطع في ممكف وقت اقؿ يسجؿ اف

 . الأقصى الأداء تمثؿ الحركية والرياضية
 مقدار مثؿ الأقصى الأداء مف أيضا وىي المعرفي الجانب تتناوؿ أخرى تااختبار  وىناؾ

 او القدـ او السمة كرة لمادة الرياضي لمقانوف اختبار في الطالب عميو يحصؿ ما
  الخ....الجمناستؾ

  المميز الأداء تااختبار  -0
 وعادة يتصرؼ، اف يجب ما وليس سيتصرؼ كيؼ أي ، سموكياتو مف الفرد يميز ما وىو
 .  الدافعية او الشخصية الصفات مثؿ النفسي الجانب تخص تاالاختبار  ىذه

 الاختبار كتابة طريقة
 ( مناسب مختصر بشكؿ) وىي لمكتابة مفردات ىناؾ 
  الاختبار اسـ -
  الاختبار ىدؼ -
  الاختبار أداء طريقة أي الاختبار ءاتاإجر  -
  اللازمة جيزةوالأ الأدوات -
  الاختبار أداء شروط -
  وموضوعية وثبات صدؽ مف العممية الأسس -
  الدرجات وحساب التسجيؿ طريقة -
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  الإجابة أسموب وفق التصنيف: ثانيا
   والقمـ الورقة تااختبار  تتناوؿ وىذه

  المقالية تاالاختبار  -1
 حر، بشكؿ وافكاره نفسة فع بالتعبير بالإجابة يقوـ وىو لممجيب السؤاؿ يعطى اف وىي

 .  التصحيح بصعوبة وتتميز
  الموضوعية تاالاختبار  -0

 وتقسم تصحيحيا، عممية وتسيؿ محددة اجاباتيا تكوف اف يمكف التي تاالاختبار  وىي
 : الى

 علامة بوضع عمييا بالإجابة ونقوـ الاختبار في عبارة إعطاء : والخط الصح ترااختبا -أ
  خطأ او صح

 تااختيار  عدة اماميا ونضع الاختبار في عبارة إعطاء :متعدد من الاختيار تااختبار  -ب
 .  خطأ والبقية صحيح اختيار ىناؾ يكوف ،

  وضعيا يستوجب ناقصة كممة او عبارة بوجود غاتاالفر  أي :التكميل تااختبار  -ت
 باليميف خيار كؿ بيف ونقوـ تااختيار  فييا عموديف لدينا بمعنى : وجةاالمز  تااختبار  -ث
 .  باليسار عبارة مف يناسبة ما مع

  : الملاحظة /ثانيا
 .  نشاىده ان مايمكن وتسجيل , الطبيعية لظروفيا وفقا معينة, لظاىرة الدقيقة المشاىدة

 قبؿ مف استخداما الأكثر التيديؼ أنواع عرفةمو  السمة بكرة اةمبار  ملاحظة ذلؾ عمى مثاؿ
  . ثالبح عينة يمثؿ والذي الفرؽ، احد

  الجيدة الملاحظة شروط
 ءراالخب موافقة عمى حصولنا خلاؿ مف والثبات بالصدؽ تتميز الملاحظة استمارة توفر -0

 .  عمييا
 .  نلاحظيا التي بالظاىرة الخبرة توفر -0
  دقيؽ بشكؿ الملاحظة بعممية يقوـ مف تدريب -3
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  الملاحظة ءااجر  خطوات
 ملاحظتيا المطموب السموكيات ماىي أي: الملاحظة من الأساسي اليدف تحديد -1

 . الصؼ بقيادة قيامو اثناء المطبؽ تصرؼ ماىو اؿثالم سبيؿ عمى
 السموكيات تفاصيؿ ماىي أي بالمجاؿ ونعني وزمانيا : الملاحظة مجال تحديد -0

 قبؿ مف المستثمر الوقت مقدار معرفة نريد باننا نقوؿ السابؽ المثاؿ ففي الملاحظة
 الذي الدرس يستغرقو ما مقدار فيي الزماف اما التطبيؽ، اثناء الميدور قتوالو  المطبؽ

 . مثلا المدرسة بساحة يتعمؽ ما ىو والمكاف ، بتطبيقو يقوـ
 ىذه لاف فييا لاحظو ما بتسجيؿ الملاحظ سيقوـ التي : الملاحظة بطاقة اعداد -2

 سوؼ لأننا والكمية العد صفة ملاحظتنا نعطي اف يجب لذلؾ بالعممية تتصؼ الملاحظة
  لاحقا نلاحظو سوؼ ما عمى نحكـ

 .  لأجمو صممت فيما الصدق لتكتسب ءاالخبر  عمى تعرض ان يجب البطاقة ىذه -4
 وتسجيؿ الظاىرة ملاحظة خلاؿ مف ستتـ ىؿ : الملاحظة ءااجر  طريقة اختيار -2

 الكترونية جيزةا خلاؿ مف ملاحظتيا اـ المباشرة الطريقة ىي وىذه الورؽ عمى تفاصيميا
 الطريقة تسمى وىذه ، الورؽ عمى البيانات تفريغ ثـ ومف صوتي تسجيؿ او اكامير  مثؿ
 . المباشرة غير

 الملاحظة وعيوب ياامز 
 مثؿ طبيعي بشكؿ الملاحظ لمسموؾ والتوثيؽ القياس تتيح الملاحظة اف ىي ميزة اىم 

  المباريات، اثناء اللاعب قبؿ مف تراالميا أداء مستوى
 الأحياف بعض في مشاىدتو يمكف ما جميع توثيؽ عمى القدرة عدـ ىو العيوب اىم اما
 . لمبحث النتائج ثـ ومف البيانات دقة عمى يؤثر وىذا
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 الباب الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا
 تعرض نتائج البحث في

 ( .-4الفصؿ الرابع والذي يسمى )عرض النتائج ومناقشتيا( ويرمز بالرمز ) -
 الفصؿ الثالث المسمى )اجراءات البحث( مف خلاؿ توصيؼ مجتمع البحث وعينتو . -
وممكف اف تعرض في حالات معينة في الفصؿ الثاني )الاطار النظري والدراسات  -

 السابقة( .
 ولكي نعرض النتائج غالبا مانحتاج الى جداوؿ لذلؾ .

بحث بطريقة سيمة وواضحة وبأسيؿ ىي الوسيمة الفعالة لايصاؿ نتائج الوالجداول : 
 الطرؽ لمقارئ .

 انواع الجداول : -
 البسيط . -1
 المعقد . -0

البسيط غالبا مايتكوف مف عموديف او ثلاث ، اما المعقد تتداخؿ فيو العناويف ، ولكؿ 
 جدوؿ رقـ وعنواف .

 ئ .في ىذا الجدوؿ نضع عينة البحث بشكؿ مبسط لكي يفيميا القار  جداول العينة : -
 مثال عمى ذلك / 

 (1الجدول )
 عينة البحث من طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل

 النسبة المئوية% العينة المجتمع النوع
 %22 222 622 رجال
 %22 022 422 نساء
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 اما اذا كانت العينة طبقية :
 فيكون الجدول كما يأتي ...

ف مجتمع التربية الرياضية يتكوف مف طبقات ومثلا بحثنا عمى سبيؿ المثاؿ نحف نعرؼ ا
 % فيكوف الجدوؿ :05عف طمبة التربية البدنية وعموـ الرياضة اخترنا لبحثنا عينة 

 (1الجدول )
 مجتمع البحث وعينتو من طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل

 النسبة المئوية % العينة العدد المرحمة
 %02 122 622 الاولى
 %02 122 422 الثانية
 %02 102 222 الثالثة
 %02 22 022 الرابعة

 
 : الباب الرابع

قمنا اف اي بحث يجب اف يبدأ بالوصؼ الاحصائي وابسط انواع الوصؼ ىو احد مقاييس 
 النزعة المركزية واحد مقاييس التشتت ، ويمكف اف يمثؿ ذلؾ بجدوؿ بسيط .

 ث الاتي /مثال لدينا البح
 )"علاقة القوة الانفجارية والقوة القصوى بالانجاز برمي الثقل"(
 عمى عينة مف الرياضييف فيكوف جدوؿ الوصؼ الاحصائي :

 اىداف البحث :
التعرؼ عمى مستوى القوة الانفجارية لمذراعيف والرجميف ومستوى الاداء للاعبي رمي  -0

 الثقؿ .
لانفجارية لمذراعيف والرجميف ومستوى الاداء للاعبي التعرؼ عمى العلاقة بيف القوة ا -0

 رمي الثقؿ .
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 (0الجدول )
 الوصف الاحصائي )الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث(

 ع± س   وحدة القياس المتغيرات ت
    القوة الانفجارية لمذراعين 1
    القوة الانفجارية لمرجمين 0
    القوة القصوى 2
    جاز في رمي الثقلالان 4

 وىذا الجدول يحقق اليدف الاول .
 اما اليدف الثاني يمكن ان يكون الجدول كما يأتي : -

 (2الجدول )
 معاملات الارتباط بين القوة الانفجارية والقوة القصوى ومستوى الانجاز في رمي الثقل

 الانجاز في رمي الثقل المتغيرات
 *2.22 القوة الانفجارية لمذراعين
 2.22 القوة الانفجارية لمرجمين

 *2.62 القوة القصوى
 (2.42قيمة )ر( الجدولية ) 2.22( ونسبة خطأ 02* معنوي عند درجة حرية )

نحف نعمـ بالاحصاء اف القيمة المحسوبة تقارف بالقيمة الجدولية فالقيـ داخؿ ملاحظة / 
فإذا كانت القيمة  ، الجدوؿ ىي قيـ محسوبة اما تحت الجدوؿ فيي قيمة الجدولية

ولذلؾ نضع نجمة  الارتباط معنويمف القيمة الجدولية فاف  اكبر او تساويالمحسوبة 
 لمدلالة عمى القيـ المعنوية داخؿ الجدوؿ .
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 مثال اخر لنفترض ان لدينا البحث الاتي /
)"دراسة مقارنة بين البنين والبنات من طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في 

 عض القدرات العقمية"( ب
 اىداف البحث :

التعرؼ عمى مستوى القدرات العقمية لدى البنيف والبنات مف طمبة كمية التربية البدنية  -0
 وعموـ الرياضة .

التعرؼ عمى الفروؽ في القدرات العقمية لدى البنيف والبنات مف طمبة كمية التربية  -0
 البدنية وعموـ الرياضة .

لة اف نضع الجدوؿ الاتي بحيث نمزج بيف الوصؼ )اليدؼ الاوؿ( يمكف في ىذه الحا
 والمقارنة باختبار )ت( باليدؼ الثاني فيكوف الجدوؿ كالاتي :

 (4الجدول )
الوصف الاحصائي وقيمة )ت( لمفروق في القدرات العقمية بين البنين والبنات من طمبة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 المجاميع

 القدرات
وحدة 

 القياس
 قيمة البنات البنين

 ع± س   ع± س   )ت(
 *0.20 4.04 144.22 4.42 142.42 الدرجة الانتباه
 2.20 14.12 64.22 4.20 64.62 الدرجة الادراك
 2..1 2..1 04.42 1.24 00.22 الدرجة الذكاء

 (0.21قيمة )ت( الجدولية ) 2.22( ونسبة خطأ 22* معنوي عند درجة حرية )
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 ما اذا كان البحث تجريبي مثلا /ا -
)"اثر تدريبات صعود وىبوط المدرجات عمى مستوى الانجاز وبعض اوجو القوة لدى 

 "(لاعبي الوثب الطويل
 )صعود وىبوط المدرجات( .المتغير المستقؿ الذي يتـ تطبيقو ىو  -
لدى لاعبي الوثب  وبعض اوجو القوة مستوى الانجاز) نفترض اف المتغير التابع ىو -

 (0)    (           1الطويل(                        )
 (والقوة الانفجارية والقوة القصوى مستوى الانجازياذن يتكون المتغير التابع من )

                                     (1(             )0(           )2) 
 أىداف البحث :

اثر تدريبات صعود وىبوط المدرجات عمى مستوى الانجاز وبعض اوجو الكشؼ عف  -0
لكؿ مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية بيف الاختباريف  القوة لدى لاعبي الوثب الطويؿ

 لقبمي والبعدي .ا
اثر تدريبات صعود وىبوط المدرجات عمى مستوى الانجاز  الفروؽ في الكشؼ عف -0

ابطة والتجريبية لكؿ مف المجموعتيف الض وبعض اوجو القوة لدى لاعبي الوثب الطويؿ
  البعدي .بيف الاختبار 

 سيكون لدينا الاحصاء التالي :
 الوسط الحسابي . -
 اري وكلاىما لاجؿ الوصؼ الاحصائي .الانحراؼ المعي -
 اختبار )ت( لمعينات المرتبطة لممقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي . -
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة لممقارنة بيف الاختباريف البعدييف اي بعد البرنامج . -
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 (2الجدول )
 ممجموعة التجريبيةالوصف الاحصائي وقيمة )ت( لمفروق للاختبارين القبمي والبعدي ل

 ؤشراتالم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± س   ع± س   )ت(

القوة الانفجارية 
 *2.42     سم لمرجمين

 2.20     كغم القوة القصوى
الانجاز في الوثب 

 2..1     م الطويل

 (0.42وقيمة )ت( الجدولية ) 2.22( ونسبة خطأ .)* معنوي عند درجة حرية 
 

 (6الجدول )
 ممجموعة الضابطةالوصف الاحصائي وقيمة )ت( لمفروق للاختبارين القبمي والبعدي ل

 ؤشراتالم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± س   ع± س   )ت(

القوة الانفجارية 
 *2..0     سم لمرجمين

 2.20     كغم القوة القصوى
الانجاز في الوثب 

 2..1     م الطويل

 (0.42وقيمة )ت( الجدولية ) 2.22( ونسبة خطأ .)* معنوي عند درجة حرية 
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 (4الجدول )
 ممجموعتين التجريبية والضابطةالبعدي لق للاختبار ة )ت( لمفروالوصف الاحصائي وقيم

 ؤشراتالم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الضابطةلمجموعة ا التجريبيةلمجموعة ا
 ع± س   ع± س   )ت(

القوة الانفجارية 
 *0.22     سم لمرجمين

 *0.41     كغم القوة القصوى
الانجاز في الوثب 

 2..1     م الطويل

 (0.22وقيمة )ت( الجدولية ) 2.22( ونسبة خطأ 12)* معنوي عند درجة حرية 
 ملاحظة : يرجى الانتباه الى المعنوية والقيمة الجدولية ووضع النجمة .

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -2
ا البحث او ىي استنباط وىو تمخيص لكؿ النتائج التي خرج بي :الاستنتاجات  2-1

 بحثلنتائج ال
وىي ما يمكف اف يوصي بو عمى أساس النتائج التي توصؿ إلييا ،  :التوصيات   2-0

وصؿ الى اف تطوير القوة العضمية يؤدي الى تطوير الانجاز في لعبة معينة ، فيو فمثلا ت
 بذلؾ يوصي المدربيف بالعمؿ عمى تطوير القوة العضمية في نطاؽ تمؾ المعبة

 


