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 مقجمة ومفاىيع في التعمع والتعميع والتعمع الحخكي

 التعمع والتعميع:
مفيؾمػػػػعف ة ساػػػػه فهمػػػػمل ىػػػػمييسع تعساػػػػه هة سااػػػػه هة  ااساػػػػه فتظؾ  ىػػػػع ف   س ػػػػؽ هةفرػػػػ   اشيسػػػػع       

  رتبعطيسع هةس سعسػ.
عسااه م قمل فم كبه ف    عد  خاؾ أؼ نؾع مؽ أنؾهع هةشذعط هةبذ ؼ مؽ  ((Learning التعمعف     
، فهة  اؼ برفه ععمه  ، ف    عد  خاؾ أؼ نسط مؽ أنسعط هةداؾؾ هةبذ ؼ مؽ نؾع مع مؽ هة  اؼ هة  اؼ

 أسعسي يي ماعل هةف د فيي تظؾ   هةذخراه هلإندعناه.
 مع ىػ عسمية تغييخ أو تعجيل في سمػؾ الفخدالتععاى أف    عد ي فق هة ميم مؽ عاسعء هةشفسف    

عاى ش  ظه أ    ؾف ىذه هة غاا  أف هة  مي  قم تؼ ن اجه ةاشزج أف ةب ض نتيجة لقيامو بشذاط 
هةحع ت هةسؤق ه كعة  ب أف ت عطي ب ض هة قعقا  هةسشذظه فغا  ذةػ مؽ هة ؾهم  ذهت هة أثا  

 هةؾق ي عاى هةداؾؾ أف هلأدهء.

هة ئاس ةا  اؼ ىؾ تيائه هةس  اؼ ةسؾهجيه هةسؾهقف هةسد قبااه  شجعح فمؽ خلاؿ إف هةيمؼ    
هة ظباقعت هة سااه ةا  اؼ هة ي  د خمميع هةسمرسؾف مؽ خلاؿ مشيجيؼ هة  ااسي هةسؤث  فىؾ  مفره 
سادععم هةس  اؼ ف ظؾرهُ نؾععً معً ، ةذه  جب أف تعؾف هةؾهجبعت هةسظاؾب ت ااسيع ملائسه ةسقمرل 

  اؼ فدهي ا وُ فمد ؾهه.هةس 

ييؾ عسااه إندعناه هج سععاه ت ؼ  اؽ ط ياؽ هةس اساؽ فهةس  اساؽ ، فتيمؼ إةى  التعميعأمع    
مدععمل هةس  اساؽ عاى هك دعب ن عجعت ت ااساه مب غعل ، مسع  ج ايع تؾعف مح ؾػً م  ياعً م اشعً ، 

فيي ضؾء ىذه حؾ تحقاق ىذه هةيمؼ ، فتد خمـ أنذظه مخ افه    م مؽ م عب  يع ةزسعف تؾجييع ن
هةؾصف ةا  ااؼ ُ س ؽ عم هةس اؼ ممي هً ةاشغعـ فعم هةس  اؼ فقم تحققت ةم و هلأىمهؼ ، أىؼ مخ جعت 

 يعة  ااؼ ىؾ نغعمعً ةو  ائ و هةخعصه تزاق تعرل فت دع تعرلً أخ ػ ، تؤث  ياو فت أث  بو.    هةشغعـ ، 
 :(   Learningالتعمع   ) و ( Teaching )وىشاؾ خمط شائع بيغ التعميع 

اشذػػعط أف تاػػػ هة سااػػه ةن اجػػه  عاػػؼ يبحػػ  يػػي عػػعى ل ت ػػمي  أف تغااػػ  سػػاؾؾ هةعػػعئؽ هةحػػي فػػالتعمع
، فكعف مؽ ن اج يع ذةػ هة غا  هةذؼ ط أ عاى شخراه هة اساذ فأم ششع قاعسو عؽ  هة ي قعـ  يع هة اساذ

 ط  ق ملامغ و فقاعس أدهؤه. 
نذعط  قػؾـ بػو مػمرس هة   اػه هة  عضػاه مػؽ إعػمهد هةسا ػب فهلأدفهت فشػ ح ف إج هء مقرؾد والتعميع 

مػػػع يػػػ هه مشعسػػػبعً ةيػػػؼ فضػػػ فر عً  يؼهةسيػػعرل فعسػػػ  نسػػػؾذا ةيػػػع أمػػػعـ هة لاماػػػذ فأ زػػػعً هلإرشػػػعدهت لإكدػػػع 
 ةسج س يؼ. 
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 :أنػاع التعمع
 رػشافعت، فة ػ  أىسيػع مػع  س ؽ ترشاف أنؾهع هلأنذظه هة ػي ي  اسيػع هةفػ د إةػى هة ميػم مػؽ هة 

 ياي: 
 :  الحخكية تعمع السيارات  -1
ت زػػػسؽ عسااػػػه هةػػػ  اؼ عاػػػى أنػػػؾهع عميػػػمل مػػػؽ هةسيػػػعرهت مسػػػ  هةسيػػػعرهت هةح كاػػػه هلأسعسػػػاه كعةسذػػػي  

فهةجػػػ ؼ فهةؾثػػػب فهةقفػػػ  فهة دػػػاق فمػػػع إةػػػى ذةػػػػ، فكػػػذةػ هةسيػػػعرهت هةح كاػػػه هة  عضػػػاه ك س  ػػػ  هةعػػػ ل 
كسيػعرل ، فىشعؾ أ زعً ت اؼ فهك دعب هةسيػعرهت هة سااػه . فغا ىع .. فهة رؾ ب فهةدبعمه فرمي هةق ص

هسػػػ خمهـ ب ػػػض هلأ ت فهلأدفهت هةلازمػػػه ةا سػػػ  فهلإن ػػػعا كسيػػػعرل هسػػػ خمهـ هةسظ قػػػه بعةشدػػػبه ةا عمػػػ  
فميػػعرل هسػػ خمهـ هلأةػػه هةععتبػػه مػػسلًا، فكػػذةػ مخ اػػف هةسيػػعرهت هةس تبظػػه بعةحاػػعل هةاؾماػػه كعةسيػػعرل يػػي 

 .  اؼن اجه ة سااه هة  هةسيعرهت هةسخ افههرتمهء هةسلابس ف   دب هةف د ىذه 
هةقمرل عاى أدهء عس  مؽ هلأعسعؿ أف نذػعط مػؽ هلأنذػظه برػؾرل ت ساػ  بعةدػيؾةه ( هةسيعرل ػ) فن شي  

 فهةمقه فه ق رعد يي  ذؿ هةجيم. 
 : تعمع السعارؼ والسعمػمات والسعاني -0

هةػمهئؼ  ي  اؼ هةف د ف   دب مشذ ف دتو هةعسا  مؽ هةس عرؼ فهةس اؾمعت فهةس عني هة ي تيائ ةو هة فععػ  
مػػػع هلأخػػػ  ؽ. يػػػشحؽ نػػػ  اؼ هةاغػػػه فهةس اؾمػػػعت هة عمػػػه فهةقػػػؾهناؽ هة اساػػػه فهةحػػػؾهد  هة عر خاػػػه فأسػػػسعء 

فم عني هة مػؾز فهلإشػعرهت فهةسرػظاحعت فهةشػمهءهت فغاػ  ذةػػ مسػع يػمخ   ،هلأشاعء فهلأمعكؽ فهلأي هد
ف صػ عب فمذػعك ، يي نظعؽ مرااه هةف د هة ي تاد  ةو مػ  مػع  رػعديو فمػع     ضػو مػؽ عقبػعت أ

دػػ فام مػػؽ هةسعضػػي ةػػ فيؼ فحدرهؾ هةحعضػػ  فلإم ػػعف تؾقػػع هةسدػػ قب . فيػػي هةشذػػعط  ف دػػ ظاع  ػػذةػ أف 
هة  عضي  د ى هةف د إةى ت اؼ هةعسا  مؽ هةس ػعرؼ فهةس اؾمػعت عػؽ قػؾهناؽ هلأة ػعب هةسخ افػه فخظػط 

يػمخ  يػي مجػعؿ هةس ػعرؼ هةا ب فنغ  ػعت فطػ ؽ هة ػمر ب فنػؾهمي هة غذ ػه فهلإسػ عيعت. فغا ىػع مسػع 
 فهةس اؾمعت فهةس عني هةس تبظه بعةشذعط هةح كي ف ظ ؽ مسعرس و ف شؾهماو هة شغاساه هةسخ افه. 

 :  )العادات والتقاليج الاجتساعية( الاجتساعيتعمع الدمػؾ  -3 
د يػي   اش هلإندعف بسف ده بس  ؿ عػؽ هةجسععػه. يعلإندػعف دهئػؼ هة فععػ  مػع هلأخػ  ؽ إذ يػ  اؼ هةفػ     

، ف   دػب هة  باػ  عػؽ هنف ع تػو ف ػ  اؼ هتجعىعتػو  غزؾف ذةػ كاف يؤث  يي هةشعس فكاف ي أث   يؼ
ح مػػو فغاػػ  باحػػو فمػػع تُ ، ف ػػ  اؼ هلأدهب هة ػػي ت عريػػت عاايػػع هةجسععػػه فمػػع تُ  فماؾةػػو وفم  قمهتػػو فقاسػػ

هةذخرػػي مػػع ياػػئ ةػػو أسػػبعب هة عاػػف ذةػػػ مػػؽ مخ اػػف أسػػعةاب فأنسػػعط هةدػػاؾؾ ه ج سػػععي هة ػػي تُ 
 هةجسععه فىذه كايع نؾهمي   تمخ  يي عمهد هةسيعرهت فهة عدهت ف  هةس عرؼ فهةس اؾمعت.
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هةفػػػ د ةشػػػؾهمي هةدػػػاؾؾ  إكدػػػعبفهةشذػػػعط هة  عضػػػي مػػػؽ ماػػػ  ىػػػؾ عػػػعى ل هج سععاػػػه  دػػػ ى ةسحعفةػػػه  
 م.ه ج سععاه هةسقبؾةه كعة  عفف فهةخاق هة  عضي فغا ىع مؽ أسعةاب هةداؾؾ ه ج سععي هةحسا

 : تعمع الدمػؾ السسيد لمفخد -4
ةعػػ  يػػ د مشػػع سػػاؾؾ خػػعص فأسػػاؾب يػػي هةحاػػعل  ساػػ ه عػػؽ غاػػ ه مػػؽ هلأيػػ هد كظ  قػػه هةعػػلاـ فهةزػػحػ  

. كسػػع يشظبػػق ذةػػػ أ زػػعً عاػػى هةشذػػعط  فأسػػاؾب هة فعاػػ  فط  قػػه عػػ ض هةسؾضػػؾععت فمػػع إةػػى ذةػػػ
اػف هةسيػعرهت هةح كاػه. ف ػ  اؼ هةح كي يعػ  يػ د ر عضػي ي ساػ  بأسػاؾب خػعص يػي ط  ق ػو لأدهء مخ 

هةفػػ د ىػػذه هلأمػػؾر يػػي غزػػؾف ماعتػػو فمػػؽ خػػلاؿ هك دػػعبو ةاسيػػعرهت فهةس ػػعرؼ فهةس اؾمػػعت فهةشػػؾهمي 
 ه ج سععاه هةدعةفه هةذك .

ةف د بذ   فهضػ  كح كػعت هة ي تسا  ه (هة  با هت)ذةػ أ زعً ب ض هةسسا هت  نظعؽكسع يمخ  تحت  
بػػعة اؽ أف تح  ػػ هةفػػؼ م كػػعت م اشػه أف تقظاػػب هةجبيػػه أف م كػعت هةجدػػؼ أف هةاػػميؽ  رهد ػػهأةلإهةغسػ  

 عشم هة حم  مع هلأخ  ؽ.

ه ع بعر أنشع   ند ظاع يي كسا  مػؽ هلأماػعف هةفرػ   ػاؽ ت اػؼ هةسيػعرهت نأخذ ب اؽ ف جب عااشع أف  
ي فكػػذةػ هةدػػاؾؾ هةسساػػ  ، فت اػػؼ هةس ػػعرؼ فهةس ػػعني فهةس اؾمػػعت، فت اػػؼ هةدػػاؾؾ ه ج سػػععهةح كاػػه 

مػػسلًا  س ػػؽ هع بػػعره ميػػعرل مػػؽ هةسيػػعرهت فذةػػػ بػػعة غؼ مػػؽ أف هةعاسػػعت هة ػػي  المغػػةيعسػػ  سعؿ .  ةافػػ د
تح ؾ يػػػع هةاغػػػه تػػػمخ  يػػػي عػػػمهد هةس ػػػعني فهةس اؾمػػػعت فيػػػي نفػػػس هةؾقػػػت يػػػ ف هةاغػػػه ىػػػي بسسعبػػػه أدهل 

  أف قػػػػم  دػػػػ خمـ أماعنػػػػعً ب ػػػػض كسػػػػع أف هةفػػػػ د  دػػػػ خمـ أ زػػػػعً ط  قػػػػه م اشػػػػه يػػػػي هة  باػػػػ،  هج سععاػػػػه
كػذةػ هةحػعؿ بعةشدػبه ةػ  اؼ مخ اػف هلأنذػظه هة  عضػاه إذ  . ( هةعلاماه هة ي تساػ ه عػؽ غاػ ههة  با هت)

أنيػػع ت عػػؾف مػػؽ هةعساػػ  مػػؽ هةسيػػعرهت فهة ػػعدهت هةح كاػػه هة ػػي ت ظاػػب بظبا ػػه هةحػػعؿ قػػمر م ػػاؽ مػػؽ 
كسػػع تػػ تبط أ زػػعً ب سااػػه هك دػػعب هةدػػاؾؾ ،  هةس ػػعرؼ فهةس اؾمػػعت هة ػػي تزػػسؽ ةافػػ د مدػػؽ هةسسعرسػػه

، فيي غزؾف ذةػ كاػو    دػب هةفػ د أسػاؾ عً خعصػعً يػي هةسسعرسػه  ه ج سععي هةسقبؾؿ كسع سبق ذك ه
 .  سا ه عؽ غا ه

 : مفيػـ التعمع والتعمع الحخكي
  : التعمعمعشى 

  فىؾ ساداه مؽ هةس غا هت تحم  خلاؿ خب ل م اشه ة  مي  ساؾؾ هلإندعف. -
  هة  اؼ ساؾؾ ي غا  بفز  هةخب ل فهة ج  ه. -
 فقمرهت فهتجعىعت فعؾهطف سؾهءً م  سمل فغا  م  سمل  فىؾ ك  مع    دبو هةف د مؽ عاؾـ فماؾؿ -
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   :وقج مخ التعمع بسخاحل تاريخية ثلاث وىي
  : مخحمة ما قبل الدمػكية -1

  ازعء ي  اؼ فيق مع  راو مؽ مأت ىذه هةس ماه بفع ل يادفاه مفعدىع إف هلإندعف يؾةم صفحه 
  . م اؾمعت

 : السخحمة الدمػكية -0
 فىي هةس ماه هة ي  لامع يايع هةف د عسااعتو هة قااه فىي مؽ أىؼ هةس هم  هة ي م   يع هةداؾؾ

   .هلإندعني عاى أسعس هة ج  ه
 ( : مخحمة ما بعج الدمػكية ) السخحمة السعاصخة -3

 عاى هلإندعف)أؼ تخظاط ةقمرهتو هةس  ياه أف تشفاذ هةسشيج هة ج  بييايع تظباق تؼ فىي هةس ماه هة ي 
 .( فهةؾجمهناه

 
 :التعمع الحخكي

هةشذعط هة  عضي نذعط م كي بعةمرجه هلأفةى فعسااه هة  اؼ يي هة  عضه  ظاق عاايع مرظا   
 فت زسؽ أسعسعً ت اؼ هةسيعرهت هةح كاه أف هةسيعرهت هة  عضاه (Motor Learningالتعمع الحخكي )

 .أف م كعت هةسيشه أف هة س 
 .هلأعرعب ن اجه ة  هكؼ هةخب ل ىؾ تغاا   حم  يي الحخكي التعمعف أ  -

 تع هر ةح كه م اشه يؤدؼ إةى تغاا  يي هةداؾؾ فهة ر ؼ هةح كي.  ىؾ_ 
  .فهةداؾؾ هلإندعني ن اجه هةسسعرسه فهةخب ل هةدعبقهىؾ هة غا  هةسع ت ندباعً يي هلأدهء _ 

ت مي  أف تغاا  يي هةداؾؾ ن اجه هةسسعرسػه عاػى إف   ػؾف ىػذه هة  ػمي  أف هة غااػ  ثع  ػعً ندػباعً  _ ىؾ
 بغ فؼ أف مع ت طعرئه. مؤق عً فم ىؾنعً  ف ف    ؾ 

ىػػػؾ هة غااػػ  يػػػي هلأدهء فهةدػػاؾؾ هةح كػػػي كش اجػػه ةا ػػػمر ب أف هةسسعرسػػه فةػػػاس  الػػتعمع الحخكػػػيإف _ 
ن اجه ةاشزج أف هة  ب أف تأثا  ب ض هة قعقا  هةسشذػظه فغاػ  ذةػػ مػؽ هة ؾهمػ  هة ػي تػؤث  عاػى 

      .هلأدهء فهةداؾؾ هةح كي تأثا هً فق اعً م اشعً 
 س ا عب ةاف د فم  سم عاى هة جعرب ىؾ ت اؼ هةح كعت فهةسيعرهت هة  عضاه مق فف بعةسقمرل فه -

ةاح كعت هةجدساه فىؾ هس ا عب ةاس اؾمعت فهةقمرل عاى  هلإدرهؾصفه  يعة  اؼ ىؾ،  هةدعبقه
  . ) هة  اؼ هةح كي بعلأسعسي  اؼ م كه جميمل فتشقا يع فتسبا يع مع تظباقيع ىؾ )  هلإدرهؾ
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 والتعمع الحخكي؟ ما ىػ الفخؽ بيغ التعمع

م كه( نعتجه عؽ عس  عزلات ) هة  اؼ هةح كي تعؾف عاى ش   ساؾؾ م كيه س جعبه يي 
 .م اؽ كسا ل فأجي ل فعافاه بعتجعه فهمم بغاه هةؾصؾؿ إةى ىمؼ

 السيارات الحخكية؟ ما ىي شبيعة العلاقة بيغ الجانب الشفدي والجانب الفديػلػجي في تعمع 

عاؼ هةشفس فهةح كعت هة  عضاه ةيع علاقه  هة  اؼ هةح كي جعء مؽ مفيؾـ هة  اؼ هةذؼ ىؾ أمم ي فع
هةجعنب هةؾعافي هةفداجي فعس  هة زلات فهةسفعص   كبا ل بح كه أج هء هةجدؼ هةس  سمل عاى

  .فهلأفتعر ةلأدهء هةسظاؾب

 

 الفخؽ بيغ التجريب الخياضي والتعمع الحخكي:
 .مبجأ التكخاركلاىسع  خزع إةى  -
ىػػػؾ تعػػػ هر ةؾهجػػػب أف م كػػػه م اشػػػه   ػػػؾف هةغػػػ ض مشػػػو ىػػػؾ تظػػػؾ   فتحدػػػاؽ  الخياضػػػي التػػػجريب -

 هةرفعت هةبمناه أف هةحعةه هةفداؾةؾجاه ةاف د.

 ىؾ تع هر ةح كه م اشه يؤدؼ إةى تغاا  يي هةداؾؾ فهة ر ؼ هةح كي. الحخكي التعمع -

 
هةح كه مؽ هةشعماه  درهسهىؾ  ) عمع الحخكة (: { Kinesiology }الكشديػلػجي

 .هةفداؾةؾجاه

 

 .مؽ هةشعماه هةداؾكاه درهسه هةح كهىؾ  :  [ Motor learning ]التعمع الحخكي
 

 الأداء الحخكي:
ىؾ هةذ   هةغعى ؼ مؽ هة  اؼ هةح كي، ي ذه كعف هة  اؼ هةح كي عسااػه دهخااػه فغاػ  ماسؾسػه يػأف 

 هلأدهء هةح كي ىؾ هةش اجه هةغعى  ه ةذةػ هة غا .
ى هلأدهء هةح كي ةقاعس هة  اؼ هةح كي فذةػ  ف هلأدهء ىؾ عسااه فق اه يػي ف   س ؽ ه ع سعد عا

 ماؽ أف هة  اؼ ىؾ عسااه دهئساه.
يفػي كساػ  مػؽ هلأماػػعف ي ػأث  هلأدهء  ػب ض هةس غاػػ هت مسػ  هة حفاػ  فهلإثػػعرل فهة  ػب فةػذةػ ي شػػممع 

ظ ل عاػػى هةس غاػػ هت ن  ػػم أف نقػػاس هةػػ  اؼ  ؾسػػعطه هلأدهء ي حػػ ؼ ضػػسعف هةغػػ فؼ هةسلائسػػه فهةدػػا
 بحا     س هلأدهء عسااه هة  اؼ.
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 الحخكي: ؾالدمػ 
ف  شي تر ؼ هةف د ةاؾصؾؿ إةى ىمؼ م ػاؽ ، فعػعدلً  قػعس هةدػاؾؾ هةح كػي بعةسدػعرهت هةح كاػه 

 بعةسدعرهت هةشسؾذجاه.  علأج هء هةجدؼ فمقعرن ي
 

 أىسية دراسة التعمع الحخكي:
 الخياضية أىسية كبيخة ، إذ يداعج عمى تحقيق ما يمي:إف لجراسة التعمع الحخكي لمحخكات 

 ه ق رعد يي هةجيم هةسبذفؿ فهةؾصؾؿ ةاعفع ه فهةجؾدل يي هلأدهء هةح كي. -1
هةؾصؾؿ ةلأساؾب هةجسعةي يي هلأدهء هةح كي عؽ ط  ق تحاا  هلأدهء ةاح كػه فمقعرن يػع مػع  -2

 هلأدهء هةح كي هةسسعةي )هةسؾدي ( ةيع.

 أدهء هةح كعت هة  عضاه.تجشب هلإصعبعت عشم  -3

 هك ذعؼ أسبعب فنقعط هةز ف يي هلأدهء مع إعظعء فتحميم ه  ز نقعط هةقؾل يي هة  اؼ. -4

 

 :أىجاؼ دراسة التعمع الحخكي

 .أب عد هةداؾؾ هةح كي ييؼ  -1
 هةدعبقه. اخب هتة هةح كي ن اجهتفدا  هةداؾؾ  -2
 هلأني. ؾداؾ ييؼ فتحاا  هةعاى  ع سعدهةسد قباي بع هةداؾؾ  تؾقع -3
 

 :قػانيغ التعمع الحخكي
 .أؼ هس  مهد هةس  اؼ ةاقاعـ بداؾؾ أف أدهء م اؽ مظاؾب ت اسوُ  :قعنؾف ه س  مهد -1
 .سش غسه هة ي تُبشى عاى أسس عاساهأؼ هةسسعرسه هة :قعنؾف هة مر ب -2
 ه ط هء.هة ذجاع ف  ،ر ط ساؾؾ هة  عضي يي أثشعء هة  اؼ بسؾهقف سعرل  :قعنؾف هلأث  -3

 

  الحخكي:شخوط التعمع 
 وىي:ج مغ تػافخىا حتى تتع عسمية التعمع ب   لا أساسيةىشاؾ ثلاثة شخوط    

   : الجافعيةأولًا : 
معةػػػه دهخااػػه يػػػي هةفػػ د تدػػػ سا  سػػاؾكو فت سػػػ  عاػػى هسػػػ س هر ىػػذه هةدػػػاؾؾ  بأنيػػع ػػ ؼ هةمهي اػػػه ت 

فىػذه ،  سػ  اؼنذعط م اؽ  قػؾـ بػو هة أثشعءفتؾجايو نحؾ تحقاق ىمؼ م اؽ . فتحم  عسااه هة  اؼ 
عط ي ؼ يي مؾقف نفدي م ػاؽ ن اجػه ةؾجػؾد معةػه تؾت  ػه دهخااػه ) طعقػه نفدػاه مذػ  اه ( عشػم هةشذ
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 دػاػ  أفىػذه هة ػؾت  هةشػعتج عػؽ معجػه م اشػه ، تمي ػو إةػى  إزهةههةس  اؼ ، ف يمؼ ىذه هةشذعط إةى 
 سػػ  ت ذػػبع ىػػذه هةحعجػػه فمػػؽ ثػػؼ   ػػؾد إةػػى معة ػػو هةظبا اػػه ، ف  أفسػػاؾكعً م اشػػعً ، م ػػى  دػػ ظاع 

 سػ  اؼيي هةف د فهة ػي تساػ  نذػعطعً م اشػعً ةم ػو ، كسػع تج ػ  هة ه نف عةاههةمهي اه عاى تح    هةظعقه 
فجيػه م اشػػه نحػؾ يؾجػو نذػػعطو  سػ  اؼلأخػ ػ ، فتج ػػ  هةهيسػػ  هةسؾهقػف  دػ جاب ةسؾقػف م ػاؽ ف ُ 
 . لأىمهيوعشمه ف     هة ؾت  هةععم  ةم و أؼ م ى  ر   م ى  ذبع هةحعجه هةشعشئه

 
 : السسارسةثانياً : 

 س ؽ تحقاقيع بسج د هةمهيع ة  اسيع يقط ، فةعؽ  جب مسعرس يع فتع هر  عسااه ت اؼ ميعرل مع   إف
  ةعي  داظ  هةس  اؼ عاى م كعتو بحا  يؤدييع بذ   صحا  فسػااؼ ، يلاعػب كػ ل هةدػاه  أدهئيع
يػػ  اؼ هةلاعػػػب كػػػ   فحنسػػػع ذػػػعىم هةشسػػؾذا  أفاػػػف  رػػؾب عاػػػى هةيػػمؼ مػػػؽ هةقفػػػ  بسجػػ د ك ؼيػػ  ا

فتؾجاػو  إشػ هؼب م هةذ ح هةافغي فهةشسؾذا أفً  ثؼ  سعرس هةسيػعرل عػمل مػ هت تحػت  ههةا بميعرهت 
 .  هةسمرب هةذؼ يؾض  دهئسعً هةف ؽ  اؽ هلأدهء هةخعطئ فهلأدهء هةرحا 

 
 : الشزجثالثاً : 

يعةظف  مسلًا ةؽ ، عشم هةس  اؼ  فه نف عةيمؽ فجؾد درجه مشعسبه مؽ هةشزج هةبمني فهة قاي  م   ُ    
عزلاتو قم فصات إةى مم م اؽ مؽ هةشزج  دس  ةو بأدهء  كعنت د ظاع ت اؼ هةدبعمه إ  إذه 

  هةح كعت هةسشعسبه ة  اؼ ىذه هةسيعرل فحةى درجه مؽ هةداظ ل عاى م كعت هة جااؽ فهةذرهعاؽ بحا
فميسع  ذؿ ،  ف هةظف  مميؾععً نحؾ هة  اؼعميسع ك مرجه مؽ هة ؾهيق ي ظابيع ىذه هةسؾقف    سلاف

 .بيأنو سافذ  م سعً إذه ةؼ   ؽ قم فص  إةى مد ؾػ مؽ هةشزج هةسظاؾ ، ة  اسيع  محعف تمؽ 
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 عمى تقجـ الإنداف معشى الحخكة وأثخىا
 : عمع الحخكة 
 مشيع ةاحفعظ ف دخ  ةشع هةسفامل ف حا  م كعت هلإندعف هة ذؾهئاه فهةسفاملىؾ هة اؼ هةذؼ يبح   - 

 فهةميعع عؽ هةشفس فهة فعىؼ ه ج سععي فلأغ هض ت ف حاه ، فةلإن عا هةامفؼ  هة عمهةرحه ه عاى
  .م كعت مفامل إةىفتغاا  هةح كعت هة ذؾهئاه 

 مشذ هةظفؾةه فم ى سؽةلإندعف هة ظؾر هةح كي : ( يي ه تجعىعت هلأتاهعاؼ هةح كه ف بح   -
 فىؾ يؾض  ةشع هة ظؾر هةح كي هة عر خي ةلإندعف)ي ، هة  اؼ هةح كي ، هة حاا  هةح ك،  هةذاخؾخه

 .( فةحم هلأف  ـ م  مشذ هةق   درهسه م كعت هلإندعف فتظؾرىع تعر خاعً 
 عاىمحمدل فقعص ل مؽ هة اؾـ هلأخ ػ فةعؽ ن هىع    نشغ  إةى هةح كه مؽ فجيه نغ  فهمملإنشع  -

 إذ ُ د  س  عاؼ هةح كه كأدهل ،  ة س  هلإندعف هةذؼ ي فعع  إ جع اعً مع هةسحاطأسعس أدهل كعماه 
            .                                                                       ةا   اه فهة  ااؼ ةا ظؾر هلإندعني يي هةميعع عؽ هةؾطؽ فز عدل هلإن عا فتقؾ ه صح و

 يػ)عاؼ هةح كه ىؾ نغ  ه،  عاؼ هةح كه   شي م  يه هةح كه نغ  عً فعسااعً فهلإةسعـ  يعفحف  -
                                                                                            هةح كعت هة  عضاه( .

 فهةشؾهمي ه ج سععاه فهة عر خاه ة ظؾر يي هةح كعت هة  عضاه فهلأسعساه ف بح  عاؼ هةح كه أ زعً  -
 فصفعتيع فعلاق يع ب اسي هة ذ    فهةفداجه كذةػ مؽ هةشعماه هة عشؾةؾجاه هةح كعت هة  عضاه فغا ىع،

 .مس  )عاؼ هةشفس فهةفا  عء فهة عر خ فعاؼ ه ج سعع( فغا ىؼ
 عاؾـفخعصه  ،فت ف ع هة اؾـ هة  عضاه مشو  هلأسعسعاؼ هةح كه ىؾ  قؾؿ هةمك ؾر )ر اشػ( إف ف  -

  ،ةلإندعف فعاؼ فععئف هلأعزعءة ظؾر هةح كي هف   اؼ هةح كي هةبعيؾما عناػ فهة حاا  هةح كي فهة
 .ف شدقيع ف شغسيع  ب زيع جسع ىذه هة اؾـ فعاؼ هةح كه 

  : الحخكةمعشى 
 ىي أ زعً ف  ، سُسات م كهإذه تح ؾ جدؼ هلإندعف مؽ م عف إةى آخ  أف إذه تح ؾ أمم أعزعءه  -

 أففجدؼ هلإندعف عاى هلأرض ذف م كه دهئسه ن اجه ةاجعذ اه هلأرضاه  ، هةف   يي هة غاا  هةس عني
 ن اجه ةاقؾػ هةمهخااه فهةخعرجاه .

 هن قعةاهف دفرهناه  فتعؾف هةح كه بأش عؿ م  مدل )  ، فم كه هلإندعف مُشعطه بعلإزهمه هة ي  قظ يع -
                                                          ( .ذهت م جحعت ف مش غسه فغا  مش غسه ف 
 تحم  أمع   أثا يعةح كه .  يؤدؼ م كعت ىعديه ة ؤث  يي هةسحاط جدع حيإف جدؼ هلإندعف  -

                                                                             . خ  أؼ قؾل خعرجاه أف تعؾف دهخ  هةجدؼ ) ذهتاه (   أثا  قؾل هة زلاتآ جدؼ عاى جدؼ



 الجكتػر جاسع محمد نايف الخومي الأستاذ عجادإ                 0202ممدمة التعمع الحخكي لمسخحمة الثالثة 
 

9 

 

 ت با  عؽ شخراهىي ف  ، ىي إممػ هةؾسعئ  هةيعمه ة   اه هةف د ت  اه شعماه م  نههةح كه ف  -
                                             . الحياةالحخكة ىي ف هةف د،

ك  م كه ذهت م شى سؾهءً يي هة س  أف يي هة  عضه تعؾف يي محؾر إنجعزىع هةحقاقي ، فىي  -
 ت با  عؽ فممل عزؾ ه ةاؾععئف هةبمناه فهةشفداه فهلأجي ل هةمهخااه.

إف تظؾر هةح كه يي هة رؾر هةقم سه   شي تظؾر هلإندعف مؽ أدهئو هة ذؾهئي فهةحاؾهني إةى أدهئو  -
المغة والتفكيخ إف هلإندعف هةقم ؼ قم هك دب قمرهتو هةسخ افه عؽ ط  ق هةدااؼ فذف هةس شى هلإندعني ، 

 عمى حخكات الإنداف .  المغة والتفكيخياء ، وبحلظ أثخت وإدراؾ الأش
 ظؾر هةح كي ةلإندعف ىؾ فسااه ةا  ااؼ فهة  اؼ فهة فعىؼ فجسع هةس اؾمعت.إف هة  -
 

 أو ) الأداء الحخكي (: العػامل التي تؤثخ عمى الحخكة
  (:العػامل الفديػلػجيةالأسذ الػضيفية لمجدع ) -1
 ىعاتؤث  تأثا هً كبا هً  (سيغهة شفدي فهة ربي فهة زاي فهة ف ي هنهةمفر ػ)هةؾعافاه ك هلأجي لف سلامه إ

 هةبداظه هلأسعساه س ؽ أف يؤدؼ ب ض هةح كعت  يعلإندعف، فهة  عضاه هلأسعساه هةح كه أدهءمد ؾػ 
مؽ دقه  ةسع ت ظابو ه د ظاع هةقاعـ بعةح كعت هة  عضا فةعشو  ،  هةؾعافاه لجي  مم هلأأمع أصاب  إذه

  . فميعرل
  :ةالعػامل الشفدي -0

 ف م غؼلأ هة  عضاههةح كعت  هً هةح كعت فخعص أدهءةاف د دفر ميؼ يي دقه  هةشفداهتا ب هةحعةه 
 هلإعمهد أصب  هلأسعسهة ي ي   ض ةيع هة  عضي تؤث  عاى هةح كه ، فعاى ىذه  هةشفداههةغؾهى  
 يي هةسد ؾ عت هة ااع مؽ هً هةبمني فهةسيعرؼ فخعص هلأدهءفم س  ة سااه  أسعسيج ء  ةا  عضيهةشفدي 

 فكاسع أس ظعع هة  عضي  ، فهةداظ ل عاى مع ت هةقاق فهةخؾؼ فهةسشعيدهخلاؿ تشساه رفح هة حمؼ 
  . هةح كعت فهةسيعرهت بذ   مسا  أدهء، كاسع أس ظعع  هةشفداههةداظ ل عاى ىذه هةغؾهى  

 :يةالعػامل البيئية والاجتساع -3
 هةبائه هةحعرليي  أدهئيع، ييشعؾ هة ميم مؽ هةح كعت    س ؽ  ه هة ي   اذيع هةف دئعةبابت أث  هةح كعت 

 مؾسساعً  أدهئيعىشعؾ م كعت   ؾف  أف، كسع  هةبعردلهةبائه يي  إ  أدهئيع اشسع ىشعؾ م كعت    س ؽ 
 ،  يعةح كه ت أث  بظبا ه هةبائه إذف،  هةؾهمملم ى يي هةبائه 

معةه هةف د هةح كاه ، ييشعؾ هةعسا  مؽ ي  ط  اؽ يي تحميم  دفر ميؼ هة عم  ه ج سععيكسع يا ب 
 .فهةح كعت هة  عضاه فتقمـ هةسج س عت هةسيشاهيي ماعتو  هلإندعف هة ظؾر يي هةح كعت هة ي  د  سايع
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  :ةالعػامل الػراثي -4
 جا  ، فتؤث  ياو ، فقم هع سم هة اسعء درهسه هةؾرهثه إةىفىي تاػ هة ؾهم  هة ي  حسايع هةف د مؽ جا  

 ،سؾمعت ؾ م( زفا مؽ هةع ف 23ثعت هة ي تحس  )ف مجسؾعه مؽ هةرفعت ت حمد بعةسؾر  ىي فهةؾرهثه، 
 عب   إةى هلأ شعء ف ق  ش  فهة ي تُ  فهلأـ( )هلأب ةلأ ؾ ؽسؾمعت تح ؾؼ عاى هةرفعت هةؾرهثاه مؾ ىذه هةع ف ف 

 هي   صفعت  منا فهلأخ مؽ صفعت فرهثاه  هلأم هضهةب ض ي   ب ض  أفيشجم  ،  هلأجاعؿ
 . سسعتو هةذخراه هة ي    س ؽ ةا ؾهم  هةبائاه تغاا ىع هلإندعففجدساه تعدب 

                       السخض: -5
  . د ظاع م هفةه هةح كه بعةذ   هةسظاؾب نو   ي هلأم هض ذ ؾ مؽ  هلإندعفكاسع كعف 

 
 : لمتعمع الحخكي ولية وعػاملمبادئ أ

 الاستيعاب : -1
 أس عهةح كه  هةفيؼ فه س ا عب ي  اسؾف  ي  س عه هةفيؼ فه س ا عب تؤث  عاى هة  اؼ يد   إف 

س  ع فقعدرفف  قعدرفف عاى ييؼ فم  هةؾهجبعت هةح كاه بذ   فأ زعمؽ غا ىؼ  أكس ف د ؾعبؾف 
  .عاى هة عاف ةاسؾهقف هة ي ت ظاب هة فعا  هةد  ع

 :والاستيعاب يكػف عمى الذكل الآتي  
إف هةؾضؾح يي عسااه هة  اؼ تدي  عاى هةف د هس ا عب فحدرهؾ هةسدعئ  هةجؾى  ه  :الػضػح  - أ

أدهء م كي جام  هةس  اقه بعةح كه مؽ هةشعماه هةشغ  ه فهة سااه ، إف إ زعح هةح كه ي ظاب
أف ع ض جام أف مذعىمل أيلاـ ، يعةؾضؾح هةح كي سؾؼ  دي  عسااه إدرهؾ هةح كه فحف 

دي  عسااه هةؾضؾح فحدرهؾ هلأشاعء مؽ ب م ذةػ ، كذةػ هةظ  قه فسعئ  هلإ زعح هةجامل ت
 هة  ااساه هة ي  داعيع هةس اؼ )هةسمرس( أف هةسمرب .

فىي أف تعؾف هةح كعت يي بعدغ هلأم  سؾؼ ت ظي ةاسب مغ بح كعت سياه  الديػلة :  - ب
ت فه ن قعؿ  يع إةى هةح كعت هةر به ، فهةف د هةذؼ ةم و تجعرب سؾؼ ي حس  هةح كع

هةر به ف   ب ىع سياه أكس  مؽ هةف د هلأخ  هةذؼ ةاس ةم و تجعرب ، يعةسيؼ هةف د ي  اؼ 
 هةح كعت هة ي  د ؾعبيع ف مركيع ف   ب ىع سياه فخعصه هةح كعت هةر به فهةس كبه .
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فىي ز عدل يي عمد هةسيعرهت فهةح كعت هة ي ت اسيع هة  عضي أف هس ؾعبيع ،  التجرج : -جػ
هةح كه نفديع م ى ي س ؽ هة  عضي )هةس  اؼ( تأد ه هةح كه ه ع اعد ه برؾرل  فهة مرا بر ؾ ه

 سياه .
 

 : والإثارةالتذػيق  -0
عس   فهلإثعرل ، لأف أؼ مؽ هةسسا هت هةسيسه هة ي  جب أف يش بو إةايع هةس  ؾف ىي مبمأ هة ذؾ ق 

مس  هس  سعؿ هة عب  رغبه يي هة س  أف إثعرلمع كعنت ىشعؾ  إذه قؽ يُ  أف س ؽ    قؾـ بو هلإندعف 
كذةػ . مؾضع هى سعـ بأنيعهةسجسؾعه هة  عضاه  فحش عر هلإط هء أفهة ذجاع  أفصغا ل مدااه 

ب ض  هس  سعؿ ط ؽ خعصه بعة ذؾ ق كعةدف هت هةجسععاه فه ج سعع ب م هة س  ؽ فحعظعء
هةسمرب درجه ععةاه مؽ هة جعرب هةسدؤفةاعت ةلأي هد ، فمبمأ هة ذؾ ق فهلإثعرل ي ظاب مؽ هةس اؼ أف 

 فهةخب هت .
 
  التجارب الدابقة :الإتقاف والثبات و  -3

أف هةس اؼ هةذؼ    ؼ صفه هةح كعت  ، فهةسمرب هلإتقعف صفه مؽ صفعت هةسبعت ةمػ هة  عضي
هلإتقعف . إف صفه هلإتقعف مؽ هةرفعت  فهةسيعرهت فدرجعتيع ، فى  أف هة  عضي فص  إةى درجه

هس ا عب أف إتقعف هةسيعرهت سؾؼ يؤدؼ  يش بو إةايع هةسمر ؾف يي ت ااؼ هةسيعرهت ، إف هة ي هةسيسه
آةي م تبط بعة مر ب فهة  اؼ هةجام ،  إةى ت اؼ ميعرهت جميمل . إف إتقعف هةسيعرهت فتسبا يع بذ  

هةدع ق ، فسبب ذةػ   ؾد إةى  تؤدؼ هةح كعت بذ   أيز  مؽفكاسع أُتقشت هةسيعرهت سؾؼ 
 ه ق رعد بعةجيم .

إف هك دعب هةسيعرهت فخعصه هة جعرب هةدعبقه سؾؼ يؤدؼ بعةف د إةى تأد ه هةح كعت برؾرل أيز  
 ، يعةف د هةذؼ ةم و مسعرسه سعبقه ، ةو قمرل عاى هلأدهء أيز  مؽ غا ه ة أد ه هةح كعت فت اسيع .

 
  السسارسة : -4

هةح كعت  فخعصه  يعمؽ خلاؿ مسعرسإ   ميعرل ر عضاه  أؼ أفي  اؼ هةف د هةح كه  أف س ؽ   
عاايع  إ   مؽ خلاؿ مسعرس يع فهة مر ب هةدبعمه فأركؾب هةمرهجعت  ، يلا  س ؽ أف ت  اؼهةسشعئاه 

  .فةف  ل زمشاه غا  قاااه 
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 :  دافع الحخكة والسخاف -5
فهةمهيع فهةحعةه ،  ةا س  هةسج سع( فمبو ، هةس عرؼ ، هلأصمقعء) هلأخ  ؽىؾ هتجعه هةف د نحؾ 

هة  عضي ةا  اؼ  فم  يه هةمهيع هةحقاقي هةذؼ يميع، هةشفداه هةمهخااه هة ي تح كو ة حقاق هةيمؼ 
 ة  اؼ .ه إةىيعةمهيع فهةظسؾح يميع هةف د ، ج  ت اسو فتقممو أمؽ  هةح كي ميؼ جمهً 

 
 تأثيخ السجتسع والبيئة :  -6

يي  كبا هً  دفرهً  فهةبائه فهةسج سع فهةسشعخ فهلأدفهت هلأجي ليا ب هةسد ؾػ ه ج سععي فهةسقعيي فتؾي  
  .هة  اؼ فمسعرسه هةشذعط هة  عضي

 
  الشزج : -7 

        ةاجسشعس ػ   سؽ هةشزج سسلاً يهةدؽ هةسشعسب  خ اعر هةا به يي عاؼ هةح كه م شعه  هةشزج
 .( سشه 16-14 اسلاكسه )ةفسؽ هةشزج  ( ؾهتسش 4-3 )فسؽ هةشزج ةادبعمه  (ؾهتسش 4-5 )

  ك ذعؼ هةععئؽ هةحي فيق هةا به هة ي ي هىعأف هةسمرس يعةشزج ىؾ هةؾسااه هة ي ي هىع هةسمرب 
 ىؾ هة غا هت هة ي تحر  عاى هةععئؽ هةحي يي مخ اف هةس هم  هة مشاه ، فالشزج ) .ةو  مشعسبه

 ( .  فك  م ماه ةيع خعصاه م اشه مؽ هةشزج
     

 : / والقػاـالشسط الجدسي  -8
 هلأنذظهتؾزع عاايع مخ اف  أف س ؽ  هلأنسعطفىذه ، عميمل ي رف  يع هةععئؽ هةحي  أنسعطىشعؾ 

ىؼ أ ف ، را   عب جسشعس ػ هةقعمه  فقرا  ، يظؾ   هةقعمه  را   عب ب  ل هةداه ، هة  عضاه 
، فهلأنسعط هةجدساه ثلاثه  ةا به جعميع ىؾ هخ اعر هةشسط هةذؼ  را نهةح كعت هة  عضاه ف  سا   مع

هةشحاف )،  )هة  عضي( )هةسا فمؾريي( هة زاي))هةبميؽ أف هةس  ش ( ،  هلأنمفمؾريي()ىي ) هةدساؽ 
  )هةشحا  أف هةؾهىؽ( . )هلأك ؾمؾريي(

 :وأنساشو السداج  -9
رد هةف    إ ىؾ  مع  يع هةف د يي هةسؾقف هةح كي فنؾع ه س جعبه هةح كاه ي أث ىؾ هةمرجه هة ي 

فةيذه يشر  بأف  ، يعةس ها هةدعئم ةمػ هةف د يؤث  عاى سا  هةح كه، هةح كي عاى ىذه هةسؾقف 
فهةممؾؼ ،   أخذ هة  عضي هةشذعط هة  عضي فيق م هجو فنسظو ، فىذه هلأنسعط ىي )هةاسفعفؼ ،

 ؾدهفؼ( . فهةرف هفؼ ، فهةد
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        العسميات العقمية                                     
 إف هلإندعف عشممع ي  عم  مع هةسحاط  جب أف    ؼ ىذه هةسحاط م ى  د ظاع مسع ه نفدو مؽ

 هلأخظعر ، فهةذ ط هلأفؿ ةيذه هةس  يه ىؾ أف يش بو إةى مع ييسو مؽ ىذه هةبائه فأف يمركيع بحؾهسو
 يع ن بعه فهلإدرهؾ ىسع هةخظؾل أف يؤث  يايع ، فأف  داظ  عاايع ب قاو فعزلاتو ،كي  د ظاع 

 هلأفةى ة عاف هلإندعف مع هةسحاط .
 ه ن بعه فهلإدرهؾ ىسع أسعس ةا سااعت هة قااه هلأخ ػ  كعة ذك  أف هة فعا  أف هة رؾر أف هة  اؼ . 

فىسع يي هة  اؼ هةح كي ييؼ هةف   هةح كي هةس لازمه هة سااعت هة قااه  ؽه ن بعه فهلإدرهؾ مإف 
 فه ن بعه  قؾدنع هةى هةف   هةح كي أف هة س  هةح كي .  ،هةسب  

 
  إف الفعل الكامغ والفعل الحخكي :

مؽ هةادا  إعظعء ممفد يعصاه  اؽ  عسااعت عقااه مؽ خلاةيسع   ؾف هلأدهء هةح كي ةاسيعرل . فةاس
 . هلإدرهؾ فهة رؾر فهة فعا  فهة ذك  هة سااعت هة قااه مس  ه ن بعه ف 

 تقمـ ضؾئيعفر  ىذه هة سااعت عؽ ب زيع ةفيسيع ، فعاى تُ فمؽ هةظبا ي يي هةمرهسعت هةشغ  ه 
 هةب همج هةشسؾذجاه ةغ ض م  ي يع فهة أكم مؽ صح يع  .

 
 إنشع يي هة  اؼ هةح كي نُقدؼ ىذه هة سااعت هة قااه إةى نؾعاؽ ىسع:

 وىي : لفعل الحخكيتي تتعمق بالاالعسميات العقمية  الشػع الأوؿ:
 ه ن بعه. -1
 هة  كا . -2
  .رد هةف   هةح كي -3

 وىي : لفعل الكامغتي تتعمق بالا العسميات العقميةالشػع الثاني : 
 هلإدرهؾ. -1
 هلإ مهع ) هةخاعؿ هةح كي (. -2
 هة فعا  فهةذهك ل هةح كاه ) هة ذك  (. -3
 هة رؾر. -4

 هة قااه أسعس هة ق  هةبذ ؼ ، فياسع  أتي ش ح ةعٍ  مشيسع : ف   خفى أف ك  ىذه هة سااعت
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 :لفعل الحخكيتتعمق با تيلاالعسميات العقمية  الشػع الأوؿ:
  الانتباه :  -1

 ف  ؾف عشممع ُ ج ذب هةف د ةذيءٍ مع ك  با  عؽ معة و ، نو أ   ؼ ه ن بعه يي هةسجعؿ هة  عضي عاى 
 ميس عف جمهً يي جساع ، فأنيسعمعسه هةشغ  فهةسعناه معسه هةدسع  هلأفةىه ن بعه م  ؾط بحعس اؽ 

  . هةح كعت
 ه ن بعه  عب ك ل هةداه عشممع  قؾـ بعةظبظبه بعةع ل ي ك  ك  هن بعىو نحؾ هةخرؼ فكذةػ أمساهفمؽ 

هةخرؼ  إةىهةدسع ةاش بو ف هةدعبقه عؽ ط  ق هةشغ   وخلاؿ تجعر   مؽ أفتؾمعتا اعً هةع ل ييؾ ي عاف 
 .هة  عضاه ك ل هةقمـ ، فك ل هةام... فغا ىع مؽ هلأة عب  فى ذه يي . ثعناعً  وفهةى زماا أف ً 
 فت عاف هةسيعرهت فيق تج  ه هةف د بعن بعىو نحؾ هةشذعط هةسسعرس هلأدهءدبق معةه ته ن بعه  إف

 فهة هنه فخطفخعصه يي هة عب هةع ل فهلأة عب هة ي يايع عؾهرض كعةحؾهج  فعؾهرض هةقف  هة عةي 
 ةا م  فلأىمهؼ )هةداه فهةقمـ فهةام فهةيؾكي( فه ن بعه ميؼ يي سبعقعت هةج ؼ فهةبمه عت ، هةشيع ه

 فلأ فتؾقف أف ت ظ  أج هء م اشه مؽ هة فعا  يي معةه هلأدهء هةح كي،  يع ن بعه هس سعرل فتؾقات
 يعاسع زهد مجؼ هة شعص  هة ي تمرؾ يي. ه ن بعه تجساع ةلأج هء هة فعا  ه هةس  مدل ةيذه هةخعصاه 

ف  ؾف مجؼ ه ن بعه كبا هً  إذه مع كُ رت هةح كعت لأف ،  فقت فهمم كاسع كعنت درجه ه ن بعه ععةاه
 أكس  هة سااعت هةح كاه هة ي تح عا إةى تفعا  قم مُؾةت إةى هلأفتؾمعتا اه .

 هةاحغعت ، فةعؽ   يش بو إةايع     خ عرإف هلإندعف ةم و مؽ هةخؾهط  فهة فعا  يي ك  ةحغه مؽ 
 فهمم مؽ ألأؼ هلأيععر ، فىذه ه خ اعر ىؾ )ه ن بعه( .

 ، ةف  ل مؽ هة مؽ  يتيائ ذىشف تمرؾ شيء ، فىؾ هس  مهد لأ يع ن بعه ىؾ
 

 ويسكغ الانتباه أف يتخاجع لعػامل عجة وتدسى في عمع الشفذ )عجد الانتباه( وىي :
   .أف ه رىعؽ هةجدسي يي هلأجي ل هةجدساه( ه ضظ هبعت )هةس ض مس  :  هةجدساههة ؾهم    -1
 . مع هة ملاء هة لاقههةقاق ، ه ضظيعد مؽ قب  هةسمرب ، سؾء مس  :  هةشفداههة ؾهم     -2
 .ةاف د  فهةسعد ه هة عئااههةسذعك  مس  :  ه ج سععاههة ؾهم     -3
 .، هةزؾء ، هةسلابس هة يؾ ه،  فىي هةح هرل:  هةفا  قاههة ؾهم    -4
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  :ىي مسا هتو إةى ثلا  أقدعـ :  قدؼ ه ن بعه مؽ نعماه لانتباهع اأنػا
  جو ياو ه ن بعه إةى هةسسا  ف  .شيء غا  رهغب ياو إةىه ن بعه : هةلاإرهدؼ() (هةقد ؼ (  ه ن بعه -1

صؾت كعب  ساعرل خعطف أف ساعرل أف ضؾء  نعر هقه طلاصؾت ه كع ن بعه إةى هةف درغؼ إرهدل 
 .هةسحاظه بو  هةسسا هت هخ اعره دفف غا ه مؽ هةف د يا غؼ هةسسا  نفدو ي ضعً  ييشع  ف ضب  ػ( ، هة)
 كعن بعىو إةى  ذؿ جيم قم   ؾف كبا هً  ف ده ن بعه هةذؼ  ق زي مؽ هة ىؾه ن بعه هلإرهدؼ:  -2

بسع يبذةو مؽ جيم يي مس  نفدو عاى ه ن بعه ، فىؾ جيم  ف دهة  ذ   هيي ىذه هةحعة  ،محعض ل 
 .بعة غاب عاى مع      و مؽ سأـ أف ش فد ذىؽ  ف دمحعفةه هة يشجؼ عؽ

،  ( ذبع معجعت هةف د فدفهي و)ف سا  إةاو  ىؾ هن بعه هةف د إةى شيء يي ؼ بوهة اقعئي:  ه ن بعه -3 
 .مس  ه ن بعه هةى مذعىمل مبعرهل أف ياؼ      سزي سيلاً  فىؾ هن بعه   يبذؿ هةف د يي سبااو جيمهً 

 
  : التخكيد  -0

 شعه تجساع ه يععر فتسبات فهة  كا  م،  فىؾ عشممع   ؾف ه ن بعه م ك  فم جسع يي معةه ه دهء
 كاف الانتباه عاـ فجػىخه التخكيد. وإذا.  ه ن بعه ة حقاق هةيمؼ

 م كاه ص به مسلًا ي ك   عب ك ل هةقمـ عاى نقظه م اشه ب مفهة  كا  معةه هةف د ة حقاق معةه 
 ترؾره ةا يم ف عاى هةس مى )هةيمؼ( ، بحا   حقق ىذه هة  كا  هةيمؼ هةس سؾـ بعةممعغ .

 فهة سااعت هةفع  ه  شقظه فهممل ةخممه هة س  هةسيعرؼ هةس هد هلأيععر) تجساع كعيه  ىؾعة  كا  ي
 . تحقاقو (

فت تبط عسااه هة  كا   قظع عؽ هةسحاط هةخعرجي لأدهء أدؽ هةحع ت هةح كاه( .فهة  كا  )عسااه 
مع  فىذه بع ن بعه مبعش ل فىي م ماه م ساه ةيع فتا ب دفر كبا  يي م غؼ هةف عةاعت هة  عضاه

هة ي  هة  عضاه هلأة عبيي هة عب هةدعمه فهةسامهف فك ل هةقمـ فهة مع ه فهةسلاكسه فغا ىع مؽ  نذعىمه
  .ت ظاب هةمقه ة حقاق هةيمؼ

 
  الحخكي : رد الفعل  -3

 فىؾ قمرل هةف د ةلاس جعبه ةسسا هت هةسحاط فهة ي،  س  ع ةفيؼ هةؾهجب هةح كي ةاقاعـ   شفاذه إدرهؾىؾ 
 هةجدؼ فهة زلات عؽ أج هء إةىقذ ل هةممعغ ثؼ ت س   إةىهةحداه  هلأعرعبي ؼ هس لاميع مؽ قب  

  . هةح كاه فه س جعبه ةيذه هةسسا  ف  ؼ بأس ع مع  س ؽ هلأعرعبط  ق 
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 اؽ هن قعؿ هةسسا  مؽ هةحؾهس  عاى هنو هةف  ل هة مشاه هةسحرؾرل مع)رد هةف   هةح كي( كسع    ؼ 
 إةى هةممعغ فهةى أفؿ مغي  مؽ مغعى  هةح كه .

 ذةػ كسا ل فمشيع قاعـ معرس هةس مى عشم تشفاذ  عب ض  ه ج هء برم هةع ل ما  سؾؼ فأمساه
  .هةيمؼ لإصعبهفىؾ ض ب هةع ل  أ رد ي   ن اجه هةف   هةذؼ قعـ بو هةلاعب   ؾف  

إف هة جعرب هةدعبقه فتع هر هة س  ؽ يؤدؼ إةى رد ي   قؾؼ مع هلأخذ ب اؽ ه ع بعر قع ااه هةف د ةيذه 
 .هةخعصاه 

 . إذه هس ظعع هةععئؽ هةحي ييؼ تؾقات ه س جعبه ةاسسا  هةح كي هس ظعع تأد ه رد هةف   بذ ٍ  جام
فك  ميعرل فة به ةيع رد ي ايع هةح كي ، فىشع  ُ ع ذف هةسسا  ععدلً عؽ ط  ق هةدسع أف هةبر  ،

 جب هلإشعرل إةى أف نذك  ه ن بعه فهة  كا  ما  يا ب ك  مشيسع دفرهً ميسعً فكذةػ ه درهؾ فهة ج  ه 
فهةسسعرسه ، يعةسسا  هةشعتج عؽ خمهع ي  تب عااو رد ي   خعطئ )رد هةف   هةدابي(. أمع رد هةف   

كي هةشعتج عؽ قمرل هةف د عاى هك ذعؼ هةسدعر هةرحا  ةاح كه مؽ ه  جع ي( ييؾ رد هةف   هةح  
خلاؿ )هةقدؼ هة حزا ؼ( ةيع ، ي د هةف      سم عاى هةس  يه هةسدبقه ةاسيعرهت فقؾل أدهئيع )ييؾ 

 إدرهؾ مسا ( .

 م  ( ن ػ أف ه ن بعه  دبق هة  كا  ، فأف111ه ن بعه فهة  كا   دي  عسااه رد هةف   يفي سبعؽ هةػ)
هة  كا   دبق رد هةف   ، يعة  كا  قظع ةا سااعت هةفع  ه ةا حزا  ةلاس جعبه ، فأف رد هةف   

 هةح كي ىؾ هةف  ل هةسحرؾرل  اؽ هةسسا  فه س جعبه هةح كاه.
 أنػاع  زمغ رد الفعل :

  : زمغ رد الفعل البديط  -1
ةيذه هةسسا ، فمؽ أمساه  مسا  فهمم م  فؼ فةحغه ه س جعبه ىؾ هة مؽ هةسحرؾر  اؽ ةحغه عيؾر

 .أف هةدبعمه   مف هة ذةػ معةه هةبمء يي مدعبقعت
 :زمغ رد الفعل السخكب  -0

 ،  مسا  فمحعفةه هة  عضي ه س جعبه ةسسا  فهمم يقط مؽ  اؽ ىذه هةسسا هت يي معةه فجؾد أكس  مؽ
 فىذه هةشؾع ىؾ ( ؼ هة ساا)أف  (رد هةف   هةح كي هةس كب)هةف   هةح كي عشمئذ  ظاق عااو  يعف رد

 .اه هةف قهةدعئم يي هة ميم مؽ هلأنذظه هة  عضاه كعلأة عب 
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 ف جب عااشع أف نف ؽ  اؽ ك  مؽ )رد هةف   هةح كي فهة ؾقع هةح كي فه س جعبه هةح كاه( فكعلأتي:
ىؾ هةف  ل هة مشاه هةسد غ قه مؽ ةحغه هة ياؤ ةحاؽ عيؾر هةسسا  فتعؾف  زمغ التػقع الحخكي :  .1

 .قرا ل جمهً 
 ىؾ هةف  ل هة مشاه هةسد غ قه مؽ ةحغه عيؾر هةسسا  إةى  مه ه هلإس جعبه.زمغ رد الفعل :   .0
 (Singer,19910218)ىؾ هةف  ل هة مشاه هةسد غ قه لأدهء ي   م اؽ .زمغ الحخكة :    .3

هةح كه دهء لأ( ) هة ؾقع فرد هةف   فهةح كه هلأزمشه هةعايمجسؾع  ىؾزمغ الاستجابة الكمية :  .4
 (474، 1995 كسايع .) مدعناؽ ،أب

 

  : لفعل الكامغتي تتعمق بالاالعسميات العقمية الشػع الثاني : 
 

 هلإدرهؾ ا ب ف رسؼ هةب همج هةح كاه  أفىؾ عسااه تشغاؼ فتيائه ةلاس جعبعت هةح كاه  الفعل الكامغ :
 هةخعرجاه هة ي تأتي عؽ هلإمدعسعتفىؾ نعتج عؽ ، ؾر دفرهً ميسعً يي ذةػ رفهةخاعؿ فهةذهك ل فهة 

 تفعا  دهخاي  ح ؼ ممف  ي   م اؽ أفهس جعبه ة رؾر فخاعؿ م كي  أفهةحداه  هلأعرعبط  ق 
  . ت اؼ ميعرل م كاه إةىما  يؤدؼ ذةػ  هلإندعفدهخ  

  : ىي ىع العسميات العقمية التي تتعمق بالفعل الكامغأو 

  : الإدراؾ -1
 إف إدرهؾ ، ىؾ هس جعبه ةسسا هت مداه م اشه أف بعةممعغ تدبق هةداؾؾىؾ تعؾ ؽ صؾرل فهضحه 

 هةدعمه يأنشع نقؾـ أفهةذخص  أفيسسلًا عشممع ن ػ هةع ل هةف د ةاسحاط  أتي عؽ ط  ق هلإمدعس 
 إف،    فدا  مع ن ػ فنحدو فنحمد ذةػ هةذيء هةسحدؾس ) هةع ل ( يش ظايع ش ايع فهسسيع فةؾنيع

    . ه ةو تأثا  كبا  يي عسااعت هة  اؼوتكػيغ صػرة واضحة لوالحخكة  فحدرهؾييؼ 
 

ةاح كه ف أتي عؽ  إدراؾ أوليهة ج  ه فهةسسعرسه هةدعبقه فهة ع هر ُ ظؾر هلإدرهؾ فةيذه   ؾف ىشعؾ 
، ثؼ إذه مع أعُامت ىذه هةح كه يعف هلإدرهؾ  أخذ ش لًا آخ  ط  ق هةذ ح فهة ؾضا  فع ض هةح كه 

 بذ ٍ  مزبؾط ن اجه هة  اؼ فهةسسعرسه . إدراكا كاملاً ف  م ذةػ   ؾف ىشعؾ  إدراؾ تفريميفىؾ 
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 ظاق هلإدرهؾ عسااه عقااه م قمل تُفد  فتشغؼ ةشع مع يي هةسحاط هةخعرجي فتفد  مع ىؾ بعةمهخ  ، ف 
 ب ض هلأماعف عاى هلإدرهؾ )هلإدرهؾ هةحدي( أف هلإمدعس .   يي
 

جمهً كعدرهؾ هلإمدعس بعةع ل ، فحدرهؾ هلإمدعس بعةسعء ، فحدرهؾ يعلإدرهؾ يي هة   اه هة  عضاه ميؼ 
 هلإمدعس بعة ؾقات ، فحدرهؾ هلإمدعس بعةسدعيه ، فحدرهؾ هلإمدعس بعةيؾهء .

ويجب أف نفخؽ بيغ .  هة ي ت سا  دهئسعً بعةسبعت فطعبع هةؾضؾح هةععم  وىشاؾ مسيدات للإدراؾ
 . فهلإدرهؾ ىؾ عسااه هة فدا  درهؾ ،يعلإمدعس  دبق هلإ الإحداس وبيغ الإدراؾ ،

 
وتتمخز عسمية الإدراؾ في خصػتيغ : )هة شغاؼ هةحدي ، عسااه هة أف  ( ، ف خ اف هةشعس يي 

.  أثا  عمل عؾهم  عاى هةسمرؾ فهلإدرهؾ يي ىذه هةاحغه كبا هً  إدرهكيؼ ةاذيء نفدو هخ لايعً   

 

  ( : الإبجاعالخياؿ الحخكي )  - 0
 مب ع  فىؾ نعتج عؽ تج  ه فحنسعم كي ععةي غا  م  فؼ  إ مهعىؾ تعشاػ جميم غا  م  فؼ فىؾ 

 ،فح مهعو تفعا هىؾ هم  ها ةخب هت هة  عضي مع قؾل  فحنسع مفف ع ض سع ق ةاح كه  إ مهعكبا ل فقؾل 
هةف د مؽ فىؾ عسااه عااع تقؾـ عاى ت كاب هةخب هت هةدعبقه يي تشغاسعت جميمل ةؼ تعؽ معرل عاى 

  . قب 
 

  : الإبجاع وأىع القجرات التي تتػفخ في
  . ؼعاى هة جميم فه    عد عؽ هةسأةؾ هةف د قمرل فىي :  الأصالة -1
 هةسذ اه ف شغ  ةيع  شغ هت م  مدل إةىنغ ه  ها  فجيافىؾ قمرل هةف د عاى تغ مخونة التفكيخ : -0

  . فغا  جعممل
 فهةس اؾمعت فهلأةفعظ هلأيععرفىي قمرل هةف د عاى هة فعا  فهة ذك  ة مد كبا  مؽ  الصلاقة : -3

  . فهةرؾر
  . مع ب زيع مخ افه أج هء فىي إدمعا التأليف : -4
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 وللإبجاع مخاحل ىي :
 فىي جسع فىزؼ هةس اؾمعت هع سعدهً عاى هة جعرب هةدعبقه . مخحمة الإعجاد : - أ

فىي م ماه تأمااه تُح ر هة ق  مؽ هةذؾهئب فىي عسااعت   ش ؾر ه مخ افه  مخحمة الحزانة : - ب
 فمد س ل .

فىي م ماه هتزعح هلأشاعء فكذةػ ىي م ماه هةحمس بعك ذعؼ هةذيء،   مخحمة التأمل : - ج
فهةحمس نؾع مؽ هلإدرهؾ هةسبعش  أف هةحُعؼ هةسبعش  هةد  ع أف ه س ش عا هةسبعش  هةفجعئي هةذؼ  ر  

  ء عؽ ط  ق علامعت طفافه أف مقممعت   يمركيع إدرهكعً ش ؾر عً مبعش هً فهضحعً .إةاو هةس
إف هلإةيعـ     في لأف كسا  مؽ هلإ مهععت تأتي ة شعقزو ،  مخحمة إعادة الشطخ أو التحقيق : - د

فةيذه فجب عاى هةسبمع إععدل هةشغ  فهة حقق فهة ج  ب إةى أف  حقق إ مهعو ، فىذه مع ن هه يي 
ؿ هةح كي أف هلإ مهع هةح كي ، يعف هةح كه ترق  فتيذب عمل م هت إةى أف تر  هةح كه هةخاع

 هلإ مهعاه هةخاعةاه.

  والحاكخة الحخكية )التحكخ( : التفكيخ – 3
 فىؾ  قمـ هةراه فهة لاقه  اؽ هةسيعرهت ف فد ىع بحا   قعرف ،  هة فعا  ىؾ هن  عس ةجؾى  هةسغعى 

 هةذبو  اؽ هةسيعرهت فهة غاا هت هةح كاه ، ف قمـ ف شغؼ هلأدهء هةح كيىذه هة لاقعت ةس  يه أفجو 
 فعسااه هة فعا  تعؾف دهئسعً مؾممل فتذس  جساع هة سااعت هة قااه   ؾهيق تعـ مع م ظاعت هةسحاط .

 فمؽ أبدظيع إةى أكس ىع ت قامهً فىذه هة فعا  هة عـ ، أمع فه س م ؿ( مؽ تخا  فتذك  فترؾر فهةفيؼ)
 هةخعص ييؾ م  هةسذ لات عؽ ط  ق ه س م ؿ هةذؼ ىؾ ض ب مؽ ض فب هة فعا   د يمؼ م 

  فهتخعذ ملًا ذىشاعً عؽ ط  ق هة مؾز فهةخب هت هةدعبقه .ه مذ ا
مع هس خمهـ هةس عرؼ ةخممه هةؾهجب  إف هة فعا  يشق  هة  ساؼ إةى هةؾهقع أؼ هةفيؼ هةرحا  ةاؾهقع

  .هةح كي 
 هلأنذظههةداؾؾ مبعش ل فةو دفر ميؼ في عؿ يي  إصمهرهة ي تحم  قب   هلأخا لهة سااه  ؾىفهة فعا  

 هة فعا  هةخرب فهةد  ع إةىيأف هة  عضي ذفؼ ه تجعه هة عةي  ح عا فعااو ، فهةسسعرسعت هة  عضاه 
      يذ  إةىفهف أؼ خا  يي تفعا  هةلاعب يؤدؼ  هةؾهسع فذةػ ةغ ض تشفاذ خظط هةا ب هةسخ افه

 إمبعط إةىفكذةػ هة فعا  هةدااؼ فهةد  ع فهةس ك  يؤدؼ  هةلاعب أفخظط هةا ب هةس سؾمه ةاف  ق 
 .هةذؼ يؤخذ مؽ هةذهك ل  هةجام س عه هتخعذ هةق هر عه شهةجام مفهة فعا   هةجام .خظط هةخرؼ 
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ف   ؼ هة فعا  بأنو ) ك  نذعط عقاي  د خمـ هة مؾز كأدفهت ةو ، أؼ  د  اض عؽ هلأشاعء 
فهلأشخعص فهلأممه  فهةسؾهقف   مؾزىع  م ً  مؽ م عةج يع ي ااعً  ففهق اعً  ، ةذةػ    م مؽ هلإشعرل إةى 

 هة م .  و)الخمد يقرج بو كل ما يشػب عغ الذيء أو يعبخ عشو أو يذيخ إليو أو يحل محمو(
 

 والتحكخ ىؾ قمرل هةف د عاى هس  جعع فهس  عدل هةسيعرهت هةح كاه هةدعبقه فتأدي يع ميسع كعنت 
هةغ فؼ هةدعبقه ، فىؾ ميؼ يي ت اؼ هةح كعت هة  عضاه ، فهة ذك  ةاح كه  أتي مؽ تع هر هةسيعرهت 

هةح كاه ، والتحكخ استحزار صػرة ذىشية ف س ؽ أف تعؾف نعقره أف كعماه تب عً ةحعةه هةف   
 فهس  مهد هةف د ةو . 

 
   : الترػر -4

 يي ت اؼ هةح كعت هةجميمل سؾؼ   ظي هةس اؼ صؾرل ععمه عؽ هةح كه فمشيع سؾؼ   ؾف ةاس  اؼ
 فحففىؾ خاعؿ م كي ي تبط بقمرل هة فعا  هة عةي فىذه مع يش ج هةؾضؾح ،  صؾرل ةيذه هةح كه ،

 فكسا هً مع  دبق أدهء هةح كعت هة رؾر أؼ، هة رؾر هةجام نعتج عؽ إدرهؾ جام ي رف برفه هةسبعت 
 أف ي رؾر ف  خا  هة  عضي هةح كه هة ي سؾؼ يؤدييع ، فخعصهً تخا  أج هء هةح كه .

 إف ترؾر هلأدهء ترؾرهً تعمعً ساؤدؼ بعة  عضي هةى هةشجعح بح كعتو ، فحف هة رؾر هةح كي ض فرؼ 
 جمهً يي ت اؼ هةسيعرهت فتظؾ  ىع فخعصهً إذه ر ط ىذه هة رؾر فهة خا  بعةشعماه هةفع  ه هةشعتجه عؽ

ىػ الرػرة التي يأخحىا الستعمع عغ شخيق الترػر ).هةذ ح فهة ؾضا  هةاغؾؼ ةاسيعرل هةح كاه 
ثبات ىحه في  اً كبيخ  اً وتمعب السسارسة والخبخة دور  ، الشطخ والذخح لمحخكة وتشصبع في الجماغ

فالرػرة ، هةممعغ أسعس أفةي ة أد ه هة  عضي هةح كه  فتعؾف ىذه هةرؾرل هةسؾجؾدل يي ،(الرػرة 
فهةدسعع فيي هةبمه ه تعؾف ىذه هةرؾرل ععمه مع عمـ  )ىي م ؾنعت م كاه مشقؾةه عؽ ط  ق هةشغ 

تؤدػ مؽ خلاؿ يسبت ىذه هة رؾر فترب  هةح كه  ف  م ذةػ هة  كا  عاى ه مؾر هةغا  فهضحه.
  . (ة عؾ ؽ صؾرل عشم هةح كه ب م هةسسعرسه كاسه ةفغاه يقط ، فتعفي ىذه هةعاسه هةافغاه

  :عمى نػعيغ الترػر يكػف و 
 . م ل : فذةػ  أخذ صؾرل ذىشاه جميمل يؤدييع هةلاعب لأفؿهة رؾر ةاح كه  -1
 . صؾرل ذىشاه سعبقه مؾجؾدل يي هةممعغ -2
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 البجنية والحخكية وأجيدة الجدع( )القجراتقابمية التخابط الحخكي()التشطيسية( أو )القجرة التػافقية

يؾجم هخ لاؼ  اؽ آرهء هة اسعء يي تحميم مفيؾـ هةقمرهت هةبمناه فهةح كاه فترشاف م ؾنعت ك     
مشيسع ، يفي مجعؿ هة  اؼ هةح كي فمؽ فجيه نغ  )فجاو محجؾب( ت سس  هةقمرهت هةبمناه  بس ؾنعت 

،  -هةمقه هةح كاه –ةقؾل فهةد عه فهةسظعفةه( يي ماؽ ت سس  هةقمرهت هةح كاه بس ؾنعت )هة شعقه )ه
، فهة ؾهزف ، فهةسيعرل فهة عشاػ(. فخعصه إذه مع هرتبظت ىمه هةقمرهت  -هةقع ااه هةح كاه  –فهةس فنه 

يق م شعىع إ جعد نغ  ه ت  سم يقمرل هة ؾهمع هةقمرل هة ؾهيقاه ةلإندعف فهة ي تشدق  اؽ هةقمرهت هة ميمل ، 
عاى هة رؾر فهلإ مهع هلإندعني ة ظؾ   أف إ جعد تعشاػ م كي جميم ، إذ أنشع يي مجعؿ هة  اؼ 

هةح كي نمرس هة ؾهم  هةسؤث ل يي هةح كه ففض يع فما هتيع ف شعئيع فىمييع فعؾهى ىع ، كسع نف ش 
 ذه هةقمرهت  مناه أف م كاه .عؽ تاػ هةقمرهت هة ي تحقق ةشع ه نجعز هلأيز  إف كعنت ى

ىي صفه ه ندجعـ ةاقمرهت هةبمناه فهةح كاه فهلأجي ل هةمهخااه ةاجدؼ ، ييي  إف القجرة التػافقية
 رتاؽ مع هلأجي ل هةمهخااه ةاجدؼذةػ هندجعـ ىعتاؽ هةقمهندجعـ هةقمرهت هةبمناه مع هةقمرهت هةح كاه فك

 اؽ هلأجي ل هةمهخااه فقمرل هةجيعز هة ربي ةاداظ ل ، إذ أف م كه هلإندعف ىي عبعرل عؽ تؾهيق 
عاى تشغاؼ ىذه هلأجي ل مع مخ اف هةف عةاعت فهلأنذظه هةح كاه هة ي تؤدؼ عؽ ط  ق هةقؾل هة زااه 

، يذ   هلأدهء سؾؼ  د ؾعبو هة  عضي مؽ خلاؿ هةحؾهس فهلأعرعب هةحداه ف شفذه م كاعً بذ   
  تؾهيق م كي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( 1الذكل ) 
 يػضح القجرة التػافقية ) القجرات البجنية والقجرات الحخكية وأجيدة الجدع (
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 س  م شعغسه مع ب زيع هةب ض تؤث  فت أث  هةؾهممل بعلأخ ػ فهة ؾهيق ياسع خااه تإف هلأجي ل هةمه    
جي ل ىي هة ي  اشيع يؤدؼ إةى ه ق رعد بعةجيم فتحقاق هةح كه أف هة س  هةسظاؾب ، إذ أف ىذه هلأ

تقؾد هةح كه فهة ي تح عا إةى قمرهت  مناه فم كاه يفي جساع هةح كعت ي ؼ هة ؾهيق  اؽ عس  هةجيعز 
يعةجيعز هة ربي ىؾ هةقعئم فهةسؾجو  -يزلًا عؽ بقاه هلأجي ل هةمهخااه –هة ربي فهةجيعز هة زاي 

 ( يؾض  ذةػ . 1فهةجيعز هة زاي ىؾ هةسشفذ . فهةذ   )
 

 البجنية :القجرات 
ت م هةقمرهت هةبمناه ج ءهً مؽ هةااعقه هةبمناه هة ي تذ س  عاى جساع هةجؾهنب هةشفداه فهةبمناه    

فةيع ممةؾ ت فتفدا هت فمفعىاؼ م  مدل ، فمشيع إف ةع  ي د قمرهت  فهة قااه فه ج سععاه فهةرحاه ،
ت هة ي دهر مؾةيع هةشقعش فهةجمؿ  مناه تخ اف عؽ بقاه هلأي هد ، كسع أنيع ت م مؽ أكس  ه صظلامع

 بدبب هخ لاؼ فجيعت هةشغ  فهةسمهرس هةفع  ه هةسخ افه .
فىي بسفيؾمشع ) قع ااه هةف د عاى هة س ع بأعاى درجه مؽ هةقؾل مشدجسه مع س عه هلأدهء ف أطؾؿ ي  ل 

 عا مع تس  و مس شه ، كسع أنيع  شعء هلإندعف يي معةه هةميعع عؽ هةؾطؽ ، فأف   ؾف قعدرهً عاى هلإن
 برحه ععةاه فتسسا  بلاده يي هةسحعي  هة   اه فهةمفةاه ( . 

ىي صفعت مؾرفثه فتذس  ) هةقؾل فهةد عه فهةسظعفةه ( إذ أف جساع ىذه هةقمرهت  القجرات البجنيةإف 
ةي ـ ، يزلًا م  هبظه مع ب زيع بأ ه م كه مؽ هةح كعت تؾجم  يع ىذه هةقمرهت ، فقم تؼ تذباييع بع

( هةذؼ ي  ط  اؽ ىذه هةقمرهت ، ي ذه كعف مجؼ هةقؾل هةسد خمـ هكب   < —> عؽ فجؾد هةسؤش  ) 
 (. 2مؽ هةد عه ، يأف هةسؤش   سا  إةى جيه هةقؾل ..... فى ذه ، كسع يي هةذ  )

 
 

    
 
 
 
 
 
 

 

 ( 0الذكل ) 
 يػضح القجرات البجنية 
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 قػة الحخكة : -1
إف قؾل هةح كه ىي هلأسعس يي هلإندعف ، فةؾ  هةقؾل ةفقم هلإندعف هةح كه ، فىي مجؼ هس  سعؿ هةقؾل 
يي هلأدهء هةح كي ، فحف مجؼ قؾل هةح كه ىؾ ت با  ةحجؼ دي ه هةقؾل هةسد  ساه يي هةدا  هةح كي ، 

 كاه قرؾػ يي فتخ اف قؾل هةح كه فهس  سعؿ هةقؾل مؽ نذعط م كي إةى آخ  ، يقم تد  س  قؾل م
نؾع م اؽ مؽ هةشذعط هةح كي يي ماؽ ن ػ أف هةقدؼ هةعبا  مؽ هلأنذظه هةح كاه    سم عاى تؾهيق 
هةقؾل مع هةقمرهت هلأخ ػ مؽ أج  هةحرؾؿ عاى هةش عئج هةجامل ، فىذه  ذس  ه تجعه فهة مؽ ، فحذه 

يي هةؾزف هةح كي فهةشق   مع أخذت ىذه هة لاقعت ب اؽ ه ع بعر ي ف قؾل هةح كه تعسؽ إةى مم مع
 هةح كي ، فةيذه  جب أف تلامع قؾل هةح كه ةؾممىع دفف م جيع مع بقاه هةغؾهى  هةح كاه . 

ف س ؽ قاعس قؾل هةح كه إ   أنو    س ؽ مذعىمتيع ، ةعششع نحس  يع فمؽ هةسس ؽ فصفيع ، فقؾل 
  عاى مقعفمه خعرجاه أف مؾهجي يهةح كه نعتجه عؽ مقمهر قؾل هة زاه ييي إذف هةسقمرل عاى هة غاب ع

فت تبط هةقؾل هة زااه بعةد عه كسع يي هة كض أف هةؾثب أف هة مي ، كسع ت تبط بعةسظعفةه ، أؼ  
هرتبعطيع ب عم  تع هر هلأدهء ةف  هت طؾ اه م  عةاه كسع ىؾ هةحعؿ يي ي عةاعت هة جم ف أف هةدبعمه أف 

 ركؾب هةمرهجعت ، ةذةػ يعف ىذه هةقمرل ت ظابيع جساع هةف عةاعت هة  عضاه . 
  

 ولمقػة العزمية أوجو عجيجة ىي :
هةقؾل هةسظاقه أف هةقؾل هةقرؾػ : فىي أقرى كساه مؽ هةسقعفمه هةخعرجاه هة ي  س ؽ هة غاب  -1

 عاايع ةس ل فهممل .
 هةقؾل هةشدباه : فىي كساه هةؾزف هةس يؾع ندبه إةى فزف هةجدؼ . -2
 هة غاب عاى مقعفمه خعرجاه م ح كه .هةقؾل هةس ح كه أف هةقؾل ه ي فتؾناه : فىي هةقمرل عاى  -3
 هةقؾل ه نفجعر ه أف هةقؾل هةد   ه : فىي أقرى مقعفمه  س ؽ هة غاب عاايع يي أقر  زمؽ مس ؽ  -4
 مظعفةه هةقؾل : فىي هةقع ااه لإعيعر مد ؾػ ععؿ  مؽ هةقؾل ة ع هرهت عميمل . -5
 
 سخعة الحخكة : -0
إععدل هةح كه ، فكذةػ س عه هلأج هء هةح كاه يي  ف قرم  يع س عه هة ر ؼ هةح كي ، فس عه  

أثشعء هة س  هةح كي ، فأف أسعس نجعح س عه هةح كه ىؾ ضبط هةد عه بسع  خمـ هةؾهجب هةح كي 
 فتشداقيع .
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فتخ اف هةد عه بعةح كعت هةسشعئاه عؽ هةح كعت هةسلاثاه فهةس كبه ، يزلًا عؽ هخ لاؼ ىذه هةح كعت 
في هةح كعت هةسشعئاه   ؾف هم اعا هةد عه كبا هً فتؤدػ بذ   أس ع مؽ يي ه س جعبه هةح كاه ، ي

هةح كعت هةسلاثاه ، فىذه نعتج عؽ هنممعا أقدعـ هةح كه مع ب زيع ، إذ أنيع تح عا إةى أقر  ي  ل 
)أة عب هةدعمه فهةسامهف  بأة عبزمشاه مس شه  نجعز هة س  هةح كي ، فىؾ مع ن هه يي هلأركعض 

هةمرهجعت فهةدبعمه فهة جم ف ، ف شظبق ىذه هةعلاـ عاى هةح كعت هةسلاثاه هة ي   ؾف فركؾب هةقؾػ( 
يايع ركزه تق  اه مس  هةقف  هة عةي فهةؾثب هةظؾ   ، يي ماؽ تد غ ؽ هةح كعت هةسلاثاه فهةح كعت 

عه هةس كبه ي  ل زمشاه أطؾؿ خلاؿ هلأدهء ، ف سع  حقق هةؾهجب هةح كي هةسظاؾب ، إذ أف أىساه هةد  
 تعسؽ تشغاسيع فيق هةؾهجب فهةيمؼ هةس سؾـ .

 
 ويسكغ تقديع الدخعة إلى الأنػاع الخئيدة الآتية :

س عه ه ن قعؿ : فىي محعفةه ه ن قعؿ أف هة ح ؾ مؽ م عف إةى آخ  بأقرى س عه مس شه ،  -1
هةسشعئاه فىذه   شي محعفةه هة غاب عاى مدعيه م اشه يي أقر  زمؽ مس ؽ ، فت سس  يي هةح كعت 

 كعةسذي فهة كض فهةدبعمه فهة جم ف فركؾب هةمرهجعت .
هةد عه هةح كاه ) س عه هلأدهء ( : ف قرم  يع س عه هنقبعض عزاه أف مجسؾععت عزااه  -2

 م اشه عشم أدهء هةح كعت هةس كبه كد عه ه س لاـ فهةسشعفةه .
  .سسا  م اؽ يي أقر  زمؽ مس ؽس عه ه س جعبه : ف قرم  يع هةقمرل عاى ه س جعبه هةح كاه ة -3
 
 مصاولة الحخكة ) القجرة عمى تحسل التكخار الحخكي ( :   -3

عاى مقعفمه هة  ب ماؽ هة ع هر هةح كي فةف  ل طؾ اه ، فمؽ هةشعماه هةح كاه ف قرم  يع قمرل هةجدؼ 
م كي مد س   قرم  يع رجؾع هةجدؼ إةى معة و هةظبا اه ف أق ب فقت ، فحف م شى هةسظعفةه أدهء 

فةف  ل زمشاه دفف هة  ب ىي قمرل هة زاه عاى ه م فعظ بعلأفكدجاؽ فتؾهزنو مع هلأدهء هةح كي 
 هةسد س  .

فيي هة  اؼ هةح كي يعف هة س  هةس ع ر  ح ؾؼ عاى ميعرهت م  مدل فكذةػ تعشاػ مد س  كسع ن هه يي 
 3ساه )هة س  هةس ع ر( ةف  ل زمشاه )هةسرعرعه ، إذ تعؾف يايع هةسظعفةه بقمر كساه هةسيعرهت هةسد  

دقعئق( ىي زمؽ هةجؾةه هةؾهممل ، مع تؾهزف أقدعـ هةح كه هةسلاثه )هة حزا ؼ فهة ئاس فهةشيعئي( يي 
 أدهء هةسيعرهت ةعي ي ؼ هة س  هة زاي هةس ع ر فةف  ل طؾ اه .
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م يدؾؼ نلامع أمع هةح كعت هةسشعئاه ي ذه مع قعرنع  اؽ طؾؿ خظؾهت هة كض ة  عضي بسد ؾػ جا
يايع صفه ثبعت هلإععدل )تذعبو هةح كه( ، فأف أسعس م  يه تذعبو هةح كه ي ؼ عؽ ط  ق م  يه 

 ه نجعز هة  عضي فكذةػ هةبشعء هةح كي .
 

 ويسكغ تقديع السصاولة إلى قدسيغ رئيديغ ىسا :
دي عاى ت ف م مظعفةه هةجيعز ؽ هةمفرؼ فهة شفدي : فىي قمرل هةقاب فهةجيعز ؽ هةمفرؼ فهة شف -1

أندجه جدؼ هلإندعف هة عماه بعلأفكدجاؽ فهةغذهء ، فحزهةه يزلات ه م  هؽ )نؾهتج هة غا هت 
 فهة فععلات هةعاسعف ه هة ي تحم  يي هةجدؼ( .

هةسظعفةه هة زااه : فتدسى بعةسظعفةه هةلاىؾهئاه ة مـ  هع سعدىع عاى عشر  هلأفكدجاؽ يي  -2
( ATPعت هة زااه هةد   ه  س خمهميع هةظعقه هةد   ه هة ح ر )تح    هةظعقه ، فتس عز بعة قار

 (ATP-PC , LAثلاثي يؾسفعت هلأديشؾز ؽ مؽ هةشغعماؽ هلأفؿ فهةسعني ةاظعقه )
 

 :(1*)القجرات الحخكية 
مؽ خلاؿ تفععاو مع هةسحاط أف تعؾف مؾجؾدل مس  )هة شعقه  القجرات الحخكية   دب هلإندعف 

فهةس فنه فهة ؾهزف فهةسيعرل( أؼ أف قمرتو عاى هةح كه تأتي فت ظؾر عؽ ط  ق هة س  ؽ ، فأف هةعسا  
فسسات  مؽ هةبعمساؽ  ظاق كاسه )هة شعقه( عاى ىذه هةقمرهت بعع بعرىع جعم ه ةاقمرهت هةح كاه ،

ح كه هلإندعناه هة ي تؤدػ مؽ قب  هةععئؽ  هةحي فخعصه بعةسد ؾ عت هة عةاه ، بعةقمرهت لأنيع قمرل ةا
ف ىذه ألأنيع ت  سم عاى هس سسعر هلإمدعس هةح كي ةا ح ؼ عشم هلأي هد كعيه ةاقاعـ ب س  مع ، ف ف 

هةقمرهت    دبيع هةف د عؽ ط  ق هةسسعرسه هةس ؾهصاه ، فهة ع هر هةسشغؼ يي هةسحاط هةذؼ   س  ياو ، 
خ اف مؽ ي د إةى آخ ، فهف ىذه هةقمرهت   تخزع إةى هة غا  يي هةحعةه هةفداجاه ، فحنسع فت

 ػعة ح ؼ يي هةح كه ، إذ ت  سم هةقمرهت هةح كاه عاى هةداظ ل هةح كاه هة ي تأتي مؽ هةجيعز هة ربي 
  .هةس ك ؼ ، ما   قؾـ ب عظعء إ  عز إةى هة زلات مؽ أج  إنجعز هةؾهجب هةح كي 

ةع  إ   أنو كسع تظ قشع إةاو سعبقعً ُ  م رهبظعً ،  هةعسا  مؽ هةبعمساؽ )هة ؾهيق( مع ىذه هةقمرهت ف زس ؽ
هةح كاه فهلأجي ل هةمهخااه ةاجدؼ ، فىؾ هةذؼ يشغؼ ف شدق ف ؤهةف  اؽ هةقمرهت هةقمرهت هةبمناه ف 

ؾ هةذؼ يشغؼ هةقمرهت هةؾهممل مع هلأخ ػ عاى فجو هةخرؾص أف هة سؾـ ف ذس  هةجدؼ كاو ، فى
 هة سااعت هةح كاه كعيه .

                                                 

 ( 98،  1191مهما كانت التسميات فالغرض واحد ، إن كانت قابليات أو قدرات أو صفات أو مكونات . )وجيه محجوب ،  (*(1
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، فهة ؾهزف ،  -هةقع ااه هةح كاه  –، فهةس فنه  -هةمقه هةح كاه – ػ)هة شعقه  ح كاهفت سس  هةقمرهت هة
 ( .3فهةسيعرل فهة عشاػ( . فكسع مؾض  بعةذ   )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحخكية( :الخشاقة )الجقة  -1

ه ، فت شي ت جس يع هةح ياه )هةخفه فهة س س فهةب هعه (  كسع هةح ك ه ت با هً جعم عً ةاقمرهتتُ م هة شعق
تُ جست أ زعً )دقه م كاه( فعُ يت بأنيع قع ااه هةف د عاى هةداظ ل عاى هة ؾهيق هةح كي هةس قم ، 
فقع ااه هة  اؼ هةد  ع ةاسيعرهت هةح كاه هة  عضاه ، فتظباق هةسيعرهت بذ ٍ  مجمٍ فمشعسب ةاس ظابعت 

  ع فهةسجمؼ بسع ي شعسب فهةؾض اه . كسع أنيع ت شي تؾهيق هةقمرهت هةح كاه أف هة ؾهيق مع هة غاا  هةد
هةجام ةح كعت هةجدؼ فهندجعمو ، فىي كذةػ ه س  مهد هةجدسي فهةح كي ة قب  هة س  هةح كي 

 

 ( 3الذكل ) 
 يػضح القجرات الحخكية
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هةس شؾع فهةس قم ، يزلًا عؽ أنيع هس ا عب م كي فس عه يي هة  اؼ مع أجي ل سااسه قعدرل عاى ىذه 
 دهء أف ذهؾ .هلأ

فهة شعقه إذه ةؼ تسعرس ي ف ةيع خعصاه فىي يقمهنيع أف ض فيع ، فىذه مع نجمه عشممع ي  ؾ هة  عضي 
 هة مر ب ةف  ل نجم أنو    د ظاع تأد ه هةسيعرهت بذ   جام كسع كعف ، يعة شعقه ىي خب ل فمسعرسه .

 
 

 ( ( :معاييخ الخشاقة : )شبقاً لػ)ىارة
 هة ؾهيق فتؾجاو هةميشعما اه ف شعء فزف م كي يشدجؼ مع هلأدهء .هةداظ ل عاى  -1
 هةقمرل عاى هة غاا  هةمهئؼ ةاحع ت هةح كاه . -2
  شعء ييؼ م كي يشدجؼ مع هخ لاؼ هة  اؼ . -3
 ىي م كب ةسلا  عؾهم  : -4

 قع ااه هة ؾجاو. -
 قع ااه هة ظبع هةح كي. -
 قبااه هة  اؼ هةح كي.  -
 
 

  :واجبات الخشاقة
 . مع ضبط هة ؾهيق ت اؼ هةسيعرهت هةح كاه هةجميمل بذ   س  ع -1
 . ر ط هةسيعرهت هةقم سه مع هةجميمل -2
 .يؾسع قععمل هة ؾهيق  فم شؾع ت اؼ تؾهيق جام -3
 .  آةيضبط هةسيعرل هةس قمل بذ    -4
 . فهةح كعت بذ   س  ع هةسيعرهت بمي قمرل عاى تهة -5
 . عةجيمفه ق رعد ب هلأدهءتقاا  زمؽ  -6
 . هةقمرل عاى خ ف هةس اؾمعت فهس ا ع يع -7
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 السخونة )القابمية الحخكية( : -0
هةقع ااه هةح كاه ت شي هةس فنه فهلإطعةه فهةسمػ هةح كي فهةقمرل عاى هةح كه ، فيي هة  اؼ هةح كي 

ةاح كه ت شي م فنه هةح كه هة  عضاه فمظعفع يع مع هةسحاط ، فهةذؼ   شي أف هةقؾل هةسبذفةه 
 مشدجسه مع هةسحاط .

فهةس فنه ىي هةقع ااه عاى هة ؾهيق هةسسعةي ةلأدهء هةح كي مع تأثا هت هةقؾل عشم هةحعجه إةى تؾقف 
هةح كه أف رجؾعيع فخلاؿ ذةػ  حم  هة ؾهيق  اؽ هة زلات هةسداظه عاايع هةقؾل هةسبذفةه 

هنداع ي إةى هةحعةه هةظبا اه ةاجدؼ فهة زلات هةسقاره مسع يؤدؼ إةى تؾقف ىعدغ فرجؾع م كي 
 مع ت دد جام.

إةى أب م ممػ مس ؽ مع هة ح ؼ  يع م شعىع قمرل هةجدؼ  إف إم عناه هة  عضي عاى إطعةه هة زلات
عاى هةح كه بأفسع ممػ ، إف عس  هة زلات فهلأفتعر فهةسفعص   مرجعت كبا ل فيق فهجب هةح كه 

أف هةسظعطاه فهلإطعةه فهةس فنه مفيؾـ فهمم ، إذ )أف درجه ي ؾهيق مع ت با  )هلإطعةه( . إنشع ن ػ 
هةسظعطاه أف هةس فنه تخ اف بعخ لاؼ هةؾهجب هةح كي( يرفه هةس فنه ت شي هةسظعطاه فه ثش عف 

 ت شاعف هةقع ااه هةح كاه عاى أدهء هةح كه بأفسع ممػ مس ؽ .
هةسع ت بأمدؽ ش ٍ  مس ؽ عؽ يعةس فنه أف هةسظعطاه ت شي قمرل هةجدؼ عاى هة جؾع إةى هةؾضع 

ط  ق هرتمهد عساق م تبط بعن قعؿ هنداع ي فمؽ دفف تراب ، فىذه   شي إم عناه هةجدؼ عاى هة غاب 
 عاى هة ؾقفعت هةسخ افه يي هلأدهء هةسيعرؼ.

فهةس فنه م شعىع هة خفاف مؽ ممل هةح كه   ةفعئمل هلأدهء ، ي شممع ي داؼ معرس هةس مى هةع ل هةس ماه 
بقؾل يدؾؼ  س ص هةقؾل هلأتاه بذ ٍ  م ف فسحب هةع ل إةى صمره فمؽ قف ل طعئ ل  د قب   تجعىو

 هلأرض بس فنه ععةاه دفف أف  رعب بأذػ .  
 إف ىذه هةرفه هةح كاه ت ظؾر  ؾضؾح خلاؿ هة ظؾر هةظبا ي ةلإندعف فخلاؿ هة مر ب ، 

مفر  أف مجسؾعه م  عقبه مؽ ف  فق هة ميم مؽ هةبعمساؽ عاى أف هةس فنه ىي ممػ هةح كه يي 
هةسفعص  ، فأف صفه هةس فنه ىي صفه ي د ه ، إذ أف م فنه مفر  م اؽ أف مجسؾعه مفعص  ةف د 

 مع تخ اف عؽ درجه م فنه ي د آخ  يي هةف عةاه نفديع أف يي ي عةاه أخ ػ .
 كسع أف هةس فنه نؾععف ىسع هةس فنه هةداباه فهةس فنه ه  جع اه .
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 التػازف : -3
هة ؾهزف م شعه هةقمرل عاى ه م فعظ  سبعت هةجدؼ عشم أدهء مخ اف هةسيعرهت فهلأفضعع هةح كاه 

 هةسع  ه أف يي معةه هةمفرهف فه ن قعؿ مؽ م عف إةى آخ  .ف 
فىؾ   شي أ زعً هةداظ ل هةععماه عاى م كعت هةجدؼ بأنؾهعيع هةسخ افه ف ؾجؾد تأثا هت قؾػ خعرجاه 

فخعصه يي معةه ه س س هر بعةح كه أف ه م ععؾ أف هةحع ت هةسخ افه هة ي عاى م ك  ثق  هةجدؼ ، 
   ؾف يايع م ك  ثق  هةجدؼ تحت ش فط ص به .

كسع أف درجه قع ااه هة ؾهزف ىي أ زعً درجه ص ؾ ه هة ؾهيق فهة ظبع فزمؽ هة  اؼ  نجعز هةح كعت 
عميمل فمؽ ضسشيع ط هئق تحت ع فؼ تر اب ، فمؽ أج   شعء قع ااه هة ؾهزف تج ب فسعئ  
 مأخؾذل مؽ هة مر ب هةخعص ةظاعرؼ هةظعئ هت هةسقعتاه فرجعؿ هةفزعء . 

ف   سم هة ظؾر هةح كي ةلإندعف عاى عس  هةجيعز هة ربي فهة ؾهزف ج ء مشو ، فأف هة ؾهزف ج ء مؽ 
  م إم عناه م كعت هن  عساه بعةمرجه هلأفةى ت  سم عاى هةحعةه هةفداجاه ةجدؼ هلإندعف ، يعة ؾهزف 

هلإندعف عاى هة اش برؾرل سااسه يي هةسج سع ،  فأؼ خا  ياو ةو م دفد سابي عاى هةجدؼ ك   
 لأف أسعس هة ؾهزف يداؾةؾجي ، يعةخا  يي هة ؾهزف م شعه خا  ب   هةحاعل .

 
 (:*0وىشاؾ نػعاف مغ التػازف ىسا )

يي هةؾضع هةسع ت مؽ خلاؿ ه م فعظ هة ؾهزف هةسع ت : فىؾ قمرل هةف د عاى ه م فعظ   ؾهزنو  -1
 بس ك  هةسق  ضسؽ قععمل ه ت هف .

هة ؾهزف هةس ح ؾ : فىؾ قمرل هةف د عاى ه م فعظ   ؾهزنو عشم هنجعز هةح كعت هة  عضاه أف  -2
 م كعت هة س  .

 
 
 
 
 

                                                 

 تشير المصادر الخاصة بالبايوميكانيك إلى أن هناك ثلاثة أنواع من التوازن هي :  )*(

 التوازن المستمر : عندما يكون مركز ثقل الجسم في نقطة الارتكاز . .1
 التوازن المستقر : عندما يكون مركز ثقل الجسم تحت نقطة الارتكاز . .2
 رتكاز .التوازن القلق : عندما يكون مركز ثقل الجسم فوق نقطة الا .3
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 السيارة والتكشيظ : -4
ذك نع عؽ هة شعقه بأنيع قمرل  ( إةى هةسيعرل فةؼ  فرايع عؽ هة عشاػ ، فةقمىعرهةقم تظ ؽ هة عةؼ )

جعم ه ةاقمرهت هةح كاه ييذه   شي أف هة عشاػ قمرل م كاه ، فعااو يأف هة شعقه سسه هة عشاػ ، 
 فهة عشاػ سسه هةسيعرل .

م شعىع يي هة  اؼ هةح كي ثبعت هةح كه فآةا يع فهس  سعةيع يي فض اعت مخ افه ، ف ذ ٍ   فالسيارة
 ف هة شعقه _ يعة شعقه سسه هةسيعرل . نعج  _ فىذه ىؾ ج ء مؽ ت   

 ، إفقع ااه ه نجعز هة عةي يي هةح كعت هةمقاقه )هة   اه هة  عضاه فنفيؼ تحت هصظلاح هةسيعرل يي 
 أفهة ؾهيقاه  ه نجعز هة عةي ةاسيعرل يي مجعؿ م كعت هة س  فهةا ب بعلأجي ل م  اق بقع ااه هة  عضي

 .( كسع  ظاق عاايع بقع ااه هة  هبط هةح كي
هة ؾهيق هةح كي بذ   ععـ فهف درجه ص ؾ ه هة ؾهيق فهة ظبع فهة  اؼ يي  فهف درجه هةسيعرل ت فق مع

 .تعؾف مقاعس ةيع أفهةمقاقه مس ؽ  هةح كعت
ت هة زااه فحنشع ن ػ أف هةسيعرل ت  سم عاى هة ؾهيق هةح كي ، فهة ؾهيق ُ حدؽ ف شغؼ ف  تب هةسجسؾعع

بسع يشدجؼ فه ق رعد بعةجيم فسيؾةه هلأدهء دفف  ذؿ مجيؾد ، فىي جؾى  هلأدهء ، فىي هصظلاح 
 ُ  اؽ نؾع هةح كه . 
هةسيعرل ىي هةمقه يي هلأدهء عشممع يا قي هةسدعر هةح كي مع مدعر هلأدهء  مفف ) فخلاصه هةقؾؿ أف 

 .(ه ن بعه هةععم  ةسج  عت هلأمؾر 
 

ييؾ )نغعـ لأدهء م كعت بآف فهمم أف بعة مر ج فىؾ مبشي عاى تشغاؼ مجمٍ  الخياضيالتكشيظ أمع 
 س سسعر هة أثا  هةس بعدؿ  اؽ هةقؾػ هةمهخااه فهةخعرجاه عاى هة  عضي مؽ أج  أف تؾضع ىذه هةقؾػ 

 ب عمايع ف رؾرل مجم ه ةاحرؾؿ عاى ن عئج ر عضاه ععةاه( .
 

يسيعرل هة جااؽ  ، فىي معةه هةس ء هةفشاه هة ي تذس  هلأدهء كاو ،فهة عشاػ ىؾ هة ر ؼ هةمقاق ةاسيعرل 
فميعرل هس  سعؿ هةاميؽ فميعرل هةس جحه فميعرل هة ؾهزف فميعرل تبعدؿ هةسجعماع هة زااه ساؤدؼ إةى 
هةمفرهف عاى هة قاه ، فمجسؾع ىذه هةرفعت نظاق عاايع هة عشاػ فىي ةسيعرل فهممل . يعةسيعرل 

 ،م تبظه بعة عشاػ 
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فهة عشاػ م شعه هلأدهء هةرحا  فهةمقاق ةاسيعرل ، فمؽ ىشع ي ز  أف هة عشاػ ىؾ هة ر ؼ هةح كي  
هلإرهدؼ ةدا  م كعت هةسيعرل بذ   م ظؾر مبعش  أف غا  مبعش ، فن ظي ىشع صفه )هلأةاه( 

فتأتي عؽ ط  ق هة مر ب هةسد س  فتغي  مؽ خلاؿ هةسغي  هةخعرجي ةا ر ؼ هلإرهدؼ ةلإندعف 
 ةاح كه . 

 
 : شخوط السيارة

 فهس  مهد فهس ا عب هة  عضي .قع ااه   -1
 .هةسسعرسه   -2
 هةسيعرل مق فنه بعة ؾجاو فهةس اؾمعت هةجؾه اه . -3
 . هةسيعرل مق فنه بظ ؽ ت اسيع -4
 . هةرحا  ةيع اػشهةسيعرل مق فنه بس  يه هة ع -5
 

  :خرائز السيارة
  .هة فعع  فهة شداق فهة ؾهيق هةح كي -1
 . هلأدهءهةمقه فهةد عه يي   -2
 . هة ؾقات فهة ؾقع هةجام  -3
  .ةاسيعرهت يي هةا ب ه س  سعؿ هةسشعسب  -4
  .ه م فعظ بعةسيعرل م ى هة  ب -5
 . م  دبه هةسيعرل -6
 
 

  :أجيدة الجدع الجاخمية
مؽ خلاؿ هلأجي ل هةمهخااه هةدااسه   إي ؼ تحقاقو  هة عةي   هةسيعرؼ  هلأدهءمد ؾػ  إةىهةؾصؾؿ  إف

مؽ مجسؾعه مؽ  هلإندعفف  عؾف جدؼ   ؾهسظ يع تحقاق هةيمؼ هةسظاؾب. ةجدؼ هةلاعب هة ي
 .كايع ة  ظي هةسغي  هةخعرجي ةو هلأجي ل هة ي ت جسع

مااؾف خااه فهف ىذه هةخلا ع ىي هلأسعس  (95 ػ) جدؼ هلإندعف ي عؾف مؽ مجسؾعه هةخلا ع تقمر إف
 هةبعيؾةؾجي ةلإندعف.
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 :ووضائفيا الجدع أجيدة
 و هةمـ ظيشق   ؾهس فىؾ هةجيعز هةذؼ هةجدؼ( أنحعءكعيه  إةىهةجيعز هةمفرؼ: )ضخ هةمـ   -1

 .ةايعحفهةفزلات مؽ هةخلا ع ف  هةغعزهت، هةسغذ عت ،
 ( فىؾ عبعرل عؽ قشعل طؾ اه فم   جهفهلأم عءهةيزسي:) م عةجه هةغذهء يي هةفؼ فهةس مل  هةجيعز -2

 .بعةفؼ فتش يي بف حه هةذ ا تبمأ
فم عةج يع(  قؾـ هةجيعز  فدا ىعفت فهلأعرعب هةجيعز هة ربي: )جسع هةس اؾمعت بعةممعغ -3

اب م اؾمعت ت  ت ة ذ  حاه،ه هلأعزعءم هقبه  هة زااه ،   ؾجاو هةف عةاعت هلإندعفهة ربي عشم 
 . هةحؾهس د قبايعهة ي ت هلإدخعؿ

خلا ع هةجدؼ  هة ئ عف( ي فد جيعز هة شفس هةسد  ساه ةا شفس، هلأعزعءهةجيعز هة شفدي: ) -4
 . هةع  ؾف  فكدامأ، ف خاريع مؽ ثعني  لأنذظ يعهةز فرؼ  بعلأفكدجاؽ

مؽ مجسؾعه مؽ عغعـ  هة غعـ( ف  عؾف هةجيعز هةيا اي: )هةمعؼ فهةحسع ه هةيا ااه مؽ خلاؿ  -5
 .ؼ غع (216عاى ) هلإندعفي تبط ب زيع هةب ض عؽ ط  ق هةسفعص  ف ح ؾؼ جدؼ 

 أسعسفىؾ  عزاه (611)مؽ  قعرب  هةجيعز هة زاي  ح ؾؼ عاى مع إفهةجيعز هة زاي:  -6
 .هةبشعء هةح كي

فؿ فهةسؤةف مؽ ؤ هةجيعز هةسدفىؾ  ةاس ض( ميعع ضم هة شعص  هةسدببههةهةجيعز هةسشععي: ) -7
 .رجاهعهةخ هة أثا هت هة زؾ ه مؽهلأجي ل مخ ره ةحسع ه  فأعزعءخلا ع 

 ( .رمؾنعتؾ هةي هةذؼ  د  س  هلإندعفجيعز هةغمد هةرسعء: )ه ترعؿ ضسؽ جدؼ  -8
 ( .فسا  هةمـ هلأندجه: )هش  هؾ هة  هكاب يي نق  هةاسف  اؽ هةجيعز هةاسفعفؼ  -9

 ، هةغمد هة  قاه (هلأععي ،هةذ  ،)ف  عؾف مؽ هةجامىؾ هةغظعء هةخعرجي ةاجدؼ: يأةاحعيهةجيعز  -11
 . )هةجشس أعزعءهة شعساي: ) هةجيعز -11
فىي مجسؾعه هلأعزعء هة ي فهةسسعنه فه ماا (  ةحعةباؽفه ا اؽهةعاف  عؾف مؽ هةجيعز هةبؾةي:  - 12

 . هةبؾؿ تقؾـ برشععه فتخ  ؽ فحخ ها
 . هةسخ افه هلأجي لهةمـ فم ؾنعتو:  دععم عاى نق  هةسؾهد  اؽ  -13
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 التػافق الحخكي كسشطع ومػجو لمشذاط الحخكي
 

 الحخكي: التػافق واجبات ووضائف
إف هس ا عب هة ؾهيق هةح كي فم  يه فهجبو ففععئفو ي ؼ عاى أمدؽ فجو إذه فضحشع عشعص  
اشع ذةػ عؽ ط  ق نغعـ نغ ؼ  فت قامهت فهجب هة ؾهيق هةح كي بذ   مفر  ، فىذه ي ؼ هذه ير 
 ذ ح عسااعت فم هم  هة ؾهيق فهة لاقعت  اشيع ، فقب  هف نبمأ بعةسؾضؾع   ُ م  مؽ تؾضا  هصظلاح 

  ؾهيق هةح كي بذ ٍ  مفر   ، هة
تختمف مغ  الإجابةفأف ت تابو يػػي م كه مع  عسع  جب سأةشع ، فحذه يعشي التختيب والتبػيب التػافقف

 :ففي  آخخ إلىعمع 
هة ي  هةح كه أقدعـيشرب عاى  التػافقيأف مرظا   السيجانية لمتخبية الخياضية الحياة -

إف أقدعـ هةح كه ةيع علاقه  بشعء هةح كه ف عةؾزف . هةح كه إخ ها إةىيؤدؼ هرتبعط تشغاسيع 
هةح كي ، ياجب إف ي ؼ هة ؾهيق يي ج ء مؽ هةح كه أف هةح كه ك   ي اى سبا  هةسسعؿ 

 مدعر م كعت هةدبعمه )م كه هةذرهع فهة ج (.
 (.تشغاؼ عس  هة زلات) بعةمرجه هلأفةى التػافق يا شي الفدمجة وفي عمع -

ع امعهةسج أفهةسع ت ة س  هة زاه هةؾهممل  هة شغاؼ التػافق  شي  التذخيح الػضيفي وفي -
 ه.هة زاا

 هةقؾل.  سا هتتشغاؼ م ذةػ   شي وفي البايػميكانيظ -

 .   تفي بعةغ ض كعملاً  أعلاهفمسع سبق  لامع هنو ك  هة  عر ف  -

مخاحل العسل الحخكي شبقا  أجداءتشاسق جسيع في نذاط أو حخكة الإنداف يعشي التػافق ف -
 ملًا.عميو بػاسصة الحخكة كا لميجؼ والغخض الحي يحرل

 

يؤدؼ هةح كه( يأنو  قرم هةؾصؾؿ  عشممع  قؾـ شخص مع بأدهء م كي م اؽ )هة  عضي عشممع
بذؿ مؽ قباو فتشغاؼ ىذه جيم يُ  إةىهة سااه تح عا  فىذه ىمؼ م اؽ مؽ خلاؿ م ك و ىذه ، إةى

فتشغاؼ هةجيم هةسبذفؿ مؽ قب  هة شغاؼ فهة بؾ ب فهة  تاب    شيفهةذؼ  )تػافق(هةجيم يمعى 
هةسؾضؾع ف لامع هة ؾهيق عاى جساع هةح كعت فمشيع هة  عضاه  هةيمؼ إةىشخص ةاؾصؾؿ 

هة ربي  هة جعرب هةح كاه فهة ع هرهت فط  قه هة  اؼ. فلأج  تشغاؼ هة س   قؾـ هةجيعز فتؤث  ياػػػو
 هةجدؼ . أنحعء إةىعؽ ط  ق هلأعرعب  فحرسعةيعهةس اؾمعت فتشغاسيع فتشداقيع هةس ك ؼ   فدا  
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هةسظاؾ ه مس  )قؾل تشفاذ  ما  تشفذ ياو هة سااعت فالجياز العربي السخكدي ىػ مخكد التػافق 
 . فهةمهخااه هةخعرجاه هلأجي لفغا ىع( أؼ عس   ، تشغاؼ هةجيم هةح كه ،

 

 : التػافق أىسية

أعزعء  مؽ عزؾ مؽ أكس هةف د بح كعت ت ظاب هس خمهـ   قؾـ التػافق عشجمػػا أىسيةتبخز 
 .مؽ هتجعه يي نفس هةؾقت  أكس ت س  يي  هلأعزعءكعنت ىذه  إذهخعصه  يي فقت فهممؼ هةجد

 هلأدهءيي  بع نداع اه مؽ هةح كعت يي قعةب فهمم ي دؼ أنؾهع إدمعاقمرل هةف د عاى  ىؾفالتػافق  
هةح كعت هة ي  أدهء لإم عف هة زايف  اؽ هةجيعز ؽ هة ربي  كعملاً  هة ؾهيق ت عفنعً ف  ظاب ، 

 أففقت فهمم ف ذا  ) رسؾف فةؾكؽ(  هةجدؼ يي أج هءمؽ ج ء مؽ  أكس  أدهئيع د خمـ يي 
 .يي عس  فهمم ة زلات فهرتبعطعتيع م عً هلأعرعب فهفععئف  هة ؾهيق    سم عاى سلامه فدقه

 أىساهف  تق ر   ( واحج إشارمغ حخكة في  أكثخ إدماجيعشي قجرة الفخد عمى  فالتػافق )
 ح عا هةف د  يي ماعتو هة عمه يسسلاً  إةاوهةف د  ح عا  إفعاى هةسجعؿ هة  عضي يقط     هة ؾهيق

تؾهيق  اؽ هة اشاؽ فهةذرهعاؽ  إةى تح عا يقاعدل هةداعرل مسلاً ، هة ؾهيق عشػػػم قاعدتو هةداعرل  إةى
 . هةظعب ه  هلأةهعشممع    ب عاػى  هة ؾهيق إةىفهةقمماؽ ف ح عا هةفػ د 

 
 

 )الشقاط الأساسية التي تعسل عمى تعقيج التػافق الحخكي( ىي: يعقج التػافق الحخكي مسا

  ؾف ممغسيع ب م هةسفر  مسع يؤدؼ  ذرهع هةقؾل   ؾف قرا  ة مد كبا  مؽ هة زلات ما  -1
 .م كه بداظه يايع س عه هةح كه يي نيع ه هة  اه ةسج د إةى

 ههةجدؼ فه س س هر  هةخعرجاه مس  قؾل فزف  ػ هةقؾ  (قؾل هة زلاتهةقؾػ هةمهخااه )ث  بجعنب ؤ ت -2
 .هةح كي فهة ي  جب مدع يع خلاؿ هة س  هةسعءف  فه م ععؾ فمقعفمه هةيؾهء

هة ي  أخذىع هةجدؼ ىي  هةح كعت ف  ض هةؾض اعت أش عؿصغ  قععمل ه رتععز يي ب ض  -3
يذ  هةح كه  إةىيؤدؼ  صغا هً  ساباعً  تأثا هً  أفحا  بهة ؾهيق هةح كي  اهتر ب عسا هلأخ ػ 
 أف)ععرضه هة ؾهزف( هةدامهت  بعزجس ةؼ  رح  يي هةؾقت هةسشعسب كسػػع  حم  يي إذهكعماه 

 فهةسعء . امهة  ماق عاى هةجا
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 : التػافق الحخكي ىي ىشاؾ نقاط ثانػية تؤثخ عمىكسا أف 

  . هةح كي هةح كاه ةاجيعز هلإم عناعتممػ هةداظ ل عاى درجه  - أ

 . هةخعرجاه ػ هةسؤقت ةاقؾ  أفهة أثا  هةمهئسي  - ب

  (.هةف قاه فهلأة عب لهةقؾ  أة عبتظ أ عاى هةؾض اعت بذ   خعص ) هة غاا هت هة ي -ػج
 

فنغ هً ةعؾف هةح كعت هة  عضاه ت  ب  تؾجاو فتر ؼ ةلأجي ل هةؾعافاه  س ؽ أف ت  ض عاى 
دائخة بشاء التػجيو فتقمـ ىذه هةشغعـ فهةذؼ    س  (بخنيتيكيػ أو س بخنيتيكيػ نطاـ )كش   

 لمعسل الحخكي بذكل عاـ أي التػافق الحخكي .
 

ػ إذه أر م هس  سعةو يي هةبح  يعنو  ح عا إف تظباق ىذه هةشغعـ عاى مفيؾـ هة ؾهيق هةح كي فكذة
)أمم هةف فع  نيتيظ(بخ ػ ك)الإةى تف ععت عميمل ، إف ىذه هة ف ععت قم بحست قب  أف  رب  

 (أنؾخاؽ   نذ عيؽ ف) هة اساه ما  تؼ ذةػ ضسؽ عاؼ هةفداجه ف رؾرل خعصه مؽ قب  هة عةساؽ
)Anochin –Bernstein   ) يعلا هة عةساؽ قم فجيع بحؾثيسع فتجعر يسع عاى :             
 كعةذؼ ن هه يي هةح كعت هة  عضاه.(  باعتبارىا ترخؼ حخكي مػجو ليجؼ مبيت الحخكة) 

 (كسع بح  عاسعء آخ فف ج ء مؽ هةشغعـ أف ج ء مؽ عسااعت هة ؾهيق هةح كي فمشيؼ )يعكشاش 
)Wagnenr) (1925_1926فهةذؼ ىؾ أ )) مؽ ع  ؼ دفر رجؾع هةس اؾمعت إةى هةممعغ فؿ

 .ب م هلأدهء هةح كي )أؼ هة غذ ه هة هج ه(
 (( فهةذؼ بح  مع جسعع و علاقه هة ؾهيق  اؽ هة اؽ فهةام1967)Hackerفكذةػ هة عةؼ )ىعكا  

  Bernstein)  )طبقعً ة أؼ نطاـ التػجيو الحخكي   سم عاى  إف الشطاـ الشطخي التالي

 ( 1) هةذ   دهئ ل  شعء هة ؾجاو ةا س  هةح كي بذ   ععـ .فهةذؼ    س 
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كثيخة وضائف إف ىحا الذكل يػضح ما يمي : إف حل واجبات التػافق الحخكي تتصمب تحقيق 
 :)وضائف الجياز العربي السخكدي في التػافق الحخكي(ىي 

 .هة زؾ ه فخعصه هةجيعز هةح كي هلأجي لهةح كي بذ   صحا   ؾهسظه  هلأدهءتؾجاو  -1

  .ب م هن يعء هة س  هةح كي فخلاةو هلأتاهه س ا عب فهة س  بسؾجب هةس اؾمعت  -2

  .سا  هةح كعت طبقع ةسشيج مؾضؾع فتؾقع هةش عئج خلاؿ ف  م هةح كه أدهء -3

مع هةيمؼ هةسؾضؾع مدبقع فمشيج ( ي ؼ  أفمع  جب )ن عئج ه س  لامعت مؾؿ  مقعرنه -4
  (.مع تؼ ي لاً )ف  ر ؼ هةح كيهة

 . هة زلات إةى يههة ؾجاو هةذهتي فتشغاسو فهة رحا  ةاسسا هت هةح كاه هةسؾج -5

فمؽ ملامغ شع ةاذ   ن ػ هرتبعطعً فثاقعً  اؽ هةسشيج هةح كي )هة ؾقع( فهةسقعرنه مع )مع  جب أف 
 ي ؼ فمع تؼ ي لًا( مع ىمؼ هةح كه فمع هةذهك ل هةح كاه.

هة جعرب هةسخ فنه ، أج هء هةسشيج ، هةش عئج : )ف عةشدبه ةاذهك ل هةح كاه تؾجم علاقه م بعدةه 
فأمؾر أخ ػ تأتي خلاؿ م هم  هة ؾهيق هةح كي فتد سس  بذ   جام ، ف شفس هةؾقت تخ ف 

 ( 2) هةذ    هةسشعىج هةح كاه هةجميمل مع ن عئجيع ةاد فعد مشيع يي هةسد قب  .
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 والإجابة الإخبارحرة الحػاس في                              

 
حاسة  ، حاسة المسذ حاسة الذعػر العزمي ، لمتػافق الحخكي ىي ) الحػاس ضخورة أىع إف    

 (. ، حاسة الدسع حاسة الشطخ ، الحخكي التػازف 
في الػقت  الجاخمي لمجدع(حاستي المسذ والتػازف الحخكي )تحدباف ضسغ دائخة التشطيع إف     

الحي تعتبخ الحػاس الثلاث الأخخى ضسغ )دائخة التشطيع الخارجي(، فبالشدبة لجائخة التشطيع الجاخمي 
تديخ الاستعلامات داخل الأجيدة العزػية ، أما بالشدبة لمجائخة الخارجية فاف قدساً مشيا يتع خارج 

 الأجيدة العزػية.
ياسع  خص هةسح ؾػ  استعلامات مدار الحخكة حػؿهةحؾهس هةخسده تدعىؼ بحرص مخ افه  إف    

، هةف عةاه هة  عضاه  أفهلأخذ  شغ  ه ع بعر خرؾصاه هةا به  فهةحجؼ فممػ هةفعئمل هةسس شه مع
 .ف عةشدبه ةس هم  تؾجاو فتشغاؼ هة س  هةح كي يعف هةحؾهس هةخسس تعؾف أسعسعً ميسعً ةيع

 .ليا ميساً  تكػف أساساً  الدابقة الحكخوتشطيع العسل الحخكي فػأف الحػاس  لسخاحل تػجيووبالشدبة 
 

 : العزمي حاسة الذعػر .1

ف حػاسيا مػجػدة أمتعجدة وشاممة و  ىحه الحاسة بالشدبة لسشطػر التذخيح تعج شيء ذا جحور إف
عسايع ىي هةذ ا هت هة رباه هة ي تشق  قشؾهت  فهف قشؾهت الجياز الحخكي وأوتارفي جسيع عزلات 

مؽ قب  هةجيعز هة ربي فهف ما هتيع ىي هةد عه هة عةاه فطعقه هةشق   هة ي تد قب  فهلإشعرهت هلإخبعر
 إشعرل مؾهسيع تقع يي هةجيعز هةح كي ياذةػ ت س ؽ مؽ نق  ك  أف. هلأخ ػ قاعسع بعةقشؾهت  هةعبا ل

الذعػر  واف ىحه الحقائق تجعل حاسة الأخخى مغ الحػاس  أفزلوليحا ىي  م كاه مبعش ل ،
مدؤفةه عاى سبا  هةسسعؿ عاى  فهف ىذه هةحعسه العزمي مشاسبة لمديصخة عمى الحخكات الجػابية

 أفهةس اؾمعت هةسشقؾةه  س ؽ  أف هة م  عاسعً  مدعر م كه رمي أفم هقبه فضع هة ج  يي هةجسبعز 
يي معةه هةسقعفمه يعةسرعرع    ؼ  ؾهسظه هةحعسه  خعصههةخرؼ ف  أفتذس  هةسحاط مس  هة ما  

فهةجذهؼ    ؼ مؽ معسه هةذ ؾر ، هةدحب  أفةاؾضع  هةح كاه هةس اؾمعت مؾؿ هس جعبه خرسو
 .هة زاي فضع فعسق هةسجذهؼ 

والحقيقة السيسة ىي إف معمػمات الذعػر العزمي يشبػع ميع لسكػنات السجاؿ والدماف في ىزع  
الإنداف ، إف ب عج وارتفاع واتجاه وسخعة الحخكات ىي نتاج لمذعػر العزمي ، السعمػمات عشج 

ف ذه يعف أىساه مره هةذ ؾر  وكسا ثبت فاف الذعػر العزمي مقياس أو حاسة لمسجاؿ والدماف ،
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هةح كي يي هلإجعبه فةسجس  م هم  هة ؾهيق هةح كي قم أصبحت مقاقه   جمهؿ يايع فأصبحت مؽ 
 ه ةا ؾهيق يي هةسجعؿ فهة معف ةلاس جعبه هةح كاه .  هةس ظابعت هلأسعسا

 
مغ  خكبيخ أكث بذكل الأخخى بالحػاس  ةالذعػر العزمي في عسميا الػضيفي مختبص واف حاسة

ف ذ   ععـ   تؾجم معةه ي ؼ يايع هةحرؾؿ عاى هةس اؾمعت مؽ  .ارتباط بقية الحػاس مع بعزيا
ف عةشدبه ةاس اؾمعت مؾؿ هةسحاط  ؾهسظه معسه ةسف دىع دفف هرتبعطيع بحعسه هةذ ؾر هة زاي، 

م كعتشع ييي كذةػ ، ف   س ؽ أف   ؾف بذ   آخ  ما  أف ك  أدهء م كي يبمأ ب شعرل مؽ هةذ ؾر 
ع ت كسا ل ت  ؼ هةس اؾمعت هةس أتاه مؽ هةسحاط  ؾهسظه هةحؾهس فمؽ نعماه أخ ػ فيي م هةح كي .

 هلأخ ػ عؽ ط  ق مدععمل هةح كه فةا ؽ مسلًا بسدععمل م كه هة اؽ أف هلأذف بعتجعه هةسسا . 
 
 التحدذ( :) حاسة المسذ .0

هةح كعت هة ي ةيع  أج هء أفمره ميسه مؾؿ هةح كعت    ىذه هةحعسه يي هةجام يايع كبدبب تس
هة ي  هلأشاعءنحر  عاى م اؾمعت مؾؿ ش   فسظ   ي ؽ ط  قيع. هترعؿ مبعش  مع هةسحاط 

فتا ب هةداظ ل عاى هةقبزه هةرحاحه يي  ميسه ة سبات قبزه هةامعاى سبا  هةسسعؿ ييي  ،سديع ان
بسقعفمه هةيؾهء  فعؽ ط  ق ىذه هةحعسه نذ   أ زعً  ،ميسعً  هةع ل فهةسرعرعه فهةجسبعز دفرهً  أة عب

إف م اؾمعت ش ؾر هة  ماق عاى هةسعء تأتي يي هةغعةب عؽ ط  ق معسه  فهةسعء ضم م كعتشع.
   .هةاسس

ف عةشدبه ةا  عضي فيي مع ت كسا ل   ؾف هلأم  ةاس سيلًا عااو هة ف  ق  اؽ معسه هةذ ؾر هة زاي 
ؽ تذ  كعف  شعماه فهممل اهةحعس يعف  ذ   ععـ معسه هةاسس ، ف  د ؾعب غعةبعً   فمعسه هةاسس ، ييؾ

 تأثا  هةقؾػ هةسا عنا اه أف ههةح كا اهةعت سلاف عشممع تعؾف هةس اؾمعت م أتاه مؽ هةف  أنيسعىي ف 

 .يقط
  

 : حاسة التػازف الحخكي .3

عاى هةس اؾمعت مؾؿ فضع  بعس س هرمعسه هة ؾهزف نحر   إشعرهتمؽ هةس  فؼ هنو عؽ ط  ق 
تعؾف  هلإشعرهتفهف ىذه فكذةػ م  يه ت جا  فهتجعه م كعت هة أس  هلأرضاه هة أس بعةشدبه ةاجعذ اه

كذةػ تا ب معس ي هةذ ؾر  هةساج ،فهةجسبعز فهة  ماق عاى  هةسعء إةىر عضه هةقف   إةىميسه بعةشدبه 
ت  ؼ  فهف مره معسه هة ؾهزف يي هة ؾهيق هةح كي ةؼ هة زاي فهةاسس دفرهً يي ىذه هةف عةاعت،
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، فهةسقرؾد   هةح كي ىشعؾ تأثا  سابي  أتي مؽ عس  معسه هة ؾهزف يار ب هة ؾهيق فهف ،بعةزبط 
ىشع ردفد ي   هن  عساه م اشه تحم  عاى سبا  هةسسعؿ يي م كعت هةقابعت ما   أخذ هة أس فض عً 

   خعطئعً يؤدؼ بعة عةي إةى هة أثا  هةدابي عاى مجس  هة ؾهيق هةح كي .
 

  : حاسة الشطخ .4

ت س  مؽ مدعيه ةذةػ ت م مؽ مؾهس ه س قبعؿ ف  تح عا  معس ي هةشغ  فهةدسع مؽ هةحؾهس هة ي إف
ةذةػ  س ششع  الرػتية والزػء الأمػاجىي  إرسالياقشػات  إف .م سلاتيع  هةسدعس هةسبعش  مع إةى

فقم  هلأخ  ؽعؽ م كعت  فحنسعخذ هةس اؾمعت ةاس يقط عؽ م ك شع أؽ مىذه هةحعسه  بسدععمل
هةس اؾمعت هةس أتاه  فهف الشسػذج أساسخعصه عشم ت اؼ هةح كعت عاى  أىساهةحعسه هةشغ   أعظات

نق  هةس اؾمعت هةسبعش ل  عؽ ط  ق ىذه هةحعسه فهةخعصه بعةح كعت هةذهتاه ةاذخص تشحر  ب ؾف 
 ءأج هيأف معسه هةشغ   س شيع نق   مؾؿ مجس  هةح كعت أمعمؾؿ هةؾضع ه   مهئي    مهء هةح كه 

 .مشيع
فةعؽ ىذه ه ن  عس  حؾؼ تغا هت فضع هةجدؼ السحيط فهف معسه هةشغ  ت  س قب  ك  شيء  

 قاعسعً ةاسحاط . مس  )م كه هةلاعب ، هة ما  ، هةخرؼ ، هةع ل ، هةحؾهج  ....(
نجم فحذه نغ نع إةى عسااه هةحرؾؿ عاى هةس اؾمعت بعةشدبه ةحعسه هةشغ  )مؽ فجيه هةشغ  هةؾرهثاه( 

عؽ ط  ق هةشغ   ه، إف أىساه هةس اؾمعت هةس أتا هة لاقه هةس اشه  اشيع ف اؽ معسه هةذ ؾر هة زاي
م اؾمعت بعةشدبه ةا ؾهيق هةح كي ةح كعت ر عضاه كسا ل أصبحت كبا ل يقط ةعؾنيع م تبظه مع 

ف فمع قدؼ مؽ م اؾمعت معس ي هةاسس فهة ؾهز ،  هةذ ؾر هةح كي هةسخ فنه يي هةذهك ل هةح كاه
، فةذه  س ؽ هةحرؾؿ  أخذت هة جعرب هةح كاه مؽ هةحؾهس هلأخ ػ إف معسه هةشغ  قم هةح كي . 

  ؾهسظ يع عاى م اؾمعت ميسه    س ؽ هةحرؾؿ عاايع بذ   مبعش . 
 

  : حاسة الدسع. 5

 ةعؽ هةس اؾمعت هةس أتاه يي ىذه هةحعسه ، هةح كي هلأدهءهة  عضي  د  س  معسه هةدسع يي  إف

 هة جذ ف خعصه كعةذؼ  حم  يػػػي أصؾهتفيقط يي هةح كعت هةذهتاه تدسع  ، محمفدل ندباعً تعؾف 
ف ذةػ ي ؼ  (هة يع ، هة س  دهخ  هةسعء ، هةسجذهؼهةؾزف هةح كي  ؾضؾح )ض ب  عفىشع  دس

، إضعيه ةذةػ  دسع م كعت أعزعء هةف  ق هلأخ  ؽ  هةحرؾؿ عاى م اؾمعت ميسه ةا ؾهيق هةح كي
، فتا ب هلإشعرهت هةرؾتاه أىساه كبا ل يي أة عب هةع ل فهة ي تعؾف ميسه ةاؾزف هةح كي هةجسععي 

 ،   ظي هةس اؾمعت مؾؿ هةدا  هة مشي ةاح كه . أف سساع صػت ضخب الكخةما  
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  س  ياو صؾت ض ب هةع ل ك لامه عشم  عبي هةسشزمل فهةذؼ هس زمؽ رد هةف  بح  ن عئج  إف
 أىساهب ىؽ عاى تهةس أتاه مؽ هس  سعؿ مز ب مظعطي فهف هةر ؾ عت  ىذه هةحعةه أىساه م تؤ ةذةػ 

 هلإجعبه .هةدس اه هةسد قباه فم اؾمعت  هةس اؾمعت
هةس اؾمعت هةس أتاه مؽ هةسسا هت هةح كاه ذهت  فهف معسه هةدسع تعؾف ميسه يػي هس قبعؿ فىزؼ 

 . م اؾمعت هةعلاـ أف هلأصؾهت
 

 : نطاـ السعمػمات الكلامي
، فهة ي إف هلأسعس هةسيؼ ةفيؼ مجعؿ ىذه هةسذ اه ىي )نغ  ه بعياؾؼ( مؾؿ نغعـ هة لام اؽ    

 )نطاـ العلامة الأوؿ( السعمػمات الذعػرية عشج الإنداف والحيػافتد شم عاى أنو مؽ هةظبا ي بأف 
فهة ي تحؾؿ إةى مسا هت  اؾكي  عئاه ما   مباشخة مغ قبل الحػاستأتي بػساشة علامات خاصة 

تشق  فتيزؼ. إف ىذه هة لامعت تشق  يي ك  ةحغه م اؾمعت كعياه مؾؿ هةحعةه أف هةؾض اه هلأناه . 
فخلاؿ ىزؼ هةس اؾمعت فح  مهءً مؽ عسااعت ه س قبعؿ تعؾف هة لاقه م اشه  اؽ هة لامعت ةسخ اف 

 هةحؾهس .
عت أف هلإشعرهت هةعلاماه )ىي كاسعت نعطقه أف م  ؾ ه أف جس  م قمل ةش عا هةذهك ل هة ي إف هة لام  

ىحا  )المغة( )نطاـ العلامة الثاني( إف نطاـ السعمػمات الكلاميتؼ جس يع  ؾسعطه عمل مؾهس( 
فأنو تظؾر عاى أسعس نغعـ هة لامه هلأفؿ ، ييؾ  د  س  نفس مؾهسو ،  يسمكو الإنداف فقط ،

 و ، م سلاتو .قشؾهت
إف ىذه هةشغعـ قم تظؾر خلاؿ م هم  نذأل هلإندعناه مؽ خلاؿ ه م ععؾ دهخ  هةسج سع ، فةيذه   

 ييؾ ذه طبا ه هج سععاه فةاس ي د ه ، )فىذه ه خ لاؼ هة ئادي  اؽ هلإندعف فهةحاؾهف(.
تخ ر ىع ، ييي ت  ؿ إف هة لامه هةعلاماه   تأخذ جساع هةس اؾمعت هةس أتاه مؽ هةحؾهس فحنسع   

هلأمؾر هةسع  ه عؽ غا  هةسع  ه فهةسيسه عؽ غا  هةسيسه ، ي لامه كاسه )ك ل( تحس  م اؾمعت 
مخ ر ل م ف عه ةشؾع هةع ل فمجسيع فةؾنيع فهةسعدل هةسرشؾعه مشيع ، ف شفس هةذ   ي ف هة لامه 

 هةاغؾ ه )هة كض( )هةقف ( )هة مي( .
لأسعس ت م إضعيه إةى هلأمؾر هلأخ ػ ةاؾعافه هةاغؾ ه يي م هم  إف هةس اؾمعت هةاغؾ ه عاى ىذه ه 

 هة  اؼ هةح كي .
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 خةكػػحاػال
 ىشاؾ أنػاع مغ الحاكخة ىي :

   الحاكخة الحدية قريخة الأمج : -أ
ػػػاه ىػػػػي هةػػػذهك ل هة ػػػػي تُشػػػ ج مػػػػؽ ترػػػؾرهتشع آةاػػػػعً .         فت عػػػؾف مػػػػؽ هةػػػذهك ل ه  قؾناػػػػه هةػػػذهك ل هةحد 

 .  هةبر  ه فهةذهك ل هةرمف ه ةا رؾرهت هةدس اهةا رؾرهت 
ثػع( يػػي أمػػؾهؿ  15ثػػع( فقػم ترػػ  إةػػى ) 3 – 2إف مػمل ه م فػػعظ يػػي ىػذه هةشػػؾع مػػؽ هةػذهك ل مػػؽ )    

خعصه ، أف هة ذك   حم  برؾرل مبعش ل ب م عيؾر هةسسا  فعاى ش   ترؾر ةيذه هةسسا  يبقى ةسػمل 
ةػػػذهك ل هةحدػػػاه قرػػػا ل هلأمػػػم بعةقع ااػػػه هة عةاػػػه عاػػػى   مجػػػه قرػػػا ل جػػػمهً ب ػػػم زفهؿ هةسساػػػ  . فت ساػػػ  ه

 م اؾمعت كسا ل ، فةعؽ مؽ جعنب آخ    ؾف يقمهنيع س   عً.
  :الحاكخة القريخة الأمج –ب 

ت  سػػم هةػػذهك ل هةقرػػا ل هلأمػػم عاػػى ه ن بػػعه ، إف مػػمل ه م فػػعظ يػػي ىػػذه هةشػػؾع مػػؽ هةػػذهك ل مػػؽ        
فخػػلاؿ ىػػذه هةسػػمل تبػػمأ هةس اؾمػػعت بع ضػػسحلاؿ ، فةعػػؽ قبػػ  مػػمف  )بزػػع ثػػؾهف إةػػى عػػمل دقػػعئق( . 

ذةػػػ تحػػم  عسااػػه )كي فكاساعئاػػه( تدػػبب عػػمدهً مػػؽ هلأمػػمه  يػػي هةػػممعغ مسػػع يػػؤدؼ إةػػى هم ػػمهد مػػمل 
 ه م فعظ  يع .

إف هة ذك    ؾف سيلًا فس   عً إذ تعؾف هةس اؾمعت طعياػه عاػى سػظ  هةػذهك ل ، فةػذةػ نجػم إف        
ي  دػػػ خمـ ىػػذه هةشػػػؾع مػػػؽ هةذهكػػػ ل يػػػي أثشػػػعء هلأدهء ، ياقػػػؾـ   جساػػػع  كػػػ  خب هتػػو يػػػي هةسيػػػعرل هة  عضػػ

هةسظاؾب هة  عم  م يع ، فسحبيع إةى سظ  ذهك تو )تيائ يع ( ةا  عم  م يع بد عه يي أثشعء هلأدهء . 
تذػػػا  إةػػػى أف فت ساػػػ  هةػػػذهك ل هةقرػػػا ل هلأمػػػم بعةقع ااػػػه هةسحػػػمفدل فهة حسػػػ  هةقرػػػا  ، إذ أف هةبحػػػؾ  

( 2±  7)ػػػػػػػػػػػػ ( مػػػؾهد يقػػػط أف  س ػػػؽ أف يؾضػػػ  9 – 5  )هةػػػذهك ل هةقرػػػا ل هلأمػػػم تج ػػػ  هةفػػػ د  حػػػ فع 
فهمػمهً أف جساػه فهمػمل( . إف هةمرهسػعت هةحميسػه أكػمت عاػى أف هلإندػعف  )معدل أف ك  ()قم تعؾف م يػعً 

        ح فع بسعدل فهممل يقط فحذه مع أتت معدل أخ ػ تذبييع يعنو  ز يع مع هةسعدل هةدعبقه ةا ؾف بعةش اجه 
أف  ) م مه م اؾمعتاه ( فةاس معدل جميمل م  فةه عؽ هةسعدل هةدعبقه . إف ىذه ه س ش عا يؾصاشع إةػى

( مػػػع مػػػع Codingإعظػػػعء هةس اؾمػػػعت هةس تبظػػػه مػػػع ب زػػػيع سادػػػي  عسااػػػه مفغيػػػع لأنيػػػع سػػػ بؾب )
 مؾجؾد يي هةذهك ل ف ذةػ   ب  مجؼ هتدعع قمرتيع عاى ه م فعظ بعةس اؾمعت.
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 الحاكخة الصػيمة الأمج: –ج 
ع  قػؾـ هةفػ د إف هة ذك  يي ىذه هةشؾع قم  ر  إةى سعععت فأ عـ فسػشاؽ ، فتغيػ   ؾضػؾح عشػمم      

بعسػػ  جعع م اؾمػػه قم سػػه ف ػػمفف هة يائػػه ةيػػع، إف قع ااػػه هةخػػ ف يػػي هةػػذهك ل هةظؾ اػػه ععةاػػه جػػمهً ،  إذ 
ت س ؽ مؽ خ ف م اؾمعت كسا ل ، إف هةس اؾمػه ترػ  إةػى هةػذهك ل هةظؾ اػه مػؽ خػلاؿ تػمر ب ةدػعععت 

هةػػذهك ل   ػػؾف مػػؽ هةرػػ ب  أف أ ػػعـ ف  عػػ هرهت كساػػ ل ، إف هةس اؾمػػعت هة ػػي ترػػ  إةػػى ىػػذه هةشػػؾع مػػؽ
نداعنيع. إف عسااه نق  هةس اؾمعت مؽ هةذهك ل هةقرا ل إةى هةذهك ل هةظؾ اه قم ي ظاػب سػعععت أف أ ػعـ 
مؽ هة ع هرهت فهة مر ب ، فةعؽ عشممع تعؾف هةس اؾمعت ةيػع م شػى فتظػ ح بذػ   م ػ هبط يدػؾؼ   ػؾف 

 هةظؾ اه هلأمم أس ع .هةذهك ل خ نيع أسي  ففصؾةيع إةى 
 
 :Motor Memory( MMالحاكخة الحخكية ) –د 

. إف كػ  يػ د  ت شي م عف خ ف هةب همج هةح كاه فهلأش عؿ هةح كاه ةح كعت هلإندعف هةس  مدل         
 حػػ فع  ب نػػعمج م كػػي ةعػػ  ميػػعرل أف ي عةاػػه ر عضػػاه  قػػؾـ   شفاػػذىع ، فهف هة ػػمر ب عاػػى تاػػػ هةسيػػعرل 

ز عدل هةمقػه يػي هلأدهء ، ف س ػؽ تظػؾ   دقػه هةػذهك ل هةح كاػه  سؾؼ  ذذب ىذه هةب نعمج مسع يؤدؼ إةى
مؽ خلاؿ ز عدل هة ع هر فهة مر ب .  س ؽ ر ػط أكسػ  مػؽ   نػعمج م كػي مػع ب ػض ةا ػؾف ىشػعؾ ميػعرل 
م كبػه ، مسػ  ر ػط   نػػعمج رمػي كػ ل هة ػشس ةلأعاػػى مػع   نػعمج ضػ  يع بسزػػ ب هة ػشس ة  عػؾف ميػػعرل 

 هلإرسعؿ بعة شس .

بأف هلأسعس هةفداؾةؾجي  ذا ت)هةذ ؾر فهةعاسه( نغ  ه بعياؾؼ( مؾؿ نغعـ هة لام اؽ )إف        
شي عؽ ط  ق ر ط ه ن  عسعت هلإرهد ه هةس قمل ، ييي هرتبعطعت  اؽ هة لامعت ةشغعـ هة لام اؽ  ُ 

عع  هلأفةى هةسبعش ل ةاؾهقع ف اؽ هةح كعت هةعلاماه فكذةػ هلإجعبعت هةرؾتاه فهةح كاه . إف ىذه هة ف
هةفداؾةؾجي أسعس ة خ  ؽ هةس اؾمعت . إف مح ؾػ هةس اؾمعت ةا لامعت هةعلاماه م تبط هرتبعطعً م اشعً 
بعةس اؾمعت هةذ ؾر ه هةس شؾعه فهة ي تخص نفس هةذيء . أؼ أنيع م تبظه بأش عةو هةس  مدل ، ف  ب  

(wohl. )( عؽ ذةػ بقؾةو )كاسه ، ش   أف صؾرل ، ساداه 
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هةذ ؾر )ؾمعت عشم هلإندعف طبقعً ةش عئج هةبحؾ  ي ؼ هةقدؼ هلأعغؼ ياو عاى أسعس إف خ ف هةس ا    
. فهلأىساه هةخعصه يي ذةػ كسع  غي  ىي هةس ؾنعت هةح كاه فهةاغؾ ه فكذةػ إم عناه إععدل  (فهةعاسه

 هةس اؾمعت هةسخ فنه .
خ ف هةس اؾمعت هةعلاماه فةذه ي س ؽ هلإندعف مؽ   شفس نغعـ إف خ ف هةس اؾمعت هةح كاه ي ؼ     

 خ ف تجعرب م كاه كسا ل أكس  مؽ هةحاؾهف ف  س ؽ يي أؼ فقت مؽ أدهئيع .
إف ىذه هة خ  ؽ   ي رف بعةف د ه فحنسع  شفس هةؾقت بعةرفه هةجسععاه ، إف هةسحعدثه يي هةشغعـ    

ت ه ج سععاه ، فحف هةشغعـ هةعلامي ىؾ هةعلامي تف ض بأف ك  م اؾمعت كلاماه تحؾؼ عاى هة لاقع
ةاس يقط ن عا ةا ظؾر ه ج سععي فحنسع  قمـ  شفس هةؾقت ن عئج ىذه هة ظؾر ف ح ؾؼ عاى تجعرب 
هلأجاعؿ هةدعبقه ، فمؽ خلاؿ تؾر  هةاغه خ ف هلإندعف ةاس يقط هة جعرب هةح كاه هةذهتاه هة ي 

 جس يع فحنسع تاػ هة جعرب هةسسب ه ك ع اعً .
ف هةذهك ل هةح كاه هة ي ن عاؼ عشيع  جب أف يشغ  ةيع عاى أنيع )كسؾدي ( دهخاي ةاسحاط فهةذؼ إ   

يشسؾ ف  ععم  خلاؿ ماعل هةف د ، إف صفعت هةذهك ل هةح كاه كسؾدي  دهخاي ت س ؽ مؽ أف ت س  عشم 
 ت ااؼ هةؾهجبعت هةح كاه هةجميمل عاى تقرا  م هم  هة  اؼ هةح كي .

 
  : الحخكيةوالحاكخة  القذخة الجماغية

فهلأنسعط هةح كاه يي هةقذ ل هةممعغاه فتقؾـ  إف عس  هةذهك ل هةح كاه ىؾ تخ  ؽ هلأش عؿ هةح كاه
هةقذ ل هةممعغاه   سسا  هةح كه فش ايع ، فتقؾـ هة زلات   أد ه هةح كه أف هةذ   هةح كي ، ف س ؽ 

 أف ت غا  مؽ ي د لأخ .
 نسػذج معالجة السعمػمات لمحاكخة 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 اىتىفٕذٔح ػميٕاخ اىتحنم 

اىذامزج 

 اىحسٕح

اىذامزج قصٕزج 

 اىمذِ

 اىذامزج اىؼاميح

اىذامزج طُٔيح 

 اىمذِ
 الاوتثاي

 الادراك

 اىمذخلاخ

 اىحسٕح

 تؼيم

 حفظ
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 )الشطاـ الشطخي(بخنيتظ(ػ )الد(الكػبخنيتظ( ))نطاـ الاستعلامات نطاـ نطخية السعمػمات       

 وطبقػػع ةايػػمؼ فهةغػػ ض هةػػذؼ  حرػػ  عااػػتشعسػػق جساػػع م همػػ  هة سػػ  هةح كػػي  هة ؾهيػػق هةح كػػي ىػػؾ
ةيػمؼ  وىػؾ ترػ ؼ م كػي مؾجػ" فػق:اف التػ جافيعػ (نػػخغ وبخنذػتايغأ أمػا) .  ؾهسظه هةح كػه كعماػهً 

، هةس كػ  هة رػبي  إةػىةا رػ ؼ هةح كػي ، فنغػعـ رجػؾع هةس اؾمػعت  هة ؾجاػوم  سم عاى نغػعـ مبات 
 هلأدهءفهسػ ا عب هةس اؾمػعت ب ػم  هلأدهء تؾجاػوي ظاػب  إذفهةيمؼ هةسبات  ج   هة ؾهيق م قم هة  كاب 

 ."ي ؼ أفتؼ فمع  جب مع فمؽ ثؼ مقعرنه هةش عئج  اؽ ، هةح كه فيق هةيمؼ  أدهءفمؽ ثؼ ، هةح كي 
اه فت ػ ض عاػى شػ   هلإندعنهةؾعافاه  ةلأجي لفتر ؼ  تؾجاوةعؾف هةح كعت هة  عضاه ت  ب   فنغ هً 

   هةح كي.هة ؾهيق  أؼهةح كي  هة ؾجاونغعـ    س دهئ ل  شعء 
قعس تف ، فهةب مجه  هة ؾجاوةو هةقمرل عاى ه س قبعؿ ف  ، ؾجؾد نغعـ دهخ  هةممعغ  إ ف   حم  هة ؾهيق 

 هةيمؼ.يي تحقاق  عةاههة   هعه ىذه هةشغعـ   د ي   هة جع مع هةمقه 
مع  فحذه: ىي مد ؾدع فق ي  س قبعؿ هةس اؾمعت عؽ ط  ق هةحؾهس  الأمجالحاكخة الحخكية قريخة  إف

  هتىذه هةس اؾمعت فهةخب  ، فعشم هةحعجه  س ؽ هس خمهـ  الأمجالحاكخة الصػيمة  إةىك رت سؾؼ تش ق  
ف هلأسعس يي ك  ىذه ىؾ أف  ) مثيخ واستجابة (هن قعؿ فتسبات ىذه هةس اؾمعت ىي علاقه  اؽ  إف

 .الجياز العربي

 مرػػػصمح الزػػػبط الحخكػػػيتحػػػت مػػػم هة اػػػؾـ هة ػػػي تػػػمرس يػػػي فق شػػػع هةحعضػػػ  أ  ػػػم نغػػػعـ هةس اؾمػػػعت 
هةػػذؼ ي ػػؾةى تؾجاػػو ديػػه هةدػػفاشه ، فىػػؾ  )القبصػػاف(فىػػي كاسػػه يؾنعناػػه ت شػػي  ،سػػيبخنتظ(كػبخنيتػػظ أو )

 أف إذ ، فىؾ م ك  هةس اؾمػعت عمى الجماغ أساسيعتسج بذكل  إذ،  شيءنغعـ هةزبط هةح كي ةع  
( فتخػػ ف يػػي فغا ىػػع.... هةذػػ ؾر هة زػػايعػػؽ ط  ػػق هةحػػؾهس )هةدػػسع ، هةبرػػ  ،  تػػأتيهةس اؾمػػعت 

 .ذةػ س ا ع يع فهس مععئيع مؽ قب  هةف د م ى مع شعء  هةذهك ل هةح كاه تسيامهً 
 أف أيف  تعػػ  نغػػعـ هةس اؾمػػعت عاػػى نغػػعـ هة ؾهيػػق هةح كػػي  سػػ قبعؿ هةس اؾمػػعت  ؾهسػػظه هةحػػؾهس ، 

فهة ؾهيػػق هةح كػػي يػػ ؼ بعة ػػمرا عاػػى  ، الترػػخؼ الحخكػػي نػػاتج مػػغ مػػشيج حخكػػي مخسػػػـ فػػي الػػجماغ
هة حااػػ  فهةدػػاظ ل عاػػى   ػ( فعاػػؼا  نؾ دػػهة) ىػػذه هةشغػػعـ ييزػػؼ هةس اؾمػػعت ف  تبيػػع ، فعاػػؼ أف أسػػعس

 مرهسػه كػ  مػع  حػم  يػي هةػممعغ فهةجيػعز هة رػبي ييػؾ هةػذؼ يبحػ  يػي نغػؼ نقػ   ىشػ   هةشغؼ هةذؼ  ُ 
ىػػؾ نغػعـ هة غذ ػػه هة هج ػػه  ( ػا  نؾ هةدػػ) مبػعدغ أىػػؼفهف مػؽ هةس اؾمػعت ثػػؼ تحااايػع فهةدػػاظ ل عاايػػع ، 

(eed backF ( فهة ػي تحػم  عشػممع   ػؾف ىشػعؾ نغػعـ سػاظ ل مػؽ خػلاؿ هةس اؾمػعت هةمهخاػه )In 
put وعااػػػػػػػػػػػػػػػ أطاػػػػػػػػػػػػػػػق( فهف هسػػػػػػػػػػػػػػػ خمهـ هة غذ ػػػػػػػػػػػػػػػه هة هج ػػػػػػػػػػػػػػػه ضػػػػػػػػػػػػػػػسؽ نغػػػػػػػػػػػػػػػعـ هةدػػػػػػػػػػػػػػػاظ ل قػػػػػػػػػػػػػػػم 

 .ة السغمقة (جائخ ) نطاـ الديصخة ذو ال 
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   السعمػمات:فشطاـ 
مػػؽ هةخػػعرا فتػػمخ  إةػػى هةػػممعغ عػػؽ ط  ػػق  تػػأتيم ئاػػه  أفصػػؾتاه  إشػػعرهتعبػػعرل عػػؽ  بأنػػو  ػػ ؼ  -

 هة زلات بعلأدهء هةح كي . لأم هةحؾهس ، فعشم دخؾةيع تفد  ة سؼ هةب نعمج هةسظاؾب 
هسػ قبعؿ هةس اؾمػعت فىزػسيع فت تابيػع عاػى شػ   أنغسػه  أسػعسىذه هةشغعـ يشغؼ هةح كه عاى  إف - 

ىػػذه هةسبػػعت   ػػؾف عاػػى شػػ   دفهئػػ  فأنغسػػه  إف،  آةاػػعً فدػػ  ة رػػب  ثع  ػػه خعصػػه تعػػؾف يػػي هةػػممعغ فتُ 
 تؾهيقاه .

نغػػػعـ  إفىػػػذه هةشغػػػعـ ىػػػؾ هةػػػذؼ  حػػػعيع ف دػػػاظ  عاػػػى هةبػػػ همج هةح كاػػػه بذػػػ ايع هةرػػػحا  ،  إف - 
 مؽ هةممعغ . فحخ هجيعهةممعغ  إةى فحدخعةيعبعس قبعؿ هةس اؾمعت  آةيهةداظ ل ىؾ نغعـ تح ؼ 

ىع   فضػػع هةجدػػؼ ة فدػػا أفه اػػه مػػؾؿ سػػا  هةح كػػه ( تذػػس  هةس اؾمػػعت هةجؾ Referenceكاسػػه ) إف -
هة ػي تػػ ده  هلإشػعرهتؽ هة رػ يعت هةح كاػه ف حاػ  عػػيػي هةػممعغ ، فهف ىػذه هةشغػعـ  دػ قب  هةس اؾمػعت 

 هةيمؼ . بعتجعههةح كه   ؾجاوة هةخظأمؽ هةخعرا مع تحاا  مدبق ةاحعةه هةؾعافاه مع كذف 
 

 :(In put عشى استقباؿ السعمػمات )السجخلاتما م
هةػممعغ عػؽ  إةػىمػؽ هةخػعرا فتػمخ   تػأتيصػؾتاه  أفم ئاػه  إشعرهتىذه هةشغعـ ىؾ عبعرل عؽ 

يػػي  أمػعة سػؼ هةب نػػعمج هةسظاػؾب .  هةس اؾمػعت ىػذههةػمهخ  تفدػػ   إةػىط  ػق هةحػؾهس ، ي شػممع تػػمخ  
فجػػؾد عػػمل  ػػ همج  أفىػػذه مػػؽ خػػلاؿ هة ػػمر ب  ف ػػأتي هةح كػػعت هةدػػ   ه يػػعف   نعمجيػػع م ػػ فؼ مدػػبقعً 

 يػػػ ح ؼ بعةرػػػؾرل هة ػػػي ي هىػػػع مشعسػػػبه فىػػػذه مػػػع نظاػػػق  أف(  دػػػ ظاع هة  عضػػػي )صػػػػر ذىشيػػػةم كاػػػه 
 .الجائخة السفتػحة( نطاـ الديصخة ذو) وعاا

 

   :رتعامل مع السعمػمات في صشع القخامخاحل ال
 :صشع هةق هر  سلاثه م هم  ىي د  م  م  

 مخحمة التعخؼ : -1
ة حميػم  أفةػيف  ؼ يايع تحاا  مب   ةسؾهصفعت هةسحف  هةذؼ يؤث  عاى  شعء هةق هر فىؾ تخساؽ        

 .طبا ه هةسحف 
يػػػي مشظقػػػه هةجػػػ هء  قػػػؾـ هةلاعػػػب بػػػعة   ؼ عاػػػى هةغػػػ فؼ  عةاػػػهععشػػػم محعفةػػػه هسػػػ قبعؿ كػػػ ل  : ؿعمسػػػ

 .ياو هةسؾجؾدل يي هةسؾقع هةذؼ ىؾ 
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 رد الفعل السشاسب(: اختيارمخحمة اختيار الاستجابة ) -0

فتف اش ف شعء مب ػ  ةاس اؾمػعت ، فىػي م ماػه هخ اػعر هةسيػعرل هةس ػؾي ل هةسؾجػؾدل  ي ؼ تحميم إذ        
 هة ي ت اسيع سعبقع .ف يي هةممعغ ، ما   خ عر هةممعغ صؾرل مؽ عذ هت هةرؾر هةسؾجؾدل 

ضػػ  يع مبعشػػ ل  أفبعةفخػػذ فضػػ  يع بعةقػػمـ  إخسعدىػػع أف بػػعة أس عةاػػههة كافاػػه هةػػ د عاػػى هةعػػ ل  : ؿعمسػػ
 .(هةسشعسب ةا د عاى هةسؾقف هلأساؾبهخ اعر  أؼبعةقمـ....هةخ.)

 
 مخحمة الاستجابة )رد الفعل السشاسب(: -3

 .هة زلات  إةىفىي خلاصه ةاف   هةح كي هةذؼ  خ ا مؽ هةممعغ 
 .هلأخا لفىؾ ه س جعبه ، هةيمؼ  إةى بعة أس عةاههة ض ب هةع ل  ذةػ :ؿ عمس 
 

مػػؽ فهةػػ د عااػػو هسػػ لاـ هةقػػ هر ةب مج ػػو ىػػي  مخاحػػل التعامػػل مػػع السعمػمػػات فػػي صػػشع القػػخارأ ف  أؼ
 )  مع هةذ   ( هةشيع ه.إةى هةبمه ه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذكلال
ح مخاحل سيخ السعمػماتيػض

 
 

التعخؼ  
وتحجيج 
 السحفد

 
 

اختيار 
 الاستجابة

 
 

بخمجة 
 جابةالاست

 السخخجات  السجخلات
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                                            :                )الاستعلامات(مكػنات نطاـ السعمػمات 
 { مع اختلاؼ الأسمػب((82-47)أو التعمع ص ( ومخاحل مدار التػافق33)ىحا السػضػع نفدو }التػافق )ص

 أنغسههس قبعؿ هةس اؾمعت عاى ش    أسعس ػ ( يشغؼ هةح كه عاى ا  نؾ نغعـ هةس اؾمعت )هةد إف
فهس قبعؿ هةس اؾمعت ي ؼ عاى ش   ،  آةاهفتفد  ة رب  ميعرل ثع  ه  خعصه تعؾف يي هةممعغ

 أر  ه إةىنحااو  أنشعهةزؾء عاى نغعـ ه س  لامعت ن ػ  إةقعءفعشم ، تؾهيقاه  فأنغسهدفهئ  
 نسعذا فىي:

  . نطاـ التػافق الحخكي البديط -1
 . يتع وما تع فعلاً  أفنطاـ السقارنة بيغ ما يجب  -0
 . نطاـ تحميل السعمػمات -3
 . الترخؼ الحخكي -4
 

 فيي مع  أتي ش ح ةع  نغعـ:
  

 نطاـ التػافق الحخكي البديط : :أولاً 
هةح كي مؽ ج هء هة ع هر يي  ةلأدهءدفر ىذه هةشغعـ ي ؼ مؽ خلاؿ خ ف هةس اؾمعت هةسشعسبه  إف

 ،هة ي تبمأ مؽ  مء هةح كه فم ى هن يعئيع  السشيج الحخكي يعشي السيارةةاسشيج هةح كي ،  هلأدهء
فأف هةيمؼ ىؾ تحقاق فهجب هلأدهء هةح كي ، فىؾ أف يؤدؼ هةف د هة س  هةح كي هةس هد تحقاقو 

 هلأفؿ هلأدهءف هةجيعز هة ربي    د ظاع خ ف ىذه هةس اؾمعت مؽ خلاؿ أف )أؼ تعشاػ هةسيعرل( 
فمؽ خلاؿ هة ع هر  حفع هة  عضي هةسيعرل ، ت دهد ىذه هةس اؾمعت كاسع زهد عمد هةس اؾمعت  نسعفح

هةشغعـ عبعرل عؽ ع ض هةح كه  هىذف هةس اؾمعت هة ي  حر  عاايع هة  عضي يي حف ، هةسظاؾ ه
هة حاا   فأجي ل ههةس ح ك فهلأيلاـمذعىمل صؾر ةيع فهةذ ح فهة ؾضا  ف د  عف بعةرؾر  أف

 هةحميسه.
 إةىهةس  ر ةاح كه مؽ  مهي يع  هلأدهءيي ىذه هةشغعـ  خ ف هةممعغ هةس اؾمعت هةس عمه مؽ خلاؿ 

ف خ ف هةس اؾمعت يي هةجيعز هة ربي   ي ؼ أهةح كي ، ف  هلأدهءج  تحقاق فهجب أنيعي يع مؽ 
 خلاةوعضي  حفع مؽ ما  ي ؾةم ش ؾر م كي ةمػ هة  ، هةس ع ر هلأدهء   مؽ  هلأفةىمؽ هةس ل 
 ةيعع ض ف    ؾف ىشعؾ ش ح أفثلاثاه هة  كاب  جب  أفف هةح كعت ميسع كعنت ثشعئاه أهةسيعرل، ف 

فىذه ي ؼ بعة مرا مؽ  ،خذ صؾرل كعماه عؽ هةح كه ة سؼ هةب نعمج أعاى هةس  اؼ   دععمعي ة
 فح زعحهة عشاػ ج  تظؾ   أمؽ خلاؿ نغعـ هة لامه هةسعناه )هةاغه( مؽ  أفهةر ب  إةىهةدي  

 فييؼ مع تؼ مؽ هةب نعمج.
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 : مسيدات نطاـ التػافق البديط

               .فنعقرعً  قعص هً  هلأدهء  ؾف  -1
 هس خمهـ مجعماع عزااه كسا ل. -2
 هق  مسع تح عجو هة زلات. أفهس سعرل هكب   -3
 غا  هةس ؾهزف مع هةؾهجب هةح كي. هلأدهءعيؾر علامعت هة  ب بدبب  -4
                .إضعياههس خمهـ قؾل  -5
 غا  فهض  ةاح كه. فحدرهؾ إمدعس -6
 كس ل هةح كعت هة هئمل فهة ذؾهئاه فهةسرعمبه ةاسيعرل هةح كاه. -7

 : يتع وما تع فعلاً  أفنطاـ السقارنة بيغ ما يجب  :ثانياً 
)هلأدهء  هةؾهجب هةح كي ي لاً  أدهءعاى جسع هةس اؾمعت مؽ خلاؿ  أسعسعً ىذه هةشغعـ    سم      

ف أو   )هةخظه / هةب نعمج هةح كي( فمقعرن و مع هةؾهجب هةح كي هةسظاؾب هلأني أؼ هةش اجه(
، ف  ؼ هةحرؾؿ عاى هةس اؾمعت  ترحح أفالتي يجب  الأخصاءالفخؽ بيغ الاثشيغ ىػ مجسل 

يي هةسد ؾ عت هة عةاه ةا  عضااؽ هةؾهجب هةح كي عؽ ط  ق هةسلامغه هةذهتاه  أثشعءيي 
عؽ  هلأخظعءهةسب مئاؽ يا ؼ عؽ ط  ق هةسمرب هةذؼ يؾض  ىذه هة  عضااؽ  أمعفهةس قمماؽ ، 

 .هةجام ةلأدهءط  ق هةذ ح فهة  ض 
هةشغعـ ي ؼ هةسقعرنه  اؽ مع تؼ مؽ م كه )ي   م كي( ف اؽ مع ىؾ مظاؾب )مقعرنه  هفيي ىذ    

 أدهىعاػ هةسظاؾب ف اؽ هةسيعرل هة ي شهةح كعت هةسظاؾ ه فهة عؼ تبمأ عسااه هةسقعرنه  اؽ أ ذهتاه (
يي هةممعغ  ف هةسيعرل    ييع هة  عضي   فعصاايع مؽ خلاؿ   نعمج م سؾـ مدبقعً لأ، هة  عضي 

، مع هةيمؼ هةس سؾـ  ي ظع ق هلأدهءفكاسع كعف ، عاى ش   صؾرل ةاح كه ف ذ ايع هةرحا  
 عؽ هةيمؼ هة سؾـ كعف ه نجعز ض افع . هلأدهء    مه إذه أمع ، جامهً  هلأدهءكعف كاسع 

 
 مسيدات نطاـ السقارنة:

)هةس اؾمعت هةجؾه اه( )هة غذ ه هة هج ه(  قعرف  وأدهئ لأث فعشم هس  جعع هةس  اؼ  هلأدهءب م  -1
يمركيع عؽ ط  ق هةس اؾمعت  أف حققيع فهة ي هس ظعع  أف اؽ هةش اجه هة ي مققيع فهة ي هس ظعع 

فعؽ ط  ق ىذه هةسقعرنه  إةاوف اؽ هةيمؼ هةح كي هةذؼ  ربؾ  أدهئوعؽ  إةاوهةجؾه اه هةؾهردل 
  حمد هةس  اؼ هةف ؽ  اؽ ن اجه هس جعبعتو فهةيمؼ هةح كي.

فةيذه ،  ةشفدوف  رح  فأهةرحا  ،  هلأدهءف اؽ  هةخظأ هلأدهء ف ؽ  اؽ  أفهةس  اؼ  د ظاع  -2
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 ىذه هةشغعـ ) شغعـ هة رحا  هةذهتي(. سسي
 نطاـ تحميل السعمػمات: :ثالثاً 

 تبمأي شممع  (ي ؼ فمع تؼ ي لاً  أفهةسقعرنه  اؽ مع  جب  (   سم ىذه هةشغعـ عاى هةشغعـ هةدع ق  
 رعمبيع هة حاا  ةغ ض ع ؿ هةس اؾمعت هةخعطئه  أفم يع  تبمأ، عسااه هةسقعرنه مع هةشسؾذا 

 هة  عضي عاى م اؾمعت جميمل.  حر  إذ،  نيعئاعً 
فيي ىذه هةشغعـ تحذؼ جساع هةس اؾمعت هةخعطئه عؽ هةح كه ، ف ؤدؼ هة  عضي هةح كه برؾرل 

 صحاحه ف ظؾرىع مؽ خلاؿ هةس اؾمعت هةجميمل.
مؽ كذةػ هةبر ( ف  ، )هةدسع  يعسمهس قبعؿ هةس اؾمعت عؽ ط  ق  أسعسىذه هةشغعـ ي ؼ عاى 

هة ربي هةذؼ  هلإمدعس م ك  إةىفمؽ ثؼ يش ق  ،  هلأدهءفمؽ خلاؿ  (هةذ ؾر هة زايمعسه )
فتبقى عسااه ،  د قب  ىذه هةس اؾمعت ف خ نيع فمؽ ثؼ  حاايع ة ؾضا  نغعـ سا  هةح كه 

ث ل يي ؤ ت ؾهيق فتشدجؼ جساع هةقؾػ فهة شعص  هةس أف إةىهس قبعؿ هةس اؾمعت فهة رحا  مد س ل 
 .هلأدهء

نو  ظؾر مؽ خلاةو ز عدل يي أ إةى بعلإضعيهف بسسعبه عس  مشدق ةاح كه خلاصه ىذه هةشغعـ   ؾ 
 هةس اؾمعت فمذؼ ك  مع ىؾ خعطئ.

 
 مسيدات نطاـ تحميل السعمػمات:

فهةيمؼ هةح كي ،  هلأفةىمؽ خلاؿ هةسقعرنه  اؽ ه س جعبه  هلأخظعءب م عسااه ترحا   -1
ف تعؾف هس جعبعتو بأهةلاعب  أدهءهةرحا  ةاسيعرل ، ةذه ي سا   هلأدهءفمؽ خلاؿ هة   ؼ عاى 

 ق  به مؽ ىمؼ هةح كه.
ما    ؾف ىشعؾ دقه فت كا  يي  ةلأدهءيي ىذه هةشغعـ يمرؾ هة  عضي هةرؾر هةذىشاه  -2
 بسع يشدجؼ فهةؾهجب هةح كي. أدهئيعهة زلات ة حدؽ  إةىهةممعغاه  هت  عز هلإ
 عاى ه س جعبعت هةرحاحه دفف هةخعطئه. هً   ؾف خ ف هةس اؾمعت مق ر   -3
 

 نطاـ الترخؼ الحخكي: :رابعاً 
 بعلأدهءتؾقع مدبق ةاح كه مق فنه  أف هلأدهءقب   هة ر ؼ هةح كي ىؾ تحقاق هةيمؼ ذىشاعً   

 فهة ر ؼ هةح كي م هدؼ ةا ؾقع فىؾ صفه هة ؾهيق.
هة  عضي ي ر ؼ  أفهةح كي يي هةشذعط هة  عضي ما   هلأدهءم ماه مؽ م هم   أعاىفىؾ 

ممف  تؾقع مدبق  أؼبعةس اؾمعت هةس قمل فهةس  مدل ةاح كه مع م  يه ك  هة سااعت هة قااه ، 
ةاح كه فهة ر ؼ عاى غ هرىع ، يفي ىذه هةشغعـ تؾجم   همج م كاه م  مدل يي هةممعغ )م  يه 

مج ف شفس هةؾقت    ذف   همج هةغا  فىشع   س  ي سؼ   نعمج ف حذؼ   نع إذ  همج هة غاا ( 
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 .هلأدهءهة  عضي عاى مظعبقه هة ؾقع مع 
 مسيدات نطاـ الترخؼ الحخكي:

 هةح كي. هلأدهءم ماه مؽ  أعاى إةىهةسيعرل ف ر  هة  عضي  لأدهءيسبت مدعر هةح كه  -1
 هةح كي فهةيمؼ هةس سؾـ بعةممعغ. هلأدهءظع ق  اؽ تىشعؾ  -2
يي ىذه هةشغعـ مؽ ما  هة ر ؼ هةح كي هةس سا  بعةخمهع  رئادعً  هة ؾقع هةح كي دفرهً يا ب  -3

هةف قاه  هلأة عبهةب همج هةح كاه فكذف هةب همج هةح كاه ةح كعت هةغا  ف خعصه يي  فحخفعء
 فهة شعيداه.

 
 تخصيط الترخؼ الحخكي :

ه يي هةممعغ مق فنه يي ، فهف هةخظه هةس سؾمىؾ تظع ق هةخظه مع هةش اجه يي ضبط هةسيعرل 
هة ر ؼ يي هةح كه ، فهة ر ؼ يي هةح كه ىي عشممع ت ظع ق هةخظه هةس سؾمه يي هةممعغ مع 
هةش اجه ضسؽ هة ر ؼ هةح كي فسؾؼ  حقق هةيمؼ ، فحذه تحقق هةيمؼ يدؾؼ ت ظع ق هةش اجه 

 مع هةخظه.
تؾهيق ععةي  اؽ هةيمؼ مسع يؤدؼ إةى ضبط هةسيعرل فدقه فرشعقه يي هلأدهء ، فىذه ي ظاب 

 هةس سؾـ فهةش اجه هةسظاؾ ه أؼ ت ظع ق هةش اجه مع هةيمؼ.
 فتقعس هةمقه فضبط هةح كه كسع  أتي :

تظع ق خط سا  هةح كه )هةسيعرل( مع هةيمؼ هةسظاؾب ، يسسلًا عشممع يؤدؼ هة  عضي هةح كه  -
معت هةجؾه اه تر    ؾف خط سا ىع مظعبقعً ةاش اجه هةس سؾمه ة حقاق هةيمؼ أؼ أف هةس اؾ 

 هةممعغ بأف هة س  نفذ بذ   كعم  . إةى
تظع ق خط سا  هةسيعرل مع خط سا  م كه هلأدهل )هةع ل( فىذه   شي أف هةدا  هةح كي  -

هةز ب ةاسيعرل يشدجؼ مع هلأدهل ، يعةع ل هةظعئ ل هلأتاه مؽ هةخرؼ أف هة ما  يي معةه 
 )هةعبده( .هةدعمقه  ىي أف  زبط هةلاعب هةععبس تؾقات هةز  ه هةدعمق

 
 :لشطاـ نطخية السعمػمات  الخلاصة
يقػـ بتفديخ  الإنداففعقل ،  الجياز العربي والحػاسيي ىذه هةشغعـ ىؾ  هلأسعسيهةسرمر 

  ؾف ىشعؾ خ ف يي  أف إ     عد  أفق هر    س ؽ  يأؼ، ف ش ج هةح كه ،  معمػمات السحيط
ؾرل يي هةذهك ل صةؼ نجم  إففم ك  هةسقعرنه ،  القخاروالحاكخة ىي مخكد صشع ، هةذهك ل هةح كاه 

يعةممعغ  خسؽ هةح كعت فىؾ هةسؾجو فهةسشغؼ ةع  عسااعت ،  ف هةسقعرنه سؾؼ تعؾف صف هً  ي
 م كه هةجدؼ.
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 مٕف تحذث اىحزمح مه اىىاحٕح اىفسيجٕح

اىتٓ ٔمنه تيخٕص مثحج اىحزمح مه اىىاحٕح اىفسيجٕح تغض اىىظز ػه اىحزماخ اىلاإرادٔح 

 تحذث فٓ الأجٍشج اىذاخيٕح مخو اىقية َاىزئتٕه َحزمح الأمؼاء ، َمما ٔأتٓ:

 اىحزمح اىلاإرادٔح اىتٓ مصذرٌا رد اىفؼو : -1

 ٌَٓ حزمح اوؼناسٕح ىزد فؼو داخيٓ سزٔغ وتٕجح مؤحز خارجٓ مخو َخش إتزج.

 

 مؤحز                                                          اىؼضيح                                      

 

 اىحزمح الإرادٔح : -2

ٌَٓ تيل اىحزمح اىتٓ تأتٓ مه خلاه اىحُاص َتىتقو إىّ اىذماؽ َتفسز َتىقو الأَامز إىّ 

ػه إخثار  )اىتغذٔح اىزاجؼح( اىمؼيُماخ اىؼضلاخ لأداء اىفؼو )اىحزمح( َتؼذٌا ٔنُن رجُع

 اىذماؽ تأجشاء اىحزمح.

 

 اىؼضيح                         مؤحز                                   

 

 )رجُع اىمؼيُماخ اىّ اىذماؽ/ اىتغذٔح اىزاجؼح(                                                    

 

 اىحزمح الإرادٔح اىتٓ تنُن مه خلاه اىصُرج اىمزئٕح فٓ اىذماؽ : -3

إن اىزٔاضٓ ٔشنو صُرج فٓ اىذماؽ ػه حزمح ما ، فئما مه تيقاء وفسً ٔؤدْ اىؼمو أَ تأتٓ 

 أَ إٔؼاس )خارجٓ( .مه خلاه أمز 

 

 اىصُرج تاىذماؽ                                             

 

 )رجُع اىمؼيُماخ اىّ اىذماؽ / اىتغذٔح اىزاجؼح(                                                

 

 حسٕح أػصاب

 حسٕح
 أػصاب حزمٕح

 ػصاب حسٕحأ  أ

  

 اىحُاص  

 أػصاب حزمٕح 

 ٕحسػصاب حأ  

 ػصاب حسٕحأ

 ػصاب حزمٕحأ  

 الدماغ

 الدماغ

 اىؼضلاخ
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  كتعبيخ عغ التػافق الحخكي الطػاىخ الحخكية

 
ييػع ، فأف ىػذه وىػج )الخػارجي( الحخكػة الطػاىخي  شػكلإف مغػعى  هةح كػه تبحػ  هة لاقػه  ػاؽ    

 . وبالقػانيغ السيكانيكية لمحخكة وفدمجة الجدع للإنداف  متعمقة بالجياز الحخكيهةسغعى  
فدرجعتيػع ففضػ يع مخ اػف مػؽ م كػه  الخػارجي لمحخكػة الذػكلفجساػع هةغػؾهى  هةح كاػه ت ظػي  

يسغي  هةح كػه  ت عيغ ثبات التػافق الحخكي بذكل واضح ، وىحه الطػاىخ ىي بالأساس، لأخ ػ 
  . فأقدعميع فأش عةيع صفه ةلأج هء هةح كاه فت كابيع

 

الترػخؼ السعمع أف يػؤدي بعػس أقدػاـ  الحياة السيجانية في التخبية الخياضية تتصمب مغكسع أف 
ف ػشفس هةؾقػت عااػو م  يػه  نسػذجػاً عػغ الحخكػة بذػكل جيػج مػغ أجػل أف يعصػي لمصػلاب يالحخك

 جشػػب  أف يبشػػي هة رػػؾر هةح كػػي هةرػػحا  ف  فهسػػ ا عب مدػػعر هةح كػػه بذػػ   مزػػبؾط مػػؽ أجػػ 
،  بفيػػػع المغػػػة والاصػػػصلاحأف هة رػػػحا . إف م  يػػػه فهسػػػ ا عب هةس اؾمػػػعت م تبظػػػه  هلأخظػػػعء

السعمػع أف يحػػؿ نتػائج ملاحطاتػو ، فعاى ػؿ الى معمػمات فقطوالكمسات التي نفيع معانييا تتح
فهلأشػ عؿ هةح كاػه عشػم  عباػو ، فعاػى  إلى اصصلاح وأحكاـ مغ اجل أف يبشي الترػخؼ الحخكػي

أسػػعس هةسلامغػػعت هةسؾجيػػه عشػػم إعػػعدل هةح كػػه يػػي ياػػؼ أف يػػي هةظبا ػػه )هة غذ ػػه هة هج ػػه(  س ػػؽ 
 ؾح. فصف مسا هت ش   هة ر ؼ هةح كي ب   فض

   

السلاحطػػػػات فهف أشػػػػ عؿ هةؾصػػػػف هة ػػػػي نجػػػػمىع يػػػػي هةسرػػػػعدر هةخعصػػػػه قػػػػم تسػػػػت عاػػػػى أسػػػػعس 
 .الخارجية

 

وإمكانية استعساؿ التكشيظ في الحياة السيجانية لا يسكغ أف يتع  إف الػصف الحخكي الجقيق 
  :استفادة الستعمع في ىحا الػصف يكػف بجرجة محجدة للأسباب الآتية بديػلة وإف مجى

   س ؽ م  ي يع عؽ ط  ق  سيخ الحخكات الخياضية فإف بعس الأجداء الجقيقة لدخعةنغ هً  -1
  .هةسلامغه

فيي هةح كعت هةسلاثاه قميمة فقط  معخفة أجداءهةسد س ل ي س ؽ هةس  اؼ عؽ ط  ق ملامغعتو  -2
، يعةس  اؼ ي  م أف  حمد  وعكدو لغػياً  يتسكغ مغ استيعابوهةد   ه    ؼ ج ءهً فهممهً يقط 

  .عميو ىزسيا في الترخؼ الحخكي الػاحج وبالتالي تحػيميا حخكياً هةس اؾمعت هة ي 

تؤثخ  تربح ذا فائجة فقط عشجما يغ  ع  السعمػمات التي يأخحىا الخياضي لمترخؼ الس   إف كل -3
هةفاؼ أف  ، فعؽ ط  ق ملامغه مدعر هةح كعت هة  عضاه ف ؾهسظه عمى مشيج الترخؼ الحخكي

ةارفعت  ، واف اليجؼ الأساسي لمسلاحطة الخارجيةهةسلامغه هةحاه ت اؽ هةرفعت هةسيسه 
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فتحؾ   ت كا  هةس  اؼ  السسيدات السيسة لمترخؼ الحخكيهةح كاه يشرب بعةمرجه هلأفةى عاى 
 عاى ىذه هةسسا هت ، ف ذه  رب  ذه قع ااه ة  كا  عساو فط ؽ تمر دو عاى نقعط م كاه أسعساه

 م اشه .
وتمعػب دوراً فهة ي تد  س  يي هةحاعل هةسامهناػه ،  تدعة ضػاىخ حخكية رياضيةفسؾؼ ن ظ ؽ إةى 

 .) وىي ميسة لكل معمع ومجرب رياضي( ميساً في بشاء وتعمع الحخكات الخياضية
فىػذه هةغػػؾهى  تحػم  ف ػػشفس هةؾقػت عشػػم أدهء هة  عضػػي ةاسيػعرل هةح كاػػه ، إ ا أنشػع سػػش ظ ؽ هةػػى )

 ف ذ ٍ  مشفر (   }والتي ت ع بخ عغ التػافق الحخكي{ك  ععى ل مؽ ىذه هةغؾهى  هةح كاه 
  ( :بشاء الحخكات الخياضيةأولًا : البشاء الحخكي )

ليا ىجؼ حخكات الإنداف  هةح كه أف هةسيعرل ، فك    شي هةس ؾنعت )هلأقدعـ( هة ي ت عؾف مشيع
، الأمخ الحي يجؿ عمى اف  حل واجب معيغإلى ي خموت مغ قبل الإندافتتع بذعػر وىي 

 .خصط ليا مدبقاً الحخكة ي  
عؾهى  م جعنده فم ععماه هلأقدعـ ، يعةح كعت هة  عضاه  عبعرل عؽ الحخكات الخياضيةإف      

 ، ىي تفاعل الفخد مع السحيط الحي يعير فيوما عنا اه يقط فحنسع  ةادت عؾهى  يداجاه أف
 . ويعكديا عمى السحيط)التي مخت بو سابقاً( والتجارب  اتالسعمػمات والخبخ  فالإنداف يخدف 

  مية.لخارجي وليذ في التفاصيل الجاخالذكل ا فالتعمع الحخكي يبحث في
 أقدعـ ةس هم  ت تبط هةؾهممل بعلأخ ػ طبقعً ةؾهجب ت عؾف مؽ ةاح كعت هة  عضاه ي نيع وبالشدبة

 .هةح كه
  :أشكاؿوالحخكة يسكغ تقديسيا إلى عجة 

 : مغ حيث الدمغ الحخكة أشكاؿ  -1

 . م كه مش غسه هةذ   -أ   

 .هةذ  مش غسه  م كه غا  -ب   
  : مغ حيث السدار السكاني الحخكة أشكاؿ  -0 

 . م كه هن قعةاه خظاه - أ

 . دهئ  ه زهف  هم كه  -ب

به ) هن قعةاه دهئ  ه -جػ  ( م كه م ك 

 : مغ ناحية شكل الحخكة الحخكة أشكاؿ -3 

 .( مس  )هة مي ، هةقف  ، هةؾثب ،ض ب هةع ل ، تؾجاو ةعسه(هةؾماملهةسلاثاه ) عتهةح ك - أ

    ، هةسد س ل( مس  )هةسذي ، هة كض ، هةدبعمه ،هة جذ ف( هةس ع رلعت هةسشعئاه )هةح ك -ب 

ب -جػ    هةس هفغه فهة يم ف( ه)هةداداه هةح كاه(مس )هةداداه هةح كاه بعةجسشعس ػ،هةح كه هةس ك 
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، أمع هة قداسعت هلأخ ػ يدؾؼ   ن شعفةيع كؾنيع ذهت  (شكل الحخكةػ)وفقاً لفسشد   ض هة قداؼ 
 علاقه بعةجعنب هةسا عنا ي ةاح كه. 

 
 الحخكات الثلاثية :)وحيجة الحخكة()الحخكة ذات الثلاثة أقداـ()الحخكة السغمقة(   -1
 :، فكعلأتيتؤدػ م ل فهممل يقط ت عؾف مؽ ثلا  أقدعـ ف  فىي هة ي 
 
 :()التسييجية(التحزيخية الفتخة)القدع التحزيخي أو  -أ

 ىي هةف  ل هة ي تدبق هةقدؼ هة ئادي فتحز  ةو. -1
 هة حزا ؼ إةى خممه هةقدؼ هة ئاديييمؼ هةقدؼ  -2
 ، هةقدػػؼ هة حزػػا ؼ نحرػػ  عاػػى عػػ فؼ هق رػػعد ه ملائسػػه لأدهء هةقدػػؼ هةػػ ئاس عػػؽ ط  ػػق -3
تأثا  كبا  عاى مد ؾػ هلأدهء .يفي جساع هةح كعت هة  عضاه هة حزا ؼ اقدؼ ة ةيذه هةدبب كعفف 

تدػحب هةػذرهع ةاخاػف( )فعشػم  ) عشػم رمػي هةعػ لةاقدػؼ هة ئادػي مدػبقعً بف ػ ل إعػمهد    ؾف هة حزا 
 ض ب هةع ل بعةقمـ تدحب هةقمـ ةاخاف قب  ض ب هةع ل( 

 يي هتجعه م عكس ةح كعت هةقدؼ هة ئادي .  يي أكس  هلأمؾهؿ تعؾف م كعت هةقدؼ هة حزا ؼ  -4
هة زػػلات ف عة ػػعةي  رػػ  هةذػػم هة زػػاي إةػػى  ميػػمسإف كبػػ  هةقدػػؼ هة حزػػا ؼ  دػػععم عاػػى ت -5

يػػي معةػػػه قرػػػ  هةقدػػؼ هة حزػػػا ؼ يػػػ ف هةذػػػم  هةقدػػؼ هة ئادػػػي فنجػػػم هة  ػػسأقرػػعه عشػػػم ه  ػػػمهء 
 يؤث  عاى هةش اجه هةسظاؾ ه  هة زاي  ر  إةى قؾتو خلاؿ هةقدؼ هة ئادي فىذه

هةعاػػي ةاقػػؾػ  سسعره سػػ  أخاػػ هً نحرػػ   ؾهسػػظه هةقدػػؼ هة حزػػا ؼ فيػػي م كػػعت عميػػمل عاػػى -6
هةقابػػه إةػػى هةخاػػف عاػػى  )  ل مسػػعؿ ذةػػػهةخعرجاػػه فخعصػػه يػػي هةح كػػعت هة ػػي تػػؤدػ عاػػى هلأجيػػ

ثقػػ  هةجدػػؼ إةػػى مدػػ ؾػ  يعةقدػػؼ هة حزػػا ؼ يػػي ىػػذه هةح كػػعت  دػػععم عاػػى ريػػع م كػػ  (هة قاػػه
هةحرػػؾؿ عاػػى هةدػػ عه  فىػػؾ هةقابػػه ةاخاػػف كػػذةػ يهة عرضػػه فهةػػذؼ  دػػععم  ػػمفره هةقدػػؼ هة ئادػػ

 هةقرؾػ ةا زؾ هةقعئؼ بعةح كه . 
 حزػا ؼ فهةقدػؼ هة ئادػي  س ػؽ هةقػؾؿ بػأف ىشػعؾ علاقػه تبػمأ هة عاى أسعس هة لاقه  اؽ هةقدؼ -7

 :هةح كي فحف  عشم فضع هةسشيج ةا ر ؼ
  )علاقه هةغ ض(         هةقدؼ هة حزا ؼ  خزع إةى هةقدؼ هة ئادي يي جساع أج هئو  -أ

  (علاقه هةش اجه)           ن اجه هةقدؼ هة ئادي ت  اق بعةقدؼ هة حزا ؼ  -ب
ة ػػػعب نجػػػم ىشػػػعؾ ي ػػػ ل تحزػػػا  ه أخػػػ ػ ىػػػي )هة كزػػػه هة ق  اػػػه( مسػػػ  )هةؾثػػػب يػػػي ب ػػػض هلأ -8

هةظؾ ػػ  فهةؾثػػب هة ػػعةي فهةقفػػ  بعة هنػػه فرمػػي هةػػ م (.... فهف هةفػػ ؽ  ػػاؽ هة كزػػه هة ق  اػػه فهةف ػػ ل 
هة حزا  ه يي هةغعى  يقط فىؾ)هتجػعه هةح كػه(           هة كزػه هة ق  اػه بعتجػعه هةقدػؼ هة ئادػي 

ف جدؼ هةلاعب يي معةه هةح كه عشم  مه ػه هةقدػؼ هة ئادػي ، فىػذه   ظػي قػؾل ةاجدػؼ ... فىشع   ؾ 
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ولحلظ نجج أف )القفد والػثب والخمػي مػغ الحخكػة أحدػغ مػغ تدععمه عاى أدهء هةقدؼ هة ئادػي ، 
 .حالة الثبات(

مسػػ )رمي هةػػ م ( إذ أنشػػع نجػػم بجعنػػب هة كزػػه  أكثػػخ مػػغ فتػػخة تحزػػيخية أو تعػػجدىاعيػػؾر  -9
هة ق  اه هةف ػ ل هة حزػا  ه )إرجػعع هةػ م  إةػى هةخاف(فىػذه   شػي أف هةقدػؼ هة ئادػي  ح ػعا ه ثشػاؽ 

 م عً.فنفس هةذيء بعةشدبه ة مي هةق ص)هةمفرهف  مً  عؽ هة كزه هة ق  اه(.
يػػػي )هةسبػػػعرزل ،  )السخاوغػػػة(الخػػػجاع  جػػػلأيدػػػتعسل مػػػغ  ةشػػػػؿ وقرػػػخ الفتػػػخة التحزػػػيخي -11

 هةسلاكسه ، هةسرعرعه ، هلأة عب هةسشغسه.....(
 فدػػػ  هةسجػػػعؿ ةلاعػػػب   طػػػؾؿ هةف ػػػ ل هة حزػػػا  ه بعةشدػػػبه ة همػػػي هةعػػػ ل إةػػػى هةيػػػمؼ           -

 هةخرؼ أف يؾقف هة ماه + معرس هةس مى    ؼ جامهً هتجعه فنؾعاه هة ماه ف  س ؽ مؽ صمىع.
 هةس ؾق ه فةف  ل تحزا  ه غا  ععى ل              ؾف هم سعؿ نجعميع هكب .أمع هة ماه غا   -
ف سع أف تقرا  هةف  ل هة حزػا  ه ضػ فرؼ أف م سػي ياجػب أ    ػؾف ىػذه هة قرػا  مبعةغػعً ياػو  -

 أف نعقرعً.
يي ب ض هةحع ت فلأسبعب تعك ا اه أف مع ي ظابو قعنؾف هةا به   تغي  هةف  ل هة حزا  ه  -

 فهضحه. برؾرل
 إف هةغيؾر هةؾهض  لأقدعـ هةح كه هةسلاثه  غي  ب م إتقعف هةح كه فتظؾرىع عشم هةف د. -11

 هةظف  + كبعر هةدؽ             تغي  ىذه هلأقدعـ فهضحه)هةف  ل هة حزا  ه يي هة مي( - 
    هلأطفػػػػػعؿ فهةسب ػػػػػمئاؽ عشػػػػػم ت اسيػػػػػؼ م كػػػػػه جميػػػػػمل   تغيػػػػػ  هةف ػػػػػ هت برػػػػػؾرل جاػػػػػمل إ  يػػػػػي   - 

هةس ماػػه هةسعناػػه مػػؽ م همػػ  هةػػ  اؼ هةح كػػي )هة ؾهيػػق هةػػمقاق( فىػػي م ماػػه هة حدػػؽ ، فىػػذه هةحقاقػػه 
  جب هف تلامع عشممع  قؾـ ممرس هة   اه هة  عضاه   مر س م كه جميمل. 

 
  : القدع الخئيذ -ب

 عؽ هةقدؼ هةذؼ  حقق ىمؼ هةح كه فىؾ عبعرل -1
  هةح كه.ةيمؼ  ؾؿ هةرحاحه هةسس شهفقاسه ىذه هةقدؼ تعسؽ يي فضع هةحا -2
  ػػؾف هةجدػػؼ يػػي  إف ىػػذه هةقدػػؼ يش يػػي غعةبػػعً يػػي فقػػت   ػػؾف ياػػو هةجدػػؼ بح ك ػػو هةذػػميمل أف -3

  .قاقفضع 
يػػي ب ػػض هلأماػػعف  دػػ س  ىػػذه هةقدػػؼ ةارػػب  مقػػعرب هةػػى م كػػه م كبػػه ، فةعشػػو يبقػػى قدػػسعً  -4

 م كبه(.رئاداعً مظؾً  مس  )هةقف  إةى هةسعء مع عس  م كعت 
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  :) الختامي ( الشيائيالقدع  - جػ

فصايع يي  هة يهة زؾ هةقعئؼ بعةح كه مؽ هةحعةه هةح كاه    شي ىذه هةقدؼ تحؾ   هةجدؼ أف -1
 .هةسبعت نيع ه هةقدؼ هة ئادي إةى فضع

  مسلًا.فىذه هةقدؼ إمع أف   ؾف ثع  عً برؾرل كعماه ك  ؾ هةجيعز بعةجسبعز  -2
 فض عً تحزا  عً ةح كعت أخ ػ كعةح كعت هةس  هبظه يي هةجسشعس ػ .أف   ؾف  أف -    
 قرػػم بػػأف هةقدػػؼ هةشيػػعئي ىػؾ مجػػ د هن يػػعء ةاقدػػؼ هة ئادػػي يقػط كسػػع ىػػؾ هةحػػعؿ عشػػم  فىشػع   -3

 في ألعػاب أخػخى يي هةقف  هة عةي ب م هج اعز هة عرضه فحنسع ىشعؾ م شى كبا  ةيذه هةقدؼ  هةيبؾط

م كػعت  كسسػعؿ ذةػػ حية الأنطسة والقػانيغ التي تحػجد نػعيػة اليبػػطحيث تػجج التقيجات مغ نا
هة همػي أف  ساػػ  هةجسبعز فرمي هة م  ي اى رهمي هة م  مسلًا عمـ هج اػعز هةخػط فىػذه ي ظاػب مػؽ

 .هةسظاؾ ه هةقؾل هةععياه لإ قعؼ هةجدؼ هةحعفؼ عاى هةقؾل هةس ح كه عشم هةشقظه
هةقدػػؼ  أف يػػؽ هةا بػػه ي ظاػب هسػػ ش هؼ جساػػع هةقػػؾػ يػػيمسػع ي  ػػم مػػؽ صػػ ؾ ه ىػذه هةقدػػؼ ىػػؾ  -4

والقدػع الشيػائي  العلاقػة بػيغ القدػع الخئيدػيهة ئادي ةاؾصػؾؿ إةػى أمدػؽ ن اجػه فمػؽ ىشػع تػأتي 
هةشيػعئي يػؤدؼ إةػى يذػ  ىػمؼ  يعةخظأ هةذؼ قم  حم  يي هةقدػؼ والتي ي صمق عمييا علاقة سببية

  . هةقدؼ هة ئادي

 

 الحخكة السكػنة مغ قدسيغ(: ()الستذابية())الستكخرةأو )التي ت عيج نفديا(الحخكات الثشائية  -0
)مذػػي ، ركػػض ، سػػبعمه ...فغا ىػػع( نجػػمىع   ت ذػػعبو  عشػػم ملامغ شػػع ةح كػػعت ذهت قدػػساؽ -1

 مع هةح كعت ذهت هةسلاثه أقدعـ إ  إذه أديت هةح كه  بطء ، يأنشع نلامع ثلاثه أقدعـ أ زعً.
 فشلاحطيا تتكػف مغ : خ في همم هلأقدعـ ،  هةعؽ ن اجه ةاد ع -2
 القدع الخئيدي. -أ

مع هةقدؼ هة حزا ؼ ةاخظؾل هلأفةى هةشيعئي  )م عؾنه مؽ تمهخ  هةقدؼ مخحمة وسصية -ب
هةؾهمم بعلأخ ( مس  )هةسذي ، هة كض ، هةدبعمه ، هة جم ف ، ركؾب هةمرهجعت ، ةاخظؾل هةسعناه 

 ركؾب هةخا  ...... فغا ىع(
 تقدع الحخكات الثشائية الى ثلاث مجسػعات وىي : -3
 : جساع م كعت هة كض فهة جم ف. السجسػعة الأولى -أ

: هةح كعت هة ي صف يع )ه س س هر بعة س  ضم مقعفمه مؽ أج  هةحرؾؿ  السجسػعة الثانية -ب
مذػػاىجة وفييا)عػػجـ إمكانيػػة  عاػػى ه نجػػعز هة ػػعةي()ي ؼ هة سػػ  بعلأعزػػعء ف ذػػعرؾ هةجػػذع ياػػو(

 )ركؾب هةمرهجعت ، هةدبعمه هةح ل ، سبعمه هةغي (. مس  القدسيغ معاً(
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ه سػ س هر بعة سػ  ضػم مقعفمػه مػؽ أجػ  ): هة شعسػق  ػاؽ هةػذرهعاؽ فهةػ جااؽ  السجػعة الثالثػة -جػ
 مسػػ  )اخػػتلاؼ بػػالػزف الحخكػػي بػػيغ الػػحراعيغ والػػخجميغ(مػػع  هةحرػػؾؿ عاػػى ه نجػػعز هة ػػعةي(

 مه هةف هشه(.)سبعمه هةرمر ، سبع

 الحخكات السخكبة :      -3

مساسع  مغشع هة مهخ   اؽ قدساؽ يي هةح كعت هةسشعئاه ، نلامع أ زعً يي هةح كعت هةسلاثاه  -1
)هةقف  ي حعً عاى مسلًا ي هةجسبعز في تمهخلًا عشم م ا م ك اؽ )فىذه  غي  يي هةح كعت هةس كبه(

ك  م كه مؽ تاػ هةح ك اؽ تغي  يايع نلامع أف هةرشمفؽ ثؼ هةمم جه هلأمعماه(           
  هلأقدعـ هةسلاثه إذه أديت مشف دل.

أمع إذه م جت )كسع يي هةح كعت هةسشعئاه( يعف هةقدؼ هةشيعئي مؽ م كه هةقف  عاى هةرشمفؽ  -2
)أؼ يشممج هةقدؼ هةشيعئي ةاسيعرل هلأفةى }هةقف  ي حعً    ؾف قدسعً تحزا  عً ةامم جه هلأمعماه.

 هةرشمفؽ{ مع هةقدؼ هة حزا ؼ ةاسيعرل هةسعناه }هةمم جه هلأمعماه{(. عاى
هةع ل مؽ  عب ثؼ مشعفة يع  هس لاـكذةػ هةحعؿ يي هلأة عب هةسشغسه )يفي ك ل هةداه مسلًا() -3

 .) أف هس لاـ ك ل هةام مؽ هة ما  فهةس هفغه فهةظبظبه ثؼ هة يم ف عاى هةس مى( (إةى  عب آخ 
 غي  عشم هةس مر اؽ جامهً عشم قاعميؼ بػأدهء هةح كػه هةسعناػه مب ػ هً ، فحذه ةػؼ يػ ؼ  إف ىذه هةس ا -4

 ىذه تشفر  هةح ك عف ، ف عة عةي    س ؽ هةقؾؿ أنيع م كه م كبه.
يي جساع هلأمؾهؿ ت ؼ هةح كعت هةس كبه يقط عشممع تجسع أش عؿ م كاه ذه فهجب م ذعبو يػي  -5

 عت م كاه مد قاه  ذهتيع(.مدعرىع هةح كي ، ف   با  آخ )تر ي
هةؾثػػػب لأدهء  كض هةػػػأمػػػع إذه كعنػػػت هةؾعافػػػه هةح كاػػػه تعب ػػػه ةح كػػػه أخػػػ ػ كعةػػػذؼ نجػػػمه يػػػي  -6

هة عةي ، يعف هلأش عؿ هةح كاه تخد  هس قلاةا يع فترب  عشرػ هً م سػلًا ة رػ ؼ م كػي آخػ  أ  
 .)فتؼ هة ظ ؽ هةاو يي هةقدؼ هة حزا ؼ مع ه مساه( فىؾ هةقدؼ هة حزا ؼ ةح كه ثلاثاه

، مسػػ   (م كػػعت ثلاثاػػه فم كػػعت ثشعئاػػه)مػػؽ هةسس ػػؽ أف تعػػؾف هةح كػػه هةس كبػػه م عؾنػػه مػػؽ  -7
ةس ػعف آخػ   سػ لاـ هةعػ ل )ىشػع هةػ كض م كػه   كضماػ  فهةػ  هةمرجه ب  ل هةقمـ ثؼ مشعفةػه هةعػ ل ةا

ثشعئاه( فمؽ ثؼ هة يم ف ، فكذةػ يي ة بػه كػ ل هةسػعء )مشعفةػه هةعػ ل ةا ماػ  }ىػي م كػه ثلاثاػه{ ثػؼ 
     لأخذ م عف جام  س لاـ هةع ل }هةدبعمه ىي م كه ثشعئاه{ فهة يم ف عاى هةس مى(. هةدبعمه 

 
 : الػزف الحخكيثانياً : 

جدسو بحا  تعؾف هة لاقه  اؽ  اداظ ل عاى عزلاتةمقمرل هة  عضي هةح كي ىؾ  إف هةؾزف     
ع س هةرؾت هةحعص  مع  مشدجسه مع هةسحاط فمع قمرل هةف د عاىةا زلات هةذم فه رتخعء 

  هةح كي. هلأدهء سس اعً ةخممه هةؾهجب
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ف شػ ف هلإ قعع ف مُ خاط غعةبعً مع هصظلاح هةؾزف هةسؾساقي أف  حف هصظلاح هةؾزف هةح كيف 
فقم أث  هةؾزف هةسؾساقي تأثا هً كبا هً عاى  هةح كي.علاقه كبا ل بعةؾزف  ي ف هةؾزف هةسؾساقي ةو

)الػزف فةعؽ ىذيؽ ه صظلاماؽ ةادع م ذع ياؽ فحنشع نفيؼ يي مؾضؾع ، هةجسشعس ا ي  هةؾزف 
بادلة بيغ الذج الحخكي ىػ حخكة الأجداء الستخابصة لحخكة ما ، وىحا يعشي الفتخات الست

يقط عاى هةح كعت هةسشعئاه ةاس فىذه يشظبق  والارتخاء في العزلات والمحيغ يكػناف الحخكة(
  أ زعً. هةح كعت هةسلاثاهفحنسع 

فه رتخعء فحف أمدؽ علاقه ةح كه هلأج هء هةس  هبظه  يعة مي أف هةقف  يباؽ أ زعً هة بعدؿ  اؽ هةذم
  اشيسع.تخعء فعمـ عيؾر ممفد فهضحه فه ر  ىؾ هنداع اه هةف  ل  اؽ هةذم

نفيع مغ تعبيخ وزف )بسع ياي :  وزف الحخكة ( الكاتب الدػفيتي ) دياتذكػؼفقم ع  ؼ  
والتجاخل بيغ أجدائيا وكحلظ العلاقة بيغ شج وارتخاء  الحخكة الفتخة الدمشية بيغ أقداـ الحخكة

 .(العزلات

 ة    ف فزف هةح كه فمعفةشع هةسقعرنه  اشو ف اؽهة    ف هةذؼ    ب  أق ب م شى  فحذه مااشع ىذه

هةسجعؿ  هلإ قعع أف هةؾزف هةسؾساقي نجم أف ىشعؾ تذعبو يي مؾضؾع هة  با  ةاذم فه رتخعء أؼ
في الػقت  قػة فالػزف الحخكي يؤدي إلى إيجادفىشعؾ هخ لاؼ إةى جعنب ىذه هة ذعبو  فهة معف

السػسيقي  الػزف  نقصة جػىخية لمتفخيق بيغوىحه الحي لا يعسل الػزف السػسيقي عمى ذلظ 
  .الحخكيالػزف و 

طلابو    غي  يايع فزف رغؼ أنيع مع  إف قدسعً كبا هً مؽ هةح كعت هة ي  ذعىمىع هةسمرس عاى
فأف هةؾزف هةح كي  س ؽ أف  د ؾعبو ، هةسب مئاؽ  زهةت ةؼ تأخذ ش ايع هةشيعئي كسع ىؾ هةحعؿ ةمػ

تؾجاو ي ؼ عشممع  رعمب هلإ قعع عسااعت هة مر ب  عااو فأمدؽ ف ؾجيو هلإندعف عشم هة مر ب
  . عاى هةؾزف هةح كي

هةح كي كعةؾزف هةسؾساقي ذف تأثا  ةا مفػ بذ   قؾؼ يسؽ هةس اؾـ إف هلإندعف  جم  إف هةؾزف 
 بح كه عشممع  ذعىم رهقرعً أف  عب يي هةجسشعس ػ هةحمي  يؤدؼ هةح كعت  ؾزف جام نفدو

 صعمب هلأدهء هلإ قعع هةسؾساقي.ف  دهد ذةػ إذه 

 وإذا نطخنا إلى علاقة الػزف الحخكي بالحخكات الخياضية نجج انو يطيخ بأربع نقاط أساسية:

 زف والعسل مع الػزف )عجوى الػزف(:انتقاؿ الػ  -1

هةح كي ىي هة ي تقؾـ  يذه هةسيسه ما    س ؽ هةقؾؿ بأف هةس اؾمعت هةدس اه فهةشغ  ه ةاؾزف      
هة رػبي هةس كػ ؼ فكػػذةػ هةجيػعز هةح كػي فنحػػؽ  هلإشػعرهت تحػت شػػ فط م اشػه إةػى هةجيػػعزتشقػ  

   (العسل مع الػزف و الػزف  انتقاؿبػ)ندسي ىذه هةحعةه 
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فهةسقرػؾد ىشػع ىػؾ أف هةػؾزف يش قػ  مػؽ  )عجوى الػػزف(  ب  عؽ ىذه هةسؾضؾع أماعنعً بسرظا  ف 
شخص  قؾـ بعةح كه إةى شخص آخ  جعةس   علاقه ةو بعةح كه ، فىذه ه ن قػعؿ يػ ؼ عػؽ ط  ػق 

) هةح كػػه فتغيػػ  أماعنػػع  هةجيػػعز هة رػػبي فهةػػذؼ  رػػمر أفهمػػ ه إةػػى هةجيػػعز هةح كػػي ، ثػػؼ )تُعب ػػت 
 ػ ، ي اػػػػى سػػػػبا  هةسسػػػػعؿ ) هف أؼ )إشػػػػعرل بدػػػػاظه( بػػػػعة أس أف ب ػػػػض هلأعزػػػعء هلأخػػػػ )إ سعئو(ػكػػػ

هةجسيػػػؾر هةػػػذؼ  ذػػػعىم ة بػػػه كػػػ ل هةقػػػمـ ، نجػػػم هف جسيػػػؾر إمػػػمػ هةفػػػ ؽ ي حػػػ ؾ بح كػػػعت مػػػعرس 
هةس مى عشم مدػػ هةعػ ل ، أف جسيػؾر هةسلاكسػه، ماػ  نذػعىم م كػعت  قػؾـ  يػع هةجسيػؾر هةسذػعىم 

 هةذؼ  ذج و .  بلاع)هةس ف ا( بعة أس أف بعةع ف أف أماعنعً بعةام ، طبقعً ةسع ي ؾق و مؽ هة
هف ىذه هةح كعت أف ىذه ه ن قعؿ ي ؼ ةاذيؽ ةمييؼ م اؾمعت يي مجعؿ هة   اه هة  عضاه ، ف فام ىػذه 

 هةشق  هةسمرب  ك ذعؼ هلأخظعء ، فكذةػ  فام هةلاعباؽ ه م اعط.

 :راحة العزلات والأعراب -0

فهة همػه ، فىػذه يػؤدؼ  ػمفره إةػى إف هة بعدؿ هةسػؾزفف  ػاؽ هةذػم فه رتخػعء   شػي هة بػعدؿ  ػاؽ هة سػ  
ػػم هةسدػػ س   مػ فر هةػػمـ ، فعػمـ ت سػػب مػعمض هةابشاػػػ ، ف عة ػعةي مرػػؾؿ هة  ػب هةسب ػػ  ، أمػع هةذ 
يأنو ع س ذةػ ، يؤدؼ إةى ت ب هة زلات بدبب هةزػغط عاػى هةذػ هياؽ فهلأفردل ، فعػمـ مػ فر 

ةذػم   تدػ س  طػؾ لًا ، ماػ  هةمـ بذ   جام ، فةذه نجػم بػعف هلأة ػعب هة ػي تح ػعا إةػى مسػ  ىػذه ه
ت ب يع ي  ل رهمه، فمسػ  ىػذه هلأة ػعب )هةسرػعرعه فهةجسبػعز( إف هة  ػب    ق رػ  عاػى هة زػلات 

 يقط     ذس  هلأعرعب أ زعً فم ى هة غعـ عشممع ي دهد. 

 :التعمع الحخكي -3

، فمػؽ هةس ػػ فؼ إف ةعػ  م كػػه ر عضػاه فزنػػعً إف ت اػؼ أؼ م كػػه    س ػؽ أف يػػ ؼ دفف ت اػؼ فزنيػػع 
ييؾ كبشػعء هةح كػه يػعةغيؾر هةؾهضػ  لأقدػعـ ،  وىحا الػزف يقخر إلى حج بعيج صفة التعمعم اشعً ، 

 ، فكذةػ إجعدل هةؾزف هةح كي    س ممػ هة  اؼ.  هةح كه    س ممػ هة  اؼ هةح كي
ض هةح كػػه فعاػػى هةسػػ  اؼ أف ي كػػ  فىػػذه يػػ ؼ بأيزػػ  شػػ   عشػػممع ن اػػؼ هةػػؾزف سػػس اعً فن  ظػػو ب ػػ  
 .  )شخيقة التعمع الػزنية( عاى هس ا عبو ف حعفؿ أدهءه برؾتو ف ظاق عاى ىذه هةظ  قه

نجػػم ف دػػبب هةشعماػػه هةشفدػػاه هنخفػػعض مدػػ ؾػ هة  عضػػااؽ هةشعشػػئاؽ يػػي هةدػػبعقعت فهلأة ػػعب فةيػػذه 
 هة ي ت ؼ بجسيؾر كبا  ، فخعصه إذه كعف هةجسيؾر غعةبا و مؽ هةف  ق هلأخ . 

فعاػػى ىػػذه هلأسػػعس يػػعف هسػػ ا عب هةػػؾزف هةح كػػي مػػؽ قبػػ  هةسػػ  اؼ    بػػ  أمػػ هً أسعسػػاعً يػػي م همػػ  
ت ااسػػػو )هةػػػؾزف( قبػػػػ  ه ن قػػػعؿ إةػػػػى م ماػػػه هةمقػػػه يػػػػي فضػػػع هةجدػػػػؼ أف هةػػػ  اؼ هةح كػػػي ، ف جػػػػب 

هلأعزػػعء ، ف ػػ ؼ ىػػذه بذػػ   جاػػم عشػػممع ن اػػؼ هةػػؾزف عػػؽ ط  ػػق هةدػػسع ، أؼ هنشػػع نحػػعفؿ )عػػ ض 
هةح كػػػه مػػػع هةاحػػػؽ إمػػػع  ؾهسػػػظه هةعاسػػػعت أف هةسؾسػػػاقى( ف يػػػذه هةخرػػػؾص يػػػذك  هة ػػػعةؼ هة فسػػػي 

ة مػا أتسكػغ مػغ عكدػيا سػسعياً بػاسػصة الرػػت )كخيدتػؼ نيكػؼ()عشجما استػعب وزف حخكػ
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او السػسػػيقى ، وىػػحا يدػػاعجنا عمػػى تفيػػع الػػػزف، وبالتػػالي يدػػاعج عمػػى تعمػػع وتعمػػيع الحخكػػة ، 
 وعشجما نتسكغ مغ تمحيغ وزف الحخكة ، نتسكغ مغ حل مذكمة تجريذ وزف الحخكة(.

 :الػزف الجساعي -4

عاػى فزف هةجسععػه كعةػذؼ نجػمه يػي هة جػذ ف ىشعةػ ب ض هلأة عب هة  عضاه ي ؾقف هةشجػعح يايػع 
هةجسػػععي مػػسلًا ، ف ػػعة غؼ مػػؽ هف ةعػػ  شػػخص فزنػػو هةخػػعص إ  أف تعػػؾ ؽ ي  ػػق يػػ ؼ ضػػسؽ فزف 
م اؽ عاى هةجسععػه هف تشدػجؼ م ػو ، فأؼ خػ فا عػؽ ىػذه هةػؾزف بعة  ػعدل أف هةشقرػعف   شػي هةقاػه 

 يي هةؾزف ، ف عة عةي هةقاه يي هلإن عا.
ـ يأف هةؾزف هةح كػي يا ػب دفرهً كباػ هً يػي تدػيا  هةؾهجػب فز ػعدل هلإن ػعا كعةػذؼ إضعيه إةى مع تقم

 نجمه يي فزف هةجسععه عشم هس  سعؿ )هةيؾسه( مسلًا.
فقبػػ  أف نشيػػي هةسؾضػػؾع    ػػم مػػؽ هة أكاػػم ىشػػع بػػأف هةػػؾزف هةجسػػععي   ػػؾف صػػ بعً يػػي هةح كػػعت 

يػػي هةح كػعت هةسشعئاػه ، رغػػؼ أنشػع   نػ س ؽ عاػى سػػبا  هةسسػعؿ أف نعػؾف ي  ػػق  هةسلاثاػه فأسػي  مشػو
ةا جػذ ف مػؽ هثشػاؽ سػػبق هف كعنػع أبظػعً  يػػي هة جػذ ف هةفػ دؼ برػؾرل مبعشػػ ل ، فهنسػع ب ػم تػػمر ب 
 طؾ ػػػ  أ زػػػعً ، فىػػػذه هةشقظػػػه  جػػػب أخػػػذىع  شغػػػ  ه ع بػػػعر عشػػػم تعػػػؾ ؽ هةح كػػػعت هةجسععاػػػه يػػػي

 هة  فض هة  عضاه. 

 هة ؾقات ىؾ خعصاه ي د ه ذةػ هنو   يؾجم فهثباؽ هثشاؽ ةيسع نفس هة ؾقات فهة ذـ هةح كي.  إف 
 

لسخاد الػصػؿ إليػو أو تحقيقػو ( تػجػج اختلافػات االيجؼ  وشبقاً لمػاجب الحخكي السخاد حمو ) أو
ف اؽ هةح كعت هة ي تػؤدػ عاػى أرض  الثشائية والثلاثيةت بيغ الحخكا الحخكي أساسية في الػزف 

كػػحلظ فتػػخة ف ػػاؽ م كػػعت تػػؤدػ  ػػمفف أجيػػ ل أف عاػػى هلأجيػػ ل.  صػػابه أف عاػػى هةجااػػم أف هةسػػعء
هةقػػؾل فهةقػػؾل هةدػػ   ه) كػػعةقف  فهة مػػي ( فيػػي أة ػػعب تح ػػعا إةػػى دقػػه  ميسػػه يػػي أة ػػعبالارتخػػاء 

( ةيػذه  جػػب أف يُػمر ب هة  عضػػي إةػػى هةسػعء _ هةجسبػعز _ هة  ماػػق عاػى هةجااػػم  هة عشاػػ ) كػعةقف 
عاى ه رتخعء م ى يي هةحع ت هةرػ به فهةدػ   ه فأف  حػعيع عاػى فزف هةح كػه خرؾصػعً  فُ  ااؼ

ىؾ هة بعدؿ هةسؾزفف ، فىؾ هلإ قعع هةح كي هةذؼ  خ اف عؽ هلإ قعع الػزف الحخكي :  -
 .يهةسؾساقي ، إذ أف هلإ قعع هةحاؾؼ يشغؼ هلإ قعع هةسؾساق

 ك  هةح كعت تحؾؼ إ قعع ) رذـ ( م كي. -
هةح كه سس اعً ، ف حم  يي هةممعغ ، ف  ظي  ؽهلإ قعع  حم  يي هةممعغ ، فىؾ تاحا -

ه هةسؾساقاه.طدي عت يي هةممعغ مس  هةشؾ   
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ذةػػ  هةقع ااػه عاػى ه رتخػعء مس ػؽ هة ػمر ب عاايػع يفػي هةدػبعمه  س ػؽ أف يػ ؼ فإهةدػبعقعت .  يػي
 (.هةقف  فهة مي)سامهف  فهة سزسعر ؾهسظه إطعةه هةف  ل هة حزا  ه فكذةػ يي أة عب هة

يكػف أسيل مشو في الحخكات الثلاثية والحخكات  ةلحا فاف الػزف الحخكي في الحخكات الثشائي
 السخكبة ، وذلظ للأسباب الآتية:

هةسشعئاه   ؾف ىشعةػ تؾهيق فتجعنس  اؽ عس  هةذرهعاؽ فهةػ جااؽ ، يػي مػاؽ  تيي هةح كع -1
هنو يي هةح كعت هةسلاثاه   ؾف هة جعنس فهة ؾهيق  اؽ عس  هةذرهعاؽ فهة جااؽ أص ب يي 

 م  هةؾهجب هةح كي مسع يؤدؼ إةى تر اب هةح كه.
يػػػؤدؼ إةػػػى  كسػػ ل عػػػمد هلأعزػػعء هة ػػػي تذػػعرؾ يػػػي هةػػؾزف هةح كػػػي يػػي هةح كػػػعت هةسلاثاػػه -2

 تر اب هةح كه.

يػػػي ب ػػػض هةح كػػػعت هةسلاثاػػػه تح ػػػعا هةح كػػػه إةػػػى ركزػػػه تق  اػػػه أف م جحػػػه أف إذه كػػػعف  -3
هةقدؼ هة ئاس م قمهً أف مقدػسعً إةػى أجػ هء كػػ)هةقف  عاػى هةحرػعف فهةقفػ  إةػى هةسػعء مػسلًا( 

 هةح كه(. فىذه يؤدؼ إةى تر اب هةح كه )فزف 

زػعء هةسذػعركه   ػؾف أكسػ  مػؽ هةح كػعت هةسشعئاػه يي هةح كعت هةس كبه نجػم أف عػمد هلأع -4
فهةح كػػعت هةسلاثاػػه فةيػػذه   ػػؾف هةػػؾزف أصػػ ب ، فنح ػػعا ىشػػع إةػػى ت اػػاؼ هةػػؾزف هةح كػػي 

 بسرعمبه هةسؾساقى مس  )هةجسشعس ػ هلأرضي ، هة قص هةفشي عاى هةجاام(.

 
  :ثالثاً : الشقل الحخكي

مطيخىػا الخػارجي ، بحيػث يترػف ىػحا التػجرج )ىػ التجرج بحخكة الأجػداء والسفاصػل مػغ حيػث 
 باتجاه الػاجب الحخكي لاستثسار القػة الكمية لخجمة الحخكة(

فآخػػ  ، فحنسػػع هلأعزػػعء ت حػػ ؾ بحاػػ  تعػػؾف  ؾفهة ػػمرا م شػػعه )ةػػاس ىشػػعؾ ي ػػ ل  ػػاؽ م كػػه عزػػ
 م مهخاه هةؾهمم يي هلأخ (.

خخى بالتجريج مغ اجل نقل أعزاء أ إلى)الشقل الحخكي: يعشي انتقاؿ الحخكة مغ الأعزاء 
 القػة ، وىحه تتع عغ شخيق السفاصل(.

إ  عػػؽ ط  ػػق  إف ةعػػ  م كػه ر عضػػاه ىػػمؼ م ػاؽ ف   س ػػؽ تحقاػػق ىػػذه هةيػمؼ مػػؽ هةح كػػه   
هةجدػؼ هةسذػعركه يػي  تذغا  هة زلات هةعبا ل هةسدؤفةه عؽ صشع هةقؾل هةسح كه ةاسفعص  فأجػ هء

أقدػعـ هةح كػه كػي نحرػ  عاػى  ةقػؾل هن قػعً  هندػاع اع خػلاؿهةؾهجب هةح كي فةيذه  جػب أف تش قػ  ه
 .م كه أكس  هق رعد ه فجؾدل

هةح كي يػي م كػعت كػ  جػ ء مػؽ أجػ هء هةجدػؼ يػي هلأدهءهت هةح كاػه  إف عسااه ه ترعؿ فهةشق  
 هةسا عنا اه ةاجيعز هةح كي فهلأسس هةفداجاه فقؾهناؽ هةسا عنا ع هةحاؾ ه. ت جمد تب عً ةلإم عناعت
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  ىسا: إف الشقل الحخكي مغ حيث مشذأ القػة واتجاىيا يذتسل عمى نػعيغ
 

الأداة  مغ الجاخل إلى الخارج باتجاه ): أو)الأشخاؼ(الشقل الحخكي مغ الجحع إلى الأعزاء  -1
  أو محيط( )أداة ، خرع ،فهةذؼ تشرب ياو هةقؾل هةسشقؾةه عاى  : (أو اليجؼ

يي فقت فهمم لأف  بذ   م  عةي أؼ أف هةح كعت   ت ؼيي ىذه هةشؾع ي ؼ هةشق  هةح كي 
 :ويشقدع إلىهة زلات   ت س  جسا يع يي فقت فهمم. 

رمي )فمؽ أمسعةيع ك  أنؾهع هة مي فهةز ب فهةقذؼ  : الشقل الحخكي مغ الجحع إلى الحراعيغ - أ
 . (هةز  ه هةسد قاسه يي هةسلاكسه ،فهةق ص فهةسظ قه فقذؼ هةسق  هة م  

  )ض ب ك ل هةقمـ ، سبعمه هةف هشه(أمسعةيع  فمؽ:  الشقل الحخكي مغ الجحع إلى الخجميغ -ب

 (.ب  ل هةقمـبعة أس هةشظ  )مس    :جػ الشقل الحخكي مغ الجحع إلى الخأس

   

)وىػػػ الخػػارج إلػػى الػػجاخل  : أو مػػغ(إلػػى الجػػحع )الأشخاؼ(الأعزػػاء)الشقػػل الحخكػػي مػػغ   -0
  : ويشقدػػػػػػػع إلػػػػػػػى )حخكػػػػػػػة الجدػػػػػػػع كمػػػػػػػو(عشػػػػػػػجما يكػػػػػػػػف واجػػػػػػػب الحخكػػػػػػػة 

كػ  أنػؾهع هةس جحػعت فهةقفػ هت هة ػي  دػ  س  يايػع  : الشقػل الحخكػي مػغ الػحراعيغ إلػى الجػحع - أ
فهلأمعماػػػه، هةس جحػػػه يػػػي م كػػػعت مرػػػعف هةسقػػػعبض  قفػػػ ل هةاػػػميؽ هةخافاػػػه)مسػػػ  هة  عضػػػي يم ػػػو : 

  ((.L Position رع ب م )فهةس ؾهزؼ فهةحاق فهة قاه، ففضع هةؾقؾؼ عاى هةاميؽ بعةقف  بعة
كػػػػ  م كػػػػعت هةقفػػػػ  يػػػػي هةسزػػػػسعر فهةساػػػػمهف  :الشقػػػػل الحخكػػػػي مػػػػغ الػػػػخجميغ إلػػػػى الجػػػػحع  -ب

  (.هةحػػػػػػ ل يػػػػػػي هلأة ػػػػػػعب هة  عضػػػػػػاه م جحػػػػػػه هة جػػػػػػ فهةجسشعسػػػػػػ ػ فهة ػػػػػػي يػػػػػػ ؼ يايػػػػػػع )

م كػه مسػ  ) هةقابػعت هةخافاػه فهلأمعماػه يػي هةجسشعسػ ػ :جػ الشقل الحخكػي مػغ الػخأس إلػى الجػحع 
 ، هةدبعمه ، فهةقف  إةى هةسعء(. عشم هةس جحه هلأمعماه هة أس

  
  :الجحع  أشكاؿ عسل

أج هء هةجدؼ هةسذعركه يي  إف ةح كه هةجذع دفرهً ىعمعً يي أدهء هةح كعت هة  عضاه فهةؾص   اؽ
  : أبخز الأسباب لأىسية الجحع ىيهلأدهء هةح كي ، 

)ك ا و ت عدؿ نرف ك اه هةجدؼ فمجسعً أكس  مؽ بقاه أج هء هةجدؼ  إف هةجذع  سس  ك اهً  -1   
 .هةز ب ،هةميع، هلأعزعء يي هة مي يي ساداههةح كي  شق  قؾـ بعةعزؾ أىؼ ف   ب  تق  بعً( 

أخ ػ ما  ت  ك  مؾةو هةسجعماع هة زااه هةعبا ل فهةقؾ ه  إف ةع اه هةجذع هةعبا ل أىساه  -2   
ةذةػ ي نو مشذأ ةاعسا  مؽ هةسجعماع هة زااه هةقؾ ه ك زلات  عيهك زلات هةغي  فهةبظؽ إض

  .هةحؾض فم هـ هةع ف
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أج   مؽ )نطخية صخفة()ف   م مؽ هة أكام ىشع بأف ىذه هلأش عؿ فىذه هة قداؼ ىؾ مؽ فجيه نغ  
 هة ؾضا  ، فذةػ بدبب كؾف أش عؿ عس  هةجذع م مهخاه ياسع  اشيع(.

 أشكاؿ عسل الجحع:

 :أشكاؿ رئيدة لاستخجاـ الجحع وتػزع ىحه الأشكاؿ إلى مجسػعتيغتػجج أربعة 

  : السجسػعة الأولى وتذسل -أ  

                                                             غ شخيق القػة الستحخكة ونقميا                                                                                                 عتدتثسخ كتمة الجحع .    هلأيقيعس  هةجذع هة سؾدؼ ف  -1

 إلى الأعزاء.هةمهئ ؼ.             هةجذع  عس  -2
 

  : السجسػعة الثانية -ب

 تدتحجث القػة عغ شخيق عزلات  . )إسقعط فمم هةجذع( + عس  هةجذع كعةقؾس هةسذمفد  -3 

 الجحع الكبيخة ونقميا الى الأعزاء                 .  (هةجذع عر )  ة ؾهئيهعس  هةجذع  -4 

  
 

 :العسػدي والأفقي عسل الجحع -1
عشجما يكػف الجحع محسػلًا عمى الحراعيغ او الخجميغ في )الرعػد  :العسػدي عسل الجحع -

 واليبػط(
  أف  يشقل القػة مغ الحراعيغ إلى الأداة ، أي               هةش     يع هلأثقعؿالرعػد            

     الجحع يدبق الحراعيغ بحخكتو ض ب هةع ل عاى هلأرض بعةاميؽ           اليبػط
                            

 أمعمي : هةز  ه هةسد قاسه بعةسلاكسه -  :الأفقي عسل الجحع -
 خافي : هةدحب مس  ج  هةحب  هةى هةخاف -                        
 جعنبي : مرعف هةسقعبض   -                        

 عسل الجحع الجائخي : -0
 فيػػؼ مػػؽ م كػػه هةجػػذع هةػػمهئ ؼ ، ىػػي هةح كػػه هة سؾد ػػه ، ف  تشحرػػ  هةح كػػه بعةجػػذع يقػػط ،  ػػ  

، كػ ل هةقػمـ ، رمػي ، كػ ل هةدػاه تذس  هةجدؼ بأكساو ، فمػؽ ىػذه هلأشػ عؿ ة سػ  هةجػذع )كػ ل هةاػم 
 .هةسظ قه ، قذؼ هةسق  بظ  قه هةمفرهف(هةق ص ، إطعمه 

 ف دبب مجؼ هةقؾل هة ي مس ؽ أف تد حم  ن اجه هةمفرهف يقم مُش   ت  ض  ه هةسلاكسه ب م هةمفرهف. 

)السجسػعتيغ( الشػعيغ أحجىسا عغ الآخخ ، والتقديع لسجخد الذخح فقط لا يسكغ فرل كلا     
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 عسل الجحع كالقػس السذجود:إسقاط ومج الجحع ،  -3
 استثسار قػة العزلات عشجما تعسل بذكل أفقي()

 هة جم ف هلأمعمي ، ف  ض م كعت هةجسبعز إسقاط الجحع :
عؽ ثشي هةجذع أمعمعً فهةذؼ ي ؼ عؽ ط  ق هةجعذ اه هلأرضاه، ف    م  فإسقعط هةجذع : فىؾ  خ ا

 عس  عزاي   س  عاى نق  هةقؾل.
 هة جم ف هةخافي ، فرمي ك ل ثقااه إةى هةخاف. مج الجحع :

 

 
 دععم عاى تسميم هلأةاعؼ هة زااه هة سؾد ه يي هةف  ل هة حزا  ه ، فىذه  القػس السذجود :

 )أمعمي( ف)جعنبي(. إةىه ، ف قدؼ  دععم عاى تيائه هةقدؼ هة ئادي ةاح ك
                                                                                                                                                                                 :)هةس ماه هةشيعئاه ة مي هة م  فرمي هةق صأمامي             القػس السذجود :

 ، هة ماه هةجعنباه ب  ل هةقمـ (. )قب  هة مي(
 فضع هة مي ، هةؾضع هةسع ت فضع هةقؾل جانبي :                                            

 )قب  هةؾصؾؿ ةؾضع هة مي يي )قذؼ هةسق  ، رمي هة م  ، رمي هةق ص(         
 
 :)عسل الجحع عمى شكل قصخ( )عرخ الجحع( ألالتػائيعسل الجحع  -4

تسميػم  إةػى، فىػذه قدػؼ تحزػا ؼ يػؤدؼ )ىػ دوراف الحداـ الكتفي وحداـ الحػض عكػذ بعزػيسا(
فتحزا  هة زلات هة ي ت س  برؾرل معئاه فخعصه عزلات هةجػذع ، فىشػعؾ تبػعدؿ مدػ س  مػؽ 

 ، يػػي هةح كػعت هةسشعئاػه كعةسذػػي فهةػ كض فهة  ماػػق عاػى هةجااػػم أ ة ػؾهئيفع ػػس  أ ة ػؾهئيهة سػ  
  .  ؾف يي هةقدؼ هة حزا ؼ  أ ة ؾهئيفهةيمؼ هة ئادي ةؾهجب هة س  

 )هةج ء هة حزا ؼ ة مي هةق ص ، فهة يم ف ب  ل هةام(. :أ ة ؾهئيأمساه ة س  هةجذع 
 
                                                                ىػػػػػؾ هةػػػػػذؼ  حػػػػػم  يػػػػػي هةف ػػػػػ ل هةشيعئاػػػػػه ة مػػػػػي هةقػػػػػ ص ،                                                                                        تؾضػػػػػا  ه ة ػػػػػؾهء هةدػػػػػعةب    -

 فحطعمه هةسظ قه ... ف  ؼ هةمفرهف )ةاجذع(  مفف شم بعة زلات.

 
 

 

    جل تصػيخ القػة وبالتالي نقميا إلى أالإسقاط + السج : يعشياف السذاركة القػية لمجحع مغ 
الأعزاء التي تقػـ بأداء الحخكة                  
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 :واجب الخأس القيادي والتػجييي
خلاؿ  بحخكة الخأسعلاقه كبا ل ةو ةاجذع يي هلأدهء هةح كي هة  عضي  إف هةمفر هةعبا  -

 .  كسػجو لياالعلاقة بيغ الجحع كسرجر لمقػة والخأس  وتتزح ىحههةح كه . 
هةمفرهف هةسخ افه ةاجذع مؾؿ محؾره مؽ خلاؿ فضع مشعسب  فغعةبعً مع ي ؼ هة سيام ةح كعت -

ط  ق ردفد هلأي عؿ هةسقؾ ه ةا قبه فهة ي  س ؽ أف تؤث  أ زعً مع  ةا أس ف  ؼ ىذه هة معاؼ عؽ
أي تديع  ف ذه تذس  هةؾعافه هة ؾجاياه ةا أس م كعت هلأط هؼ أ زعً . هةذرهعاؽ فهة جااؽ
، يفي ي عةاه  القفد العالي. أبدط مسعؿ عاى مع نقؾةو ىؾ تػجيو الأشخاؼ  حخكات الخأس في

فره مؽ يؾؽ   ي ف هةقؾل تأتي مؽ هة جااؽ فهةجذع فتؾجو  ؾهسظه هة أس عشم عبؾره فم هةقف  هة عةي
 .هة عرضه

، ةػذةػ يشغػ  ةػو  الفيدياويػةعجـ إمكانية قياـ الخأس بالشقػل الحخكػي مػغ وجيػة الشطػخ ف دبب  -
 ، فهة ي ُ  ب  عشيع   دفد ي   هة قبه . الشاحية الفدمجيةمؽ 

شخيقػػو ت قػػاد حخكػػات إف فهجػػب هةػػ أس هة ػػؾجايي ميػػؼ ةا ؾهيػػق ف شػػعء هةح كػػعت هة  عضػػاه ، ي ػػؽ  -
، يح كه هة أس تا ب دفرهً ميسػعً  الجدع وبذكل خاص عشجما لا يكػف الجدع مختكداً عمى الأرض

م كه هةجدؼ هةسشظاق يي هةيؾهء )هةقػعذؼ بعةسغاػه قبػ  يػ   هةسغاػه ، هةقابػعت هةيؾهئاػه ، هةقفػ  يي 
 إةى هةسعء(.

الاستصلاع بالعيغ واجباً يقػد في الغالب إلػى حخكػات رأس تػؤدي إلػى ردود فعػل فعشممع   ؾف  -
عةه إج هئيػع عاػى ، إف ردفد هةف ػ  ىػذه بُحسػت بعةمرجػه هلأفةػى عاػى هةحاؾهنػعت ،  سػ حفي الخقبػة 

 هلإندعف، بدبب فجؾب ت ظا  عس  عزلات هة قبه كُااعً عؽ ط  ق إج هء عسااه ةاممعغ.
ولػػحا أجػػخى العػػػالع فمػػؽ هةظبا ػػي    س ػػؽ نقػػ  ىػػذه هة جػػعرب بذػػ   مبعشػػػ  عاػػى هلإندػػعف ،  -

تج  ػػه عػػؽ ط  ػػق فضػػع فهقاػػه ة سباػػت م كػػه  الخوسػػي الفدػػمجي )كخيدػػتػؼ نيكػػػؼ( وجساعتػػو
شػع م ك ػػو يػي )م كػعت هلأجيػػ ل فهة  ماػق فهةقفػ  عاػػى هةجااػم فهةؾثػب هة ػػعةي( فعػؽ ىػػذه هةػ أس فم

هةظ  ػػػق تس ػػػؽ مػػػؽ فقػػػف ردفد ي ػػػ  هة قبػػػه بدػػػبب ت ظاػػػ  م كػػػه عزػػػلاتيع ، فقػػػم أدػ ىػػػذه إةػػػى 
 هة أثا  عاى هةح كعت أف إةى ت ظاايع نيعئاعً.

م أثػػ ت أ زػػعً عاػػى هةدػػسع ف لامػػع أف هسػػ  سعؿ ىػػذه هة ػػي أدت إةػػى فقػػف ردفد ي ػػ  هة قبػػه قػػ -
 فأعرعب هة ؾهزف مسع ج   هةجدؼ قاقعً نؾععً مع.

إف ردفد ي ػػ  هة قبػػه ةيػػع تػػأثا  ميػػؼ أماعنػػعً عشػػممع تػػ تبط بػػعةشغ  فهلإمدػػعس ييػػي ت ظػػي شػػمهً  -
ةلأدهء هةح كي ، ي اى سبا  هةسسعؿ ةؾ نغ نع إةى صشمفؽ أمعمشع فأردنػع ريػع ىػذه هةرػشمفؽ مدبقعً 

 ، يأنشع نقمر فزنعً مدبقعً ةيذه هةرشمفؽ ، ف حم  شم عزاي عؽ ط  ق عزلات هة قبه.

 إف ردود الفعل ىحه تتع عغ شخيق أعراب مػجػدة داخل الإذف وتعسل بتأثيخ الرػت أو درجة الحخارة
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ىذه إضعيه إةى أف ك  م كعت هةمم جه يي هةجسبعز سؾهءً كعنت عاى هلأرض أف عاى   -
سشي هة أس أمعمعً ، فع س ذةػ م كعت هةؾقؾؼ عاى هةذرهعاؽ أف هةقابه هةس ؾهزؼ   ت ؼ إ   

هةيؾهئاه ةاخاف يأنيع   ت ؼ إ  بدحب هة أس إةى هةخاف ، إف سحب هة أس إةى هةخاف 
يؤدؼ إةى تق   هةغي  فهةذؼ   ؾف هلأسعس يي هةؾقؾؼ عاى هةذرهعاؽ أف هةقابه . أمع ثشي 

 ةغي . هة أس إةى هلأمعـ ياؤدؼ إةى تحمب ه
ك  ىذه هلأمؾر يزلا عؽ هم ؾهء هة أس عاى )هةجيعز هة ربي( فهةحؾهس)هةشغ ، هةدسع،  -

هة ؾهزف( تؾض  ةشع أف عس  هة أس فردفد ي   هة قبه   تشق  هةقؾل فةذةػ ةؼ تؾض  مدبقعً 
 )واجب الخأس القيادي والتػجييي(فحنسع فض ت ةؾممىع تحت مؾضؾع 

   
  ( : الانديابيةالاندياب الحخكي ) رابعاً : 

تتجرج فييا أقداـ الحخكة بجوف ضيػر تمكؤ أو عجـ رشاقة  يالحخكات الستخابصة التىي تاػ  -
لتمظ الحخكة ، كحلظ تشجمج كل الفتخات في الحخكات السخكبة وكأف الحخكة واحجة مغ بجايتيا إلى 

 نيايتيا.

الحخكي بأنو التكامل في الأداء الحخكي وأعمى مدتػى يرل إليو الفخد  الاندياب   ؼ كسع  -
جساؿ الحخكة التي ، فةيذه هع ب ت ه نداع اه ىي وىي صفة تعكذ صفة التػافق .الخياضي 

) هةس ف ا أف  تخغيب السلاحظ ىصفة حخكية مخئية تعسل عم، فىي تعكذ الفغ الكامل لمسيارة 
 هةسذعىم ( بسذعىمتيع.

 هنداع اه هةح كه ععى ل ع يت قم سعً يي هةح كعت هة  عضاه، فىي ش ط ةاح كه هةجامل،إف  -
الستعمع ) الخياضي ( إليو  أداء التكشيظ والسدتػى الحي تػصلل معيار لتكامالاندياب الحخكي و 

  . في مخاحل التعمع الحخكي

  .  التػافق الحخكي صفة الاستسخارية لمسدار الحخكي والسعبخة عغييؾ  -
فكذةػ عاى هةقؾػ  فه نداعب هةح كي ي ؾقف عاى ممػ تظع ق دي عت هةقؾػ هةسخ افه -

الحخكي يسثل أحج السطاىخ  فالانديابهةخعرجاه هة ي تؤث  عاى هة  عضي أثشعء هلأدهء ةيذه 
هة  ماق عاى هةجاام ي ف م كعت هة  عضااؽ  . يسسلًا يي هة كض هةد  ع أفاليامة لمتػافق الحخكي

ه خ لاؼ إةى نفس هة  عضي عشممع  خ اف سظ   بعخ لاؼ هةسد ؾػ ةيؼ فم ى  س م ىذهتخ اف 
  هةسعء أف مزسعر هة كض

ه ن قػػعؿ  ػػاؽ م ؾنػػعت  ف س ػػؽ أف نلامػػع ه ندػػاعب هةح كػػي يػػي هةؾثبػػه هةسلاثاػػه فخعصػػه خػػلاؿ -
ت ظػػػي  تبػػػعطؤ يػػػي هةسدػػػعر ي نيػػػع فهةؾثبػػػه ( يػػػأؼ تػػػأخ  أ ،هةخظػػػؾل  ،هةح كػػه هةػػػسلا  ) هةحجاػػػه 

ةف عةاػه هةؾثبػه هةسلاثاػه ف حػم  نفػس  هنظبعععً عؽ عمـ فجؾد فضؾح فكفع ػه يػي ه ندػاعب هةح كػي
ي عةاػعت هةؾثػب فهةقفػ  أف ه ن قػعؿ مػؽ ه ق ػ هب  هةذيء عشم ه ن قعؿ مؽ ه ق  هب إةى ه رتقعء يػي
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ي عةاػه إةػى  أ زػعً عشػم ه ن قػعؿ مػؽ قدػؼ إةػى آخػ  أف مػؽ إةػى هة مػي يػي ي عةاػعت هة مػي ف حػم 
  . هةح كاه أخ ػ يي هةجسشعس ػ فهةدلاس 

 

هةح كػػي فم همػػ   إف هةح كػػعت هة  عضػػاه م كػػعت م مهخاػػه مػػع ب زػػيع يعةبشػػعء هةح كػػي فهةشقػػ  -
  هنداع ا يع.  جعد م كه ةيعلإهة  اؼ هةح كي فممل   تشفر  فىي كايع ت س  

وبػيغ  )تحزػيخي ،رئيدػي ، نيػائي( الحخكػةفالانديابية ىي انعجاـ الفتخات الدمشية بيغ أقداـ  -
سػػؼ تػؤثخ عمػى رشػاقة فهةح كػعت هة ػي   تغيػ  يايػع ه ندػاع اه بذػ   فهضػ  .  وأخػخى  ميػارة

 الحخكة وجساليا ودقة أدائيا.
 ياؾ مااشع م كه )هةقف  مع دفرل عاى مرعف هةقف  يي هةجسشعس ػ( نجمىع م مهخاه ... -

فت ظػػػي هةح كػػػه رفنقػػػعً فجسػػػعً  ، يػػػعة  ط  ػػػاؽ ىػػػذه هةح كػػػعت بح كػػػه فهمػػػمل مشدػػػجسه ذهت مدػػػعر 
م كي مشدعب  مفف تقظع أف عمـ فجؾد ي  هت غا  مشدجسه  اؽ هةذم فه رتخعء ، أف عمـ فجػؾد 

)فجرجػة تقظع معص  يي هةح كه ك   ، ك  ىذه هةغؾهى   س ؽ ملامغ يع يي هةح كه ه ندػاع اه 
 الحخكة وتػافقيا تعشي الانديابية(. جساؿ ودقة

 تهف هة سػ  ؽ هةسػشغؼ سػؾؼ يػؤدؼ إةػى تحدػاؽ هندػاع اه هةح كػعت ، فكػذةػ ساقزػي عاػى ي ػػ ه -
)وأف الحخكػػػػة تكػػػػػف مزػػػػبػشة إذا اندػػػػجع مجػػػػاؿ وزمػػػػاف هةذػػػػم فه رتخػػػػعء غاػػػػ  هةسشدػػػػجساؽ .

 .وديشاميكية الحخكة مع واجبيا(
دوف ، فت شػي هسػ س هر ه هةح كػه ، هف هةح كػه تػ ؼ  لحخكةاستسخارية اهف ه نداعب هةح كي   شي -

 .أنيا تتع عمى شكل قػس او دائخة )وليدت عمى شكل زوايا(، أؼ  تػقف او تقصع
)ط  ػق ، هتجػعه( فخعصػه يػي شػ   تغاػ   هف درجه ه سػ س هر ه تغيػ  يػي )مجػعؿ سػا  هةح كػه -

 .     ؾل يػػػي ديشعما اػػػه هة زػػػلات( ه تجػػػعه ، فكػػػذةػ هةدػػػا  هة مشػػػي )هةدػػػ عه( يزػػػلًا عػػػؽ سػػػا  هةقػػػ
تعتسػػج عمػػى ىػػحه الشقػػاط الػػثلاث الجػىخيػػة ، وبالحقيقػػة ىػػحه الشقػػاط وحػػجة لاندػػيابية فػػاف ا ولػػحا

كاممػػة ، ولكػػغ لفيػػع الاندػػيابية سػػشفخؽ الػاحػػجة عػػغ الأخػػخى ، ولا يسكػػغ لسػػجرب او معمػػع اف 
وزمػػاف الحخكػػػة وديشاميكيػػػة :)مجػػػاؿ الحخكػػػة ىييصػػػر الحخكػػػة الا مػػغ خػػػلاؿ ىػػػحا التحميػػل ، و 

   الحخكة(
 

 )الفخاغ الحي تحجث فيو السيارة( : مجاؿ الحخكة -1

هةف عةاعت فهلأة عب هة  عضاه ف سس  هةسجعؿ  ىؾ هةف ؽ يي س ه هةح كه هةذؼ  غي   اؽ   
سدعر م كي عاى كف  سؼ  تديخ بو السيارة الصخيق الحي وأالحخكة سيخ شكل اتجاه هةح كي 

السدار معشاه التقصع أو التػقف في الحخكة  دوراف وإف وجػد أي زاوية في ىحاأقػاس أو ش   
 .خدخ فييا القػة السبحولةنوالتي سػؼ 
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ي ف س ه  يفي هةف عةاعت هة ي تح عا إةى عس  هةجذع بذ   ععى ؼ مس  ي عةاعت هة مي أف هةقذؼ
ةاح كه أكس  مؽ  يع س ههةح كه دهئسعً أف غعةبعً مع تعؾف أق  ، أمع هةف عةاعت هة ي تغي  يا

  . ج ؾهحف   كض هةهةظبا ي تعؾف يي م كه هةذرهع يي سبعمه هةرمر أ

ذةػ هةسجعؿ  اح كه     شي هةسجعؿ هةقرؾؼ فحنسعةفمؽ هلأمساه هةدعبقه  غي  بأف هةسجعؿ هلأمس  
 كعت فهةقع ااه عاى هةح هةذؼ  ح عا م هم  ت اؼ طؾ اه مؽ أج   شعئو ، يع نداعب   ظي هةس فنه

م سؾـ بذ   قؾسي  اػ ةا  عضيش  شعقه فةيذه  جب أف  ح ص هةسمرب عاى ج   هة ع
  مؽ خلاؿ تحاا  هةح كه لإ جعد خط سا ىع.. ند ظاع هةحرؾؿ عاى رسؼ خط سا  هةح كهف 
 

     زماف الحخكة -0

فىذه هة قظع يؤدؼ إةى تذؾ و فقاق هةح كه  الحخكي وىي الفتخة الدمشية التي تحجث في الأداء    
فهة  جا  ، ي ظع ق  يع سا  هةح كه مع هةد عه   بحا   حخكات السبتجئيغفتغي  فهضحه يي 

  . ت غا هف طبقعً ةاؾهجب هةح كي يعةد عه فهة  جا ، اػ شيشدجؼ مع هة ع  

هة ي تح عا إةى هةذم هة زاي يعلأة عب  هةس ظعل ةاح كه سؾؼ ت يع أف تخفض ي مؽ هةقؾل
ا م ( سؾؼ   ؾف ة هةح كه بحا    ي ؾهزف هة مؽ  أث  كبا  عاى ػ)هةذم هة زاي(مظعفةه ) ج 

  ، يي ىذه هلأة عب فهةخعصه بعةسظعفةه كػ)هة جم ف ةسدعيعت طؾ اه(. ةاذم هة زاي غ ؽ هةسد 

  . ظؾر هةح كهت س ظعل ةاذم هة زاي سؾؼ هةقؾل هة عشممع تحم  مؾهزنه زمؽف 

يي هلأدهء يدؾؼ  غ ؽ ي ذه زهد هةؾقت هةسد  ، بعلأدهء غ ؽ هةسد  زمعف هةح كه ميؼ يي هةؾقتكذةػ 
ةلأدهء  غ ؽ يدش ػ ز عدل هةؾقت هةسد (  معيف) شخيق مااشع هةح كه عؽ  ياؾ،   ب  سا  هةح كه 

سا  هةسيعرل فىذه هة ؾسع س ر ؼ عااو طعقه فقؾل إضعياه ف عة عةي    سؾؼ يؾسع خطف هةح كي 
 .هق رعد ه  ف هةح كهتعؾ 

 هلأقدعـ هةسلاثه كذةػ هةسحعيغه عاى هنداعب هةح كه فخعصه هةقزعء عاى هةف  ل هة مشاه  اؽ
 )يي هةح كعت هةس كبه(.ف اؽ ميعرل فميعرل  )تحزا ؼ ، رئاس ، نيعئي(

هةح كه يي هلأدهء ففجؾد هةف  ل هة مشاه  ذؾه  مـ هةقظعش به بحا  يعفميسع كعنت ىذه هةسيعرل مشد 
 ركزه تق  باه. فىذه مع نلامغو عشم ت اؼ ميعرهت ةيع

 تد خمـ يايع هةقؾل في  هت إف زمعف هةح كه ي أث  بظ  قه هس خمهـ هةقؾل يغيؾر ي  هت زمشاه  
 .تد خمـ يايع هةقؾل سؾؼ  ذؾه ه نداع اهزمشاه 

 .)صػرة / ثا( الأداء مغ خلاؿ سخعة عجد الرػر في الثانية ويسكغ قياس زمغ
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 : ديشاميكية الحخكة -3

الى ي ؤديوالحي والتشطيع بيغ عسميتي الذج والارتخاء في الانقباضات العزمية  التشديقىي   
فالجيشاميكية ىي ، ه نداع اه يي ىذه هةشؾع ىؾ هة ؾهزف  اؽ هةذم فه رتخعء  حفف  .نديابيةالا 

 .الأداء الحخكي الخبخة في
  اؽ هةذم فه رتخعء ساحم  ياو خا  فىذه هةخا  ساؤدؼ إةىهةؾزف ي ف هةميشعما اه  ت  ا  ذه قً ي 

السفاجئ يقزي عمى الفتخة الدمشية  يخ السفاجئ في الذج العزمييالتغ ةذه ي ف .إر عؾ ه نداع اه
مسع  دبب   ؼ طعقه مزعيه إةى هةح كهتر حف إممه  ىذه هة غاا  سؾؼف ، بيغ الذج والارتخاء 

 ساش  س سابعً عاى ه نداع اه () فهةذؼ  تذؾه مجعؿ هةح كه
 العسل. الجيشاميكية أساسيا مشصمق مغ السخكد العربي الحي ىػ يشطع ىحا

فخعصه قؾل ه س س هر كأف  حف ه نداع اه م  اقه ب   عزهت هةقؾل ياسع  اشيع فكذةػ هةقؾل هةخعرجاهف 
هةسفعجئه ةاقؾل أف نقرعنيع ، أف هة  عدل   غا  هة  عضي ه تجعه ي حم  هة فه ع أف هة قظع أف هة أخا 

 .مشدعبه إف هة ؾهيق يي هلإ  عزهت سؾؼ  ج   هةح كه

 ما ىي عقجة الانتقاؿ:
، فخعصه بعةقدؼ هة حزا ؼ  ههةح كأقدعـ ىي هة ؾقات هةخعطئ ةاف  ل هة مشاه هةسؾجؾدل  اؽ 

تظؾؿ أف تقر  مع عمـ هندجعميع مع هة مشاه يش ػ أف هةف  ل  )فه ن قعؿ إةى هةقدؼ هة ئاس(،
، مدعر هةح كه ةا  عضي أف مدعر م كه هلأدهل ، فىذه يؤدؼ إةى تقاا  يي هنداع اه هةح كه 

 . ف عة عةي يؤدؼ هةى عمـ ه س سسعر هةجام ةاقؾل عشم هة مي أف هةؾثب أف هةقف )ةمػ هةسب مئاؽ(
 (إةى هة مي يي رمي هة م نه هةخسده( )هةخظؾهت هةسؾزف فمؽ أمساه ذةػ )ه ن قعؿ غا  هةجام مؽ 

مؽ عشم ه ن قعؿ أف )أؼ فجؾد ي  ل زمشاه  اؽ هةخظؾل هةسؾزفنه هةخعمده ف اؽ رمي هة م ( 
، أف مؽ هة كض إةى هةقف   )تعؾف هةف  ل هة مشاه قب  هة مي( رمي هةق صيي هةمفرهف إةى هة مي 
 يي أة عب هةسزسعر فهةسامهف(. هة عةي أف هةقف    مؽ هة كض هةى هةؾثب هةظؾ يي هةجسشعس ػ أف 

 خامداً : تصابق الخصة مع الشتيجة ) ضبط الحخكة(
 )ىػ التػافق بيغ الخصة )اليجؼ( وبيغ ما حجث فعلًا )الشتيجة(( -
   اليجؼدقة إصابة  -
 )حداب سيخ زمغ الحخكة( للأداة مثل الكخة لشصحيا أو ضخبيا باليج -
 ةا مهء فةادبعح )بخقع(مس ؽ أف ن ب  عشيع  -
)هة  ماق هةفشي عاى هةجاام  )السجاؿ(هلأة عب تح عا دقه أدهئيع إةى مدعب  تؾجم ب ض -

 فهةس فر مؾؿ هةحؾهج  مع عمـ يقمهف هةد عه(
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عرع هةغؾةف أف هةيؾكي هةذؼ   س  عاى إطعةه  أفهةمقه هة عةاه تر ب عؽ ط  ق هةسز ب  -
 السذاركة في الحخكة كمسا صعبت الجقة الحخكية()فكمسا كثخت السفاصل هةداداه هةح كاه ، 

أ زع نذعىمىع يي هةحاعل هة عمه )هةؾصؾؿ إةى م ماه هةعسعؿ: مس  م كعت أصعبع هة سعـ  -
 فهةج هح فهةخظعط فهةحلاؽ ..فغا ىع(  رفهةسؾساقع

 سادساً : تذابو الحخكة ) صفة ثبات الإعادة(
أكانت ثشائية أو ثلاثية أو تصابق الاعادات في  )ىػ درجة تصابق الحخكات السعادة سػاءً 

 الحخكات الثشائية(.
إف تذعبو هةح كه أف صفه هةسبعت عشم هلإععدل ت شي )هة ذعبو يي مجعؿ فت دد فزمعف  -

 هةح كه(.
 هة ذعبو يي هةخظؾهت فهة  دد  -

 تدعفؼ هةش اجه  -1ف ذس  :  -

 تدعفؼ هةبشعء هةح كي -2            

 الحخكة :سابعاً : مجاؿ 
 ) الحيد الحي تتع فيو الحخكة (

 )وقج تكمسشا عشو في مػضػع الاندياب الحخكي(،  أخ ػ  إةىف خ اف مؽ ة به 
 ثامشاً : سخعة الحخكة :

عشيع عشم ملامغه فتحاا  فترحا  ففصف هف  ضاىخة لا يسكغ الاستغشاءإف س عه هةح كه  -
 ش ح هةح كعت هة  عضاه . 

 )زمغ فتخة الحخكة أو سخعة إعادتيا في الحخكات الثشائية( ف قرم  يع -
 )الػزف والشقل والجقة الحخكية وثبات الحخكة(  فىي ت تبط مع هةغؾهى  هلأخ ػ  -
 تعؾف علاق يع فثاقه فت  س ديشعما اه سا  هةح كعت أففهف ىذه هةغؾهى     م  -

 تاسعاً : قػة الحخكة :
 الحخكي شبقاً لميجؼ السػضػع وعلاقة ذلظ بالتكشيظ()حجع القػة السدتعسمة في الأداء 

، ي ذه كعف هةعلاـ عؽ  مقياس لاستعساؿ القػةفم شعىع يي هة مر ب فهة  ااؼ يشحر  ب ؾنيع  -
ض  ه قؾ ه يي هلأة عب هةسشغسه أف هةسلاكسه يعةسقرؾد ىذه هةغعى ل ، فىي ميسه ف   س ؽ 

 ه س غشعء عشيع.
 عتسج عمى تػافق القػة معتبعس الفعاليات ندتعسل القػة القرػى ، وبعس الفعاليات  -

 فىذه  ذس  ه تجعه فهة مؽ.مؽ هج  هةحرؾؿ عاى هةش عئج هةجامل ،  العشاصخ الأخخى 
)وزف ونقل تعسؽ إةى مم مع يي  ةقػة الحخكفعشم هخذ ىذه هة لاقعت  شغ  ه ع بعر ترب   -

     الحخكة(.
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 ي التػقع الحخك                                   
كسع  ، يسكغ تعخيف التػقع الحخكي بأنو تحزيخ ذىشي مدبق وىػ مدألة فكخية حخكية معقجة  

أنو مؽ هلأمؾر هةيعمه ةاق هرهت هةح كاه هة ي  جب هتخعذىع دهخ  إطعر هة فعا  هةخظظي يي أثشعء 
هةا ب فعاى هةلاعباؽ  قع دفر كبا  إذ  جب عاايؼ هةدبق يي ق هءل هلأيععر فهةشؾه ع هة ع ا اه 

 ةسشعيدايؼ يي هةف  ق هلأخ . 
  ةحهةح كه هةغعى  ه هة ي  قؾـ  يع هةف د  ف   ؼ هة ؾقع هةح كي بأنو معةه يع  ه تشدجؼ مع -
عاى هة جعرب فهةخب ل هةس ؾهي ل ةمػ هةف د  هً ح كي مؽ خلاؿ م  ي و بعةح كعت م  سمهةؾهجب هة

 هة  عضي. 
فهة ؾقع هةح كي ىؾ ه ك ذعؼ هةسب   ةيمؼ هةح كه هة ئاس قب  قمفمو فذةػ ةا قاا  مؽ زمؽ  -

 .هةح كي ةاسيعرل أف هةح كه هةسظاؾ هه س جعبه هةح كاه ةخممه هةؾهجب 
 ؼ بأنو هةس  يه هةسدبقه ةيمؼ هةح كه فهةخظه هةح كاه هة ي ت تبط  يمييع فهةذؼ يؤدؼ  ف  -

 إةى فضع مشيج هة ر ؼ هةح كي فهة قرا  يي زمؽ رد هةف   هةح كي. 
 

ؾهجب فهجبيع أف هةح كه ك   مع هة عكسع أنو ) مغي  خعرجي  ندجعـ قدؼ مؽ هةح كه م -
 (.  هة عةي ةاح كه

فحف هة ؾقع هةح كي ىؾ هندجعـ ىمؼ هةح كه مع هةح كعت هة ي تاي هةيمؼ فهةح كعت هة ي  -
 تدبقو فم  يه هلأىمهؼ هةس مهخاه ةاح كه. 

فىؾ  عً ،قبهةس  يه هةسدبقه ةاح كعت ، يعة ؾقع ىؾ تحزا  ذىشي مد إف هة ؾقع هةح كي م شعه -
مؽ  فكاسع كعف هةؾهجب هةح كي دقاقعً كاسع ص ب هة ؾقع فىؾ يبشى ، هس ا عب ةاؾهجب هةح كي

  . خلاؿ هة جعرب هةح كاه

هس قبعؿ هةس اؾمعت فىزسيع فمؽ  إف هة ؾقع هةح كي ىؾ ضبط هة ر ؼ هةح كي مؽ خلاؿ - 
 ذةػ  رب  هلأدهء أم هً سيلًا .  +ب م

بعةسلامغه هةذهتاه خلاؿ هةس هم  هةح كي ىؾ ترؾر ةاح كه فحنو مق فف   ف هة ؾقعيفكذةػ  - 
   .هةح كاه

مسع سبق ن ػ أف هة ؾقع هةح كي ةاس )ععى ل مس  بقاه هةغؾهى  هةح كاه فهة ي تُ ب  عؽ هة ؾهيق 
ةاخب هت فهة جعرب هةح كاه هةدعبقه هة ي هك دبيع هة  عضي أف هةس  اؼ  خ  ؽهةح كي( فهنسع ىؾ 

 . )هةسيعرل( هةؾهجب هةح كيتحقاق ف ذ    حقق ةو  ةا س ؽ مؽ تؾعافيع يي هةسؾقف هةذؼ  س  بو
 



 الجكتػر جاسع محمد نايف الخومي الأستاذ عجادإ                 0202ممدمة التعمع الحخكي لمسخحمة الثالثة 

72 

 

 ( :لمتػقع الحخكي حالات يجب أف نسيد بيشيا مشيا) أنػاع التػقع الحخكي

 : التػقع الحاتي -أ 

هةحعةه هةفع  ه مشدجسه مع هةحؾهس فكذةػ  ىؾ معةه دهخااه مشدجسه فم تبظه بعلأدهء فيي    
. تؾهزف أف تأث  أف ش ؾر بعة ؾقع هةسشدجؼ مع هلأدهء  عؽ غعم ل يي هةمدفتفدا  هلإ  عزهت هةس

فهة ؾقع مع هةذهت ىي قمرل هلإندعف ، هة  عضي مع هةؾهجب هةساقى عااو  فهة ؾقع هةذهتي ىؾ هندجعـ
  . ه مس  م كعت هةجسبعزب كسيي هة سعر ؽ هة عاى تفدا  هةر عب

  

 تػقع حخكات الغيخ )التػقع الغخيب( : ويقدع إلى : - ب

  قع حخكة الدميل:تػ  -1
 هةح كه هة ي ي ؾقع  يع هة  عضي م كعت زمااو مؽ هةف  ق نفدو فرسؼ خظه ةا ر ؼ هةح كي ىي

  خمـ هةف  قسمؽ خلاؿ ىزؼ هةس اؾمعت مؽ أج  أف تعؾف هةح كه هة ي سؾؼ يؤدييع هة  عضي 

هةظعئ ل عاى  ع لةهيش هه ميؼ يي معةه هة ع اػ يي ، أف تخمـ هةسدعر هةح كي ةا ما  فىذه ميؼ جمهً 
هةسجسؾعه  هةلاعب أف ي هقب م كه هة  عضي أف زمااو بعةف  ق مؽ أج  أف ي ر ؼ ضسؽ

أج  أف تعؾف  ةؾهممل كذةػ  جب م  يه فتؾقع معةه هةف  ق ك   كسع يي ي  ق ك ل هةداه مؽه
يدا ؾف  عب هةداه  م كعتو مشدجسه مع فممل هةف  ق فحف كعف س عه هة فعا  فهة ؾقع ععةاه مؽ

  . رسؼ هةيمؼ إ جع اعً مع تحقاقو

  تػقع حخكة الخرع: - 0
سؾؼ   ؾف أص ب لأف صفعت م كه هةخرؼ غا   هة ؾقع هذفى، ح كه ةاخرؼ هةتؾقع معةه  ىؾ

ةذةػ  جب أف    ؼ ف مرؾ ف د ؾعب هةسؾقف هةرحا  مؽ أج  فكذةػ      ؼ ىمييع  م  فيه
ؼ . ف  ؾف هةيمؼ هلأفؿ م كعت هةخرؼ مؽ أج  م كعت هةخر أف  زع كعيه هلإم عنعت ة ؾقع
 عب هة شس هةذؼ ي ح ؾ ةز ب هةع ل  جب م  يه مدعر ىذه  م  يه هةسدعر هةح كي ةو يسسلاً 
  .  د ظاع تجشب هةفذ  يي هلأدهء هةح كه مؽ قب  هة  عضي م ى

   :تػقع الأداة -3 

إةى أؼ ممػ فص  إةاو هةجيعز هةح كي هلأدهل هةس ح كه نلامع ىي هةظعئ ل مسلًا  ع لهةيفي       
 هةس هك  هة رباه يشلامع هةلاعب كاف تؾقع هلأدهل هةس ساه إةاو مؽ هةخرؼ فكاف أف فخعصه

عغسه  هةد عه هةس ؾجيه بعلإرسعؿ ما   د ظاع هة  عضي هس قبعةيع فتؾقع فصؾةيع . ةؾجمنع ىشع
  . هةجيعز هة ربي بعش  هكو يي عسااه هة ؾقع
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 مغ التػقع:  السخاوغة جدء
هةس هفغه دهئسه هة ؾقع ف علأقدعـ هةسلاثه ةاح كه ف عةح كعت هةس كبه ، فةشجعح هةح كه  جب أف   

 غي  هة  عضي م كعت )مدعرهت م كاه(ىي ةخممه هةؾهجب هةح كي مبعش ل لإييعـ هةخرؼ ، 
أف ي ؾقع كذةػ هة ح ؼ يي هلأقدعـ هةسلاثه مؽ أج  أف  د جاب هة  عضي هس جعبه أخ ػ ، أؼ 

هةخرؼ م كه ىي ةادت م شاه بعةح كه هة ي يشؾؼ هة  عضي هةقاعـ  يع . ف س ؽ أف ت ؼ هةس هفغه 
 ؾهسظه أخذ قدؼ تحزا ؼ كبا  فهض  ةح كه غا  هةح كه هة ي يشؾؼ هةقاعـ  يع هة  عضي فذةػ 

مس   لإييعـ هةخرؼ يي أف  أخذ تؾق ع خعطئع ف  مىع تأتي هةح كه هة ي تحقق هةؾهجب هةح كي
 هةععبس يي هةع ل هةظعئ ل هةذؼ يؾجو هةع ل إةى هةف هغ  م  مؽ هةعبس.

 :التػقع الحخكي استخاتيجية
هس سسعر هة ؾقع ،   س  عاى إف يؾهئم فمزعر هس خمهـ هة ؾقع هةح كي تج   مؽ هةلاعب     

لأفزل عجـ فايسسلا إذه كعف هةسشعيس  قؾـ بح كعت كسا ل فم ذ به لأج  إعظعء هة ؾقع هةخعطئ ، 
 ف هس خمهـ  ليا استخجاـ التػقع مغ قبل اللاعب والاعتساد عمى بجاية السشافذ ثع الاستجابة

يي هةقدؼ  )هةس هفغه فهةخمهع( هة ؾقع يي مس  ىذه هةحع ت قم   اف كسا هً ، فععدل   ؾف هة لاعب
 هة حزا ؼ ةاح كه ةغ ض إعظعء هة ؾقع هةخعطئ .

 وأىسيتو:فػائج التػقع الحخكي 
 م  يه هةح كه فىمييع. -1
 م  يه خط سا  هةح كعت. -2

 م  يه هة غاا  يي خط سا  هةح كه )هةح كعت(. -3

 هةس  يه هةسدبقه بخط سا  م كه هةخرؼ. -4

 هة ؾقع هةح كي هةجام  دععم يي تؾز ع هةجيم عاى هةح كعت هةس  عةاه. -5

 تديا  عسااه ت اؼ هةح كعت هةس كبه. -6

 تجشب هلإصعبعت. -7

 هةح كعت.هق رعد ه  -8

 تديا  عسااه هة  اؼ )هةسشف دل( هةجميمل. -9

  دععم هة  عضي يي هة  اؼ مؽ نعماه هةبشعء هةح كي )هلأقدعـ هةسلاثه(. -11

  دععم يي عسااه هة عك اػ. -11

 سيؾةه م  يه م كه هةخرؼ يي فقت مب  . -12

 سيؾةه تؾقع هلأدهل يي هلأة عب هةسشغسه. -13
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 الحخكي عالتعم مدارمخاحل   
 

إف سػػا  هةػػ  اؼ هةح كػػي لأ ػػه ميػػعرل جميػػمل فهةؾصػػؾؿ  يػػع إةػػى هةسدػػ ؾػ هة ػػعةي  سػػ  بس همػػ  
أسعسػػاه تػػ تبط مػػع ب زػػيع هةػػب ض فتػػؤث  هةؾهمػػمل بػػعلأخ ػ فت ػػأث   يػػع ، فتغيػػ  برػػؾرل مشغسػػه 

  َ ، يع  م ماه ت م تعساه ةاس ماػه هةدػعبقه ف   س ػؽ  فم تبه    س ؽ مخعةف يع أف هةدا  ياو ع دعً
كػػػ  م ماػػػه مػػػؽ ىػػػذه هةس همػػػ   خ اػػػف  ودػػػ غ قت، كسػػػع أف هةػػػ مؽ هةػػػذؼ  ت  ػػػمهىع يػػػي هة  تاػػػبأف 

يزػلًا فهة سػ  فهةخبػ ل هةح كاػه ةاسػ  اؼ  سيػعرؼ ، فكذةػ مدب هةسد ؾػ هة بعخ لاؼ هةس ماه نفديع
 عؽ نؾع هةا به أف هةف عةاه.

(  ؾصفو Minel , 1981)هةب فيدؾر )كؾرت معيش (فيي معةه تحاااشع ةا قداؼ هةذؼ جعء عؽ 
، نجػم هنػو قػعـ   قدػاؼ م همػ  هةػ  اؼ  هةس هجع هة ي ن  سم عاايع يي مجعؿ هة  اؼ هةح كػيأ  ز مم أ

هةح كي عؽ ط  ق ملامغه هةسغي  هةخعرجي ة مرا فتظػؾر هةبشػعء هة عشا ػي ةاسيػعرل هةح كاػه إةػى 
 :ثلا  م هم  رئاده ىي 

  .م ماه هة ؾهيق هةخعـ -1
  .مقاقم ماه هة ؾهيق هة -2
 مقاق فتظؾ   ه ندجعـ ةاؾض اعت هةسخ افه.م ماه تسبات هة ؾهيق هة -3
 

وشبقػػاً لػػخأي العػػالع الخوسػػي الفدػػمجي )بػػافمػؼ( فػػأف السخاحػػل الػػثلاث الدػػابقة تدػػتشج عمػػى 
ماػ  يػؤث  هةجيػعز هة رػبي عاػى عسااػه هةػ  اؼ هةسيػعرهت هةح كاػه ،  شبيعػة العسميػات العرػبية ،

 فعاى هةشحؾ هة عةي :

 ة إشعاع )انتذار( العسميات العربية :مأ_ مخح
غاػ  هةسظاؾ ػه ، فىػذه   شػي تفػؾؽ عسااػعت  تفيي ىذه هةس ماه ي سا  نذعط هةسخ    عدل ه سػ سعره

)هلإثػػػعرل هة رػػػباه( يػػػي أفؿ هلأمػػػ  ياػػػؤدؼ إةػػػى هن ذػػػعر أف إشػػػ عع ه ثػػػعرهت هة رػػػباه يػػػي م هكػػػ  
عرباه عميمل ، ف ش ج عشو إثعرل عزلات كسا ل فحعظعئيػع هلأفهمػ  بعةشذػعط فه سػ جعبه هةح كاػه ، 

 بعةعسا  مؽ هةح كعت هة هئمل. ياؤدؼ ذةػ إةى أف هةسيعرل هةح كاه تؤدػ بعرتبعطيع

 ب_ مخحمة تخكيد العسميات العربية مغ خلاؿ عسميات )الكف( أو )السشع( :
فيػػي خػػلاؿ ىػػذه هةس ماػػه يػػ ؼ تسبػػاط هةس هكػػ  هة رػػباه مػػع تقااػػ  ه ثػػعرهت هة رػػباه هة هئػػمل ، فىػػذه 

يػعت أف ه ثػعرهت فهة ي ت شي إ قعؼ مف ػؾؿ هة شبا   شي عيؾر مع  دسى ب سااه )هةعف( أف )هةسشع(
 هة رباه هة ي   تيؼ هة  عضي، مسع يؤدؼ إةى هة ؾهيق هةجام )هةمقاق(ةاسيعرل هةح كاه.
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 جػ_ مخحمة الثبات والآلية:
فيي ىذه هةس ماه ي ؼ ممف  هة ؾهزف  اؽ عسااػعت هةشذػعط هة رػبي ، أؼ  ػاؽ عساا ػي )هلإثػعرل( ف 

)هةػػمقاق( ةاسيػػعرل هةح كاػػه ف  ساػػ  أدهء هة  عضػػي دهء هةجاػم هلأ)هةعػف أف هةسشػػع( فيايػػع يسبػػت إتقػػعف 
 بعلأةاه.

 
وبعػػج أف تكمسشػػا عػػغ تػػأثيخ الجيػػاز العرػػبي عمػػى تعمػػع السيػػارات الحخكيػػة لا بػػج مػػغ شػػخح كػػل 

 مخحمة مغ مخاحل التعمع الحخكي الدالفة الحكخ )وفقاً لخأي كػرت مايشل( :
 

 لمحخكة :السخحمة الأولى : الذكل الخاـ )تصػر التػافق الخاـ( 
إف م ماػه هةػ  اؼ هلأفةػى تذػػس  سػا  هةػ  اؼ مػػؽ هة  ػ ؼ عاػى هةس اؾمػػعت هلأفةاػه فت اػؼ سػػا   

فم ظابػػعت مشعسػػبه ، إف  هةح كػػه إةػػى م ماػػه يػػ س ؽ يايػػع هةسػػ  اؼ مػػؽ أدهء هةح كػػه تحػػت عػػ فؼ
دهء هةسقمرل عاى هلأدهء يي هةس ماه هلأفةى غا  م ععماه يي كسا  مؽ أمؾرىع ، يسؽ جيه   ؾف هلأ

م تبظػػعً بعةس ظابػػعت هة ػػي جػػ ػ ت اػػؼ هةح كػػه يايػػع فخعصػػه مػػع  ذػػس  هةسلاعػػب أف هلأجيػػ ل فكػػذةػ 
هسػػ ا عب فت كاػػ  هةسػػ  اؼ ، فمػػؽ جيػػه أخػػ ػ يػػعف هةؾهجػػب هةح كػػي هةسػػ هد ماػػو يػػ ؼ بػػأدهء م كػػي 
 حػػػؾؼ عاػػػى نػػػػؾهقص كساػػػ ل ، كسػػػػع أف هةبشػػػعء هةح كػػػي يشدػػػػجؼ مػػػع فهجػػػػب هة عشاػػػػ هةسظاػػػػؾب أؼ 

 ييؾ   زهؿ قاالًا ندباعً فنحؽ ندسي ىذه هةش اجه ةاس ماه هلأفةى بعة ؾهيق هةخعـ.هةسد ؾػ 
إف م همػػػػ  هةػػػػ  اؼ تبػػػػمأ بعسػػػػ ا عب هةؾهجػػػػب هةسػػػػ هد ت اسػػػػو مػػػػؽ قبػػػػ  هةسػػػػ  اؼ ، ف يػػػػذه يػػػػ تبط 
ه سػػ ا عب هلأفةػػى بعةح كػػعت هةسػػ هد ت اسيػػع. فحذه أر ػػم هةحرػػؾؿ عاػػى م همػػ  ت اػػؼ ي عةػػه ، ي اػػى 

ؾقع هةيمؼ هةذؼ ي  م هةحرؾؿ عااو  ؾهسظه هة  اؼ بذ   مزػبؾط ، فىػذه ةػو أىساػه هةس  اؼ أف ي 
ماػ  يػ ؼ  وفي الغالب فأف الػاجب الحخكي يعخض مػغ قبػل السػجرس أو السػجرب ،عاى هةمفهيع ، 

، كسع  س ؽ ت اؼ هةح كه عؽ ط  ػق هةسػ  اؼ نفدػو ، فذةػػ  عغ شخيق شخح وعخض الحخكاتذةػ 
ر عضػػاه )فهجػػب م كػػي( تػػؤدػ مػػؽ قبػػ   عػػب آخػػ  أف مذػػعىمتو ةفاػػؼ عشػػم ملامغ ػػو لأؼ م كػػه 

هة سػؾـ فهةرػؾر هةفؾتؾغ هياػه بعسػ خمهـ   قػؾـ هةسػمرس ر عضي ، ف   ػم ىػؾ أدهء تاػػ هةح كػه . فقػم
 . أف هلأيلاـ هةفاميؾ ه هة ي تؾض  سا  هةح كه

بسدػ ؾػ هةػ  اؼ  إف قع ااه ه س ا عب هةؾهض  فهةد  ع ةاؾهجب هةح كػي مػؽ قبػ  هةسػ  اؼ ت  اػق
 هةح كي ةم و ، كذةػ يؤث  مؾقفو مؽ هة  اؼ فهة  عضه ف ذ   خعص تأثا  هةس اؼ. 

. إف ىػحا الترػػر  وفي ىحه السخحمة يحرل الستعمع عمى الترػر الأولي عػغ سػيخ الحخكػة
فغا  م ععم  ف حؾؼ عاى هلأخظعء ، فهف هس ا عب فهجب هة  اؼ فهةذؼ   شػي لا زاؿ بذكمو الخاـ 

 جب هةح كي    ب  هةسحعفةه هلأفةى لأدهء هةح كه بذ   مبعش . هةؾه
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إذ  أداء الحخكػة فػي التجخبػة الأولػى (اللاعػبالسػتعمع )إف التعمع الحقيقي يبجأ عشجما يحػاوؿ 
هةخعرجاػػه هة ػػي تخبػػػ ه عػػؽ معةػػه فشػػػ   ف  )قػػؾل هة زػػػلات(  ذػػ   خػػلاؿ ذةػػػ بػػػعةسؤث هت هةمهخااػػه

 جدسو خلاؿ أدهئو ةاح كه.
هلأدهء   يػػػ ؼ يػػػي هةؾهقػػػع بأسػػػاؾب  أخػػػذ هةح كػػػه ك ػػػ  فهف تؾجاػػػو أعزػػػعء هةجدػػػؼ   يػػػ ؼ إف 

 بعةذ   هةس هد ، ةذه  ح عا هةس  اؼ إةى تجعرب عميمل مؽ أج  أدهء هةؾهجب هةح كي هةسظاؾب.
فحف مػػػمل هة ػػػمر ب هةزػػػ فر ه ةاسػػػ  اؼ ت  اػػػق برػػػ ؾ ه ت اػػػؼ هةح كػػػعت ، ف عةسدػػػ ؾػ هةح كػػػي 

ذةػ بظ ؽ هة  اؼ هةسد  ساه . إف هةسحعفةه هلأفةى هةشعجحه مس ؽ أف تأتي ب م ف سؾقف هةس  اؼ فك
 هععدهت قاااه يي ماؽ تد غ ؽ فق عً طؾ لًا يي مع ت أخ ػ.
ـ تحػػم   وفعشػػممع  ذػػ   هةسػػ  اؼ بعة  ػػب أف عشػػم إخبػػعره بػػأف أدهئػػ ػػؾ  ةاسيػػعرل هةح كاػػه سػػؾؼ ُ ق 

 تغا هت ساباه عاى أدهئو هةح كي.
يػػي إثشػػعء هةؾمػػمل هة  ااساػػه يػػ ؼ علاجيػػع مػػؽ خػػلاؿ قاػػعـ  هةسػػ  اؼي  قػػع يايػػع إف هلأخظػػعء هة ػػ

 ثؼ  را  هلأخظعء هةبدػاظه أولا التي تؤثخ في السيارة الحخكية الأخصاء الكبيخةهةسمرب   رحا  
 يي فضع ص ب. أف   ؾف هةس  اؼعشم ترحاحو ةلأخظعء  سف  جشب هةسمر ، 

 
وىشػػاؾ بعػػس الرػػفات الطػػاىخة لػػلأداء الحخكػػي ليػػحه السخحمػػة ندػػتصيع ملاحطتيػػا عشػػجما 

 ، إذ يتسيد أداؤىع بسا يأتي:حخكية يؤدوف أية ميارة  ستعمسيغالمجسػعة نذاىج 
أف هسػ  سعؿ  ،هلأدهء م رػاب  غيػ  ماػ  مؽ هةػلازـ أف هسػ  سعؿ خػعطئ هس  سعؿ قؾل أكس   -1 

 هلأدهء ض اف.  غي ق  مؽ هةسظاؾب ما  أقؾل 
                                                                    عمـ عيؾر هةؾزف هةح كي هةسجمؼ ةلاعباؽ. -2
 عمـ كفع ه هةشق  هةح كي أف ممف  هةخظأ ياو.   -3
 قاه يي هنداع اه هةح كه.  -4
فأخػ ػ   ػؾف هةسجػعؿ  غاػ  كػعؼٍ هةسجػعؿ   ؾف  مجعؿ هةح كه      س هةرؾرل هةسظاؾ ه ي عرلً  -5

 .كبا هً فغا  مجمٍ 
 مع س   ه أف بظائه فةيذه   تشدجؼ مع هةؾهجب هةح كي.إهةح كه تعؾف  -6
 .يي هةح كه قاه هةسبعت -7
 قاه هةمقه هةح كاه. -8
 عمـ هةغيؾر هةؾهض  لأقدعـ هةح كه.  -9

 . هةح كاه كس ل هةح كعت هة ذؾهئاه هة هئمل فهةسرعمبه ةاسيعرل -11
 عمـ ه س سسعر هةجام ةاقؾػ هةخعرجاه هة ي تا ب دفرهً ميسعً فكبا هً. -11
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ي  بػػؾف بدػػ عه ن اجػػه عػػمـ ه ق رػػعد بعةجيػػم  س  اسػػاؽف هةألامػػع نفمػػؽ خػػلاؿ ىػػذه هةرػػفعت 
هةسبذفؿ مؽ قبايؼ فذةػ لإش هكيؼ مجعماع عزااه   علاقه ةيع بعةح كه ، فعمـ هسػ سسعرىؼ ةاقػؾػ 

 هةخعرجاه هة ي تا ب دفرهً كبا هً بجعنب قؾل عزلاتيؼ يي أؼ م كه ر عضاه. 
عاػػى يايػػع هةسػػ  اؼ  حرػػ  تاػػػ هةس ماػػه هة ػػي يأنيػػع التػافػػق الخػػاـ وخلاصػػة القػػػؿ لسخحمػػة 

 بحاػػػ ،  مشعسػػػبه فسػػياهفم ظابػػعت تحػػت عػػػ فؼ  ةاسيػػعرل هةح كاػػػه فهة ػػي يؤدييػػػع يهة ؾهيػػق هلأفةػػػ
ف  تغيػ  يايػع ،  كباػ هً  ف بذؿ يايػع جيػمهً ، عاى هةعسا  مؽ هلأخظعء فهةشؾهقص هةح كه سا    حؾؼ 

ت ةيػع فهةس سػؾـ يػي هةجيػعز كسع   تشدجؼ هةح كه مع هةيػمؼ هةسباػ، ه نداع اه أف هةؾزف هةح كي 
 هة ربي هةس ك ؼ.

 
 السخحمة الثانية : تصػر التػافق الجيج )التػافق الجقيق( لمحخكة:

إف ىػػذه هةس ماػػه مػػؽ م همػػ  هةػػ  اؼ هةح كػػي تعػػػؾف ن اجػػه ه ن قػػعؿ مػػؽ م ماػػه هة ؾهيػػق هةخػػعـ إةػػػى 
أخظعء تق  بع تحػت عػ فؼ  فتع هرىع  مفف ح كاه سيعرل هةهةهةس ماه هة ي  د ظاع يايع هةس  اؼ أدهء 

 إذ يشدجؼ هةبشعء هةح كي ةاسيعرل هةح كاه مع غ ضيع . ،  طبا اه ف مفف تأثا هت جعنباه
إنشػػع ندػػسي ن ػػعئج هةس ماػػه هةسعناػػه بػػعة ؾهيق هةػػمقاق ، أؼ هةؾصػػؾؿ إةػػى م ماػػه ععةاػػه ة شغػػاؼ فعسػػ  

ف   فهندػػاع ي م شعسػػقً كػي هةح   سدػػعرهة رػػب  هةقػؾػ ، فهلأجػػ هء هةح كاػه فهلأقدػػعـ هةح كاػػه ، كسػع 
فتخ فػي هةح كػعت  .،    ت ؼ هةسيعرل هةح كاه عاى ش   قؾس  حم  أؼ تؾقفعت أف هنقظعع ةلأدهء

 هة هئمل فهةسرعمبه ، ف عةشدبه ة ؾجاو هلأدهء هةح كي  رب  بداظ ل أكس  مع دقه هةيمؼ. 
ف مفنػو    س ػؽ هةحرػؾؿ عاػى إف هة ؾهيق هةمقاق قاعسعً بعة ؾهيق هةخعـ    بػ  هق رػعدؼ فمجػمؼ ، 

ه نجػػعز هة ػػعةي يػػي هة  عضػػه فهة سػػ  ، ف عةشدػػبه ة ظػػؾر هة ؾهيػػق مػػؽ شػػ او هةخػػعـ إةػػى هةػػمقاق ي نػػو 
ةاسدعر هةح كي ، كذةػ  ر دا  بذ ٍ  م ر  ف س  بس هم  م شؾعه ةاذ   هةخعـ هةسحدؽ فهةس ظؾ 

  ؽ أف م ػػى ت هج ػػعً دفف م  يػػه  س ػػؽ أف  حػػم  ثبعتػػعً يػػي هة ظػػؾر ةف ػػ ل م اشػػه رغػػؼ هسػػ س هر هة سػػ
هةدبب ، فمؽ جيه أخ ػ تحم  غعةبعً قف ل كبا ل بعة قمـ ب م ثبعت هةسد ؾػ فىػذه هة قػمـ قػم  حػم  
أماعنػػعً ب ػػم هنقظػػعع هة سػػ  ؽ ب ػػمل فمػػمهت تمر باػػه ، فحذه أُعيػػ  سػػا  هةػػ  اؼ عاػػى شػػ   خػػط  اػػعني 

ويسكػػغ الاعتقػػاد بػػأف مخاحػػل ةسدػػ ؾػ.  س ػػؽ مذػػعىمل م همػػ  هة قػػمـ فهةس همػػ  هة ػػي ي ؾقػػف يايػػع ه
تتقػػجـ حتػػى إذا لػػع تطيػػخ تغيػػخات واضػػحة فػػي الأداء  ةالسعقػػجلمسيػػارات الػػتعمع لمتػافػػق الحخكػػي 

 .الحخكي
يػي ىػػذه هةس ماػه   ػؾف قػم هسػ ؾعب هةح كػػه ب عمايػع مػؽ خػلاؿ تفعصػػا   سػ  اؼأف هة سف ػ ػ هةسػمر 

 هةح كه فتفعصا  أج هئيع.
اػػػ ه يػػػي عسااػػػو هة ظػػػؾر فه ن قػػػعؿ مػػػؽ م ماػػػه هة ؾهيػػػق هةخػػػعـ إةػػػى ىػػػذه دفره كب سفىشػػػع يا ػػػب هةسػػػمر 

هةس ماػػػه. إذ  دػػػ خمـ هةظػػػ ؽ هة   ؾ ػػػه هةسخ افػػػه ةا  اػػػاؼ فهة ػػػمر ب ف قػػػؾـ   ؾجاػػػو هةسػػػ  اؼ ةاشػػػؾهمي 
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هلأخظػػعء هة ػػي  ا ح يػػه هةشقػػعط هةرػػ به هةسيسػػه يايػػع فترػػ، ف دػػععمه عاػػى م  هةسيسػػه يػػي هةسيػػعرل
، إضػعيه إةػى هسػ خمهمو ةاؾسػعئ   ؽ ط  ػق هةعػلاـ فهة ػ ض هةرػحا  ةيػعثشعء أدهئيع عأتحم  يي 

، مػػع هةذػػ ح هةػػؾهيي ةيػػع.  هة  ااساػػه كػػعلأيلاـ فهة سػػؾـ فهةرػػؾر هة ػػي تؾضػػ  سػػا  هةسيػػعرل هةح كاػػه
هةقػػػؾهناؽ هةبعيؾما عنا اػػػه فهة ذػػػ  حاه فهةفدػػػاجاه ف سػػػع يشدػػػجؼ فهةس ماػػػه هة ػػػي  اسػػػ  اؼهةػػذؼ يؾضػػػ  ة

 فممػ هس ا عبو ةيع.تؾص  إةايع هةس  اؼ 
 -وىػػع يػؤدوف أيػة ميػػارة  لسجسػعػػة مػغ الستعمسػيغوعمػى ىػحا الأسػاس فعشػػج ملاحطػة السػجرب 

 : تطيخ مع حخكاتيع ىحه الرفات -ضسغ ىحه السخحمة
 هس خمهـ هةقؾل هس خمهمعً مجم عً فيي هةاحغه هةسشعسبه. -1
 عيؾر هةؾزف هةح كي هةسجمؼ يي م كه هةلاعباؽ عشم تأدي يؼ ةاسيعرل.  -2
 هةؾصؾؿ إةى هةسجعؿ هةح كي هةسجمؼ فتشعسبو مع غ ض هةح كه. -3
 ، ما  تعؾف هةح كعت ذهت أقؾهس فةادت زفه ع. هترعؼ هةسدعر هةح كي بع نداع اه -4
 ح كي.ثبعت هةدا  هةح كي عشم إععدل هةح كه فملاءم و ةاؾهجب هة -5
 هخ فعء هةح كعت هة ذؾهئاه هة هئمل فهةسرعمبه. -6
 هةشق  هةح كي جام ف  شعسب مع ىمؼ هةح كه. -7
 ه س سسعر هةجام ةاقؾػ هةخعرجاه فه ق رعد بسجيؾد هةقؾل هة زااه هةسبذفةه. -8
 هةغيؾر هةؾهض  لأقدعـ هةح كه ) شعء هةح كعت هة  عضاه(. -9

 مع هةؾهجب هةح كي.هةح كي ت لائؼ  س عه هةدا  -11
 دقه هةح كه فملائس يع ةاؾهجب هةح كي.  -11

 
فعااػػو يػػعف هة  عضػػااؽ يػػي ىػػذه هةس ماػػه   ػػؾف أدهؤىػػؼ أكسػػ  هق رػػعدهً بعةجيػػم هةسبػػذفؿ مػػؽ هةس ماػػه 
هلأفةى ، ما  تحذؼ هةح كعت هة هئمل هة ذؾهئاه هة ي ت سػ  عاػى ع قاػه هةح كػه سػاباعً ، فت رػف 

فهةجسػػعؿ يػػي هلأدهء ة رػػ  إةػػى هة ؾهيػػق هةجاػػم هةػػذؼ  ػػأتي مػػؽ خػػلاؿ هة ػػمر ب م كػػعتيؼ بع ندػػاع اه 
 هةسش غؼ ب ش هؼ هةسمرس أف هةسمرب هة  عضي خعرا نظعؽ درس هة   اه هة  عضاه.

 
يايع هةس  اؼ هةسيعرل هةح كاػه  ؤدؼيتاػ هةس ماه هة ي يأنيع التػافق الجقيق وخلاصة القػؿ لسخحمة 

ي شدجؼ هةسيعرل مع ىمؼ هةسبات ةيع مشعسبه ، فم ظابعت تحت ع فؼ ف   رىع بذ ٍ  جام فدقاق 
برػؾرل جاػمل ، تغيػ  يايػع ه ندػاع اه فهةػؾزف هةح كػي ف  ، هةجيػعز هة رػبي هةس كػ ؼ فهةس سؾـ يػي 

فتخ فػػي هةح كػػػعت هة هئػػػمل فهة ذػػؾهئاه ن اجػػػه  سػػػ خمهـ هةسػػ  اؼ قؾتػػػو بذػػػ   صػػحا  فيػػػي هةاحغػػػه 
 .قؾػ هةخعرجاه مؽ جيه أخ ػ هةسشعسبه مؽ جيه فهس فعدتو ةا
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 : وتشػعو (الجقيقالجيج )تثبيت التػافق الثالثة : سخحمة ال
فىػػي هةس ماػػه هلأخاػػ ل مػػؽ م همػػ  هةػػ  اؼ هةح كػػي هة ػػي  دػػ ى جساػػع هةلاعبػػاؽ ةاؾصػػؾؿ إةايػػع ، 

  شجػعحسيػعرل هةفيايع يش ق  هةلاعب مؽ م ماه هة ؾهيق هةمقاق إةى هةس ماػه هة ػي  دػ ظاع يايػع أدهء 
)فهةػػذؼ   شػػي  عاايػػع سػػعبقعً  دس  ػػؾ فهةغاػػ  هةرػػ به هةس ظابػػعت م ػػى تحػػت هةغػػ فؼ ف تحػػت جساػػع هة

كسػػع  جػػب أف  حػػ  هةؾهجػػب يػػي هةسشعيدػػعت  .(63،  1989ثبػػعت هةسيػػعرل طبقػػعً ةػػ أؼ )محجػػؾب ، 
فتحػػت عػػ فؼ صػػ به مػػع ضػػسعف هندػػجعـ هةبشػػعء هةح كػػي فهة عشاػػػ مػػع ىػػمؼ فغػػ ض هةح كػػه ، 

 فىذه   شي تيائه جساع هةس ظابعت ةاحرؾؿ عاى ه نجعز هة  عضي هة عةي.
، ف ػذه  جرةمخحمػة السقػأف  س ماه ه ندجعـ ةاؾض اعت هةس غا لن عئج م ماه هة  اؼ هةسعةسه بفتدسى 

ن ؾصػػ  إةػػى أعاػػى درجػػه ة شغػػاؼ فضػػبط ، عسػػ  هةقػػؾػ سػػؾ هً ، فلأجػػ هء فأقدػػعـ هةح كػػه ف عة ػػعةي 
هةؾصػػػؾؿ إةػػػى هة ؾهيػػػق هةػػػمقاق هةسع ػػػت مػػػع ر ػػػط هةح كػػػه بعة غبػػػه فهةذػػػؾؽ عشػػػم أدهئيػػػع ، فهف هلأدهء 

هةسقػه يػي هةذ ؾرؼ ةاح كه كػعملًا فهةػذؼ تحػؾؿ إةػى ميػعرل م كاػه مدػاظ  عاايػع   سػ  عاػى ز ػعدل 
 هة  عضه فهةحاعل هةسامهناه ف  ظي هة  عضي هةسقه هة عةاه  شفدو.

ق هة سػ  ؽ فهة ػمر ب هةسدػ س  يػي ىػذه هةس ماػه عػؽ ط  ػ (هةسؾىػؾب   عضػيهةهةسػ  اؼ )إذ ي س ؽ  
فحم عناػػه أدهئيػػع هة  عضػػاه اسيػػعرل ة  هلأخظػػعء هةؾصػػؾؿ إةػػى أعاػػى درجػػعت هلأدهء هةح كػػي فترػػحا
حت ع فؼ ص به فم غا ل ةاحرؾؿ عاى ه نجػعز هة  عضػي هة ػعةي، فكػذةػ تف أفتؾمعتا ي بذ   

يػػػ س ؽ مػػػؽ هسػػػ خمهميع يػػػي أؼ ةحغػػػه  شجػػػعح فحثشػػػعء هةسبػػػعرهل ي  ػػػاؽ عاػػػى هةلاعػػػب أدهء هةؾهجػػػب 
. ف عة حااػػ  أف هة  ساػػق يػػي ىػػذه هةس ماػػه نجػػم إنشػػع   نيػػ ؼ ب تقػػعف ؼهةح كػػي تحػػت أقرػػى هةغػػ ف 

 تحت هةغ فؼ هةس غا ل.  اهآةهةسيعرل    أدهئيع بد عه ف 
إف تسبات هة ؾهيق هةمقاق فتظؾر إم عناه هسػ  سعةو مػع تشؾعػو    بػ هف هلأسػعس مػؽ أجػ  هةؾصػؾؿ 
لأؼ ىػمؼ م كػػي يػػي م همػػ  هةػػ  اؼ . فهف هة رػؾر هةح كػػي ةػػمػ هة  عضػػي     ػػعدؿ هلأدهء فىػػذه 

   شي ترؾرهت غا  فهق اه )ترؾر إ مهعي(. 
ؾهيػق هةس قػػم  حرػػ  عااػو هة  عضػػي يقػػط عػؽ ط  ػػق هةػػ  اؼ هةذػػ ؾرؼ فهف ىػذه هةقع ااػػه  نجػػعز هة 

 عؽ ط  ق هلإععدل .
فهف ثبعت ه نجعز سؾهء أكعف يػي عاػؼ هةفدػاجه أف يػي عاػؼ هةػشفس   شػي م همػ  هلأفتؾمعتا اػه ،  

ىػػؾ عشػػممع ي ظػػؾر هة رػػ ؼ هةح كػػي إةػػى ميػػعرل تدػػا   ويفيػػع تحػػت )الأوتػماتيكيػػة( بذػػكل  عػػاـ
ه أف كايع إةى م كه آةاه كح كه هةسذي ، أؼ هف قدسعً مؽ هةس هقبه عػؽ ط  ػق ب ض أج هء هةح ك

هةشغ  ي حؾؿ إةى ش ؾر فحمدعس م كي  مفف ت كا  ، فةعؽ يبقى تحت ساظ ل هةجيػعز هة رػبي 
 ن اجه ةا ع هر عاى أنيع م كه تؤدػ برؾرل تاقعئاه. 
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عؽ مقاقه ميسػه يػي هة  عضػه فهةحاػعل هة سااػه ، فىػي أدهء م كػعت أفتؾمعتا اػه  ويكتب )بافمػؼ(
عاػػى شػػيء آخػػ  ، ييػػؾ  قػػؾؿ أنيػػع ة ػػعدل خػػلاؿ  يػػي هةؾقػػت هةػػذؼ   ػػؾف ت كا نػػع فتفعا نػػع مشرػػبعً 

 هنذغعةشع ب سٍ  مع نؤدؼ  شفس هةؾقت م كه م  ؾديؽ عاايع .
 لأوتػماتيكية ..... الكبيخة تتكػف فييا الحخكات ا ةواف القذخة الجماغي

هة ػػػي  سعرسػػػيع ، ف ذػػػعرؾ  هيعة  عضػػي يػػػي ىػػػذه هةس ماػػػه يػػػ س ؽ مػػػؽ أدهء تػػمر بعت خعصػػػه بعةا بػػػ
بعةسشعيدػػعت سػػؾهءهً هة ػػي تقػػعـ يػػي هةسلاعػػب هةخعرجاػػه أف يػػي هةقععػػعت هة  عضػػاه هةسغاقػػه ، ف حقػػق 

 هةسد ؾػ هةس ؾقع ةو بغض هةشغ  عؽ هةغ فؼ هةر به هة ي تؾهجيو .
 

 ميارة في ىحه السخحمة ىي: أية الرفات الطاىخة عمى اللاعبيغ وىع يؤدوف  وإف أىع
 أدهؤىؼ ةا عشاػ   ؾف س   عً فمزبؾطعً. -1
 ت رف م كعتيؼ بع نداع اه فهةجسعؿ. -2
 ثبعت هةح كه ةمييؼ عشم إععدتيع. -3
 تعؾف هةح كعت م دعف ه هةسجعؿ تق  بع. -4
 ي دعفػ زمؽ هلأدهء إةى درجه كبا ل.  -5
 هةسبعت يي هةؾزف هةح كي ةمػ هةلاعباؽ مؽ خلاؿ ضبط هةف  ل هة مشاه  اؽ أقدعـ هةح كه.  -6
 هةسبعت يي هةقؾل هةسد  ساه. -7
 ضبط هةح كه فهندجعميع مع هةؾهجب هةس هد تحقاقو. -8
 هةشق  هةح كي برؾرل مس عزل. -9

 هةغيؾر هةؾهض  لأقدعـ هةح كه.  -11
 ه س سسعر هلأمس  ةاقؾػ هةخعرجاه.  -11

ماػػ  أف ر عضػػاي هةسدػػ ؾ عت هة عةاػػه تعػػؾف م كػػعتيؼ سػػ   ه فمزػػبؾطه ف  تح ػػعا إةػػى مجيػػؾد 
كباػػ  ، فتػػؤدػ فكأنيػػع م كػػه طبا اػػه ، ف غيػػ  عاايػػع هةجسػػعؿ فه ندػػاع اه يػػي هلأدهء ، ف رػػاؾف 

 هةح كه برؾرل أفتؾمعتا اه بعة عشاػ إةى مع  دسى  مرجه هةعسعؿ هةح كي، ف  س شؾف مؽ أدهء
 

رايع هة  عضػاؾف  تاػ هةس ماه هة ي يأنيع  وتشػعوتثبيت التػافق الجقيق وخلاصة القػؿ لسخحمة 
هةسؾىؾ ػػؾف ذفؼ هةسدػػ ؾ عت هة  عضػػاه هة عةاػػػه ، فهةػػذيؽ ي س شػػؾف مػػػؽ أدهء هةسيػػعرل هةح كاػػه تحػػػت 
ع فؼ  ص به فم غا ل ف مفف هة  كا  عاايع ، ما  تشدجؼ مع هةيمؼ هةسباػت ةيػع فهةس سػؾـ يػي 

هةح كػػي فهةقػػؾل هةجيػػعز هة رػػبي هةس كػػ ؼ ، ي  رػػف م كػػعتيؼ بعةجسػػعؿ فه ندػػاع اه فهةسبػػعت هةػػؾزف 
هةسدػػ  ساه ، ياػػؤدػ هة عشاػػػ برػػؾرل سػػ   ه فمزػػبؾطه ، فىػػذه   شػػي هةسقػػمرل عاػػى ثبػػعت هةح كػػه 

 فآةا يع عشم هلإععدل . 
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 والذكل التالي يػضح مخاحل مدار التػافق الحخكي لأي ميارة حخكية )مشحشى التعمع( 
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 تقػيع السيارات الخياضية

أدهء هةح كعت، فمدب خرؾصا يع،  أسعسوةع  ة به ر عضاه قعنؾف خعص  يع تقؾـ عاى   
 أىسيع: (فجاو محجؾب)فجمت عمل ط ؽ ة قؾ ؼ هةسيعرهت هةح كاه ذك ىع  هلأسعسفعاى ىذه 

 : شخيقة احتداب الشقاط حدب البشاء الحخكي  -1
ف  ؼ يايع هم دعب هةشقعط مؽ خلاؿ مذعىمل هةسيعرل مبعش ل كسع يي هةجسشعس ػ فيايع تقدؼ  

 ذةػ هةقدؼ. أىساهعمل ف  ظى ةع  قدؼ هةمرجه هةخعصه بو فمدب  أقدعـ  هةسيعرل إةى 
فة  عدل مؾضؾعاه هة قؾ ؼ  س ؽ هس خمهـ هةفاميؾ فهة رؾ   هةداشسعئي ما  ي ؼ هة قؾ ؼ مؽ  

 ) مع هس سعرل هة قؾ ؼ( اؼ عاى هةسقؾماؽ ةا قؾ ؼ.خلاؿ ع ض هةف

 : الجدع أجداءشخيقة  -0
، فغا ىع …م  مدل مس  هة أس، هةؾرؾ، هةدعقاؽ أج هءأف  أفضععفيايع ي ؼ تج ئه هةجدؼ إةى  

عاى ممل فمؽ قب  همم هةسقؾماؽ )ك  مقؾـ   ؾف مدؤفً   مؽ هلأج هءف  ؼ تقؾ ؼ ك  ج ء 
(، ثؼ تجسع  أكس هف  قؾـ هةج ء  ؾضؾعاه هة قؾ ؼ  س ؽعؽ ج ء فهمم فة  عدل م مؽ مقؾـ

 ة عؾف هةمرجه هةشيعئاػػه. هلأج هءدرجعت 

يفي هةدبعمه هةح ل مسلًا  س ؽ أف ترسؼ هس سعرل ة قؾ ؼ هلأدهء هةفشي عؽ ط  ق )ض  عت 
( 111هةذرهعاؽ ، ض  عت هة جااؽ ، فضع هةجدؼ ، هة شفس ، هة ؾهيق هةح كي( فتقدؼ هةػ)

 درجه عاى ىذه هلأج هء. فى ذه يي هة عب فأنذظه ر عضاه أخ ػ.

 : شخيقة تحميل السباريات -3
هةف قاه ةس  يه هةخظأ فهةرؾهب فنقعط هةقؾل فهةز ف ةمػ  هلأة عبفيايع ي ؼ تحاا  مبعر عت 

 ، فعسااه هة حاا  ىذه تعؾف بظ  ق اؽ:أخ ػ ثؼ مقعرنه هةش عئج مع ي ؽ   هةف  قأعزعء 
 هةداشسعئاه. هلأيلاـ  مؽ خلاؿ هة حاا- أ

 . هة حاا  عؽ ط  ق هةسذعىمل هةسبعش ل ةاسبعرهل  - ب
{ ، 3يسسلًا  س ؽ تقداؼ ما ب ك ل هةقمـ هةى ) ( مشعطق )ديععاه ، فسظى }هة حزا  ةايجؾـ

ىجؾماه( ةس  يه هة س   هت بأنؾهعيع }هةقرا ل فهةس ؾسظه فهةظؾ اه{ فمع ت هةا ب هةسبعش ل 
فهةسقعرنه  اؽ هةسشعطق  هة  عضاه ، فهة ي تحم  مؽ قب  هةف ؽ ، فغا ىع فغا  هةسبعش ل 

أف  اؽ هةف ؽ هة  عضاه هةسخ افه ، أف م  يه علاقه ذةػ  ش عئج هةسبعر عت ، فعاى هةسلاثه ، 
فيق هةيمؼ مؽ هة حاا  ، كسع  س ؽ تحاا  مبعر عت ك ل هةداه أف ك ل هةام أف هةع ل هةظعئ ل 

 ف شفس هلأساؾب هة حاااي عاى فيق هةيمؼ مؽ هة حاا 
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 الطاىخي للأداء الفشي لمجوراف في الدباحة الحخةاستسارة تقجيخ الجرجات لأقداـ البشاء الحخكي 
 

 هةسلامغعت تقمي  هةمرجعت هةبشعء هةح كي هةغعى ؼ  ت

  %(02) القدع التحزيخي: 1
  %5 ـ5أ. أ ق  هب مؽ مدعيه  
  %5 ب. أةسحعيغه عاى هةد عه  
  %12 ـ1,5جػ. أخ  ض  ه قب   

  %(72) القدع الخئيذ: 0
  %12 نحؾ هةرمرأ. سحب هةذقؽ)هةحشػ(  
  %12 ب. هةذقابه  
  %12 جػ. س عه هةمفرهف  

  %02 سؼ41-31د. تقعرب هة جااؽ فتعؾف ب سق  

  %02 ىػ . هةميع ةاجمهر بقؾل هنفجعر ه  

  %(12) القدع الختامي:  3

ه ن  ؽ فمم هةجدؼ مع ةف هةجدؼ نحؾ هةبظؽ  
 فهةدحب بعةذرهع

12%  

  %(122) السجسػع 
 

 

 

  العمسي :اسع السقػـ 
 

 :    التاريخ 
                                                                          
 التػقيع :                                                               
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 استسارة تقػيع البشاء الحخكي الطاىخي للأداء الفشي بخمي الخمح

 

 السلاحطات تقجيخ الجرجات الحخكيالبشاء 
 القدع التحزيخي: ويذسل:

 مدظ وحسل الخمح -1
 الػضع الابتجائي )الاستعجاد(-0
 الخكزة التقخبية )الاقتخاب(-3
 7أو  5الخصػات السػزونة )-4

 خصػات( لمػصػؿ لػضع الخمي 

(42)% 
5% 
5% 

12% 
02% 

 

 القدع الخئيذ:
 الخمي )الاشلاؽ(-1

  (52)% 
52% 

 

 الختامي:القدع 
 التغصية والتػازف -1

(12)% 
12% 

 

  %(122) السجسػع

 

 
 

  العمسي :اسع السقػـ 
 

 :    التاريخ 
                                                                          
 التػقيع :                                                               
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 ومطاىخ الشسػ قػانيغ
 أولًا: القػانيغ العامة لمشسػ :

 الشسػ عسمية فدمجية مدتسخة ليذ فييا تػقفات : -1
 تح ؾؼ عاى هة غاا  هة زؾؼ فهةؾعافي لأجي ل هةجدؼ هةسخ افه، فعيؾر علامعت مس  )هة  عدل يي 

 مذي(.هةؾزف فهة  عدل يي هةظؾؿ فهة  عدل يي هةحجؼ( أف عيؾر نسؾ م كي مس  )جاؾس، فقؾؼ، 
 الشسػ يديخ عمى شكل مخاحل: -0
   س ؽ تحميمىع أف يرايع مؽ م ماه إةى أخ ػ إ  أف ةيع إطعر م اؽ يي  دهئساوفىي عسااه    

فةع  م ماه خرعئريع فأساؾب مخ اف  فه ج سععيهةجدسي فهةشفدي فهةح كي فهةؾعافي  هةشسؾ
 ةا  عم  مع ك  مشيع مؽ ما  هةا ب فهةساؾؿ فهة غبعت.

 في سخعة الشسػ مغ مخحمة إلى أخخى : الاختلاؼ -3
إذ ت دهد س عه هةشسؾ  مرجه كبا ل يي  مه ه هلإخرعب ة عؾ ؽ هةجشاؽ فتعؾف أبظأ يي م ماه    

 ف د س  بظئ هةشسؾ كاسع تقمـ هةععئؽ بعة س  م ى  ر  هةشسؾ ممه. ، هةؾ دل
 في نسػ أجداء الجدع: الاختلاؼ -4
 هء هلأخ ػ، يي ماؽ نجم نسؾ هلأعزعء هة شعسااه   ؾف بظائع م ى يعة أس يشسؾ أكب  مؽ هلأج 

 م ماه هةشسؾ هةععم  أف نيع ه نسؾىع يي سؽ هةف ؾل.  ر  إةى
 يتأثخ الشسػ بالطخوؼ الجاخمية والخارجية: -5
 هةغ فؼ هةمهخااه مشيع )هةؾرهثه فهةغمد( أمع هةغ فؼ هةخعرجاه ي ذس  )هةبائه فهةحعةه هلإق رعد ه  

 فهة  ااساه فهةسقعياه( هة ي   اذيع هةف د.   
 الشسػ يكػف أساسو مغ داخل الكائغ الحي: -6
فىذه هةشسؾ   ؾف م قمهً فم مهخلًا ف شفس هةؾقت م  هبظعً مع كعيه أنؾهع هةشسؾ هةسخ افه هةح كاه   

 فهةجدساه.  فه نف عةاه فه ج سععاهفهةشفداه 
 :ىشالظ فخوؽ فخدية في مخاحل الشسػ -7
هةععئؽ هةحي غا  م دعفٍ ب زو عؽ هةب ض هلأخ  ف خ اف يي أنؾهع فمغعى  هةشسؾ، فحنشع نأخذ  

هةس مؿ هةؾسظي هة عـ عشممع نحمد هةس هم  هة س  ه هةسخ افه فىشعةػ هةقاا  مؽ هةذيؽ  ذذفف عؽ 
 مع ملامغه فجؾد هةف فؽ هةف د ه بعةشسؾ  اؽ هةععئؽ هةحي هةذك ؼ فهلأنسؾؼ ، ىذه هةس مؿ 

 )هةجشس(.
 الشسػ يبجأ عاماً وبعج ذلظ يكػف خاصاً: -8
يعةععئؽ هةحي ي  اؼ هةسيعرهت بذ   ععـ فمؽ ثؼ ي  اؼ هةسيعرهت بذ   مفر  مس  هةمقه يي  

 هةسيعرل أف هةد عه يي هةسيعرل.
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                                                     الشسػ يتخح إتجاىاً شػلياً ومدتعخضاً: -9
 ف  ؾف هةشسؾ مؽ هة أس إةى هلأسف  فمؽ هةجذع إةى هلأط هؼ.

 : مطاىخ الشسػ :ثانياً 
مؽ أفةى مغعى  هةشسؾ ةاععئؽ هةحي هةسحعيغه عاى هةحاعل مؽ خلاؿ هة  اؼ، مؽ ت اؼ هة مف  -1

فهةجاؾس فهةسذي فهلأك  فضبط هة بؾؿ فهلإخ ها إةى ت اؼ هةعلاـ فهةسيعرهت هةح كاه هلأسعساه 
 فتحس  هةسدؤفةاه فخممه هةؾطؽ. ه ج سععيفهة فعع   فهةع عبه فهةق هءل

 إف م هم  هةشسؾ ت سا  بخرعئص ةع  م ماه. -2
 إف مغعى  هةشسؾ ىي فممهت م سعس ه فةاس فممهت مشفراه. -3
هة أكام عاى مغعى  هةشسؾ هةح كي إذ أف هةععئؽ هةحي ي  اؼ هةسيعرهت هةسخ افه عؽ ىذه هةظ  ق  -4

 هةشسؾ.ب   مع يي فس شع ة ظؾ   مخ اف مغعى   مع هة س 

 

  مطاىخ الشسػ  جػانب الشسػ ت
 الشسػ الجدسي 1

Physical Development 
صفات الجدع  –التغيخات في أندجة وأعزاء الجدع  –نسػ الصػؿ والػزف  –الشسػ الييكمي  

 العجد الجدسي الخاص. –القجرات الخاصة  –الخاصة بشدب الجدع والذعخ ... إلخ 

 الشسػ الفديػلػجي 0
Physiological Development 

نسػ وضائف أعزاء أجيدة الجدع السختمفة مثل )نسػ الجياز العربي، ضخبات القمب، ضغط 
الغجد الرساء التي تؤثخ إفخازاتيا  –التغحية  –اليزع، الإخخاج... إلخ( الشػـ الجـ، التشفذ، 

 في الشسػ.
 الشسػ الحخكي 3

Motor Development 
السيارات الحخكية مثل )الكتابة وغيخ ذلظ( مسا يمدـ في أوجو  – وانتقالونسػ حخكة الجدع 

 الشذاشات السختمفة في الحياة.

 الشسػ الحدي 4
Sensory Development 

نسػ الحػاس السختمفة )البرخ والدسع والمسذ والذع والتحوؽ والإحداسات الجمجية 
 السعجة والسثانة( وامتلاءوالإحداسات الحذػية كالإحداس بالألع والجػع والعصر 

 الشسػ العقمي 5
Intellectual Development 

القجرات العقمية السختمفة العسميات العقمية العميا  –نسػ الػضائف العقمية مثل )الحكاء العاـ 
 التحريل(–والتخيل والتفكيخ ..... إلخ  والانتباهكالإدراؾ والحفظ والتحكخ 

 الشسػ المغػي  6
Linguistic Development 

 السيارات المغػية –شػؿ الجسل  –عجد السفخدات ونػعيا  –نسػ الديصخة عمى الكلاـ 

 الانفعاليالشسػ  7
Emotional Development 

والبيجة  والانذخاحالسختمفة وتصػر ضيػرىا مثل )الحب والكخه والتييج  الانفعالاتنسػ 
 والغزب والتقدز والخػؼ..... إلخ( والانقباض والحشاف
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 الشسػ الإجتساعي
Social Development 

لمفخد في الأسخة والسجرسة والسجتسع وفي جساعة  الاجتساعينسػ عسمية التشذئة والتصبيع 
القيع  ،الإجتساعية  الاتجاىات، الأدوار الإجتساعية  ،السعاييخ الإجتساعية  ،الخفاؽ 

 الإجتساعية ... إلخ
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 الشسػ الجشدي

Sexual Development 
 السطيخ لو جانباف:أساليب الدمػؾ الجشدي. )أي أف ىحا  –نسػ الجياز التشاسمي ووضيفتو 

 جانب جدسي وجانب نفدي( ولحلظ يتكمع عشو البعس تحت إسع 
 (Psycho-Sexual Development)الشسػ الشفدي الجشدي 


