Y
e

s PYEQY Sliuliaa 33l A.A)lq
]t | R PN |

s |

28 e pki L



Bead) diuliay f)s
P Aagall) ) guanl) b cliulian

pe alald Ao Sl Gl e Gus daglall sl o Al Gluabyll e Shialieal)
G Lo byl Jyeas i€ 8 dbidie oY lgde LS s3gae e ulS g Aunldl) deslal
A ial) Clilgaal) pe gy (@adly i) Bl

Aalall s LSl ol Ay yeal) cbilliall @l gl sl Sae DU AlicusS @liaalianl) fay U

. 5\:\;1\ &JL&A:\ (KXY JA:’“‘J
Ospan) slasil] Lo dliuliesl
S 3 B3sasal) il ekl Le 1385 Shal) 8 A (3000) e clesil) Ldkaal Leye

L3 daloley lSal g Cua (s gl ) Bukey (G (B ) Buteg Dlaw B ( Seub )
Eua dhialiaall & VT Gola A el Gl s dlaplly eleall G A58 Sy dueleny

Hinlaad) Al Gusle (3 Jol a Cmpaaal) slasdl) of Ao Jay
DOl sleddl) die dlialieal)
) inliaall auis Y ARl (e ekt Gpivall A6 Sl i (2600) o S

- Y s ) Fpmal
LY N dialiend)

g guanll Gl b Al At lend) (e Al Gl Cunsealy chiabieall S Llaa) gueY) Sl

ranll G Fd ) lenal) o Cimeal Gus Aalll Gl oK BIKa 302y el



) 1 A Guplay diulieal) oIS i

g sladll e Ao il agly she ang dadd Jlayll Jd (e dilie CYLa (8 chinlieall dules oIS
-l aVla sl el e

: ialiany dalS e L

- ialieal) al€a Candti)ly ((pedle O ) lalinay (esians ) Lnlisd) (e Cipla Slhinlion 4K Jual
Ctiligall (g linliand) Lil<a aLe

- Al JleeYly (Rsgall Jio daadll ol (Ggisa (I juanl) 120 b chinlical) L3l Cands))

P olag ) pas 8 diuliand)

Gale) il an) ptie) Gum Al agilanl Jal (e iadl oyl by oaial  ilag N yemall
RS e ol (S b adal ol lsasiind (e ol by oalaal g dae) i degaly
Jib oy Al ISy (Audal) hand) Asdy silly Slgall e ipglly Sa

Riagl) yae By b sl puanlls 3 dialianl) gl da el

adde i€ Lea L S) ehinliaal] S a Cinnealy ol Lalialls sl dald Joall cacial

AU Y cbubieal) Gla (1606-1530 ) (LwllsS s savigren ) cawhll ad juaall 128 4
M
el dhilianli ~1
s>l chiliaal) -2
. all) hlieal) -3
o) diulianl ol Gildl agie daly JS slalall (e Aegans dllin OIS jual) 1ia b

: (ahj Al y)da



1790-1723 ( sl class ) LY & Yyl
1776 e Gl ¢y leills alal) desye el ) lialianll ke il
JB: (17781712 sy la) Al Ll
daall o dbadlaally Sadl ogad yghaiy Ol auea Logiil D) gy clisliaad) ol ¢
Al
;o) J6 (1827-1746 (sl ¢ ik
o DI Anal seal) Aujig gl ) Cangs ehinlienl)
o2 @i pald JSi ilieally sle JS5 dudlyl dujills algh dugte cipghi juanl) 2o b
lgaaneag ol Gag (Apibad¥) ) Sled deadl)
o hislion mled 8 sase Byh aag) o3 (1836-1763 L )
e oulai Al (adaal) dhiclieall s ) ol (1893-1759 (uise g ) s cla
. halieal) b 5eaY)
dlinbiaall Riall N G ams (O ) aladl (1816) ale b
- s lls Hlgally Boall paiig aaas Dliyail) Jaao —1
O3l 1m g Ball Ay A L) Lol Al Lgansial ) ALl =2
Lkl Dl wliS Gl -3
(1812)4w chivliaall dalu Js) -4
A2 Aupanl) Jabal) pead hiliaall us =5
dadg oy Al Radall Glas) audy OIS 58 Glas Slea sl g =6
(ALY cialianll b ) g paal conShal Ao sana painl yuanl) 1ia (b
- saniall Sl gy I Wil (pe cticlioal] Sl Loy
(Shiclionl) dug )l Aisgl ) Lo Gl (1883 ) e lS chiuslionll dds dakiia
e 11 s sl (1885 ) i chinlianll ik Jy

Allall J33 gaen 3 liliond) Luad oyl cpnpdall Ol Bilsl b



- el U< maaly il Glas ks (2001) di

-y géy.f/é,é iwliaadl Ay b
P gl Olagll (B dinliaal) Ly cly e [

o I Calaall Bl oal)ll Laliall 4 cacial Ledie (1918 ) & yeme Al b iy

chuliaadl 358 dlac)

dj\ cnls o;m} Z\MLA\ 2\:1.1.«&‘9\}“ &_Iu\ wﬂb aﬂ:\mw\ d:m_)m By d‘;}[ Haa U'_\SJLI:\ (1920) A

hnliaall cpe Godl dualsl Ash

ol ficaals dacslill il g1 550l (Speaal) Godll il (1928 ) dic
. Graal) dinliaall slad) gl puali e [ u

1942 2 Allad 8ygum 4016S5 el 1934 din (unls

iuliaall (Guaall dad¥) Jlas) Al [u

1946 ale chidliaall Joall slai¥) 3 sl )

1948 sl oal o Auals¥) 553l L chiliaall oY sl @ Ll
1951 ole Jagiall ian¥) sl 5y00 GG

1952 sle Suules el 5)00) &)

1960 ale Loy dualg¥) 550 Ll

1979 ale 058 ¢ clinliaall ual) Sad¥) (5 e



1989 @1-9 Ja b dialiaall B Al o &S Sa

Cpdall Gl allae chialieall Caye 3hall 8
1973 oo IS ¢ dicliaall Ao alad) Jg) JS& (a
1975 sle aail 1 gall slasdll ghall aual) i

Sluliaal) yuylda

dilaly) duyrall

¢ dgydall 008 uwda 9B (e

(O ¢ sl ¢ Ob) g ba

D dydal) pda cudia) Nilay [ (u

Tl i pally 59l cuadie) ) (el cuaial

el Caillag e opylall ods dunlan il 1) Lasal e ol dajaall dag

LAJN\O&Aw}AJAmlw
( u.u}n\ ) z\a.uJAA]\ 538 (i §a

Lgpaal) o3 cudia) ilay [



S wally g Ol yn B Lgiaadinly dwal) byl 8 cbubiead) gold Gu)Shy cudal
el el Raasall calialy daaladll aweall Ciilly e oplall 8l duhy cadal duoaall sl

LJ..} _g.u.d\ zu.u JJAS\

LAJJAJ\ b Luida A (e
(Q\._._\jei\ﬂ)z\.‘.vdd\ 0 e
docydal) ol Cuaia) )ilag /u.u

EV Ay lilapgall b dealiy 138 Lagy ) p2dics oyl
iulies ¢ i
Glaly) dlivlian )
Glaly) il Cuan 13l [

Aaje Gty Augal) Aajpe B Glsin (6-3) sen JULI 38w Guw b Y [z

aad) gy JRkS ¢ oS3 Yikal [ u

saaall chlge Jumia Llke g Loay daatiad JUlY) 6al 05 oY [z
laly) divlien JISE) LAl [

gV Gaal g aliiluse]

Bea¥ls sy alasiuls Clilas o



Heally Sy o el Auseaa 5ok lisbs [z
Gy liulies Mg ale [

JUB Al jpaliall Gans dpati-]

alled) lsal) LsSi-2

deleally Gslail) 79 daaii—3

Aalall ) paallg il land) daai—4

ailgall ehinlion A JEDU Wl lal¥) elialion 205

<N gdantl ‘ﬂ".mhu/ Lild

Gl GASAY (505 LoD o LMy chiuliaall glgi) B e c¥sladl chialion ey
A

O g5 1igh

Sha¥) (e Al 5lgall Lol alill Wil Slea JS e Sl 5]

(20 = sia )i _ ol illy aSadl) Ol s cilaall e Jpeaall/2

D oAy sl A3y lgale Cipdn A alud) Liw D) cliclieall acd (e Gllia



(General Gymnastic) al) cliclioadls) Al clinlian [ )

© Al iabian fi )l
Omindl IS J8 (o (o Ae) 5l gan s 138 Lo gy i 5 lsid gl gomall M) o) 53 3505

o Al Apall Bally Auyed) dhidl L pole ) chialieal) glsl e g ST sy

r Al JSall e 5 GBI B jeal Al ) 5SA 5 jead A aa g0, claalally Gl
) Bigal

Lua¥) wlS)all (Floor Exercises)

aladl jlas (Pommel Horse)

sl (Rings)

Jall i (Vault Table)

dal) (BarHorizontal)

)5l (ParallelBars)

The st Satinct docpioes Laed 1t mMet's Sr1SC grrrasics swerta af e Oy

POMMEL HORSE RINGS PARALLEL BARS

Halarcs & am shergh (
o8 am




O)lsll Layle (BalanceBeam) abiaall (g5lsidl (UnevenBars)

sl Laie (Vault Table) Ty wlSal) (Floor Exercises)

e e lie DU 5 e S5 G5l S Lan gy o (5308 Jualasil) 130 ¢
(M U85 AT e

10



1ALl A of*
) Jead) o Gpuld 4y grn An 50 o Gpuaind) ISTAS all Jead) aaiad oY
Sl (10) el (s sine A 2 Ll iy s (e D g o
1olaf Aaiia gall Y shanll iy psiall SIS & by LG

alalll 4 JadllQualifying Competition : —

alall (52 8 4 gAll around Competition : —
4 yil) 4 gJaiTeam Competition : —
Sl At s dpa )W) S all Ll 5 eal agaal Cpudall IS: GIG
L Joadill By e 5-4-3 a0 OsSie Godll 230 (58 Gpaind) IS 2 Ll
el et aie e DU
:CADUAY) A g *
a5 Y 5 YY) die Al g g ) siall g il Glas g alall 3 jeal aa Y
S e o185 V) Calid 5 )l sie Slgas o)) sl A le 3 gl

—dpa)l - Lajle (Wl el Glisa dgld el st o

Cmenl Sl small Fad (e DI Laiy, e D) gl V) Cilide 5 3) sie
3 e
Lsral) s (0.1¢ 0.2l Aay da 3( 2.5) daladl cildlaidl 5), ilS s
(LY die5) an ((135) LS ve @) dals Slea glis) e

125
sz (925 Al (170 ) Al Sl A jY) S jall ol e e laY) (e -

i sall pe 4 saian 5 ((43890-70 Yo LY die L

11



Lt Y U (g el e i) clinliaal] dailly L)

diall ¢ syl (GBshall, (adlall, 3 S, (i sall 5 <l 53Y) aa 48 jall Jaal) daii
;i plaa o All ilioadf & 4000 ALa

Al daall fad -1
Jaaill 324 5820 yY) 4 085 -2
Al A8 Gaas skt -4

(SN divliaal) sl

Gedys s IS5 Lol ClSn ol L) auad st Lot lasll Gaade cludlial) (e psi 52

Lo el ety cpdl) LIS

: liuliaal) (pe poil) 138 juadi AN o) oale

(p12) 4 lie dpa V) GISAN Slea Dalow dady Balew oY) chubiaall 25— 1
‘;EQM}A AACM\ c\j a_x;\.a.a,) -2

(33890-60) 0w SN ol (Bja30m—3

12



(43)220) gl ) chaliaall Glus Ayl aiy ol Gl Sl -4

1312 ol gsane 158 o) lo (3 S Al el (e ol €D L) ol Ll 4 JS-5
4 Bl Gbed) 2xe K

K oo cDlaliall cled ane o e Llall axe Lbaad aa LeY 24 Jeadl il -6

L ey G

Acrobatic gymnasticsohlsh : :  dlilig S¥) dliclies :lwald
OsStig (il K1) Luligl) el Chela Gus Aaadll jsemall LV poill 1a joda i 4ds )
(ool (SO adadally( (amiadls adyll ) Walinay (s S)) Js¥) pdaiall (pmhia (e dalS)) 020
(oD ) Ll
b oSilig SY) inlien Cilaal
Aol Calaal -1
Ligps alaal =2
duay Caloal -3
Oslall 79 deli) -4

( e_.y«aﬁb SJ\J}(b Jaasl) ijé > ;,Lu) Al A Al ):1‘9153 -5

: elilig jSY) elinilianl)

Cll S g sl llly gl Sl (pn Al e Bl gt 528 il €1 1 Yyl
o3 er e gy U i) Leoss) Culsaal s isall e iy pussl) yslan Jsa

Aibide COLSE UK o 05 &Sl S S oo Bl g elas dliby <1 Ll

-l cled) Leas By e e S g Wi g de sinag

13



g )

 Baal) L) laags ) bl el e g ) Aualyy e

b 4 e g B U 535 Aualy SlSm o Bl b ¢ g ) el
D dhug V) Allgd Al

Lgaall 8y9all 5ol (pani—]

Laasdl) daally dallall 5aly -2

S ol Dlea =3

Bt ddlag dig 0 —4

Cliaall 58 8 5al) =5

A plbe -6

oAl el e e -7

SN (e aunll 485 -8

e il Aaally ol Y -9
g ) Clisan ala [

de ganall 2501 yaall —1

Da i)y slaa¥) cplas Bhsne ddjan ) a3 Y g3l -2

AL (Goie paends Jlae ¥l pead oyl gl =3
g ) Gulal dlas gilai Al [

aoall el cleal ) Cins cpley el Ji -1

A Baxally agill (e BlainY) 22 lgiales Cann =2

basy 235 oyl 878 -3

Sl gl =4



=il L)y —6
Oedgsaldl) ilian: Lt
el (b dndipe clblioal olinall ) o5 £5ls,S) S L Gl G250 Aaly & rdduad

£ ded e (o157 (il jlgal) ac Lo [

(Odssalill o galy¥) 58l ) canw Slea o e a5
Cnlsual 5 5343 13

o A0l AL ol aadien G saal 5 e e

15



A

Sliuliaadl Y gladll PP Léfﬂ\ Cl el il Slea e

- -
LIMERODENIM _COM

§ a5 A il ala [

i) sda £l dahiie 4y S) ClS)a Al Le U a8

¢ daedUl ClSn anald Al S [

o A ISl Ligraa Can Lilial clag lead 2 oS 5 el Gl Lgialal e lgani o
sl

P Oslamalill )l
Sl Calsaal i Sles Jsl sels (b Juadl)

Agsi SN 5 O s 2 Yy

16



s & ehuadl B bl eV dalead aadiis cal€ Al gled) @ld e lgall 588 Lagial Cus
Lalgled) Sl Al 1) agha shu

Oalsmalsi Jlga ) piua ale (o) (A [m

1934 4.

Oslgsalil) Slga aladdiad HLES) aud) (e [

asiall Zanl) 8L g8] gl Lgtansiod Lovie ) Luallall call i SLEY) o
(Calosalil) ) Slgadl 13 HLASH deju qusn sla [

L Culysalill e V1 i3 (5 o Led) um Al gl Alabass ) ) 3

e Dl Jlga g Laa [u

Ll ¥ gl o Calsmalal) Ja) (e [m
CYeladl 8 dualg¥) Galll i) 1999 Lle

820009 dssalg) Ak b [

17



gi.ui\ gall
ay) el et Yyl
daca Y1 clSiat) Jalont 4 g3laY ciliua gall
14)aialie gope J213 85 Lashads 5aane dahaia (e daa)¥) Sl Jalus S0
Wiy Galst Gl G adasi Jau) ey S adal dint ey slaadl Jaie, (212%12) T2 5
oabaiay Gl e sacluall (a14% 14)muais LA cula US (e e aaly Cileag

Ll

dda ) s ad) Jaled by &l jlgall

.(Forwards roll) : 4Lyl <l jaal

8y oSiall dsalal) dajaall ¢ Yo

Usm pmsn) 3 Lashy Sl atol) Tl cins ) o iy ) e Gushal oy (e AS,all s
ga,'uﬂ\ @Ajﬂ Ed‘yﬂ UAJY\ ‘_,’A.G )@.}:J\ K\ kx| & @A)ﬂ\ J};.J\

lealet Ao g 8 5 dsgae Uz a3 Y 30 Sl (e ag
tualay) Aol Blga ol (lgall oY) Cighi ala
) e paslall —1
Jaa) (I A8y pabll By Lalal anad) =2
V) Y GUSY duadle (patilly ¥ adr-3

c ) e Gaslall sl ) Jgeasll Oaully LagSin a Laeall J1 oSl 54

18



19

SIY) sl slad¥) Ala [
Crehdll e pac—]

S s -2
Sl e oSl sl =3

£ 5o Lwal) AT3 LRSS [

OS] Gl Al I aceall 8250 i (S pedall cald ol aaig dae DU il Bae Lsall i

Sl ) cisBsll e Al (a5 o) Saal) (e b [

) (d

J ﬁ\.‘)
f —
| S e




tda gidal) doaldl) dajaal) ¢ Wil

A A Al ia cpla ) Al LAY & i€l ae 3 AS jall 038 (535
S Aaiaall o g o5, S al) QST J (gm0 i o ol Sl e s aan
O35 s hlall cpadll aday Ca gl ) J s sll cpla Sl J3s o) a5 Aalatiall
5 pLedl Laa e oy Cpully adall 3y ) (33l (e A 8 (auead) e A8 Gl g
s ol ) T Ll 1 S 25 e 5 sl ey ) sl g 3l e Lagad

Lils e A &d ) 5 aleD g 3ad) (Dlaa g Lavid (o g8 ) aam g3 6 LgiaY) (Sadll

20



21

sdadlid) ¢Udady)
Las JiS) 5 ddna o e Cplall (5 S0-1
Jaa Jalall o fm;l\ o e Wl cpadl) s -2

LAY da jaal) ¢ GG

Sy oasall oysmn Jon awall Olysd Cun (e dsala¥) dapnall pe Ll dsjaall aulim

G 1€ olad) i FaleV] dapaal) (pe meal) sa3g Cila) ol
D Glgall sl Al il

Lled) e Hhilly paall (I Gl Gy Gliasaas Gleadlly aslall auag (a1

Dxall (A dusds it (RS ey WA @yl Jagiug (il alad) 282

oDl @ o) Gabyy prall N bisasa ublly base 58 sekall=3

- puslall pag () Bagall ((Laleadl) (V) lad) ada abll (g Cplid) g 5e 24

dailad) elady)

el ge i€l alaily bl e 5axial) L ghur
alall A Gyl 2

Coull Jalead) a8y are—

ol G Gl adag aae -



22

S 2o

dae Lcall
Jile J<a Lladl Je A5l clai-1

elal) Cals cpal) g dae DU ailas Bac busall udan=2




SRR (e daalal dajan 8 Ble A dsala) Aaaal) digra Bal) (A ASal) oda 1 pudial) ¢ L)
Al daS) (e ASal) oda sadiy el pageilly
LY O gaall G Agalal) Ay )
D abaY) Ol el (e Arala¥) An jaal) 3 g 1 Y A8 ) sl
ol ¥) ) all W ol Ll e ) Al 5 Lala s 1) (gaal a8 ) Ca gl (10 -1
Dl el s g Wl e ) 3 5 ¢ Untasal) 508 Jans) Lelal g 321 a2

Ole Al s Gia saae Cpla I 0 685 5= ) N Ay gl = ) Sl Juada £ LTI 5 ISV s o @013
oY) e b saaa

¢ o1y o) uaad AN pUadY) ala [

(s Bl 3385 pall da ) (-1

Lelal anall ¢ a2

oaall (I Gal )l s aae 5 sl e ol s -3

sl duate de—dl 5l 45) ) ié-4

A allddle) Y g blad) e () paas-5

oaall (I lagaan s ol Sl Glus 206

oY) O all (e Asala¥) Aa jaal) o)) L) b Basluall ()9S5 i [
Ll ¥ e padl jas-1

sasall (Gl I 8 Gl ) e sl a5 A M Gl sac Ll (e

[PA9Y Cﬁﬂb LQM\ dacliw -3

23



Coaal) (Ao CigBoll Wgl: Caghell iljlga

\Aﬁ S sl qﬁi}&“‘. axll dzaly )l (s 2l Cuanll 228 5 (b dagal \aﬁ.ut.uy\ S jall (ga
g_'qjgjhQAT.A#\L«&\}J‘Y\M\}SAMQQM'A}OA‘JH&#\&q)g}h}\_&dj . M')L@_'\A

JUb 3 Saall Gl (e ol e Casdsll cay i oy cpad) e Cagdgll alaD cpadall 5 laca

Leala¥) da jal) Al ) o Caghgll o1aY A8 A sl

Wl Lole) Jall dange g Wle el adys &aedll agis Caghsll gy (e
Alal) asall ol wdng 5 Jall A ga bl c Gallly Y] e Gl g

OBagian (lally lagadia (o< acall

24



A rall (A Gl e pe Cpehdl (B g pal) (Ao Qs pag (M Jgasl) x
sl Jemia
el 555 e Jaliall s ) Sliss e Lalal sl Ay
BENIRE R IRINGY
el cud Gl oy
e Gl by ¢ edalls el
el gl GRSl
Lalel Gl WS cyaasil s el 5 oL
sac Leall
Lilall Ao gl sac bl ol e Cagioll adlan
AV Gad oyl e Leedl) dleecs
M) gdell B [
@ Ol o sl ASa e (4
 dl SISl Ga ity (Ol ¢ Lmall 28 ¢ 3l )
ol e gl Blge oY Al algill
o Cpally Gabll sanay e JS& Cpall ae 055 Cusy bl e dgadl = (bl aiag

deate 2a5 lgagaia e Llle Galad) 2y (bl 398 @yl 5% Cuma () e pedll 14

25

S @yl

dailad) eUady)

penll e T Gl g

OsS Cally el (p Calfiall S aae g ol Gl uaatg Jaleall 358 (e Cpd) 1)
Olls bl (e HIS,Y)

calall I @yl ¢ o

(b dedia ) dgaadl g el o Gubll puag

0

0



((Apad) dlaall ) duslal) cpadl 53
Lgria Q) Gl elivliaall & dhaal) QS (0

((apduad) daal) ) uslal) cpanal) 5388 Bilga ol 4uidl) algd

O Wle Lalel (aaall ol lad) Bl damye pe Giille (lehall (585 Cagisll (e
Olasian ()& 5ally

il e Lale) g3l jins agis gl Gaii s Laled Tliadl o Jladl ol el (3l g o
Lladl e cpall puzmg uehdll (s 055 bl Gnad) ) Dlell dga anaadl Glyga —
Ofslatiag (GAY) a0 8asls

lgacmns 0o o) ey Ll Ule 5k A58 0l Llad) g o

dadlid) cUadd)
OiSHlls ) B
Wle Gabll o) <
daxna e By plall om0
FAEN WL\.«J\ ‘;r_ U:’J:‘S\ @'a‘g X
o) Ao (pendll agan o
JJ.«A]\ ‘_J\ u.ubl\ (GRC W o

dae Luwall

26



g 2y lad o lgaen 588 Cun (pedilly (paill aag pe Bl e D o
+ dabliie Bgeary g2l oals o Loy adly dae D) cails Bae L)

B e

calll s cbligll g Ol aall sla)
Ol gl gl Lgia A ) S o) Bl Ao a8 Ol sall (e ) 530 Bas AliA 1) Saall

rdda g gdl JSX 1M Aua Y1 e gl Gugtad)

O o Gy Jla il elaall Az )Y S al) Ialiy e 38 jall oda 5255 1 (eakal) Gl el [
OO (e Jpeanll elldg ¢ givinall g JUlaD Lgasled oty 4hai 48 a4 5 eluall o)) il A e

27



28

trebaY) O al) 3 jlga o 1aY 48N L gil) < ghad

lale auaall J& Jais &1 lata (B aaeg Baals day o SISV Caisll iy (e
Basdens Gl (Ggisn (1 (el (gina B (155 Ao ghsall a)l

DUl diladl) dabaiall (pasitig sl lailly Sls Calally Ao ully Lils glel)dl
(Al axall) &Y Adass e 5l avaldl () Ja

rdadlid) eUadly) —

Al adil) ils aaf e Cagisl

a\al) eaas\ e (M.u.;“ Oy Ja pac

Baaly daliinl o cuad culall & ol

) Ol -
slailly Jlal die pndioy Gl ald 53 e dueal Ji Vs S g5l s




29

:(SLAS) ddadl) dg —|
Gl ol sl Jac) g lae gl Baaly a2 e Jaguglly Les cpealls £l ) g8
daca ) Sl Ll e a5 il WS il lall lgalas 5 )

(sl dajle Sleas

rpalall Adg o
Gl G adali ga Galall JSE e (05 au¥) (g
g Al ddg —7

(ARl ) IS5 16358 Jpemsld o] gy Cipac




y oSt} duig =2
G35 Lea lgd Alassy slbaf dgag Alla 8 Clagead e (ggind Ll V) las Aacad) sl (e oy

sl Aughy (16$ G GRS B ae AV ) cpeddll Cann gy AeY) ) Gal xie o

A xie (45 ) 4 s

@Sl (A Gaeh

(Jokal) ) | sl Lae el of Al asdll e Jagaglly sanly adks i)Y sy sl

Laad sl e 055

i eabal culll —f
Cpeddl) (s3a) adyy AV ) Sl gk 8l ASAN b3 sa5 (dasl) e L
Skl e sl Gy Tl cuslal (1 el (sSas Gl ) (6891 Ll o aLeS
Leadd sl

30



31

1180 shs Calasl) i o sig dalaiall ol Asiaall 35 Gighad 330 2y calll (5358
2eBlb by gy bl (ssiean GsSi 0 A0l dajlly aleY) ) 8agaes Cda

Wl caehally



Olell) ddajle lgald 44 gildl) cilda gall

Lalall Gl gl Sleall Gluld DA (e @l Lnall 56a¥) g Ol dcajle Slea an
duglall Lalil) e Sleall

2 (5) 1 Jlead dsba

(ae10) 2 sl

o (15): Sleadl clen

Al.25 1 () e leall £l

w0 A lall Algis clelall S oy Ailadl-3

32



Jindls el (n alinnd (63 (S Liajey Yoho (Jniaall) (el dinyla il (e Olsill diajle a5

Omilall (e (gylcang

5 s B dady e JAY oY) iy dumal) hleall e Slead) Lo a5 ) lSall (6 1Y

(A090-70) (g A2y (o wn Y

Clsill Aaajle lead dlad) ciljlga

Lo A e e gl gl sl

Ao A LS 1) (e (pala) G ggdl) -1
SR e ilad) gl -2

DOl dayle Ao sl lSs

oY) (e o

sdadlid) eUadl

Al adil) oils aaf e Cagigll o
Al sl o acall Oy Jai a2
Baaly daldic) o caal culadl & olad) o

33



s Cljsa -

cuslall e Ay (e —

Q

Qj\ﬂ\quL;sQ\JJA\

gl e Glpgall 2 Y

alal 3as) gl aedll o oS5 5 il (e Jalial) e daleiall Cagh 5 s g

sl Al o 585 o5 A el Al e Ll Ll Wlle (5 0585 Wle clel 5 6 AY
il et A5 A el o Gaedll Jangd (5 ) sall any g skl sl J s

34



35

p ouslal) e Gl gl 1 Ll

(gsika ) Basly o o sl lal)



Gl dajle Ao Jagugl) g

: daai Jagagl) 1 Y

as, eV A Sl GRS Jasew (6 ae Giigha dabaial) 336 3 las ddasal) < D& (e 2
I9adie pun lganay ) 2920 lasagll viey Cula )l el e S e g el Cda )l
SV e g s,

A1 duata lgad 4 gildl ciliia gall
o160 = jlgad) Jok
Ll 10 5 Sl el 35 2 380 s 45
a3 ddasey wn goi (e s Gleasl) axy

fw-r163_160 Johally el @-«&75 Olaall Jayl oy ddldl

i.6o0m

asgl) dagl

~ut60 aae

36



(‘wAIZ toaN) e aslaly)

S

|(.

SRl daia jlea

U5 Y1 ISR pce gl i i Syand) 340 Auala g

s (125) ¢ sl

e (135) : s

gt (20 ) ¢ 8 el gL g

o= (160) : Lelsh

e (50-40) ¢ Al e

o (20) ol g lils o (60) pled) sy o (120) 3 Lt bt Joa

ple 8o luay gule AL Caal) ada o e B, Ao D) ae b g A g yally el duaiall

&
9

AR date et dalul) o jlgall
a8l daia jlgad Luwla) clial)
Al Al : Yl
e (2520 _ duwjill LaS)l Joh
Sleal) gha s Sy Slaal e il 558 5aL) ) (sas Al AaSyll 83) ¢
(s Lasedl : Ll

Gl ASal uld 4 sliYL ALaa¥) cos 13 i ghads ) (535 ) Gsell

37



Js¥) Oladal) ¢ WG

a2\ ly olalall olatl (g S8 lan Aeadle U8y SR i o 85l & IV Okl 5ae jaa
soadl 13 8 2505 by SR (i o o 10 8580 3 8 (el s ey dablal) 558l e iy
oLl Wle g2l dS)ay . & dal) dliid = Glagaes Glehdll (58 o) e

SLSTE A

| Cfagiione (35S (A Culay Baslgl ) jlsie dagmn 5ypem (55 ) g

S hlall : Ldls

gl dae duglyy (ehAL 2dall 58 e adiang AS)all g53 JalS IS8 2aa3 Al 4 SEI Ghlall 5
S8l Glas mhas Jo adags ddaal

Jgagd : Ludls

Gp V) Ailall A0 dats Lasagll sl Lo p i) e b (o€d) s ) sl Jgmg 20
Dlaar A CGilily (AN 3 QB 8w Lalh Cpedill e 5 Yg) Guatil) A e 055 Tasaglly
ilall Glehall 0sS5 auall (g e Ailaally ale¥) I sl

latd j4ah-1
(Cilalaiall g cpaivivall Lgasta® a3 jlga Jgl (A
Oabadiall e (gyall lagy (mgeil) dagl (0 030 G 1 Y an e Cagigll Al e o o
c Aoy o) () dial s depad) 8 saliie deliiie cilghads
e Glel A ad ) ae dalEiul LlaaY) g ol gell (A1 il aall adat Ladic o
- Y 6 siall 8 a0 (30) 0o JE Y Ayl Aaiall 3o e haged) g
e aledl laih (leaal) ol (50 ganll (5 siasall o i QKN ol Ladic o
i el J gam g ddaad 83 68 cpe ) )AL daiall ada g (S 5l liais
Jile dS5 Wlle (e | A ad ) ae (e ) A 8
sy Oala U A ja a8 5 ) oSl Adadi o 8 i) aaBY analdl Jiay Ledie o

38



crla )l (e de paall ) e @l el AoV (S )6l eaia Uyl )

pmall (5 slall ikl
\_- L\m—;” e
R
78 b SV S
K F ooy [4? \

Lo (5 5<hall) 3 38811 [ LSl
Laca 33881 ol duiall alsil)
cela¥l U ) (69 A pil) LaKl o) Aoy (Sl
Llle Lalal cpehdll dasjag pend) 20 e (pladialls AN a8
pl¥) (I pligaes lehilly lagadia auall O3S (halall dlsje
Au o aall el cad o calall Wgtiaa e 8 LgisSa dlads ) sl Jgaag am
- el Glasdl
Wle Lils Glehdll (e Ll uesall JS Y (Laliaa¥) ) (pendll dadia Ao 5< Jagagl)
peall 3155 e Blisl)

39

K/

X/



£ Ui y) Calida (glgiall jlgat 4 gildl) cilina gal

Oe O

((Ofalll) dall ge ol

i ey 5aclal) b difie 2ol e lsh (4)-2

Ol s 5l gl llyg A il gl b A (gludlly dajte Gl e Jelsa3
paall e Ak 3ac 54

Lald digje 53 gylhaall aaall e cual bl Lajlall JAbs 2595

: Glwladl) L)

oa M) e aw (155-150) asin AV W 2w (240-230) V) oo Ladasl glii-1
230 Ay oY) WS oy dilaali-2
b8 a2 (o JAIA e ( gimylall) bl G dlual-3

2n50-48 (3a bl RSl papand) Lk o Biloadli-4

Artistic Gymnastics
Uneven Bars

40



41

cleliy) cilidal) sl Slga Ao dulad) cfjlgall

Al) )8 }

Cilabeial) gf cpiviuall lgasd o3 Blga ol Ay

Ao '
,—ﬁ\. / ‘n)
ol /
ik v [l

Golad) LU add) LY (e LIAY) ) 8 Ll

il L ac Lose Alausg 3gns) i3y Jeuy ALY g llall Fuuailly A58 8lgall iad

-y

’h

'1." i H

A asudl Blga [ I




42

Ol puday S Blga [la)




