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 السيارات اليجهمية:
يعج السارات اليجؾمية واحجة مؽ جانبي الأعجاد السيارؼ في لعبة كخة اليج التي تذتسل عمى  

ؽ اليجؾم ىؾ الترؾيب عمى السخمى وبالتاالي الجفاع واليجؾم. وكسا ىؾ معخوف إن اليجف م
تداجيل ىااجف اااج الاخيااف السشاافذه ويبااجر ىجااؾم الاخيااف لحغاة انتيااان ىجااؾم الاخيااف السشااافذ 
وفقجانيؼ الكخة، )فاليجؾم ىؾ الؾسيمة التي يدتظيع الاخيف عؽ طخيقيا مؽ تدجيل اكبخ عجد مؽ 

 الأىجاف في مخمى الاخيف السشافذ(.
فتح ثغخات رو خمخمة دفاع الاخيف الخرؼ.ويشتيي اليجؾم لحغة فقاجان ويتؼ ذلػ عؽ طخيف  

الكخة مؽ الاخيف ويكؾن ذلػ رما عؽ طخيف الترؾيب عمى السخمى و إحخاز ىجف رو حراؾل 
 مخالاة قانؾنية رو قظع الكخة مؽ قبل الاخيف السشافذ.

 
 مراحل اليجهم:

 بأربعة مخاحل ىي:يجخل اليجؾم بعجة مخاحل رثشان حجوثو، إذ يجخل اليجؾم 
 مخحمة اليجؾم الدخيع الاخدؼ )اليجؾم الخاطف(. .1
 مخحمة اليجؾم الدخيع الجساعي )اليجؾم الخاطف السؾسع(. .2
 مخحمة بشان اليجؾم )ىجؾم السخاكد(. .3
 مخحمة إنيان اليجؾم )الاختخاق(. .4
 ع دون ومؽ السسكؽ بجن اليجؾم وإنيائو بسخحمة واحجة فقط وبشجاح، وقج تشتيي السخاحل الأرب

 نجاح اليجؾم.
ويسكؽ لماخيف إن يدتخجم مخحمة معيشة رو مخحمتيؽ مؽ مخاحل اليجؾم دون الأخخيات وذلػ  

حدب نؾع التجريب الحؼ تجرب عميو رو حدب تكتيػ الاخيف السشافذ رثشان السباراة لان التكتيػ 
ة مظمقة، إذ الحؼ يخص الاخيف الؾاحج يختمف مؽ فخيف إلى آخخ فميذ ىشاك مخحمة رفزل برؾر 

إن ما ىؾ جيج ومشاسب لسؾقف قج يكؾن غيخ مشاسب لآخخ وما يشاسب فخيف قج لا يشاسب فخيف 
آخاخ ولشجااح رياة مخحماة ىجؾميااة لاباج ماؽ إجاادة وإتقااان الععبايؽ لمقؾاعاج الأساساية والسيااارات 

ل الاخدياة الؾاجااب تؾفخىاا فااي اليجااؾم لاسايسا عشااج تظبياف الخظااة اليجؾميااة السؾااؾعة مااؽ قباا
الساجرب، إذ إن كال مخحماة يجاب رن تبشاى عماى رساذ ومباادغ ماحيحة وعسمياة تجريبياة طؾيماة 
مشغسة، وقج تتغيخ السخاحل اليجؾمية السعظاة مؽ قبل السجرب حدب عخوف السباراة والسؾاقف 
التاي تحاجث آنياا لااحا فعماى الععبايؽ اتخاااذ السؾاقاف والتراخف برااؾرة ساميسة لسؾجياة السؾقااف 

 قج يشذئ برؾرة مااجئة رثشان سيخ السباراة.الجفاعي الحؼ 
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ومؽ السعخوف رن ركثخ مخاحل اليجؾم تعتسج عمى مجسؾعو مؽ الععبيؽ قج يكؾن اثشيؽ رو  
ثعثاة فاي الؾمااؾل إلاى مخماى الخرااؼ إلا إن بؿياة الععباايؽ يكسماؾن اليجاؾم مااع فاخيقيؼ رثشااان 

لؾمااؾل إلاى ىاجف الاخياف السشااافذ اليجساة وحتاى انتيائياا لاحلػ فااأن تعااون رفاخاد الاخياف فاي ا
وتدجيل ىجف مبشي عمى رساس المعب الاخدؼ والسيارات الخامة لكل لاعب ومجػ إتقانيا مؽ 

 قبل كل لاعب في فخيف كخة اليج.
 :السرحمة الأولى 
 اليجهم الدريع الفردي :  .1

سشافذ تبجر مخحمة اليجؾم الاخدؼ الدخيع لحغة قظع وحرؾل الاخيف عمى الكخة مؽ الاخيف ال 
 عؽ طخيف:

a)  حرؾل مجافع عمى الكخة رثشان ؾيام الاخيف السياجؼ بالتسخيخ رو عؽ طخيف ارتجاد الكخة مؽ
 حارس السخمى رو ـيكل السخمى.

b)  حجوث رخظان ىجؾمية مؽ الاخيف السشافذ، مثل رخظان الجخؾل عمى السشافذ رو السذي
 قانؾنية. ركثخ مؽ ثعث خظؾات رو )الجبل دربل( وما إلى ذلػ مؽ رخظان

c) .حرؾل حارس السخمى عمى الكخة بعج مجىا وإخسادىا 
 
 :أىسية اليجهم الدريع الفردي 

 .يعج اليجؾم الخاطف رفزل ورسخع رسمؾب ىجؾمي لمؾمؾل إلى السخمى 
 (ثانية.6-3يدتغخق اليجؾم الخاطف وقتا قميع ججا ندبة إلى اليجؾم مؽ السخكد وقج يبمغ ) 
  اليجؾم يعشي تحدؽ لشتيجة الاخيف فالععقة طخدية  إتقان رؼ فخيف ليحا الشؾع مؽ 
  إن ردان ىحا الشؾع مؽ اليجؾم لاو ماخدودات ناداية ميساة عماى الاخياف الاحؼ يقاؾم باو وذلاػ

 بإعظائو حافد اكبخ ويعسل عمى ىبؾط معشؾيات الاخيف الخرؼ.
 ماؽ  إن استخجام ىحا الشؾع ماؽ اليجاؾم يتظماب اساتخجام مدااحو السمعاب بالكامال مساا يقمال

فخص نجاح الاخيف السجافع في سج الظخيف رمام الاخيف السياجؼ ويديج مؽ معؾبة عسمية الجفاع 
 عؽ السخمى.

 :أداء اليجهم الدريع الفردي 
 تسخ عسمية اليجؾم الدخيع الاخدؼ بثعث مخاحل وىي:

 مخحمة البجن. .1
 مخحمة التقجم بالكخة.  .2
 مخحمة الترؾيب )الإنيان(. .3
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ىحه السخاحل الثعث بساخدهه وذلػ إذ ما قام حارس السخمى براج يسكؽ رن يؤدؼ الععب  
الكخة لشتقل الاخيف مؽ حالة اليجؾم إلى الجفاع، ومؽ ثؼ تسخيخ الكخة لمدميل الستقجم تجاه ممعب 
الاخياف السشااافذ، قباال وماؾل السااجافعيؽ لسشظقااة مخمااىؼ ؼيقااؾم ىااؾ الآخاخ بااجوره اسااتعم الكااخة 

خيعة بالترؾيب عمى مخمى الاخيف الخرؼ وغالبا ما يذتخك معو بعض والتقجم، ليتسؼ اليجسة الد
 رو بؿية رفخاد الاخيف مؽ زمعئو في إنيان ىحه اليجسة الدخيعة.

 
 أولا: مرحمة البدء:

ىي السخحمة التي تبجر مؽ لحغة استحؾاذ السجافعيؽ عمى الكخة والانتقال مؽ حالة الجفاع إلى  
والانتقال إلى ساحة الاخيف الخرؼ بدخعة عالية متجاوزا   حالة اليجؾم عؽ طخيف لاعب واحج

السجافعيؽ والتؾجو مؾب مشظقة مخمى الاخيف السشافذ ليقؾم بالترؾيب عمى السخمىه رو الخكض 
الدخيع نحؾ ساحة الاخيف الخرؼ بجانب الخط الجانبي، إلى رن يرل إلى وسط السمعب فيخفع 

وخعل ىحه السخحمة يبجر الععب بتغيخ اتجاىو مشحخفا  نغخه باتجاه زميمو الحؼ يسخر لو الكخة،
نحاؾ مشتراف ممعاب الاخيااف الخراؼ باتجااه مشظقااة السخماى، ىشاا ياتؼ اسااتعم الكاخة القادماة مااؽ 
حارس السخمى رو احج لاعبي فخيقو قخب خط الخمية الحخة التدعة رمتار مخعيا عاجم تخؽايض 

الدميل )حارس السخمى( بسدار وبتؾقيت يدسح سخعتو ليمتقي بالكخة التي ىي بجورىا مسخرة مؽ 
لععب بالالتقان بيا في ىحه السشظقة مؽ ممعب الخرؼ، عشجىا يقؾم ىؾ بجوره بأخح الخظاؾات 
التقخبياة والشياؾو والترااؾيب، كساا يجاب رن تقظااع الكاخة السدااافة ماؽ ياج حااارس السخماى إلااى 

ا، لترمو قبل رن يرل السجافعيؽ الععب الستقجم بدخعة عالية باتجاه ممعب الخرؼ مدار رفؿي
 لو.

 ثانياً: مرحمة التقدم بالكرة:
وتتؼ عشجما يتقجم الععب بالكخة بعج رن يقظعيا مؽ الاخيف السشافذ إلى ساحة الاخيف الخرؼ  

 بالظبظبة.
 
  :مرحمة الترهيب 

عب في ىحه السخحمة وعشجما يكؾن الععب رمام السخمى ومشاخد بحارس السخمى يقؾم ىحا الع 
بأخح الخظؾات التقخيبية ثؼ القاد رمام رعمى نحؾ السخمى ليقؾم بالترؾيب عمى السخمى برؾرة 
مباشخة بعج رن يحجد زاوية في السخمى خالية مؽ تغظية حارس السخمى رو إمكانية لعب الكخة عمى 

 شكل قؾس ) المؾب(، عشجما يكؾن حارس السخمى متقجم إلى الأمام بعيج عؽ السخمى.
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 اح اليجهم الدريع الفردي:أسس نج 
 إن رىؼ رسذ نجاح اليجؾم الدخيع الاخدؼ بكخة اليج تتمخص بالاتي: 
رن يكؾن لاعبؾ الاخيف يتستعؾن بمياقة بجنية عالية وسخعة في الانتقال مؽ حالة الجفاع إلى   -1

 حالة اليجؾم وسخعة الانتقال إلى  ممعب الاخيف الخرؼ.
سااخعة ىااحه السشاااولات وان لا يكااؾن مدااار الكااخة رثشااان  دقاة السشاااولات الظؾيمااة مااع مخاعاااة  -2

مشاولتيا لمدميل عمى شكل قؾس لان ذلػ يبظئ ومؾل الكخة لععب السشظمف نحؾ ىجف الاخيف 
 السشافذ في اليجؾم الدخيع الاخدؼ، مسا يؤدؼ إلى ومؾل السجافعيؽ إليو قبل ومؾل الكخة لو.

ق باليجؾم الدخيع وبرؾرة خامة لاعب اخورة وجؾد لاعبيؽ سخيعيؽ بالأجشحة لعنظع  -3
 الجشاح الحؼ لا تؾجج خظؾرة عمى السخمى مؽ جيتو.

عجم استخجام الظبظبة إلا إذا كانت السدافة بيؽ الععب والسخمى كبيخة لان الظبظبة تؤخخ   -4
 الععب واحتسال خخوج الكخة عؽ سيظختو وبالتالي  تشتيي اليجسة دون ججوػ.

ب كخة اليج السقجرة عمى الخؤيا الجانبية رثشان الخكض والتقجم إلى اخورة رن يكؾن لجػ لاع  -5
 ممعب الخرؼ.

مخاعاااة عااجم اسااتخجام السشاولااة السختااجة رثشاااان التقااجم بااالكخة وذلااػ لرااعؾبة اسااتعميا رثشاااان   -6
 الخكض الدخيع.

 : السرحمة الثانية 
 .  مرحمة اليجهم الدريع الجساعي:2

خيع وذلاػ بتداياج عاجد الععبايؽ السيااجسيؽ نحاؾ مخماى ىي محؾلة ثانية سخيعة لميجؾم الد 
 الخرؼ وباشتخاك مجسؾعة مؽ السياجسيؽ اج دفاع غيخ مشغؼ ومتكامل.

وتكسؽ رىسية ىحا اليجؾم في حرؾل الاخيف السياجؼ عمى فخمة لشجاح اليجؾم الدخيع مؽ  
 ه مخمى الاخيف الخرؼ.السحاولة الأولىه طخيف زيادة عجد السياجسيؽ العجدية باليجؾم الدخيع تجا

ومحاولة ثانية لمديادة العجدية في حالة تداوؼ رو زيادة عجد رفخاد الجفاع فأن الاخيف السياجؼ  
في ىحه الحالة يعسل عمى التؾمل إلى تدايج عجدؼ ركثخ ومداوؼ لعجد الاخيف الساجافع وباحلػ 

 الكخة مؽ الزياع. تكؾن ىحه السخحمة بسثابة فخمة رخخػ لإنجاح اليجؾم مبكخا رو إنقاذ
وعميو فأن مخحمة اليجؾم الدخيع الجساعي يسكؽ إن تعج بسثابة محاولة ثانية لميجؾم الدخيع  

الغخو مشيا محاولة مؾاممة اليجؾم بتدايج العجد باشتخاك مجسؾعة رخخػ مؽ السياجسيؽ اج 
 دفاع غيخ مشتغؼ.

نيسا في الجفاع عشجما رو بسجخد فاي بجاية اليجؾم الدخيع الجساعي يتخك لاعبؾ الداوية مكا  
حرؾل زميل ليؼ في الاخيف عمى الكخة رو بسجخد التأكج بؿيام احج رعزان الاخيف السياجؼ بحخكة 
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حؿيؿياة لمتراؾيب عمااى السخمىهوعمياو رن يتأكااجان ماؽ رن مخكدييسااا فاي الااجفاع مؤمشاان إذا مااا 
ن ىشاك تغظية مؽ زمعئيؼ ارتجت الكخة مؽ قبل حارس السخمى رو ـيكل السخمى ويجب رن تكؾ 

عمى الأقل رو عجم وجؾد خظؾرة حؿيؿية مؽ قبل لاعب مشافذ لان غيخ ذلػ يعشي فخمة لماخيف 
السشافذ في إحخاز ىجف وىحا يعشي إخعل في نتيجة السباراة وبرؾرة سمبية وعميو فأن اليجؾم 

يع الجساعي وكمسا الدخيع الجساعي يتؼ بأكثخ مؽ لاعب ومؽ ىشا جانت تدسيتو باليجؾم الدخ 
كانت ىشاك زيادة عجدية لمسياجسيؽ عمى السجافعيؽ فأن فخمة نجاح اليجؾم الدخيع ركيجة وعمى 

 ىحه تؾجج حالات ثعثة لمشدبة بيؽ عجد السياجسيؽ والسجافعيؽ ومشيا :
a) .زيادة عدد السياجسين عمى السدافعين 
b) .تداوي عدد السياجسين والسدافعين 
c) لسدافعين.نقص عدد السياجسين عن ا 
a) :زيادة عدد السياجسين عمى السدافعين 
رثشان اليجؾم الدخيع الجساعي عمى مخمى الاخيف الخرؼ مع وجؾد التاؾق العجدؼ رؼ رن    

يكؾن عجد الععبيؽ السياجسيؽ الحيؽ يقؾمؾن باليجؾم الدخيع ركثخ مؽ عجد الععبيؽ السياجسيؽ 
عبؾن الحيؽ يتقجمؾن بالكخة إذا ما حؾمخوا ( كسا يدتظيع الع3 : 2ماخ( رو ) :2( رو )1:2)

مؽ السجافعيؽ، مثل لعب الكخة لمدميل لمتخمص مؽ اغط السجافعيؽ رو الترؾيب عمى السخمى 
رو عؽ طخيف استخجام التسخيخات ىات وخح مع الدميل ليتدشى ليؼ الؾمؾل إلى ىجف الاخياف 

 السشافذ بشجاح وبجون تغيخ السخاكد رثشان اليجؾم.
 
b)  عدد السياجسين مع السدافعين :تداوي 
رؼ رن عاجد السياااجسيؽ يكاؾن بقااجر عااجد الساجافعيؽ مثمسااا يكااؾن عاجد السياااجسيؽ وعااجد    

( ويتؼ في ىحه الحاالات اليجاؾم عاؽ طخياف تغيياخ مخاكادىؼ بالتغماب 3:3( رو )2:2السجافعيؽ )
 عمى السجافعيؽ رو لعب الكخة )ىات وخح( لمؾمؾل إلى ىجف الاخيف السشافذ.

c) : نقص السياجسين عن السدافعين 
في ىحه السخحمة يتؼ الانتقال إلى السخحمة الثانية التي تمييا مؽ مخاحل اليجؾم، إذ يتؾقف نذاط   

الععبيؽ ويتؼ إرجاع الكخة إلى الخمف رو الؿيام بعسمية الظبظبة وفي حالات خامة يقؾم الععب 
فع ؼيسا إذا ما كان ىشاك زميل لو غيخ مخاقب الحؼ يدتحؾذ عمى الكخة بسخاؾبة ساحة الاخيف السجا

بيؽ الععبيؽ السجافعيؽ يسكؽ رن يدتمؼ مشو تسخيخه سخيعة وطؾيمة ليتدشى لو بعج ذلػ رن يرؾب 
نحاؾ السخمااى ولكااؽ ىااحه العسميااة رو الظخيقااة اليجؾمياة تشظااؾؼ عمااى مخاااطخ مشيااا قظااع الكااخة 
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مؽ حالة ىجؾم مسكؽ رن تكؾن ناجحة  الستجية إلى الععب الغيخ مخاقب ىحا فتشعكذ الحالة
 عمى الاخيف الخرؼ إلى عسمية ىجؾم ناجحة عمى فخيقيؼ وبالتالي تدجيل ىجف اج فخيقيؼ.

 
 :أسس نجاح اليجهم الدريع الجساعي 

 ىشاك رسذ مداعجة لشجاح اليجؾم الدخيع الجساعي مشيا:
a) جم قظعياا ماؽ الاخياف يجب رن تكؾن السشاولات قريخة وسخيعة بػية السحافغة عمى الكخة وعا

 السشافذ ليعاود الاخيف الخرؼ بعسل ىجؾم عكدي.
b)  اخورة رن تتؾفخ لجػ الععبيؽ سخعة الحخكاة والتاكياخ والتراخف الراحيح والقاجرة العالياة

 عمى ردان السيارات اليجؾمية مع مخاعاة عجم التدخع رثشان اليجؾم.
c) التاي قاج يزاعيؼ فيياا لاعباؾ  اخورة رن يتستع لاعبؾ الاخياف بداخعة التراخف فاي السؾاقاف

 الاخيف السجافع في السشظقة القخيبة مؽ السخمى.
d)  مخاعاة عجد الععبيؽ السذتخكيؽ باليجؾم فكمسا كان عجدىؼ كبيخا ازدادت فخص نجاح اليجؾم

 نتيجة التاؾق العجدؼ لععبيؽ السياجسيؽ واخورة احتعل رلاماكؽ الرحيحة رثشان اليجؾم.
e) لاخيف بدخعة رد فعل عالية في الانتقال مؽ حالة الجفاع إلى حالة يجب رن يتستع رعزان ا

 اليجؾم عشج قظع الكخة مؽ الخرؼ.
f) .يجب رن يحافع الععبؾن عمى تؾازنيؼ الجفاعي رثشان التقجم نحؾ مخمى الاخيف السشافذ 

 
 ثالثاً: السرحمة الثالثة:

 :مرحمة بشاء اليجهم )ىجهم السراكز(
ي تأتي بعج مخحمة اليجؾم الدخيع الجساعي ىي مخحمة بشان اليجؾم رن السخحمة الثالثة والت 

وتكؾن ىحه السخحمتيؽ متخابظتيؽ إلاى حاج كبياخ، فأثشاان مخحماة اليجاؾم الداخيع الجسااعي، ياجرك 
الععبؾن رن ىشاك زيادة عجدية مؽ الععبيؽ السجافعيؽ فاي ىحه الحالة يبجر السيااجسؾن بتيجئاة 

ع الكخة إلى الخمف لمدميل الستأخخ بػية البجا مؽ ججيج بعسمية اليجؾم المعب قجر السدتظاع وإرجا
 السشغؼ.

ؼيجب رن يتخح الععبؾن مؾاقع معيشة حيث رن ىجف السخحمة التخكيد عمى تأميؽ الكخة إلى  
 رقرى قجر مسكؽ رغؼ احتياج ىحه السخحمة لكثخ مؽ التخيث.

التخكيد عمى تاميؽ الكخة إلى رقرى  ومؽ السعخوف رن اليجف الأساسي مؽ ىحه السخحمة ىؾ 
قجر مسكؽ كسا يجب رن يتؼ الانتقال مؽ مخحمة اليجؾم الدخيع الجساعي إلى ىحه السخحمة برؾرة 
انداايابية دون تقظاااع بالدااكيشة رو ماااا يذاابو الخاحاااة باايؽ الساااخحمتيؽ وعشااجما يتذاااكل دفاااع الاخياااف 
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بشاان اليجاؾم يجاب عماى الععباايؽ السشاافذ ماؽ وقااة الاساتعجاد خاعل ىاحه السخحمااة رؼ مخحماة 
احتعل مخاكدىؼ حدب الخظة اليجؾمية الستاف عميو وتشغيؼ عسمية اليجؾم وتؾجيييا ومحاولة 
المعاب اليجاؾمي لخماف فخماة التراؾيب الجيااج عماى مخماى الخراؼ وماؽ السعاخوف رن عسميااة 

الاخيف الخرؼ  اليجؾم تبجر عؽ طخيف تقجم ثعثة لاعبيؽ مياجسيؽ )الخط الأمامي( تجاه مخمى
بدااخعة عاليااة بػيااة عااجم تاااخك فخمااة لععبااي الاخيااف السشاااافذ لمخجااؾع إلااى مخاكاادىؼ الجفاعياااة 
والترخف بحخية عالية، ثؼ يتبعيؼ لاعبؾ الخط الخماي الثعثة الباقيؽ مباشخة، اذ يتقجمؾن بالكخة 

مخاكدىؼ ليؤدؼ  تجاه ممعب الاخيف السشافذ، عؽ طخيف التسخيخات ؼيسا بيشيؼ إلى رن يرمؾا إلى
 كل لاعب واجباتو بغخو خمف الاخمة السشاسبة لمترؾيب عمى مخمى الاخيف السشافذ.

 وتدتخدم مرحمة بشاء اليجهم في الحالات الآتية:
 استعجادا لبجن خظة معيشة لميجؾم رو لتغيخ الخظة. .1
 لتيجئة المعب وعجم مجاراة الخرؼ في سخعتو لإحباط خظظو اليجؾمية. .2
 في حالة ربظان المعب لشقص عجد الععبيؽ رو لاكتداب الؾقت. يتؼ استخجاميا .3
 لخاحة الععبيؽ رو لسحاولة ادخار قؾػ الععبيؽ. .4
 يتؼ استخجاميا اج دفاع غيخ مشغؼ. .5
 الخغبة في السحافغة عمى فارق الأىجاف وخامة قبل انتيان السباراة باتخة وجيدة. .6

 مجسهعتين من اللاعبين وىسا:ويسكن تقديم الفريق السياجم في ىذه السرحمة إلى 
a.  مجسؾعاااة الععباااايؽ السيااااجسيؽ الخماييؽ)مشظقااااة التراااؾيب البعيااااج( رو )الدااااعجان ولاعااااب

 الؾسط(.
b.  مجسؾعاة الععباايؽ السياااجسيؽ الأماامييؽ )مشظقااة الترااؾيب القخياب( رو )الداويتااان ولاعااب

 الارتكاز(.
 أما فيسا يخص واجبات مياجسي الخط الخمفي فيي كالآتي:

 خ الكخة عمى اتجاىي السمعب عؽ طخيف التسخيخ الدخيع بيؽ رفخاد الخط الخماي والغخو تجوي
مؽ ذلػ خمخمة دفاع الخرؼ وفتح الثغخات لدمعئيؼ رو لغخو الترؾيب عماى مخماى الاخياف 

 الخرؼ.
  التسخيخ لععبي الداوية بعج رن يتؼ تاخيغيؼ مؽ قبل الععبيؽ الدؾاعج رو تدؿيط الكخات لععبي

 ئخة )الارتكاز( بعج تاخيغو ىؾ ريزا مؽ قبل الععبيؽ الدؾاعج.الجا
  مشاع وعخقماة اليجااؾم السزااد عشااج حجوثاو وذلااػ لكاؾن ىااؤلان الععبايؽ فااي ماؾاقعيؼ الستااأخخة

 تداعجىؼ عمى ذلػ.
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  الإكثار مؽ محاولات الترؾيب رو تيجيج السخمى مؽ خارج مشظقة الخمية الحخة وذلػ لجحب
 لى خارج مشاطقيؼ الجفاعية مسا يديل تسخيخ الكخة إلى لاعبي الجائخة.الععبيؽ السجافعيؽ إ

رما ؼيسا يخص السياجسؾن الأماميؾن ؼيحتمؾن مخاكد معيشة في مشظقو دفاع الاخيف السشافذ  
عشاج مشظقاة السخمااىه لاحلػ يظمااف عماييؼ لاعبااي الاجائخة رو لاعبااي الارتكااز ويقااف فاي السشظقااة 

لاعباي ويظماف  4-3ؽ خاط مشظقاة السخماى وخاط الخمياة الحاخة ماؽ الأمامياة رؼ عماى الاجائخة باي
 عمييؼ السخاكد الآتية:

 زاوية،  جشاح ريدخ.  -1
 لاعب دائخة، ارتكاز. -2
 زاوية، جشاح ريسؽ. -3
 :ويتركز واجب السياجسين الإمامين بالآتي 

 الترؾيب عمى السخمى رو التحخك مؽ مكان خال إاافة إلى التسخيخ إلى الدميل عمى الجائخة-1
رو رؼ لاعب خماي الداوية السقابل في حالة الحخج وعميو ؼيجب رن يتستع لاعب الخط الأمامي 

 بالترؾيب مؽ القاد الأمام الأعمى وحخكات الدقؾط والخجاعية وغيخىا.
يقؾم الععب الجشاح بدحب السجافع إلى جانب السمعب وذلػ بالتؾغل في عسف الداوية بالكخة -2

ذلػ في فتح الثغخات وسط السمعب حتى يتسكؽ مياجؼ آخخ مؽ القظع رو بجون كخة مسا يداعج 
 والترؾيب.

الاشتخاك في كافة الأحجاث المعب معتسجيؽ في ذلػ عمى ما لجييؼ مؽ سخعة حخكة وترسيؼ -3
 وعديسة في استخعص الكخة.

 امتجاد مجال حخكتاوه فاع تقتراخ عماى السداافة القخيباة ماؽ خاط مشظقاة السخماىه وإنساا تستاج-4
 لتذسل السشظقة السحرؾرة بيؽ خط السخمى وخط الخمية الحخة.

 
 رابعاً: السرحمة الرابعة:

 ـ مرحمة إنياء اليجهم)الاختراق(: 4
ىي آخخ مخحمة في اليجؾم وتتؼ عمى اثخ تكامل الاخيف السجافع )اخح واع الاستعجاد في  

 ا.الجفاع( والغخو مشيا تدجيل ىجف عؽ طخيف المعب الستاف عميو مدبق
وعمياو يجااب عمااى كاال لاعاب رن يكااؾن قااادرا عمااى إتقاان السيااارات اليجؾميااة وتستاااز ىااحه  

السخحمة بديادة سخعة المعب، وشجة الحخكة ماع محاولاة لااتح ثغاخات فاي الاجفاع الستساساػ عاؽ 
طخيف تشايح واحجة رو ركثخ مؽ التذكيعت الأساسية اليجؾمية بػية لمترؾيب عمى السخمى وان 

يعت الأساسية اليجؾمية الغخو مشيا الحااظ لمحغات قريخة عمى ما تؼ التؾمل تشايح التذك
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إليو نتيجة لمتحخك اليجؾمي لا يتدشى لمسياجسيؽ الترؾيب عمى السخمى دون إزعاج ماؽ قبال 
السجافع وذلػ عؽ طخيف الحااظ لمحغات قريخة عمى ثغخة بيشية حتى يتدشى لمدميل استغعليا 

رو الحرؾل عمى رمية جدان رو الحااظ لمحغات قريخة عمى ثغخة مؽ بالاختخاق رو الترؾيب 
فااؾق الساااجافعيؽ إلااى رن ياااتؼ الترااؾيب وىاااحا يعشااي رن مخحماااة الإنيااان الشاجحاااة لا تعتسااج عماااى 
التذكيعت الأساسية في فتح الثغخات فقط وإنسا يجب رن يكؾن ىشاك جيج مبحول قبل ذلػ مؽ 

ان اليجؾم لتثبيت السجافعيؽ وكل ما رتقؽ الاخيف عجد كبيخ خعل التحخك اليجؾمي رثشان مخحمة بش
 مؽ العسميات اليجؾمية واستخجاميا برؾرة متشؾعة ومااجئة كانت فخمة الشجاح اكبخ.

 
 وتذسل التذكيلات الأساسية اليجهمية:

  تغيير السراكز 
 الحجز 
 إحداث التفهق العددي 
 .التحركات السخطط ليا مدبقا 
 

 تغير السراكز: -1
مية تبادل رو تغييخ السخاكد بيؽ لاعبيؽ اثشيؽ رو ركثخ تتؼ بتقاطع سيخ الخظؾط التي إن عس 

يااخكض بيااا كاال واحااج مااع الآخااخ وذلااػ رمااام الععباايؽ السااجافعيؽ رو مااؽ خعليااؼ فااي محاولاااة 
لاستغعل الثغخات التي تحجث بػياة التراؾيب عماى مخمااىؼ رو مشاولاة الكاخة لمدميال رو لاعاب 

إذا كان خال مؽ الخقابة لمترؾيب رو استغعل عسمية الحجد التي يؤدييا لاعب  الارتكاز)الجائخة(
الارتكاز والجخؾل رو الاختخاق ويسكؽ رن يتؼ كل ذلػ التبادل في السخاكد بالكخة رو بجون كخة كسا 

 يحجث عشجما يتبادلا لاعبي الدوايا مخاكدىسا.
ة الجفاع عؽ طخيف إرغام السجافعيؽ عمى إذ إن اليجف الخئيدي مؽ عسمية تبادل السخاكد ىؾ خمخم

الؿيام بحخكات باتجاىات خاطئة نتيجة الزغط عمى السجافعيؽ مؽ جخان الؿياام بتغيياخ السخاكاد 
مسا يؤدؼ إلى تيديخ ميسة الاخيف الياجؼ في إحخاز اليجف مؽ جخان الترؾيب رو الاختخاق رو 

ميساة الععااب فاي الترااؾيب عمااى جعال الااحراع التاي تحساال الكاخة غيااخ مخاؾباة مسااا يدايل مااؽ 
 السخمى.

رو إرباك السجافعيؽ وتكجيديؼ في مشظقة معيشة مؽ ساحة المعب رو الجفاع في وسط السشظقة  
السحرؾرة بيؽ خظي الخمياة الحاخة ومشظقاة السخماى وماؽ ثاؼ اساتغعل الدواياا الغياخ مخاؾباة فاي 

 الترؾيب عمى السخمى.
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 الحجــــــز: -2
ا احج رفخاد الاخيف ليداعج زمعئو عمى الؾمؾل إلى مخمى الاخيف الخرؼ ىؾ عسمية يقؾم بي 

 دون رؼ عخقمة مؽ الععبيؽ السجافعيؽ وذلػ بتحجيج حخكتيؼ مؽ قبل ىحا الععب.
رو ىؾ محاولة تعاون بيؽ لاعبيؽ رو ركثخه الحيؽ يحاولؾن تقميل حخكة السجافعيؽ وتحجيجىا  

 مؽ...وان يسكؽ احج الدمعن مؽ الععبيؽ 
 
إن عسمية الحجد تتؼ بؾاسظة جحع الععب الحاجد ه رن حخكة الحجد إذا تست قبل الأوان  

فأن ىحا الععب سؾف يزظخ إلى استعسال يجيو رو ساؾيو رو الحؾو وذلػ كسا ىؾ معخوف 
غيخ محيح مؽ الشاحية القانؾنية وان ذلػ يحجث لأناو الععاب السحجاؾز ساؾف يذاعخ بعسمياة 

اجه مسا يجعمو يقاؾم بعسمياة الاتخمص ماؽ الحجاد ااج ىاحا الععاب رن حخكاة  الحجد السشاحة
الحجد السااجئة تكؾن فعالة وذات تأثيخ وبرؾرة خامة إذا بجر السيااجؼ الاحؼ ياخوم الاختاخاق 
بحخكات سخيعة وغيخ ثابتة وذلػ بحخكة خجاع إلى الجية السعاكدة كسا رن الععب السياجؼ الحؼ 

م قبل ردان عسمية الحجد بالؾقؾف قخب لاعب مجافع مؽ الاخيف وحيؽ يبجر يقؾم بعسمية الحجد يقؾ 
عسال الحجاد يشتقال بداخعة إلاى الععاب السعشاي باالحجد ويقاؾم بحجاده رماا بساا يداسى باالحجد 
الأمامي رو الحجد الجانبي رو الحجد بالغيخ ويجاب عماى الععاب الحااجد بعاج إتساام عسمياة 

لحاجد بعج إتسام عسمية الحجد برؾرة جيجة الانتقال إلى الحجد بالغيؾر ويجب عمى الععب ا
واع رو مكان خاالي ماؽ الخقاباة ويجاب إن يكاؾن ىشااك تؾافاف بايؽ الععاب الاحؼ يقاؾم بعسمياة 
الحجد باقي لاعبي الاخيف كسا يجب رن يكؾن الحجد لبخىة لأنو عسمية الحجد الدخيعة تخبػ 

د إلا بعج فؾات الأوان وان يكؾن الحجد برؾرة الععب السجافع ويجب رن لا يذعخ الخرؼ بالحج
 قانؾنية رؼ يجب رن يدتخجم الععب الحاجد الجدؼ بالحجد بالرؾرة القانؾنية.

 
 إحداث التفهق العددي:-3
رن التااؾق العاجدؼ ىاؾ زيااادة عاجد الععبايؽ السيااجسيؽ بشداابة إلاى الععبايؽ الساجافعيؽ فااي  

السجافعيؽ رؼ باكتسال عاجد الععبايؽ الساجافعيؽ فاي  مشظقة الجفاع دون نقص في عجد الععبيؽ
 مياجسيؽ(. 5مجافعيؽ اج  5مياجسيؽ( رو) 6مجافعيؽ اج  6السمعب )

ويخػ ايان الخياط وعبج الكخيؼ قاسؼ غدال: "انو عشجما يتاؾق فخيف عجدياً عمى فخيف آخخ فأن 
 دية سمبية".الععبيؽ السياجسيؽ الدتة يستمكؾن فائجة ندبية مسا  يخمف حالة نا

وتااتؼ عسميااة التاااؾق عشااج ؾيااام لاعااب الداوياااة عمااى ساابيل السثااال بالااجخؾل باايؽ لاعبااايؽ      
ويقؾم بتيجد السخمى بحخكة خجاع، فان ىحان  الععبان سيدتجيبان  2ومجافع  1مجافعيؽ مجافع 
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الععاب إلى ىحه الحخكة في محاولة رن يغمقا الثغخة الؾاسعة بيشيسا عؽ طخيف التقجم نحؾ ىاحا 
 لعسل السياجسة الجفاعية وبيحا يكؾن قج جحب لاعب إاافي نحؾه. 

فالععبيؽ السجافعيؽ يداعج احجىؼ الآخخ الحؼ بجانبو في حالة وجؾد تيجيج عمى السخمى،  
( ليداعجه في الجفاع ويخفع عشو 1( بالاندحاب إلى جانب الععب رقؼ )2ؼيقؾم الععب رقؼ )

تجاىاو بتسخياخ الكاخة إلاى زميمااو  2الداوياة بعاج سااحب الساجافع رقاؼ العابن الكبياخ، ليقاؾم لاعاب 
( ويساخر إلاى زميماو الؾساط رو ماانع الألعااب 3( و )2الداعج وىؾ بجوره ياجخل بايؽ الساجافع )

ويقؾم ىؾ بشاذ العسمية بجوره إلى رن ترل الكخة عشج لاعب الداوية الأخيخ والحؼ يكؾن نتيجة 
غيخ مخاقب إاافة إلى وجؾد مدااحة كبياخة غياخ مذاغؾلة فاي  ىحه العسمية ) التاؾق العجدؼ (

 الداوية مؽ قبل السجافعيؽ مسا يداعج كثيخا في الؾمؾل إلى اليجف بكل يدخ وسيؾلة 
تتؼ ىحه العسمية بؾجؾد تيجيج عمى السخمى مؽ قبل الععبيؽ اليجؾم بالإاافة إلى سخعة في  

مؽ السعخوف انو في بعض الأحيان يتؼ قظع ىحا عسمية التسخيخ ونقل الكخة بيؽ رعزان الاخيف و 
الشقل في الكخة بيؽ رعزان الاخيف لترل الكخة إلى الداوية الأخخػ لان اليجف في ىحه العسمية 
 تحقف مؽ ثاني رو ثالث تسخيخه فشعحع رن احج الععبيؽ يقؾم بعسمية الاختخاق وتدجيل ىجف.

حه العسمية وذلػ بالحجد رو الخخوج إلى ويتؼ في بعض الأحيان إشخاك لاعب الارتكاز بي 
خط الخمية الحخة واستعم تسخيخه مؽ زميل لاو ليقاؾم ىاؾ باجوره بالتراؾيب رو بتيجياج السخماى رو 

 تسخيخ الكخة إلى زميل رخخ.
 

 التحركات السخططة ليا مدبقا )خطط المعب(:-4
ؼ عمااى لاخيااف ىاي تحخكااات يقااؾم بيااا كاال رو جاادن مااؽ رعزاان الاخيااف رثشااان اليجااؾم السااشغ 

السشافذ، وىي حخكات معخوفة ومجروسة بذكل جيج مؽ الشاحيتيؽ الشغخية والعسمية، مؽ السجربيؽ 
والععبيؽ وتؼ مدبقا التجريب عمييا، رعزان الاخيف واليجف مشيا خمف فخمة بػية إحخاز ىجف 

ؾمية متاف عمييا اج الاخيف السشافذ إذ رن مدارات الععبيؽ بالكخة وبجونيا لأدان الؾاجبات اليج
مدبقا ومجروسة بذكل جيج فزع عؽ دقة تؾقيت حخكة كل لاعب بػية اخح السؾقع والتؾقيات 
الرحيح رو اخح الؾاع الجيج والسشاسب لمترؾيب ؼايسكؽ رن يحاجد مداار الكاخة والععاب ماؽ 

 بجاية اليجسة حتى نيايتيا.
ذات فائاجة خظظيااة،  كساا يجاب عماى الااخق رن تاتقؽ عاجة تحخكاات مخظاط لياا مدابقا وىاي 

 فعمى الاخق مخاعاة عجة قؾاعج رثشان السباراة في تشايح مثل ىحه الؾاجبات وىي: 
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ليذ بالزخورة تظبيف الخط اليجؾمية في كل ىجسة مشغسة وإنسا يدتخجميا الاخيف في وقت   -
ركثخ مؽ  الزخورة فقط، إذ رن بعض الاخق لا تمجأ إلى مثل ىحه التحخكات رثشان السباراة الؾاحجة،

 بزع مخات وقج لا تدتخجم، وذلػ حدب طابع السباراة.
يجب رن يكؾن ىشاك إشارة معيشة متاف عمييا جسيع رعزان الاخيف ويدتعسميا احج الععبيؽ   -

عمى الأقل ليبجر الاخيف عشجىا الانتقال مؽ المعب الختيب إلى تظبيف خظة معيشة وبرؾرة رندابية 
 .دون إن يذعخ الاخيف السشافذ

رن تأثيخ مثل ىكحا تحخكات عمى الاخيف السشافذ يبجو اكبخا وبرؾرة خامة إذا كانت تاجور  -
 لاعبيؽ(. 4او 2بيؽ عجد قميل مؽ لاعبيؽ الاخيف)مجسؾعات(، )

يجب رن يكؾن ىشاك تؾافف بيؽ التؾقيت الجقيف الجيج لمبجا بخظة المعب واتخاذ الععبيؽ مخاكد  -
 المعب.

حخكات ويعتسج عمى درجة إتقاان الععبايؽ لمسياارات الأساساية ومياارات يتظمب نجاح ىحه ال -
 المعبة الأخخػ.

يجب رن يكؾن الاخيف قادرا عمى إيقاف ىحه التحخكات إذا حجث رؼ طارغ رثشان التشايح وذلػ  -
 دون رن ياقج الكخة.
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 الدفاع بكرة اليد
 
 

  :الأعداد الخططي الدفاعي
  .دفاعمراحل ال -
  .خطط المعب الدفاعي -
  .طرائق الدفاع وكيفية اختيارىا -
  ة.طريقة الدفاع عن السشطق -
  .طرقة الدفاع رجل لرجل -
  .طريقة الدفاع السركب ) السختمط ( -
  ة.الدفاع في حالات خاص -
  .خطط المعب الدفاعي إتقان -
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 :مراحل الدفاع
 

عمى  ةالتي ياقج فييا الديظخ  المحغةه ىي ح فييا الاخيف في حالة دفاعي يربالت الاتخة إن
 .رمتارمشظقة الدتة  رمام الجفاعية رماكشيؼ إلىعبيؽ لحيؽ ومؾل الع ةالكخ 

 :ثلاث مراحل ىي إلىيسكن تقديسو  -
 :الخمف إلى الاندحاب أوالتقيقر  - أولا

 والاندحابة دفاعه التخاجع ويربح في حال ةالاخيف الحؼ ياقج الكخ  رعزانعمى جسيع 
 :التخاجع بظخيقتيؽ ردانالسمعب الخاص بوه ويسكؽ  إلىمؽ ساحة الخرؼ  ةبأقرى سخع

 . الاخيف السشافذه عشجما يكؾن السجافع في ممعب بخكض سخيع للأمام و لمخمف -ر 
عمى  ريزا، عشجا يكؾن في مشترف السمعب الخاص بو ويتؾقف ذلػ سخيع لمخمفبخكض  -ب 

 .ةونؾع اليجؾم الحؼ يقؾم بو الاخيف الحؼ استحؾذ عمى الكخ سخعة 
مخاؾباة وتااأخيخ  ةمدااؤولي( فاأن ع ) الخاااطفاليجااؾم الداخي باساتعسالباجر الخرااؼ  فاإذا 
 .عب السياجؼععمى الكخه تقع عمى اقخب لاعب مجافع لحلػ ال الحامل لمكخةالسياجؼ 
 لبؿية ةفع القخيب تعظي الاخمؽ السجاوتأخيخ ىحا الععب السياجؼ م إعاقةعسمية  إن 

 . مخماىؼالخط الجفاعي القخيب مؽ  إلى بالعؾدةزمعئو 
 :ترتيب السدافعين في نظام دفاعي -ثانيا 

، فأن اغمب الععبيؽ الأولى الؾىمةمشغؼ لمسجافعيؽ في نتيجة لعندحاب الدخيع الغيخ 
يحاول تعديد  رن مى كل لاعبع سؽ الؾاجب، لحا ف الرحيحة الجفاعية بسخاكدىؼسؾف لا يكؾنؾا  
لحيؽ ىجون حخكة السياجسيؽ  زمعئوبالتعاون مع  ةالقخيب الجفاعية ةتغظية الثغخ مؾقاو الجفاعي و 

 الستااف عميياا الجفاعيةة السكان الجفاعي الرحيح اسؽ الخظ إلى لمعؾدة الاتخةتمػ  واستغعل
 .السجرب مع مدبقا
 :الشظام الدفاعي أو ةالخط -ثالثا 

السجافع الاخيف  إنالسكان الجفاعي السخسؾم لكل لاعب اسؽ خظة الجفاع يعشي  اخح إن
، كسا يعشي مؽ تظبيف اليجؾم الخاطف السشافذ، وذلػ بسشع الاخيف قج تغمب عمى الخظخ الأول

 خثركسؾف تكؾن  فإنيا، وبالتالي تشاسقا ركثخلكل لاعب سؾف تكؾن  الجفاعية الحخكة إن ريزا
 .سات الاخيف السشافذفي إفذال ىجتساسكا 
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  :خطط المعب الدفاعي

 :إلىفاعي جيسكؽ تقدؼ خظط المعب ال
 . الفردية الدفاعيةالخطط . 1
 .الجساعية الدفاعيةالخطط . 2
 .قخطط دفاع الفري. 3

 :الفردية الدفاعيةالخطط  - أولا
 حج مؽتذسل جسيع الحخكات التي يقؾم بيا الععب السجافع لا عاقة الععب السياجؼ وال

يحدؽ استخجام التخظيط الجيج  رنوعمى الععب السجافع  ،مؽ تدجيل الأىجافو خظؾرتو ومشع
 :اوان يكؾن في الؾاع الحؼ يدسح لو ب الجفاعيةوالسشاسب لحالة المعب ولقابميتو 

 الاتجاىاتمع تغييخ  بالانظعقات الدخعةمؽ خعل تحديؽ  بدخعة الجفاعيةاتخاذ السخاكد  - 1
 .مخئية ةإشار عشج مجور  الجفاعية، وتحديؽ قجرة رد الاعل السخاكد حخكالت رثشان

 ةبأن يدتمؼ الععب السشافذ بظخيق الجفاعيةالتحخك بذكل سميؼ داخل مخكد مؽ السخاكد  - 2
 رمانلتحخكات الععب السشافذ واحتااعو بسدافة  ةتتشاسب مع السؾقف وان تكؾن تحخكاتو مدايخ 

والتحخك  قريخةبخظؾات  الأماميلشادو فزع عؽ التحخك  الحخكةية بيشو وبيؽ السشافذ مع حخ 
 .بي والسائلنالخماي والجا

 ردائاااووعشاااج  الظبظبااة رثشاااانماااؽ ساايظختو  ةالكااخ  باااإخخاج ةمقاومااة الععاااب الااحؼ معاااو الكااخ  - 3
 .بظخيقة رجل لخجل الساتؾحة الجفاعية ةالتغظي رثشانالترؾيب وقظع التسخيخات ومقاومتو 

 
 الدفاع الفردي: أىم أسس 

 .الأساسيةوقاة الاستعجاد الجفاعية  .1
 التحخك لمجانب. .2
 مقابمة السياجؼ الحؼ ييجد السخمى. .3
 مج الترؾيب باليجيؽ، ويتؼ بظخيقتيؽ: بجمؽ قاد، وبالقاد. .4
 مج الترؾيب بيج واحجة. .5
 ،) مياجسة خط سيخ الكخة (، وىشا التؾقع ميؼ.تذتيت الكخة روقظع  .6
 ان ؾيام الععب بسشاولة الكخة رو الترؾيب.قظع رو سخقة الكخة رثش .7
 مياجسة الععب واخح الكخة مشو رثشان الظبظبة. .8
 الجفاع اج السياجؼ الارتكاز )لاعب الجائخة(. .9
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 الحااظ عمى السدافات الجفاعية رمخ اخورؼ ججا   .11
 

 تحركات اللاعب السدافع : -أولا
 والجساعي.في حالة اليجؾم الدخيع الاخدؼ  بالجخؼ جانباة السعزم -

 للاعب السدافع ىي: أخرى وىشاك تحركات 
  .مجانبولبسيل، والخجؾع لخمف وا امللأمالتحخك  -
 .ةدفاعي ةمجسؾع بإطار، والى اخمف الأمام بسيل إلىالتحخك  -
 .ةدفاعي ةمجسؾع بإطار، والى الجانب الأمام، والى الخمف بسيل إلىالتحخك  -
 .تجريب مدتسخ ( جانبا ) ،، جانبا، خماارماماالتحخك جانبا،  -
 .، والى الخمف بسيلالأمام إلىالتحخك  -
 
 :ملاحظات ميسة حهل الدفاع الفردي 

 .ما يسكؽ و بأقرخ طخيف إلى مشظقة السخمى بعج فقجان الكخة بأسخعاخورة العؾدة  .1
 ذلػ.اخورة التسخكد في السكان الرحيح بيؽ السياجؼ والسخمى، والتحخك وفف  .2
 لخامية لععب.الجفاع اج الحراع ا .3
عمى الععب السجافع عجم تخك مكانو بػية قظع رو تذتيت الكخة إلا إذا كان متأكجا مؽ  .4

 نجاح حخكتو.
عمى السجافع رن لا يقؾم باليجؾم السزاد الدخيع إلا إذا كان متأكجا مؽ حرؾل فخيقو  .5

 عمى الكخة.
ماؽ خظؾرتاو فاي  إبعااد الععاب السيااجؼ لمجاناب رو تحياجه رثشاان اليجاؾم الداخيع، لمحاج .6

 مشظقة وسط ساحة لعب فخيقشا.
بعج تقجم السجافع لسقابمة السياجؼ الحؼ ييجد السخمى وإيقافو، عمى السجافع رن يتخاجع بسيل  .7

 تجاه الجية التي تحخكت الكخة إلييا.
 :بالجدم الاشتراك - ثانيا  

براؾرة و  بالجدؼ بظخيقو تتاف مع قؾاعاج المعاب جادنا ماؽ العسال الاجفاعي الاشتخاكيعج 
 .السخمى تجاهالتقجم الدخيع مدارات  بإغعقخامة ؼيسا يتعمف 

 روبسيال  لاخكضوا الخارجياةالاشتخاك بالجدؼ يتؼ لسشع حجوث الساخور ماؽ السخاكاد إن 
لمتغمب عمى ؾيام السشافذ باليجؾم  رو، عسمية الحجدلمؿيام ب مؤقتة لاتخة خكضعمى الأقل لسشع ال

التي تجيد جافع بالترخف بسا يتاف وقؾاعج المعب سيقؾم الععب ال، وفي ىحه الحالات الاختيارؼ
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 .(ة يكؽ السشافذ مدتحؾذا عمى الكخ لؼ  إذاعتخاو السشافذ حتى لو ) استخجام الجحع لا
 مدارات الجري : إغلاق 

 :(1)تسخيؽ  
مؽ جية واحجا بعج الأخخ عشج حجود مشظقة السخمى بالخكض يقؾم الععبؾن السياجسؾن 

الؾاقاؾن عشج خط مشظقة السخمى  ، ويقؾم الععبؾن السجافعؾن ليسيؽ باتجاه الجشاح اليدارالجشاح ا
، وذلاػ عاؽ طخياف ) الؾقاؾف الاعتخاااي ( بظخيقاو ة السياجسؾن الحيؽ يقؾماؾن باالجخؼبسقاوم

فقجانيؼ عشرخ  إلىبالتالي  الؿيام بحخكات لمتخمص تؤدؼ إلىلان الععبيؽ يزظخون ؤ تجعل ى
 . الدمؽ

ع يحتل ىحا تجعل السجاف ةبظخيق الدمشية الشاحيةمؽ  الاعتخااييكؾن الؾقؾف  رن ويجب
 الشاحيةيتؼ ذلػ مؽ  رنايجابيو ويشبغي  خةمزيؤدؼ حخكو  ، بحيث لاالسؾقف في لحغة السشع

مؽ خماو  تحخكبذكل يقف ؼيو الععب بقجر السدتظاع بظخيقو لا تسكؽ السياجؼ مؽ ال السكانية
 .لسخمىعشج حجود مشظقة ا

 :ويسكؽ تظؾيخ العسل ب
  .اتجاه جخؼ عكدي -
  .اتجاىات جخؼ بالتبادل -

 :السشافس اللاعب عن سيطرة ةالكر  إخراج - ثالثا  
 :سشافذ بسا يأتيبالمعب مؽ يج ال ةالكخ  بإخخاجتدسح قؾاعج المعب ؼيسا يتعمف 

 .ستحؾاذ عمييا (الا رو ة) استخجام الكتايؽ والحراعيؽ لرج الكخ  -
 .السشافذ مؽ كل اتجاه (الععب عؽ  ةالكخ  لإبعاد الساتؾحةاستخجام الكف )  -

 :ىذه القهاعد بسا يأتي ولأتدسح
 .الزخب عمييا ( روالسشافذ  الععب مؽ يج خة) سحب الك -

ماؽ ىاي محاولاة ذلاػ  ةعماى الكاخ  دايظخةال إلىلمؾمؾل ة الؾحيج ةالإمكانيتكؾن  ةوبيحه الظخيق
 :خعل

  ة.الكخ  طبظبة -
 ة.الكخ  رو مشاولة تسخيخ -
  .الترؾيب عمى السخمى -

 :الرد عشد الترهيب - رابعا  
بحخكات الخجاع  مؽ اجل ؾيام الععب السجافع بحدؼ مؾقاو اتجاه ؾيام الععب السياجؼ

كي يتغمب عمى عشرخ  والإمخار ةالترؾيب عمى السخمى تؾفخ عاممي الذجاع روبالترؾيب 
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 .عمى الترؾر وسخعة رد فعل عاليو القجرةا يتظمب الخؾف مؽ الترؾيب الذجيج مس
بأدائااو العساال قباال الؾقاات  ويتظماب مااؽ الععااب السااجافع فااي ىااحه الحااالات عااجم الؿيااام

 .الترؾيب في الؾقت السشاسب تساما يكؾن مج وإنسا، السشاسب
 :ةالتشافس عمى الكر  - خامدا  

عدم استحهاذ لاعب معين ره بسعشى كان الفريق السشافس مدتحهذا عمى الك إذا: الأولى الحالة
 .ةعمى الكر 

 والاستحؾاذالتقاط الكخه  الحالةالتسخيخ فانو مؽ السسكؽ في ىحه  رثشانعمى سبيل السثال 
 .عمييا

 .من الفريقين الستباريين إي تحت سيطرة ةلم تكن الكر  إذا: الثانية الحالة
كااخة  رولياا مااؽ الياج  ةتسخ السداا الظبظباة رثشااان الخارجياةعماى سابيل السثااال تماػ الكااخات 

و  ةفأن عمى الععبيؽ جسيعا محاولة التشافذ عمى الكخ  ارتجت مؽ السخمى باتجاه ساحة المعب،
 .عمييا اذؾ الاستح

 :(2)تسرين  ،المعب عمى مرمى واحد -
الكخة   بجحخجة حتى رو ةغيخ مباشخ  رو ةمباشخ  ةبظخيق ةيقؾم حارس السخمى بتسخيخ الكخ 

 وفي حالة فقجان ةالكخ  مؽ اجل الحرؾل عمىيحاول الاخيقان الرخاع عشجىا ، ساحة المعب تجاه
 .باليجؾم خخالأيقؾم الاخيف يربح ىحا الاخيف مجافعا  و  ةلكخ ا احج الاخيقيؽ

 
 :الجساعية ةلدفاعياالخطط  -ثانيا 

خ بان الكثي ايجركؾ  رنعمييؼ  الاخدية الجفاعيةلمخظط  الأساسيةالععبيؽ القؾاعج  إتقانبعج 
لحا فان  ،عب لكي يكؾن العسل الجفاعي ناجحامؽ لا ركثخيتعاون  رنمؽ حالات المعب تتظمب 

 .الجساعية الجفاعيةيعخف بالخظط  رنيسكؽ  الجفاعيةمؽ لاعب في تشايح الؾاجبات  ركثختعاون 
 ركثاخ الجساعياة الجفاعياةعخو لعجد مؽ الحالات التي يكاؾن فيياا الخظاط  يأتيوؼيسا 

 .واؾحا
 :الانتظام -التأمين  - لسياجسةا -أ 

بالااجخؾل عميااو لسشعااو مااؽ  ةايجابياا ةبظخيقااة يااتؼ مياجسااة الععااب السدااتحؾذ عمااى الكااخ 
 : اب الحخكة، وتتؼ ىحه قلالأترؾيبو عمى  إمكانياتلتحجيج  روالترؾيب الشاجح عمى السخمى 

  .والترؾيب تيجيج السخمىسخيعة تجاه الععب الحؼ يخوم  خظؾات قريخة بأخح -
 . خجاعية، وما قج يأتي بو السياجؼ مؽ حخكات جانب ذراع الترؾيب معحغة -
ب وتخك الجدن الترؾي زاويةالتعاون التام مع حارس السخمى والحؼ يشتج عشو تغظية جدن مؽ  -
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عاب الساجافع فاي الاجفاع ) بدابب ؾياام الع الشاتجاةوياتؼ تاأميؽ الثغاخات ، الأخاخ لحاارس السخماى
 بعزاايؼ روالععباايؽ السياااجسيؽ عااؽ طخياف رجااؾع احااج الععباايؽ السجاااوريؽ عمااى احااج  لتقاجمبا

لحاايؽ رجااؾع ىاااحا الععااب لسؾقعااو الاااجفاعي   ة فااي جااجار الاااجفاعلتااأميؽ ىااحه الثغاااخ  )التغظيااة(،
 (.الرحيح

 :استلام السشافس من الزميل -تدميم السشافس لمزميل أو ملازمتو  -استلام السشافس  -ب 
، التحخك في تعاون تام وكاملبؾيام الععبيؽ السياجسيؽ  رثشان ةالجفاعي ةتعسل السجسؾع

 ماع معزمتاو طااؾال الخامياةحراع الا، عماى معحغااة جاناب تؼ اساتعم الععاب القاائؼ باالتحخكيا إذ
 لمسشظقاة، ومقاومتو مع تدميسو لمدميل السجاور عشج دخؾلو تؾاججه في السجال الجفاعي لععب

 .السجاورة
 :السرمى صد الترهيب عمى -ج 

رناؾاع الظاخق الجفاعياة   إطاارفعالية الجفاع اج الترؾيب عمى السخماى بالراج فاي  تعج
 وااحة.بجرجو  ىي اعمي

التعاخف عماى نياة الععااب  رولا عميااو يجابفحايؽ يكاؾن الععاب فاي مثاال ىكاحا مؾاقاف 
ععب ال ؾيام رثشانذراعو لقظع مدار الترؾيب  مؽ واع السشاسبة المحغةتسكؽ في ي، لالسياجؼ

 (. ليا ، وليذ في مخحمة الأعجادالترؾيب ناديالحخكة  ردان) في مخحمة السياجؼ 
 الحجز:  أثشاءالتررف  -د 

يكؾن مدتعجا لسؾاجية محاولات الحجد التي  رنيشبغي عمى الععب السجافع باستسخار 
 .فاعميو( الخظظيةوسائل اليجؾم  ركثخالحجد ) يعج واحجا مؽ  إنتؾاجو باعتبار 

 : الأتيالشحؾ مخص رد الجفاع عمى يتو 
  عن طريقيتفادى اللاعب السحجهز الحجز وذلك: 

ويحااول الاتخمص مشاو بالسؾاجياة ماع ؾياماو فاي ة بأن يياجؼ الععاب السداتحؾذ عماى الكاخ  - 1
 جؼ وقجرتو عمى الترخف.االؾقت نادو بتقييج حخية حخكة الععب السي

 .الجانببسحاولتو التخمص مؽ  - 2
ل مدااار ياؾ ، وتظرخاخػ ةماخ  الحخكااةلتاو الاتخمص ماؽ الخمااف لاساتعادة حخيتاو عماى بسحاو  - 3

 .ؼ الحؼ يحاول السجافع التخمص مشوالععب السياج ركض
ياتؼ  روداخال مكاان الحجاد  إلىتتؼ مداحسة الععب السياجؼ الستؾاجج في حالة تحخك 

لععب السياجؼ الحؼ تؼ ويتؼ استعم ا، الأقلمدار تحخكو وذلػ لسشع عسمية الحجد عمى  إغعق
، بيشسا يتؾلى الععب سشافذ ليحا الععب القائؼ بالحجدالتخمص مؽ حجده عؽ طخيف الععب ال

 السجافع السحجؾز عسمية مخاؾبو لععب السياجؼ القائؼ بالحجد .
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  بالتررف الدفاعي الجساعي : الخاصةمجسهعو من الطرائق 
 .مجافعان اج مياجسيؽ -
 .اجسيؽمجافع واحج اج مي -
 .ثعثة مجافعيؽ اج ثعثة مياجسيؽ -
 .مجافعان اج ثعثة مياجسيؽ -
 .مياجسيؽ رربعةمجافعيؽ اج  رربعة -
 .مياجسيؽ رربعةثعثة مجافعيؽ اج  -
 :مدافعان ضد مياجسين -

في  رخخػ، والتقيقخ مخة دتحؾذ عمى الكخهسالخخوج لسياجسة الععب ال إلىيتؼ التجريب 
بالتعاون بظخيقو يتؼ فييا تاأميؽ  ةجسؾعس، تعسل ال الستبادلة السداعجةغخو اتجاه مدار الكخه ب

 .عمى الكخه بذكل مددوج ذالسدتحؾ مشظقة اختخاق الععب 
 :مدافع واحد ضد مياجسين -

 يقؾم الععب السجافع بتأميؽ مشظقو دفاعيو اج لاعبيؽ مياجسيؽ .
 :ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة مياجسين -

حؾذ عمى الكخه تبالتعاون بذكل يتؼ ؼيو مياجسة الععب السد ةجفاعيالة تعسل السجسؾع
 .وتأميؽ مشظقة اختخاقو بذكل مددوج

 :مدافعان ضد ثلاثة مياجسين -
 .اج ثعثة مياجسيؽ ةيقؾم لاعبان مجافعان بتاميؽ مشظقة الجفاع الستؾسظ

 :مياجسين أربعةمدافعين ضد  أربعة -
، ومشع دتحؾذ عمى الكخهسظخيقو يتؼ فييا مياجسة الب ةمتعاون ةالجفاعي ةتعسل السجسؾع

 . مددوجةبظخيقو  الاختخاق، وتأميؽ مشظقة الجائخةلاعب  إلىالتسخيخ 
 :مياجسين أربعةثلاثة مدافعين ضد  -

 اج ثعثة مياجسيؽ.ة مؽ الععبيؽ السجافعيؽ بتاميؽ مشظقة الجفاع الستؾسظ ثعثةيقؾم 
 خطط دفاع الفريق: 

، ياف السشاافذ ىااؾ خظاط المعاب الااجفاعيمااع الاخ  ةف عشااجما تكاؾن الكاخ حخكاات الاخيا إن
يعمسا جيجا خظاط الاخياف فاي الاجفاع ميساا كاان  رنوالمعب الحجيث يتظمب مؽ الععب والاخيف 

جسياااع  رذىاااانفااي  ةو واااااح ةبحياااث يعتسااج عماااى فكااخه مذاااتخك ةمخكااد الععاااب اااسؽ الخظااا
 .الععبيؽ

 :ااع الحؼ يدسح بيكؾن لاعبي الاخيف في الؾ  رنويشبغي 
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 .ةمجانب الحؼ تتؾاجج ؼيو الكخ لنقل ثقل الجفاع  -
تباجيل التذااكيل  وإجاادة رخاخػ إلاىمااؽ طخيقاو الداخيع  والانتقاال ةاساتخجام الاجفاع عاؽ السشظقا -

 .السشظقةالجفاع عؽ تذكيل  إلىمؽ الجفاع رجل لخجل  الجفاعي
 .ة نجاحومومقاو  الاختيارؼالمعب  رسمؾبالتعخف عمى  -
 بشجاح. الحخة الخمية إنيانمشع الاخيف السياجؼ مؽ  -
 .ومحاولة سج الثغخات الجفاعية معالجة الشقص العجدؼ -
 .ة مشيؼالكخ  انتداع عمى الاخيف السياجؼ ومحاولةاستثسار التاؾق العجدؼ  -
 .التعاون مع حارس السخمى -
 
طرائق الدفاع وكيفية اختيارىا 

الاخيف  رعزانلماخيف السياجؼ يتظمب مؽ  والسشغسة ةالستقشاليجؾم  رساليبلمتغمب عمى 
 إلىدفاع السجسؾعات  رومؽ الجفاع الاخدؼ  الانتقالو  الجفاعيةالسجافع التعاون وتؾحيج الجيؾد 

خعل ثعث والحؼ يسكؽ تشايحه مؽ  يقالاخ يدسى بالجفاع  وىحا ما، في الجفاع ةواحج كؾحجةالعسل 
 طخق رئيديو ىي :

 ةالسشطق طريقة الدفاع عن  zone defense. 
  طريقة الدفاع رجل لرجلman to man defense . 
 ( طريقة الدفاع السختمط  )السركبmixed defense . 

تمااػ يكااؾن بتؾجيااو مااؽ السااجرب، وىااحا  رو ةاسااتعسال ىااحه الظخيقاا إلااىلجاؾن الاخيااف  إن
. لماخيف السجافع الشتائج فزلرعمسيو وعسميو بسا يؤمؽ  رسذيكؾن مبشيا عمى  رنيجب التؾجيو 

 ومن ىذه الأسس:
لماخيااااف  ةاليجؾميااا ةماااع الخظااا ياااتعنمبساااا  الجفاعياااة لمظخيقاااةيكاااؾن اختياااار الساااجرب  نر - أولا

 .السشافذ
 ةماع خبااخة الععباايؽ السااجافعيؽ وقااجرتيؼ السيارياا تااتعنم رنيجااب  ةالسختااار  ةالظخيقاا إن -ثانيــا 
 .ةوالبجني
 الأىجاف، وعجد مت عمى الاخيفعجد الأىجاف التي سج الاعتبارالسجرب بشغخ  يأخح رن -ثالثا 

 إلاىماؽ طخيقاو دفاعياو  التي سجميا الاخيف والدمؽ الستبقي مؽ السباراة ، عشاجما يخغاب باالتغييخ
 .السباراة  رثشان رخخػ
  السشطقةطريقة الدفاع عن: 
 الدفاعيةالعسل المحظي داخل التذكيلات  أساليب  
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لظاخق اساتخجاما فاي لعباة كاخة لياج، وتاتمخص ىااحه ا وركثاخ رفزالماؽ  الظخيقاةتعاج ىاحه 
لخط  القخيبة السشظقةواحجه لمجفاع اسؽ  كؾحجةالظخيف السجافع  رفخاد، بأن يعسل جسيع الظخيقة
 ةالسجسؾع إطار، مؽ خعل تحخكات وواجبات دفاعيو لحغيو يقؾم بيا السجافع داخل رمتارالدتة 

 المحغيااة توالسداؤولياحه التحخكاات والؾاجبااات تاتؼ ىاا رن الأىسيااةماؽ  إن إذ، الااجفاعي لمتذاكيل
قي الحؼ يتخحه الاخيف لمتذكيل الجفاعي الاخ  الجساعيةفي تؾقيتيا الستدامؽ داخل التحخكات  الاخدية

 . التي تتؼ ةيتساسكو اج جسيع العسميات اليجؾم عمى لمسحافغة
 :أتيي ما إتباعولزسان نجاح الفريق السدافع في ميسة الدفاع لابد ليم من  
 الجفاعي المحغي مؽ داخل التذكيل العسل. 
 تأميؽ حالة التداوؼ العجدؼ. 
  السياجسيؽ لتأميؽ السؾقف الجفاعيمحاولة تحقيف التاؾق العجدؼ عمى. 
 التحخك الدخيع اتجاه وجؾد الكخه. 
  فف الجيج في التدميؼ والتدمؼ.االتؾ 

 
 :الدفاعي المحظي من داخل التذكيل العسل - 1

، اسؽ حجود مشظقتو داخل التذاكيل ةيؤدؼ واجباتو الجفاعي رنجافع عمى كل لاعب م
متااف عميااو مدابقا فااي  الؾاجبااات بتراخف مياجاني سااخيع وذكاي وحدااب ماا ردانيكاؾن  رنعماى 

 :ةالآتيالظخق  وبإحجػالتجريب 
 .عؽ مخاقبتو في مخكده الجفاعي السدئؾلوفييا يشتغخ السجافع مياجسو : بطريقو سمبيو

 .ةبعج استعمو الكخ  لإرباكوياجسو وفييا يتقجم السجافع لسعقاة م: بطريقو ىجهميو
 .ةوفييا يشقض السجافع عمى مياجسو لحغة استؿبالو الكخ  :حادةبطريقو 

 
 :  تأمين حالة التداوي العددي - 2

، باساتسخار، بحياث يقؾماؾن الساجافعؾن بالعاج السشظقاةمدؤوليات دفاع  رمعبمؽ  جوتع
فع لاعاب ميااجؼ يخاؾباو فاي كال بشاان عماى ىاحا وبحياث يكاؾن لكال ماجا ياةالجفاعوتشغيؼ مؾاقايؼ 

مؽ العسل  هؾ خم رنإذ ، عؽ مياجسو بدخعة، ويحاول السجافع الخالي مؽ مياجؼ بالبحث لحغو
-6)طخيقة العج في التذكيل ، وحدؼ مثل عمى دفاعيعجديو في مخكد  زيادةالخقابي يؤكج وجؾد 

مدئؾلا  ، ويكؾن ؽ خط الجفاع ىؾ السجافع رقؼ واحجم جيةيكؾن الععب الأول مؽ كل  إذ، (1
 إلىعؽ مخاؾبو السياجؼ ) الجشاح ( وىكحا فأن الععب الثاني يتؾلى مدؤولية السياجؼ الأقخب 

 الؾسط .
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 محاولة تحقيق التفهق العددي عمى السياجسين لتأمين السهقف الدفاعية : - 3
لسدتحؾذ عمى الكخه ، فأن مدؤولية الععبيؽ عشجما يتقجم احج السجافعيؽ لسؾاجية لاعب ا

ااج  الجفاعياة ؼمداؤوليتي فزع  عاؽ،  ةمؽ الخقاب الخالية السشظقةالسجاوريؽ ىي الؿيام بتأميؽ 
 الثغاخةدتحؾذ عمى الكخه اساتغعل ىاحه سحاول السياجؼ ال فإذا ،السياجؼ القخيب اسؽ مشظقتيؼ

 .يحج مؽ حخكتو، وبيحا يتحقف التاؾق العجدؼمؽ لاعب مجافع  ركثخ فانو سيؾاجو الجفاعية
 

 :ةالتحرك الدريع اتجاه وجهد الكر  - 4
لتحقياف زخاؼ دفااعي فاي تمااػ  ةاتجااه تؾاجااج الكاخ  ةواحاج كؾحاجةيتحاخك جسياع الساجافعيؽ 

، مسا يحج مؽ حخكة الاخيف السياجؼ ،ةبجانب تؾاجج مكان الكخ  الجفاعيةولتزييف الثغخات  السشظقة
ولشجاح ذلػ يتظمب مؽ  ، الأماميةفي مشظقة اليجؾم  الجائخةلاعبي  إلى خةخ الكويحؾل دون تسخي

 .ةمع سخعة حخكة الكخ  متشاسبةو ولمخمف ولمجانبيؽ  للأمام ةذاتي انديابية ةالاخيف السجافع حخك
 

 :فق الجيد في التدميم والتدمماالته  - 5
فاي التؾافاف فاي عسمياة  الاخياف الساجافع رعزاانعمى قاجرة  الدابقة السبادغيتؾقف نجاح 

، بحيااث يقاؾم كال لاعاب مااجافع الجفاعياة السشظقاةلتداميؼ وتدامؼ الععبايؽ السيااجسيؽ فااي حاجود 
يدامسو لععااب  رنبعاج  إلاوااسؽ حاجود مشظقتااو بسعزماة الععاب السياااجؼ وعاجم التخماي عشااو 

 .عميياريب مدبف يكؾن ىشاك تج رن، يجب بشجاح العسميةولكي تتؼ ىحه  ، السجافع السجاور
التدميؼ  إنمع مخاعاة  ةحخكي رو ةلاغي ةشار إبتتؼ  رنعسمية التدميؼ والتدمؼ يسكؽ  إنعمسا 

 .عو مباشخة التدمؼ لمسياجؼ الججيج، ثؼ يتبرولايكؾن 
 

 :السشطقةمزايا طريقة الدفاع عن 
ماااااى عاااااسؽ العساااال الاااااجفاعي الاخقااااي مسااااا يداااااعج  ةالاخدياااا ةتداااااعج عمااااى تؾعياااال السيااااارات الجفاعيااااا - 1

 .تغظية السجافع الزعيل
بسخاؾبااااة ععااااب السااااجافع فاااي بااااحل جيااااج دفااااعي اقاااال وذلااااػ ماااؽ خااااعل ارتباااااط عسااال السااااجافع لتدااااعج ا - 2

 .ةالسياجؼ اسؽ مشظقو محجد
 .ةتدسح باستئشاف ىجؾم خاطف بديؾل - 3
خماااى سخااط ال ورمااامفااي تذاااكيل دفاااعي مااخن ومتحااخك حااؾل  بالانتغااامالاخيااف السااجافع  رعزااانتداااعج   - 4

 وإمكانياتاااوقجراتاااو        ، يتشاساااب مااع افع مكاناااا دفاعياااا فااي ىاااحا التذااكيليتخاااح كاال لاعاااب مااج إذ، مباشااخة
تعاوناااو ماااع الآخااااخيؽ لداااج الثغااااخات  إمكانيااااة، ويديااااج ماااؽ كاااال لاعاااب ماااجافع ةمداااؤولي، مساااا يعاااادز ةالجفاعيااا
 .والعسل عمى تقميميا الجفاعية
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المعااااب والتراااؾيب مااااؽ  رعزااااؤهف السياااااجؼ الاااحؼ يجيااااج لمحااااج ماااؽ خظااااؾرة الاخيااا ةتعتباااخ اندااااب طخيقااا - 5
 .ةالسشاطف القخيب

 
 :ةعيهب طريقة الدفاع عن السشطق

اج الاخيف الحؼ يستمػ مياجسيؽ يجيجون المعب والتراؾيب ماؽ السشااطف  ةغيخ فعال رنيا - 1
 .ةالبعيج

لاخيف ، وعمى وجو الخرؾص في حالة كؾن اةفي الحرؾل عمى الكخ  بالدمبيةتتدؼ  رنيا - 2
 .السباراة وقت  مؽ الأخيخةالسجافع مغمؾبا باارق قميل مؽ الأىجاف وفي الجقائف 

 
 :ةتذكيلات الدفاع عن السشطق

، لابج الاخيف السياجؼ رعزاناتجاه  ةفاعيجالاخيف السجافع واجباتيؼ ال رعزانلكي يؤدؼ 
شغيؼ وقاتيؼ والتعخف الاخيف السجافع ت رعزان، يدتظيع مؽ خعليا  ةرساسي ةتكؾن ىشاك قاعج رن

 رو ،لمحج مؽ خظؾرة الاخيف السياجؼ الجفاعية، وبالتالي تؾحيج جيؾدىؼ ؼاتييمدؤولعمى حجود 
الاخيف  لأعزانخاو كان لابج غ، وتحؿيقا ليحه الأةالحرؾل عمى الكخ  رو ةخظة ىجؾمي إرباك

 ،جد الخظاؾطعا بااختعفعاؽ الأخاخػ  الؾاحاجةتختمف ، في تذكيعت معيشو ايشتغسؾ  رنالسجافع 
، وىشاااك عااجة السخمااىقااخب ىااحه الخظااؾط عااؽ مشظقااة  رو، بعااج يقااف فييااا الععبااؾن السااجافعؾن 

 :يسكؽ حرخىا بسا يأتي السشظقةتذكيعت لمجفاع عؽ 
 (6 – 0 ) ، (5 - 1 ) ،(1 – 5) ، (4 - 2 ) ،(3  – 3 )،( 3 - 2 - 1 ) ، (3 - 1 - 2 ) 
تحاخك  لأشاكالمؽ لحغات السباراة طبقاا  ةي كل لحغلمتغيخ ف ة، قابمة ىحه التذكيعت مخن إن

 :يكؾن التذكيل الجفاعي رنلحلػ يسكؽ  ،الععبيؽ السياجسيؽ
 . ماتؾح -
 . مغمف -
  السفتهح يالدفاعالتذكيل : 

يديج عجد الععبيؽ في  إذخظيؽ  رويتكؾن التذكيل الجفاعي الساتؾح مؽ ثعثة خظؾط ، 
يكااؾن التذااكيل الساتاااؾح فااي حالااة تداااوؼ عاااجد  رنؽ ، ويسكااالأمااامي عااؽ الخااط الخماااايالخااط 

مغمااف عماى السدااافات  روكاان ماتاؾح  اإذيتحاجد ىاحا التذااكيل  إذ 3 - 3الععبايؽ فاي الخظاايؽ 
 ية.البيش الجفاعية

زادت واتدااااعت  إذا رمااااكاااان تكتااال الععبااايؽ عماااى خظااايؽ يكاااؾن التذاااكيل مغماااف  فاااإذا 
 .ماتؾحفي ىحه الحالة  عمى الخظيؽ يعج التذكيل  ةالسدافات الجفاعي

 مشيا: ماتؾحةوىشاك عجة تذكيعت دفاعيو 
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 ،( 5 - 1)  والتذااااااااكيل  ،( 2 - 1 - 3)  والتذااااااااكيل  (، 1 - 2 - 3)  التذاااااااكيل 
 (.  3 - 3)  والتذكيل

لععاااب لان السداااافات  البجنياااة المياقااةوالااجفاع الساتاااؾح يتظماااب مدااتؾػ عاااال جاااجا ماااؽ 
في ملن السدافات والاخاغات  الكبيخة ةسيىخكات الخجميؽ ليا الأكبيخه فأمبحت تح البيشية الجفاعية

 .يةالجفاع
 :إلىوييجف التجريب عمى الجفاع في التذكيل الجفاعي الساتؾح 

 .خالتسخي رثشانلخط سيخ الكخه  السقششة السياجسةتظؾيخ  -
 .خةلجدؼ السياجؼ الحؼ معو الك القؾية السياجسةتظؾيخ  -

 .اليجؾماستسخارية  وإيقافتعظيل 
 .التحخك داخل التذكيل آليةتظؾيخ  -
 .( لسداعجة الدميل ةالآني)  المحغية التغظيةعمى  رةتظؾيخ القج -
 .التدميؼ والتدمؼ -
 .تعاون بيؽ السجافع و حارس السخمىال -
 .خارج مشظقة وسط المعب إلىالسياجسيؽ  إبعاد -
 .ةالتداحؼ مكان تؾاجج الكخ -
 .يػ اليجيؽ عشج التداحؼؽ خعل تحخ م ةملن السدافات الجفاعي -
 

 الدفاع السغمق :
 رو(  1 - 6يتكاؾن التذااكيل الاجفاعي السغمااف ماؽ خااط واحاج مثاال التذاكيل الااجفاعي ) 

، وكااحلػ ( 1 - 5ل التذاكيل ) يدياج الخاط الااجفاعي الخمااي عماى الخاط الأمااامي مثا إذخظايؽ 
 .( 2 - 4) التذكيل 

 تظؾيخ: إلىالجفاعي السغمف  وييجف التجريب عمى الجفاع في التذكيل
 .ةعمى السخاؾب ةالقجر  -
 .ةالقؾي ةعمى السياجس ةالقجر  -
 عمى سخعة التدميؼ والتدمؼ .ة القجر  -
 عمى سخعة التعاون بيؽ السجافع وحارس السخمى . ةالقجر  -
 .التحخك داخل التذكيل آلية -
 .التحخك المحغي داخل التذكيل آلية -

ة كد عمى وسيمتيؽ خظظيتي يتخحه الجفاع اج لعب السؾاقع تخ الت الؾقائيةجخانت الا إن
 :ىسا
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الترؾيب مؽ السشاطف التي يسكؽ مشيا  السشظقةفي عسف الحج مؽ خظؾرة الععبيؽ الدؾاعج  – 1
 .البعيجة

ياجسيؽ ساحج ال إلى السقرؾدةالسشاولات قظع  رساسيالدمؾك التؾقعي الحؼ يدتيجف بذكل  - 2
 .الأمام إلىالسشجفعيؽ 

 (: 0 - 6التذكيل الدفاعي ) 
. الأخخػ الجفاعيةلكافة التذكيعت  الأساسييعج التذكيل الجفاعي  1 - 6التذكيل  إن

خط الدتة  مرما متداوية، مؾزعيؽ بسدافات الععبيؽ السجافعيؽ عمى خط واحج وؼيو يقف جسيع
فعالية ىحا التذكيل . و داحو عمى امتجاد خط مشظقة السخمى، مسا يداعج عمى تغظية اكبخ مرمتار

بايؽ خاط الداتة  السحراؾرة السشظقاةوتعظيال حخكاة السيااجسيؽ فاي  إعاقةتغيخ جميا مؽ خعل 
ا والخمف والجانب والتي يتيحي  للأمام الحخكة، وذلػ مؽ خعل حخية رمتاروخط التدعة  رمتار

 . ىحا التذكيل لععبيؽ السجافعيؽ
تذااكيل يعتسااج اعتساااد كبيااخ عمااى قااجرة نجااح العساال الااجفاعي لماخيااف فااي عاال ىاحا ال إن

 .سجافعيؽ في التحخك الدخيع السشدفال
 :الأجشحةواجبات السدافعين في 

 رو مدااار  ، وذلاػ بحجاد طخيافشظقاة الجشااحيؽ ومشااع تحخكاو لماجاخلالسيااجؼ فاي م إعاقاة - 1
 . تقجمو

 .مشيا ومشع الترؾيب ةالتي تشاح مؽ مخاكد الأجشح يةالجفاع اج التذكيعت اليجؾم - 2
 .السخكد السجاور لو إلىمداعجة الدميل السجاور عشج نقل اليجؾم  - 3
 .الجشاح الأخخ إلىالتحخك الجانبي الدخيع لمجاخل في اتجاه الؾسط عشج انتقال ثقل اليجؾم  - 4

 :واجبات السدافعين في مشطقة الهسط
 روسؾان الخماييؽ عؽ احج الععبيؽ السياجسيؽ  ةفي كل لحغ مدئؾليكؾن كل مجافع  رن - 1

 .وتبعا لسؾاقف المعب ، ةلاعبي الجائخ 
، وفي ناذ الؾقت عمى استعجاد لعنقزاو خط مشظقة السخمى رماميكؾن كل لاعب  رن - 2

 .ةلحغة استحؾاذه عمى الكخ  ةالدخيع ومياجسة مشافدو ناحية الحراع الخامي
 .عشج تسخيخىا لو خةقظع الك محاولة روخعل التسخيخ  كواوإرب، جؼ مؽ الترؾيبامشع السي - 3
، ثؼ التحخك ةفي التذكيل بعج تسخيخ مياجسو لمكخ  الأمميالسؾقع  إلىرجؾع السجافع مباشخة   - 4

 .الجفاعية الكثافةحتى يديج مؽ  ةالكخ  وإليمع السجافعيؽ نحؾ الاتجاه الحؼ تحخكت 
 ة.تحؾذ عمى الكخ جية السياجؼ السدو السجاور الحؼ تحخك لسؾايملدم التغظيةمحاولة  - 5
 .يف في عسمية تدميؼ وتدمؼ السياجؼالتعاون مع السجافعيؽ السجاوريؽ والتشد - 6

 :( 0 - 6) مزايا التذكيل 
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 . ةكامم ةتغظي ةدفاعيو نتيجة لتساسػ الجفاع وتغظيتو لمجائخ  ةيشجر وجؾد ثغخ  - 1
ة كال لاعاب ماجافع ، وتحجياج مداؤوليتحخك الععبايؽ الساجافعيؽ رماكؽالؾاؾح الكبيخ في  - 2

 . عشو السدئؾلومعخفتو لمسياجؼ 
 .ةابعة تحخكات السياجسيؽ بكل سيؾليسكؽ مت - 3
 .ل حخكتيؼي( وتعظ ةلاعبي الجائخ  ) ؽالأماميييحج مؽ خظؾرة السياجسيؽ  - 4

 :( 0 - 6 )عيهب التذكيل
لسيااجسيؽ ا رماام، ويعتبخ مجاال التراؾيب ماتؾحاا مؽ خظؾرة السياجسيؽ الخماييؽ يحج لا – 1

 .رؾيب البعيجالحيؽ يجيجون الت
، رطاااؾل ةلاتااخ  ةبااالكخ  بالاحتااااظالاااائد بقمياال مااؽ الأىااجاف  سشااافذي فخمااو لماخيااف الظاايع - 2

 .ااظ باارق الأىجاف والاؾزوبالتالي الح
 :( 0 - 6 )مجال استخدام التذكيل

انو يبقى  إلا، و مؽ عيؾبرف بعمى الخغؼ مسا يترف بو ىحا التذكيل مؽ مدايا وما يت
 :لحؼ يدتخجمالتذكيل الأساسي ا

التذكيعت الأخخػ في دفاع  وإتقانالأساس لتعمؼ  لأنو إتقانو، ويجب عمييؼ السبتجئيؽمؽ  - 1
 . السشظقة

كتيؼ ، الحؼ تكؾن حخ القامةبزخامة الجدؼ وطؾل  رعزائومؽ الاخيف الحؼ يتستع معغؼ  - 2
 .عادة اقل سخعة مؽ السياجسيؽ

 .س مخمى جيج في مج الترؾيب البعيجالسجافع الحؼ يستمػ حار  مؽ الاخيف - 3
و ميااااجسيؽ يجياااجون يستماااػ بااايؽ ماااؾف لا مياااجؼفخياااف  رماااامفخياااف ماااجافع يمعااب  إؼمااؽ  - 4

 .الترؾيب البعيج
 .و مؽ الأىجاف عمى الاخيف السياجؼبأس ب الاخيف السجافع باارق لا تقجم في حالة - 5
 

 :( 1 - 5التذكيل الدفاعي ) 
عحع في ىحا التذكيل وقؾف الععبايؽ الساجافعيؽ فاي خظيايؽ دفااعييؽ ، اذ يقاف فاي ي

فيشغساؾن فاي الخاط الاجفاعي الخماااي  ةلخسداابؿياة الععبايؽ  رماا، الخاط الأماامي لاعاب ماجافع
  ويتؾزعؾن عمى خط مشظقة السخمى.

فااي  لماخيااف ةالجفاعياا ةوقااؾف الععباايؽ بيااحا الذااكل يديااج مااؽ القااؾ  إنوعماى الااخغؼ مااؽ 
. لحا ةفي مشظقة الجشاحيؽ تكؾن قميمو واعيا ةالتغظي رن إلا، ومشظقة الؾسط ةالأمامية السشظق

حج كبيخ عمى التشاسف  إلىفي عل ىحا التذكيل يتؾقف ة نجاح الاخيف في الجفاع عؽ السشظق نفا
 ةلقاؾ الخماييؽ وعمى ماجػ تعااونيؼ فاي تعدياد ا السجافعيؽالجيج في عسل السجافع الأمامي وعسل 
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 .في مشظقة الجشاحيؽ ةالجفاعي
 عمى الذكل الأتي: ةوطبقا لاماكؽ الععبيؽ في ىحا التذكيل يسكؽ تحجيج واجباتيؼ الجفاعي

 .واجبات السدافع الأمامي -أ 
 .واجبات السدافعين في مشطقة الهسط -ب 
 .ةجشحلأاواجبات السدافعين في  -ج 

 
 :واجبات السدافع الأمامي -أ 
 ةالخظخ  ةلاعب مياجؼ يأتي لاستغعل ىحه السشظق رؼاج  ةالأمامي ةالجفاعية شظقحساية الس - 1

 .لميجف ةالسؾاجي
 وإرباكو ةلسياجسة الععب السدتحؾذ عمى الكخ  رمتار رربعة إلىبحجود واحج  للأماميتحخك  - 2

عشج ، حالا رمتارخط الدبعة  رماممكانو  إلى، ثؼ يعؾد ةفي حجود ىحه السشظق ووالحج مؽ حخكت
ة عشاجما يمجاأ الاخياف السيااجؼ لمتغياخ ماؽ خظتا رو، الجاناب إلاىتحاؾل الكاخه ماؽ مشظقاة الؾساط 

 . ةارتكاز عمى الجائخ  بيوالمعب بعع ةاليجؾمي
 .ةالستقجم الجفاعيةالترؾيب مؽ مشظقتو  إعاقةالعسل عمى  - 3
 ة.ي الجائخ لععب مشاولاتيؼوقظع  الاختخاقالعسل عمى مشع السياجسيؽ الخماييؽ مؽ  - 4
مداااعجة الجشاااحيؽ لتشغاايؼ اليجااؾم الخااااطف  روالتااام لمؿيااام باااليجؾم الخااااطف  الاسااتعجاد - 5

 .فخيقو السجافع مؽ قبل ةعمى الكخ  ةالسؾسع مباشخة عشج استعادة الديظخ 
 

 :واجبات السدافعين في مشطقة الهسط -ب 
الحيؽ يتحخكؾن  والععبيؽ ةئخ اج لاعبي الجا ةالجفاعي ةيقؾم الععب الؾسط بتاميؽ السشظق - 1

الترؾيب عمى السخمى وذلػ بالتعاون مع  وإعاقة، مع ؾيامو بشاذ الؾقت برج ةفي ىحه السشظق
 .الأيدخ والسجافع الأوسط الأيسؽ الأوسط( والسجافع  6كل مؽ السجافع الأمامي رقؼ ) 

عمااى التعاااون مااع  ةالجفاعياافااع تقتراخ واجباااتيؼ  والأيسااؽ الأيدااخ الأوسااطالسااجافعان  رماا - 2
العسل والتعاون  إلى، بل تتعجػ لرج الترؾيب وقظع الكخات ماميالأوالععب  الأوسطالععب 

 .الأجشحةمع الععبيؽ في 
 :الأجشحةواجبات السدافعين في  -ج 

 الجفاعياةالتؾاجج في حاجود مشظقتاو  والأيسؽ الأيدخيحاول كل مؽ الجشاحيؽ السجافعيؽ 
 .الؾاسعة الجفاعيةلقخيب لتغظية وتأميؽ مشظقتيؼ والتشديف مع السجافع ا

  ( 1 - 5) مزايا التذكيل الدفاعي: 
، البعياجةيداعج مؽ حج خظؾرة السياجسيؽ الخماييؽ الحيؽ يجيجون التراؾيب ماؽ السشااطف  - 1
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 .لميجف السؾجية السشظقةخرؾما مؽ 
 .جال واسعفي م الجفاعيةواجباتو  وردانيداعج السجافع الأمامي مؽ التحخك  - 2
 خة.يداعج في سخعة بشان ىجؾم خاطف عمى الاخيف عشج قظع الك - 3
 (1 – 5 )عيهب التذكيل الدفاعي: 
 .في الجشاحيؽ واعياةتكؾن قميمو  الجفاعية التغظية - 1
يعاج ىاحا التذاكيل ااعيل وغياخ فعاال ااج الاخياف الاحؼ يجياج بعاض لاعبياو المعاب عمااى  - 2

 .ةالجائخ 
 ( 1 - 5) الدفاعي  مجال استخدام التذكيل: 

يدااتخجم ىااحا التذااكيل اااج الاخيااف السياااجؼ الااحؼ يجيااج بعااض لاعبيااو مااؽ السيااااجسيؽ 
 ة( السقمؾب 1 - 5)  ةالجفاعية وقج تظؾرت الظخيق ة،الدخيع السشاولاتالخماييؽ الترؾيب البعيج و 

ارج م وخسدة لاعبيؽ متقجميؽ خ 9م وال  6 الاعب واحج بيؽ خظي ال رن رؼ(  5 - 1)  رؼ
 م. 9 اخط ال

 
 :( 2 - 4التذكيل الدفاعي ) 

، لاؼ يعاج كاؼيااا السشظقاةتذاكيل ماؽ تذاكيعت الاجفاع عاؽ  إؼلمحكاؼ عماى فعالياة وتاأثيخ 
ماؽ  ركثخ إلى، بل تعجػ مؽ حج خظؾرة الاخيف السياجؼ ذاك يداعج روالقؾل بأن ىحا التذكيل 

 ةالحجيث ةفاعيجمعغؼ التذكيعت ال ،ن، لحا فأن اليجؾم السزادج، وبوىؾ قظع الكخات رلا، ذلػ
ساجافعيؽ فااي الخاط الااجفاعي الأماامي، وعمااى حدااب الخااط زيااادة عاجد الععباايؽ ال إلاىاتجيات 

، وذلػ لسؾاجية التظؾر الحامل في التكتيػ اليجاؾمي الحاجيث، وتساشايا ماع الجفاعي الخماي
 البعيج .، وخرؾما ميارة الترؾيب سدتؾػ السيارؼ لععبيؽ السياجسيؽارتااع ال

يقاف  إذ، نتغام السجافعيؽ في خظيؽ دفااعييؽا (2 – 4)ويعحع في التذكيل الجفاعي 
 ،رمتارلاعبيؽ مجافعيؽ يتؾزعؾن في مخاكد رساسيو عشج خط مشظقة الدتة  رربعةفي الخط الخماي 

ؽ ، ويقف اثشان م ةمؽ ىحه السخاكد الأساسي ةويكؾنا عمى استعجاد كامل لتأميؽ مشاطقيؼ الجفاعي
اج السياجسيؽ  خةالخظ ةالجفاعي السشظقةيؽ ىحه مالسجافعيؽ في الخط الجفاعي الأمامي ليقؾما بتأ

 الخماييؽ .
 الأتي :ك ةوطبقا لاماكؽ وقؾف الععبيؽ في ىحا التذكيل يسكؽ تحجيج واجباتيؼ الجفاعي

 .نالأماميي السدافعينواجبات  -أ 
 .واجبات السدافعين في مشطقة الهسط -ب 
 .الأجشحةاجبات السدافعين في و  -ج 
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 :نالأماميي السدافعينواجبات  -أ 
و مؽ ، ويسشعان ةكل مؽ السجافعيؽ الأمامييؽ بسقاومة الععب السدتحؾذ عمى الكخ  يقؾم

 رثشان لععبيؽ السياجسيؽا سزايقةبويقؾمان  ،الاختخاق، كسا يحاولان مشع الترؾيب عمى السخمى
خ اليجاؾم الاحؼ يقاؾم باو تظاؾي وإعاقاةؿياام بقظاع مداارات الجاخؼ مع ال ةتسخيخىؼ واستعميؼ لمكخ 

مؽ السجافعيؽ ة الخمؽي السشظقةويكؾن عمييسا التخاجع لمخمف في حالة ؾيام لاعبؾ ، السياجسؾن 
 . للأمامبالتقجم 

 
 واجبات السدافعين في مشطقة الهسط : -ب 

 ؽالأماامييمع الساجافعيؽ ، والتعاون مؽ السياجسيؽة يقؾم كل مشيسا بتغظية لاعبي الجائخ 
 الأجشحة، وكحلػ التعاون مع السجافعيؽ في لسخمىا إلى السؾجيةلقظع التسخيخات ومج الكخات 

 .مشيؼ ةالقخيب ةالجفاعي ةلتغظية السشظق
 

 :الأجشحةواجبات السدافعين في  -ج 
 ، وذلػفي مشظقة الجشاحييؽ ةكبيخ  ةتقع عمى الععبيؽ السجافعيؽ مدؤولية تغظية مداح

لحا فان تغظياة  ،الدابقة، ؾياسا بالتذكيعت رمتارعمى خط الدتة  السجافعيؽلقمة عجد الععبيؽ 
 ،الجفاعيةوعؼ تخك مشظقتيؼ  رمتارتتظمب مشيؼ المعب القخيب مؽ خط الدتة  ةالكبيخ  ةىحه السداح

 .رمتارعمى الجانبيؽ وبسؾازاة خط الدتة  ةتكؾن حخكتيؼ مقترخ و 
 

 : (2 – 4)ي مزايا التذكيل الدفاع
 .لماخيف السياجؼ الألعابمانع  رماميداعج في تزييف السجال  - 1
حخكااة  إعاقااةفااي مجااال واسااع بسااا يداايل عمااييؼ  ؽالأماااميي السااجافعيؽدااعج عمااى تحااخك ي - 2

 .السياجسيؽ
بدايؾلو لسخوناة  ( 1 – 5)رو  (3 – 3)التذاكيعت  إلاىنتقاال ماؽ ىاحا التذاكيل يسكاؽ الا - 3

 .التذكيل
 .ىجؾم خاطف شافئستبادسح ي - 4
 

 :(2 – 4)عيهب التذكيل الدفاعي
، وذلااػ لان نالاجفاع الااخدؼ فااي كثياخ ماؽ الأحياا إلاىيزاظخ الععبايؽ الساجافعيؽ لمجااؾن  - 1

 .ةو واسع ةبيؽ الععبيؽ كثيخ  ةالثغخات الجفاعي
 .بديؾلو مؽ السياجسيؽ ؽالأمامييالععبيؽ السجافعيؽ  إعاقةيسكؽ  - 2
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 تجاهذلػ التقجم  باستغعلمسا يداعج الخرؼ  ةتكؾن اعيا ةفي الأجشح ةالجفاعي ةالتغظي - 3
 .اليجف

 
 (: 3 - 3التذكيل الدفاعي ) 

، ويداتعسل عاادة ماؽ قبال الااخق التاي تستماػ فاي الاجفاع ةبالايجابيايترف ىحا التذكيل 
التي  ةالسيجاني ةالخبخ ، ويستمكؾن ةوالخشاق ةبالدخع ويتسيدون ،  ةعالي ةبجني ةلاعبيؽ يتستعؾن بمياق

 ةفخديااة يتظمااب مااشيؼ تغظياا إذ، فاي عاال ىااحا التذااكيل الراعب ةتاؤىميؼ تشايااح واجباااتيؼ الجفاعياا
بكال  ةالخاما ة، فزاع عاؽ تغظياة السشظقاؼ يمعبؾن بظخيقة الجفاع رجل لخجاللمسياجسيؽ وكأني

 مشيؼ .
الحاج مااؽ  اساتخجام ىاحا التذاكيل ىاؾ إلااىوالغاخو الأساساي ماؽ لجاؾن الاخياف الساجافع 

 في تجريب كخة اليج. ةوفائق ةعالي ةفاعمية العسل اليجؾمي الحؼ اخح مكان
يقاف ثعثاة  إذ، ماؽ خاط دفااعي ركثاخالتاي تاؤدػ عماى  ةالستقجما ةوىاؾ احاج التذاكيعت الجفاعيا

في الخط الجفاعي  الآخخيؽ ةم ويقف الثعث 9امجافعيؽ في الخط الجفاعي الأمامي خارج خط ال
 .م 6اظقة المش رمامالخماي 

عماى ة في ىحا التذكيل يسكؽ تحجيج واجباتيؼ الجفاعي السجافعيؽوطبقا لسخاكد الععبيؽ 
 :الذكل الأتي

 .الأجشحةفي  نالأمامييواجبات السدافعين  -أ 
 .ةت السدافعين الخمفيين في الأجشحواجبا -ب 
 .دافعين في الهسط الأمامي والخمفيواجبات الس -ج 

 
 :الأجشحةفي  نالأمامييين واجبات السدافع -أ 

لان الععبايؽ تغظيااة مشظقاة الترااؾيب لبعياج وذلااػ بسقاوماة السياااجسيؽ ؤ يتؾقاف عماى ىاا
 رو الاندااحاب ريزاا. وعمااييؼ ةمباشاخ  ةومااشعيؼ ماؽ التراؾيب برااؾر  ةالخمايايؽ فاي ىااحه السشظقا

 .الخماييؽ السجافعيؽالخمف عشج دائخة السخمى لسداعجة  إلىالتخاجع 
 

 : ةسدافعين الخمفيين في الأجشحواجبات ال -ب 
ظقاااة عمااى خااط مشظقااة السخمااى مااؽ الجااانبيؽ وحتااى مش ةالخمؽياا ةيتؾقااف عمييسااا تغظيااة السشظقاا
، حخكتيسا التي تقترخ عمى الجانبيؽيكؾنا ححريؽ في  رن، عمى الععب السجافع الؾسط الخماي

عمى الاخيف السجافع يسكؽ  ةتذكل ثغخ  للأمام ةحخك رية رن إذ، لخط مشظقة السخمى ةوبرؾره مؾازي
، وذلاااػ لاتدااااع السجاااال السكااااني الاااحؼ يكاااؾن اااااسؽ الاخياااف السيااااجؼ رعزاااانتداااتغل ماااؽ  رن
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 .ةمدؤوليتيؼ الجفاعي
 

 : دافعين في الهسط الأمامي والخمفيواجبات الس -ج 
ويتعاون  ،خامة مؽ مشظقة الؾسطبرؾرة يب البعيج و السجافع الأمامي يقؾم بتذتيت الترؾ  - 1

 .الأجشحةفي  ؽالأمامييػ مع الععبيؽ في ذل
بتشغايؼ ، ويقاؾم كبخ حجؼ جداسوب ويتسيد غالبا   ، السجافع الخماي يقف عشج مشظقة السخمى - 2

يتعاون مع الععب الأمامي لكي تكؾن حخكة الععبيؽ  رن، كسا يجب دفاع فخيقو مؽ ىحا السخكد
 .الخط الأماميعبيؽ السجافعيؽ في مع حخكة الع ةفي الخط الخماي مشدق

 
 :( 3 - 3 ) مزايا التذكيل الدفاعي

 .ةمحجدلكل مجافع وؾيامو بؾاجبات  السدؤوليةتحجيج  - 1
السياجسيؽ  الترؾيب عمىوبؤرة المعب مسا يديج مؽ معؾبة  ةالعسل عمى التداحؼ ناحية الكخ  - 2

 .السخمى تجاه
 .ةلقظع خط سيخ الكخ  السدتخجمةالظخائف  رفزلمؽ  - 3
 .بذكل جيج متاحةالبجن بعسميات اليجؾم الخاطف مؽ ىحا التذكيل الجفاعي  فخمة - 4
 

 :( 3 - 3)عيهب التذكيل الدفاعي 
 ةالتي تسكؽ الخط اليجؾمي الأمامي مؽ القظع والتحاخك بحخيا ةاتداع السدافات الجفاعي - 1

 .خعل ىحه السدافات والاخاغات
خظا يكؾن نتيجة زيادة عجد  إؼلان  مدتسخةو  ةكامم ةيتظمب ىحا التذكيل حجؼ انتباه ويقغ - 2

 .ىجف تدجيلبالسخمى و  الاناخاداليجؾم تسكؽ مؽ 
 اتتااؾفخ فااي لاعبااي الاخيااف حتااى يستمكااؾ  رنيشبغاي  ةعالياا يااةبجن ةيتظماب ىااحا التذااكيل لياقاا - 3

 بالتحخك الدخيع والسدتسخ. ةالساتؾح ةلسمين السدافات والاخاغات الجفاعي ةوالقجر  ةالإمكاني
 
 ( 1 - 2 - 3تذكيل الدفاعي ) ال: 

 إذ، ااخدؼ ااسؽ التذاكيل الاجفاعي الاخقاييتظمب ىحا التذكيل ارتااع مدتؾػ الجفاع ال
 إذ، السياجؼ السؾاجو لو في مخكده ؽ، وعلو ةالسحجد ةعؽ السشظق مدئؾلايكؾن كل لاعب مجافع 

خامة برؾرة ، و لسخمىساح لو بالتقجم نحؾ مشظقة ا، والحج مؽ خظؾرتو، وعجم الديقؾم بسخاقبتو
 رماميحا الغخو واع السجافع الأمامي في الخط الجفاعي الأول ل، و ةكان مدتحؾذا عمى الكخ  إذا

ة تسكشو مؽ قظع الكخات السسخ  إذ، ة، ويستاز ىحا الععب عادة بدخعة الحخكرمتارمشظقة التدعة 
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 .ؽ ىجؾم مزاد خاطفتمػ الكخات في ش، وبالتالي استغعل السياجؼ مانع العاب الاخيف إلى
وفي الخط الجفاعي الثاني يقف لاعبان مجافعان يازل ان يكؾنا طؾال القامو ، لرج  

 ة، وذلػ بقظع الكخات الساخر رمتارالترؾيب العالي والحج مؽ قؾة السياجسيؽ عمى خط التدعة 
 .رمتارمشع تقجميؼ داخل مشظقة التدعة  رو إلييؼ

عاؽ تغظياة  مدائؾليؽتذاكيل ؼيقاف ثعثاة ماجافعيؽ فاي الخاط الاجفاعي الثالاث لياحا ال رماا
 .ةلخط مشظقة السخمى وعؽ الععب السياجؼ الحؼ يمعب عمى الجائخ  ةالقخيب ةالسشظق

 
 :(1 – 2 - 3)مزايا التذكيل الدفاعي

قخيب عمى لمسياجؼ ال ة، ويسشع تؾميل الكخ لماخيف السياجؼ الألعابيحج مؽ فعالية مانع  - 1
 .ةالجائخ 

خكاة تقاجميسا باتجااه وتعظال ح رمتارحخكة السياجسيؽ الخماييؽ عمى خط التدعة يحج مؽ  - 2
 .لان السياجسيؽؤ ، وبالتالي يحج مؽ خظؾرة الترؾيب ليمشظقة السخمى

 .الخرؼ في حالة الحرؾل عمى الكخه يداعج في سخعة بشان ىجؾم خاطف عمى - 3
 

 :(1 – 2 - 3)عيهب التذكيل الدفاعي 
 ةبيؽ السياجسيؽ في الجشاح لمتحخك في مجال واسع وخالي مؽ الخقابلعع ةيعظي الاخم - 1

 .ةالجفاعي
 ولا ةالثعث ةتشاسف كبيخ في عسل السجافعيؽ في الخظؾط الجفاعي إلىيحتاج ىحا التذكيل  - 2

 .الستقجمةمؽ قبل الاخق  إلا إتقانويسكؽ 
 
 : طريقة الدفاع رجل لرجل 

عاب معايؽ ماؽ فع الؿياام بسخاؾباة ومتابعاة لايتعايؽ عماى كال لاعاب ماجا ةفي ىحه الظخيق
التسخيخ  رو، محاولا واع ذلػ الععب في واع غيخ مشاسب لعستعم رعزان الاخيف السياجؼ

 ولتشاياح ذلاػ بشجااح مااؽ خاعل التظبياف العسماي لظخيقاة الاجفاع رجاال ،التراؾيب رو الظبظباة رو
وذكان ميجاني عال  ةوخبخ  ةعالي ةبجني بمياقةيتستعؾا  رنالاخيف السجافع  رعزان، يتعيؽ عمى لخجل

، وىحا وتغييخ اتجاىاتو وحخكتعشو وتؾقع  السدئؾليداعج كل مجافع مؽ متابعة الععب السياجؼ 
مع مج الاحراعيؽ  ةوسخيع ة، ويتحخك بخظؾات قريخ يبقى متحادا رنيحتؼ عمى الععب السجافع 

، قج يقؾم بيا الععب السياجؼ ةخظ رومحاولو  رؼخازيسا لعخقمة  روجانبا مع معحغة رفعيسا 
ياؾزع نغاخه بايؽ  رنيحااول  روعمى كل لاعب مجافع تخكيد نغخه عمى الععب السياجؼ  إنكسا 

 .تسخ في مخاقبتيسا في ححر وانتباه، ويدالسياجؼ والكخه
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بيشاو  الجفاعياة السداافةيكؾن حخيرا عمى تقميال  رنفان عمى كل لاعب مجافع  ورخيخا 
 .خيخ مؽ اليجف وكمسا حاول الترؾيبمسا اقتخب الأجؼ كاوبيؽ السي

عشج  يةالاخيف السجافع مؽ خعليا تشايح واجباتيؼ الجفاع رعزانوىشاك ثعث طخق رئيديو يدتظيع 
 :تظبيف طخيقو الجفاع رجل لخجل

 الدفاع عن بعد . -أ  
 الدفاع عن قرب في نرف السمعب الخاص . -ب 
 الدفاع الزاغط . -ج 

 
 :عن بعدالدفاع  -أ 

 ،تجاه الاخيف السياجؼ الجفاعيةواجباتيؼ  حبتشاييقؾم الععبؾن السجافعؾن  ةوفي ىحه الظخيق
حج كبيخ طخيقة الجفاع  إلىمذابيو  ةوىحه الظخيقى، ة السخمعشجما يتقجم السياجسؾن قخب مشظق

ن كل لاعب ، وذلػ لامخكد معيؽ رو ةمعيش ةيتقيجوا بؾقا السجافعيؽ سؾف لا رن إلا، ةعؽ السشظق
ماؽ  ةالقخيبا السشظقاةااسؽ  إلياوعشاو فاي ؼ مكاان يتحاخك  السدائؾلمجافع سؾف يتابع السيااجؼ 

 اليجف .
الاخياف السياااجؼ  رعزاانعشاجما يكااؾن  ةاساتعسال ىااحه الظخيقا إلاىويمجاأ الاخياف السااجافع 
 خجاع .والة عمى السخاوغ ةعالي ةولجييؼ قجر  ةوسخعة تسخيخ الكخ  ةمتاؾقيؽ عمييؼ في سخعة الحخك

 
 :دفاع عن قرب في نرف السمعب الخاصال -ب 

 السدئؾلتجاه السياجؼ  ةيقؾم كل لاعب مجافع بتشايح واجباتو الجفاعي ةوفي ىحه الظخيق
 كال مااجافع  يقااؾم إذ، مشترااف السمعاب الخاااص بالساجافع إلاىعشاو مباشاخة حااال دخاؾل السياااجؼ 

 .سا ويخاؾبو عؽ كثب ويعيف تحخكاتولاعبا مياجبسعزمة 
 ةالسياريا و ةالبجنيا وقجراتاعشاجما تكاؾن  ةاستخجام ىاحه الظخيقا إلىويمجأ الاخيف السجافع 

 .مكافأة مع قجرات الاخيف السياجؼ
 

 : الزاغطالدفاع  -ج 
تجاه السياجؼ مباشخة حال  ةيقؾم كل لاعب مجافع بتشايح واجباتو الجفاعي ةفي ىحه الظخيق

 .السمعب إرجانفع بستابعة ومخاؾبة السياجؼ في كل يمدم السجا إذ، ةعمى الكخ  ةفقجان الديظخ 
متاااؾقيؽ عمااى  رعزاااؤهعشااجما يكااؾن  ةاسااتخجام ىااحه الظخيقاا إلااىويمجااأ الاخيااف السااجافع 

  رااتما يتعمف ب ةماخبرؾرة  ، ووالبجنية السياريةالاخيف السياجؼ مؽ ناحية القجرات  رعزان
 .ةالبجني ةالمياق
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 : الأتيى ويعتسد نجاح طرائق الدفاع ىذه عم
 التعاون الجسعي بيؽ السجافعيؽ . - 1
 في الجفاع . ةالسدتسخ  ةالتعؾد عمى الحخك - 2
 .لكل مؾقف وحالو والايجابياتخاذ الؾاع الجفاعي اليقع والستدن والسشاسب  - 3
 .تذتيتيا رولسحاولة قظعيا  ةحدؽ تؾقع خط سيخ الكخ  - 4
 .الكخه عمىديظخ السياجؼ الس بالعععمى  الانقزاو - 5
 .التعاون مع حارس السخمى - 6
 .يتشايح العسل الخظظي اليجؾم رثشان وبرؾرة خامة ةالسياجسيؽ بجون الكخ  وإيقافتعظيل  - 7
 .عمى السخمى والايجابي ةمع الععب السياجؼ السدتحؾذ عمى الكخ  السقابمة - 8
 
  عشد تشفيذ طريقو الدفاع رجل لرجل الدفاعية السدؤوليةأساليب تحديد: 

لكال  ةالجفاعي ةيالسدؤولرئيديو يدتظيع السجرب مؽ خعليا تحجيج  رساليبىشاك ثعثة 
 :جلتظبيف طخيقة الجفاع رجل لخ  رثشانلاعب مجافع 

تحجياج لاعااب ، الساجرب يقااؾم مدابقا بنوطبقاا ليااحا الأسامؾب فاأ: الــدفاع بـالتعيين أسـمهب - 1
عشو والحؼ  السدئؾلبة ومتابعة السياجؼ يتؾلى كل لاعب مجافع مخاؾ إذ، مياجؼ لكل لاعب مجافع

، بغض الشغخ عؽ طخيقة التشايح لظخيقة الجفاع رجل لخجل وسؾان كان ذلػ حجد لو مؽ السجرب
 .الجفاع الزاغط روقخب  روبظخيقة الجفاع عؽ بعج 

وطبقا ليحا الأسمؾب يتعيؽ عمى كل لاعب مجافع مخاؾبة ومتابعة : الدفاع بالالتقاط أسمهب - 2
، ويبقى ةعمى الكخ  خةيقو السجافع الديظفخ  رعزانعب مياجؼ قخيب مشو مباشخة عشجما ياقج لا إؼ

 .قف لرالح الاخيف السجافعمع ذلػ السياجؼ حتى يشجمي السؾ 
ابعة الععب السياجؼ الاحؼ يتؾلى الععب السجافع مخاؾبة ومت إذ الدفاع بالتغيير: أسمهب - 3

 تااىؼ بيؽ السجافعيؽ.مؽ ال ةعالي ة، وىحا يتظمب درجيؾاجيو
 
 مزايا طريقة الدفاع رجل لرجل: 
الععب الحؼ يتقؽ الجفاع بيحه  رن إذالأخخػ،  الجفاعيةالظخائف  وإتقانلتعمؼ  ةتعتبخ اخوري - 1

 .لمجفاع بديؾلو رخخػ ةطخيق رؼيتعمؼ ويتقؽ  رنيسكؽ  ةالظخيق
 ةالسياد  ماة مقاب ةالظخيقاتحجد مدؤولية كل لاعب مجافع بذكل وااح ويسكؽ بؾاساظة ىاحه  - 2

وىكااحا  خظاؾرة الأكثاخ، بحياث يعايؽ لاعاب ماجافع جياج لععاب السيااجؼ ةدفاعيا ةبسياد  ةاليجؾميا
 .لبؿية الععبيؽ ةبالشدب

 .ةىجؾمي ةطخيق رؼتدتخجم اج  رنيسكؽ  - 3
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 :عيهب طريقة الدفاع رجل لرجل
عبايؽ الساجافعيؽ فااي البااجن بيجاؾم خااطف نغاخا لعااجم وقاؾف الع ةيراعب ماؽ ىاحه الظخيقا - 1
 .ةعمى الكخ  ةعشج استعادتيؼ الديظخ ة معيش كؽارم
الاخيف السجافع في مدتؾػ  رعزانعمى  رعزاؤهغيخ فعالو اج الاخيف السياجؼ الحؼ يتاؾق  - 2

 .البجني والسيارؼ الإعجاد
 .ةطؾيم لاتخةيسكؽ استخجاميا  ، لحا لامجيؾد كبيخ إلىتحتاج  - 3
 
 دفاع رجل لرجل :مجال استخدام طريقة ال 

في  ة، وفييا نؾع مؽ السجازفلجفاع رجل لخجل يتظمب جيجا كبيخاطخيقة ا إتباعلسا كان 
 إلاىيمجاأ  ، فاان الاخياف الساجافع لاةالجفاعيا ةخقاباماؽ ال إفعتاو روحالاة تخماص احاج السيااجسيؽ 

سجافع خعليا يدتظيع الاخيف ال ة، ولاتخات زمشيو قريخ ةفي حالات خام إلا ةاستخجام ىحه الظخيق
 .مؾاممة الجيج البجني بسدتؾػ عال الاستسخار في

 : حالات الأتيووتدتخدم طريقة الدفاع رجل لرجل في ال
 خةل عمى الكؾ ، والحرمؽ السباراة، وذلػ لمزغط عمى الاخيف السياجؼ ةخيخ الأقائف جفي ال - 1

 .ميل مؽ الأىجافجة التاؾق باارق ق، نتيةمسكش ةفتخ  رطؾلبيا  الاحتااظالحؼ يخغب ىؾ 
 .ج التعادل يكؾن السظمؾب ىؾ الاؾزعش - 2
 .ةاليجؾمي وخظت، ومشعو مؽ تظبيف لسااجأة الاخيف السياجؼ - 3
 . مى الاخيف السياجؼ بجنيا ومياريا  عشجما يكؾن الاخيف السجافع متاؾقا ع - 4
 .الاخيف السياجؼ رعزانفي حالة نقص  - 5
 
 :ريقة الدفاع السركب )السختمط (ط

مؽ  ركثخ إلىنغخا لمتظؾر الحامل في العسل الخظظي اليجؾمي ولجؾن معغؼ الاخق 
 .ىجف الاخيف السجافع إلىخظو ىجؾميو لمؾمؾل 

لمحج  ةدفاعية مؽ خظ ركثخاستعسال  إلىيزظخ  الحالةىحه  إزانفأن الاخيف السجافع  
يمجا  رخخػ، وتارة ةفاع السشظقد إلىيقؾم الاخيف السجافع بالمجؾن  فتارة، الاخيف السياجؼ رةمؽ خظؾ 

لمحج مؽ خظؾرة الاخيف السياجؼ الحؼ  الأولىة م فعالية الظخيقج، ونغخا لعدفاع رجل لخجل إلى
، ةالثاني الظخيقة، ولرعؾبة البعيجةمؽ لاعب يجيج الترؾيب مؽ السشاطف  ركثخ رويستمػ لاعب 

طخيقاة  إلاىاغماب الأحياان يمجاأ ، فان الاخيف السجافع في ذلػ لسا تحتاجو مؽ جيج بجني كبيخو 
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، وفييا يتؼ اختيار فاع الخجل لخجلود السشظقةعؽ خميط مؽ دفاع  عبارة، وىي الجفاع السخكب
، مدتخجميؽ في ذلػ لاعبيؽ مؽ السياجسيؽ الخظخيؽ رولاعبيؽ لمؿيام بسخاؾبة لاعب  رولاعب 

 .طخيقة الجفاع رجل لخجل
مؽ خعل تظبيف الجفاع عؽ  الجفاعيةواجباتيؼ  انبأدبيشسا يقؾم باقي الععبيؽ لسجافعيؽ  

 بااأدانالاخيااف السااجافع  رعزااانيقاؾم قدااؼ مااؽ  إذ، السخكاابيظمااف عميااو الااجفاع  وىااحا مااا ةالسشظقا
 بأدان، بيشسا يقؾم القدؼ الباقي مشيؼ عل تظبيف طخيقة الجفاع رجل لخجلمؽ خ ةواجباتيؼ الجفاعي
عمى طخيقة  ةرمثم، وىشاك عجة ةقة الجفاع عؽ السشظقمؽ خعل تظبيقيؼ لظخي ةواجباتيؼ الجفاعي
 .ةالآتي، وكؼ مبيؽ خعل التذكيعت الجفاع السخكب

 
 :تذكيلات طريقة الدفاع السركب

 :+ لاعب دفاع رجل لرجلة خسدة لاعبي دفاع عن السشطق - أولا
ؽ فاي تجااه السيااجسي ةواجباتيؼ الجفاعيا بأدانيقؾم خسدة لاعبيؽ مؽ الاخيف السجافع  إذ

، بيشسا يقؾم السجافع الأخاخ بسخاؾباة ومتابعاة اخظاخ لاعباي الاخياف لجائخة السخمى ةالقخيب ةالسشظق
 . جيو وؾيادة اليجؾم السشغؼ لاخيقوعؽ تؾ  مدئؾلاالسياجؼ والحؼ يكؾن عادة 

 – 5) بيؽ ىحا التذكيل لظخيقة الجفاع السخكب وبيؽ التذكيل الجفاعي الاختعفوجو  إن
السجافع في الخط الأمامي لتذكيل الجفاع السخكب لا يتقيج  إن، ىؾ السشظقةجفاع عؽ ة القلظخي (1

فااي  ةحخيا ركثااخيكاؾن  وإنساا، عشااو السدائؾلتجااه السياااجؼ  ةواجباتااو الجفاعيا لأدانبسخكاد معايؽ 
 .السياجؼ إليومكان يتجو  إؼمتابعة السياجؼ الخظخ وفي 

 :ع رجل لرجلاع مشطقو + لاعبان دفالاعبي دف أربعة -ثانيا 
تجاه السياجسيؽ في  الجفاعيةواجباتيؼ  بأدانلاعبيؽ مجافعيؽ  رربعة، يقؾم مؽ خعل ىحه التذكيل

 ة، بيشسا يقؾم اثشيؽ مؽ الععبيؽ السجافعيؽ بأدان واجباتيؼ الجفاعيالسخمى لسشظقة ةالقخيب ةالسشظق
 .لخجل يف الخرؼ بظخيقة الجفاع رجلفي الاخ  ةتجاه السياجسيؽ الأكثخ خظؾر 

لاعبين دفاع مشطقو +  أو  لاعب واحد دفاع مشطقو + خسدة لاعبي دفاع رجل لرجل -ثالثا 
 :لاعبي دفاع رجل لرجل أربعة

 السشظقةىسا عكذ تذكيمي الجفاع عؽ  (4+  2 )و (5+  1)تذكيل الجفاع السخكب  إن
ساتعسال ىااحيؽ الساجافع لايسياال الاخياف  إذ، ماؽ ناحياة السزاسؾن والذاكل (2 – 4)و  (1 – 5)

عب والترؾيب مؽ عمى لاعبان في الاخيف السياجؼ يجيجون الم رو، عشجما يكؾن لاعب التذكيميؽ
خمف خط التدعة  ة، وبؿية الععبيؽ يجيجون المعب والترؾيب مؽ السشاطف البعيجدائخة السخمى

خيف السجافع الا رعزان رغمبية، يتظمب مؽ ة. ولمحج مؽ خظؾرة ىحا الشؾع مؽ الاخق السياجسرمتار
، بيشسا يبقى خماييؽ بظخيقة الجفاع الخجل لخجللمؿيام بسخاؾبة ومعزمة السياجسيؽ ال للأمامالتحخك 
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لاعااب الاخياف الساجافع قااخيبيؽ ماؽ دائاخة السخمااى لسخاؾباة ومتابعاة  رعزااانلاعباان ماؽ  رولاعاب 
 ( لماخيف السياجؼ . الجائخةالارتكاز) 

 
 بمزايا وعيهب طريقة الدفاع السرك: 

جسيعا تداعج في الحج  رنيا إلا، د واختعف تذكيعت الجفاع السخكبعمى الخغؼ مؽ تعج
الععبيؽ السياجسيؽ لماخيف الخرؼ . كسا ان قدسا مؽ ىحه التذكيعت تداعج  رحدؽمؽ خظؾرة 

 .ة حرؾل الاخيف السجافع عمى الكخةعمى بشان اليجؾم الخاطف في حال
خااح عماى طخيقااة الااجفاع تؤ وااااحة   عياؾب ان ىشاااك، فاورغاؼ ىااحه السداياا التااي تقااجمت

 :السخكب مشيا
ماؽ التؾافااف فاي الأدان الاجفاعي باايؽ الععبايؽ الاحيؽ يقؾمااؾن  ةعاليا ةتتظماب درجاا رنياا 

لاعب  رؼتعخو  رن إذ، ةبالجفاع بظخيقو رجل لخجل وبيؽ السجافعيؽ الحيؽ يجافعؾن عؽ السشظق
 .ؾم بالتاؾق العجدؼ عمى السجافعيؽيعشي اليج شافذسلعسميات الحجد مؽ الاخيف ال رماميمجافع 

 
 :ةي حالات خاصالدفاع ف

، عض الحالات التي تحجث خعل المعبب الاعتبارعمى الععبيؽ السجافعيؽ الأخح بشغخ 
، تتظمب اىتساما وتجريبا خاما إنياف، لحا تخمؾ مشيا رنراة لمعبة كخة اليج مبا لأيةيسكؽ  والتي لا

ي باجن اليجاؾم ، وبالتالةالرحيح اج ىحه الحالات يعشي الحرؾل عمى الكخ وذلػ لان الجفاع 
 .السزاد

 :ومن ىذه الحالات
  ة.الحر  الرمية -أ 

 .أمتار 7 ـرمية ال -ب 
 .زيادة عدد السدافعين -ج 
   .نقص عدد السدافعين -د 
 
 :ةالحر  ةالدفاع في حالة الرمي -أ 

 رن، التاي يسكااؽ ةماؽ الحاالات الخظاخ  ةاحاجو  رمتااارعشاج مشظقاة التداعة  ةالحاخ  ةالخميا جتعا
 .ؼ لتدجيل ىجف عمى الاخيف السجافعتدتغل مؽ الاخيف السياج

 .خةالح ةمشاح الخمي رمام عمى الاخيف السجافع تذكيل ججار ةولمجفاع الرحيح اج ىحه الخمي 
وعااجد  ةعاجد الععباايؽ السااجافعيؽ الااحيؽ يذااكمؾن الجااجار يختمااف باااختعف مكااان الخمياا إن 

لميجف  ةالسؾاجي ة. فاي الخميات الحخ  ةالحخ  ةععبيؽ السياجسيؽ الحيؽ يقاؾن بجؾار مشاح الخميال



 41 

، بيشسا يكؾن الججار مؤلاا مؽ لاعبيؽ ة ثعث لاعبيؽ مجافعيؽ في الججار، يقف عادفي الؾسط
 .ةلمجانب باتجاه الداوي ةالحخ  ةعشجما تكؾن الخمي

 : الجدارتذكيل  عشدة الآتيتراعى الشقاط  أنعمى 
في السكان السشاسب  ةالرحيح ةيتخح الععبؾن السجافعؾن الحيؽ يذكمؾن الججار الؾقا رن - 1

 .للأعمى، مع رفع الحراعيؽ ةالحخ  ةمؽ مشاح الخمي رمتار، وعمى بعج ثعثة ةبدخع
يكؾناااؾا ماااؽ الععبااايؽ الاااحيؽ يتسيااادون بالبشاااان  رنالععبااؾن الاااحيؽ يذاااكمؾن الجاااجار يازااال  - 2

 .ة، وبظؾل القامالقؾؼالجدسي 
، مسا معيشو مؽ اليجف ةيعسل عمى تغظية زاوي رن، يجب الججار السذكل مؽ الععبيؽ إن - 3

 .الأخخػ ةيداعج حارس السخمى في تغظية الداوي
الترؾيب السباشخ  إعاقةلععبيؽ السجافعيؽ الحيؽ يذكمؾن الججار، ىي  ةالخئيدي ةالسيس إن - 4

 .ةعمى تسخيخ الكخ  ةالحخ  ةلاعب الخمي وإجبار
يتعيؽ عمى كل لاعب في الججار التحخك باتجاه  ةالتي يسخر فييا الكخ  ةوفي ناذ المحغ 
السكان  إلىالتحخك  رو ،لة المعب بظخيقة الجفاع رجل لخجلعؽ مخاقبتو في حا السدئؾلالسياجؼ 

 .ةعشيا في حالة المعب الجفاع عؽ السشظق السدئؾل ةالسشاسب لتغظية السشظق
يقااؾا فاي السكاان السشاساب والاحيؽ  رن، يجاب يذاتخكؾن فاي الجاجار بؿية الععبيؽ الحيؽ لا - 5

 .ةمحيح ةالسكمايؽ بيا برؾر  ةالؾاجبات الجفاعي ردانيداعجىؼ في 
 

 : أمتار 7 ـالدفاع في حالة رمية ال -ب 
يؽ ، لااحا فااان الععباابعاج لعبيااا ةداخاال الداااح ةغالبااا ماا تااخد الكااخ  رمتااار 7 افاي رميااة الاا

فاي  ةعماى الكاخ  لمدايظخةوعمى استعجاد كامال  رمتارخمف خط التدعة  ايقاؾ  رنالسجافعيؽ يجب 
 .عمى الأقل تغظية السياجؼ القخيب روحالة ارتجادىا 

 
 :فاع في حالة زيادة عدد السدافعينالد -ج 

نتيجة السباراة والؾقت  الاعتباريأخح بشغخ  رنيجب عمى الاخيف السجافع  ةفي ىحه الحال
 الأمثماةذلاػ نأخاح  لأدراك و ،تذاكيل دفااعي روخظو دفاعيو  إؼ إلىيمجأ  رنالستبقي ليا قبل 

 :ةالآتي
  :مؽ السباراة  ةكان الاخيف السجافع خاسخا باارق قميل مؽ الأىجاف وفي الجقائف الأخيخ  إذا -
السيااجؼ التاي تدااعجه فاي الزاغط عماى الاخياف  ةالسعئسا ةالجفاعياة الظخيق إلىيمجا  رنفعميو  

، ةفاي ىاحه الحالا ةالظخق الجفاعيا ورفزل ،ن اليجؾم السزاد الخاطفجلمحرؾل عمى الكخه وب
 ة+ خسدا ةطخيقة الجفاع السخكب بتذكيل لاعب واحج دفااع مشظقا روطخيقة الجفاع رجل لخجل 
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 .دفاع رجل لخجل
احج  يتبشى رنفعميو  ،الأخيخةوفي الجقائف  الأىجافكان الاخيف السجافع فائدا باارق قميل مؽ  إذا -

 الاخيف السشاافذفي الحج مؽ خظؾرة  ةفعالي ركثخ، والتي تكؾن  السشظقةالتذكيعت الجفاع عؽ 
. ويعتباخ تذااكيل ن اليجاؾم السزااد وزياادة الااارق جوتدااعج نؾعاا ماا فاي الحراؾل عماى الكااخه لبا

 .التذكيعت لتحقيف ىحا الغخو رنؾاع رفزل (1 – 5) ةالجفاع عؽ السشظق
 ةالظخيقاا إلاىيمجاأ الاخياف الساجافع  الحالاةفااي ىااحه  ،نات نتيجاة الاخياف الساجافع التعاادلكا اإذ -

، وبشاذ الؾقت تكؾن ايجابيو في الحرؾل عمى ةعمى الشتيج ةعجه في السحافغاالتي تد ةالجفاعي
خسدة لاعبي  (1+  5)وىي طخيقة الجفاع السخكب  ز، وبجن اليجؾم الخاطف لتحقيف الاؾ  ةالكخ 

 . مشظقو + لاعب دفاع رجل لخجل دفاع
يدتظيع الاخيف السجافع مؽ خعليا تحقيف الاؾز عمى الاخيف السياجؼ  ةكثيخ  رمثمةوىشاك 

ر الؾقات الستبقاي ، والأخاح بشغاخ الاعتباار مباجةالراحيح ةالجفاعيا ةاختياار الظخيقا رحدؽما  رذا
 .ونتيجة السباراة 

 
 :لدفاع في حالة نقص عدد السدافعينا -د 

ذلاػ يشراح  وإزان ،الاخيف الساجافع رعزانفتخات المعب عمى  رحخجتعج مؽ  ةالحالىحه 
ت ماخدود سامبي عماى ذا لأنيااالجفاع رجال لخجال مظمقاا  ةطخيق إلىالاخيف السجافع بعجم المجؾن 

 :ةالآتي ةالأساسيوبالسؾاقف  ةطخيقة الجفاع عؽ السشظق إتباعوعميو ، نتيجة السباراة 
بو  ةالخام ةمع اخورة التدام كل لاعب مجافع بالجفاع في السشظق  (1 – 4)  رو  (1 – 5) -

عج الاخيف السياجؼ عمى مسا يدا ة، لأن ذلػ يعسل عمى زيادة الثغخات الجفاعيللإماموعجم التحخك 
 .استغعليا

 رولؾاحج  الإيقافلعقؾبة  ةوذلػ نتيج ةقريخ  ةزمشي لاتخةكان نقص الععبيؽ السجافعيؽ  رذا رما -
، والتي يكؾن ةارتكاب السخالاات البديظ إلى، فيشرح الاخيف السجافع بالمجؾن ؽ مؽ السجافعيؽاثشي

 .الؾقت لحيؽ اكتسال عجد السجافعيؽ إااعةمسا يداعج عمى  ةالحخ  ةعقؾبتيا الخمي
 

 :خطط المعب الدفاعي إتقان
 ةلسسارسعؽ طخيف التظبيف العسمي وا إلايتؼ  رنيسكؽ  لا ةتعمؼ خظط العب الجفاعي إن

خظط  إتقانيداعج التجريب السدتسخ والتسخيؽ السشغؼ عمى  إذ، بحلػ ةلمتساريؽ الخام ةالسيجاني
يكؾن التجريب عمى خظط المعب بشاذ الؾقت الحؼ يتؼ ؼيو التجريب  رنالمعب الجفاعي، ويازل 

، ريبيسكؽ فرميسا خعل التج ولا للأخخ، وذلػ لأن كع مشيسا مكسل ةعمى السيارات الجفاعي
، بحيث يتؼ بذكل مشظقي رنوعمى الخغؼ مسا تقجم فان التجريب عمى خظط المعب الجفاعي يجب 
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التاجريب عماى  يباجريتقبماو وعاادة  رن، و وفقاا لساا يداتظيع الساتعمؼ الرعب إلىيتجرج مؽ الديل 
تقجم ، ثؼ الةثؼ التجرج بالتجريب عمى خظط العب الجساعية الاخدي ةرات وخظط المعب الجفاعيالسيا

الععبيؽ ليحه الخظط  إتقانولزسان نجاح السجرب في ة، بالتجريب لتظبيف خظط الاخيف الجفاعي
 :ةالتجريبي ةالعسمي رثشان ةالآتي الأساسيةالشقاط  الاعتباريأخح بشغخ  رنلابج 

، تتخمميا مجسؾعو مؽ السيارات ةتكؾن التجريبات مؽ تذكيمو مؽ التحخكات الجفاعي رنيجب  - 1
ميااجؼ مداتحؾذ عماى  ةميارات لتغظيا فزع عؽ، ىحا ةمياجؼ غيخ مدتحؾذ عمى الكخ  لتغظية

 . ةالكخ 
يتؼ التجريب عماى ىاحه السياارات فاي مكاان حاجوثيا الاعماي حاؾل مشظقاة السخماى  رنيجب  - 2

 .راة وبشاذ السدافات التي تحجث خعل السبا
 ةالسشاسب ةمعب الجفاعييتخرص الععبؾن في التجريب عمى السيارات وخظط ال رنيجب  - 3

 ردانالتااي يتااجربؾن مااؽ خعليااا عمااى ة التاجريبات العاماا فزااع عااؽ، ىااحا الااجفاع رثشااانلسخاكادىؼ 
 .في السخاكد الأخخػ ة(الجفاعي التكتيكات)السيارات 

، وبشاذ الؾقت تذسل تساريؽ عمى تساريؽ لمتجريب الاخدؼ ةالتجريبي ةتذسل الؾحج رنيجب  - 4
 .لعسل الاخدؼ مع العسل الجساعيف اتداعج عمى تشدي

عماى بعاض التسااريؽ التاي تزاع الععبايؽ الساجافعيؽ فاي  ةالتجريبيا ةتذسل الؾحاج رنيجب  - 5
ؽ التااي يكاؾن فيياا عااجد ي، التساار مثااال عماى ذلاػ ورحداؽ، لماجفاع اااج السيااجسيؽة حالاو خاما
 .مؽ السجافعيؽ ركثخالسياجسيؽ 

، لحا مب بحل جيج عالي مؽ قبل الععبيؽيتظ ةالجفاعي خظط المعب وإتقانالتجريب لتعمؼ  إن - 6
 ردان، تدااعج الععبايؽ الساجافعيؽ معااودة ةايجابيا راحاةفتاخات  إعظانيشدى  لا رنعمى السجرب 

 ةالتجريبي ةتكؾن التجريبات التي تدبف الؾحج لا رنكسا يجب مخاعاة  ، الجيج بذكل مدتسخ وجيج
يااؤدؼ التعااب الشاااتج عااؽ ىااحه  ، حتااى لاةجة حساال عالياالتااي تمييااا ذات شاا روبالااجفاع  ةالخاما

 .ةالتجريبات الجفاعي رثشاناس سالح فقجان الععبيؽ السجافعيؽ إلىالؾحجات 
 الإحسااانوبعااج  ةاليؾمياا ةالتجريبياا ةيكااؾن التااجريب عمااى الااجفاع فااي بجايااة الؾحااج رنيازاال  - 7

كان التجريب عمى  بخ مسا لؾ، مسا يديل ويداعج الععبيؽ عمى العسل بحساس وقجره اكمباشخة
 .ةالتجريبي ةالجفاع في نياية الؾحج

خظط المعب الجفاعي الاخدؼ  إتقانعخو لبعض التجريبات التي تداعج عمى  يأتيؼيسا 
اساتعسال خظااط المعااب  إلااىوالجسعاي وبالتااالي تدااعج عمااى الأدان الاجفاعي الجيااج عشااج المجاؾن 

 :رلاخقي
ماؽ السااجافعيؽ  ةمجسؾعا، بذاكل ماحيح ةتحخكاات الجفاعياتساخيؽ لتاجريب الععبايؽ عماى ال - 1

 . ليسشى قخيبيؽ مؽ خط مشظقة السخمىا ةيقاؾن في الداوي
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التحخك الؾاحج بعج الأخخ بخظؾات  ةالرحيح ةالجفاعي ةيحاول الععبؾن بعج اخح الؾقا
 .اليدار و بالعكذ إلىمؽ اليسيؽ  ةوسخيع خةجانبيو قري

، ثاااؼ التباااجيل بااااالتحخك كاااة السااااجافعيؽ تكاااؾن بخظاااؾات جانبياااوحخ  إن إلا، فنااااذ تذاااكيمة التساااخيؽ الدااااب - 2
، ثااؼ رمتااارخاط التدااعة  رمااام ةعشااج مؾاجيااة الععبايؽ السياااجسيؽ الثعثاا ةوسااخيعة الأمااام بخظااؾات قرايخ  إلاى

 .ؼ الجانبالتحخك لمخمف ث
 آو لأماااااملحخكتااااو  رثشاااانعماااى مؾاجيااااة الخرااااؼ  ةيجاااب عمااااى كاااال لاعاااب مااااجافع السحافغاااا( ) ملاحظــــو  -

 .الجانب آوالخمف 
، وكااال مااؽ مخكااده ااااج ط السخماااى ويقؾمااؾن بالااجفاع الرااحيحخاا رمااام ةيقااف الععبااؾن السااجافعؾن الدااات - 3

يتخمااى الععااب السااجافع عااؽ السياااجؼ الااحؼ  لا رن. عمااى رماااميؼمااؽ  ةجؼ الااحؼ يحاااول السااخور والظبظباااالسيا
 .ؿية الععبيؽ السياجسيؽبل ةور وىكحا بالشدبالدميل السجافع السجا إلىلحيؽ تدميسو  رمامويسخ مؽ 

خاااط مشظقاااة  رماااامتساااخيؽ لتاااجريب الساااجافعيؽ عماااى عسمياااة ) التباااادل ( حياااث يقاااف اثشاااان ماااؽ الساااجافعيؽ  - 4
 بااااةالتساااخيؽ بالظبظ يبااااجر ،الساااجافعيؽ رمااااام) التقااااطع (  ردانالسخماااى لماااجفاع اااااج السيااااجسيؽ الااااحيؽ يحااااولؾن 

اليسشاااى ة وبااشاذ الؾقااات يتحااخك السيااااجؼ الأخاااخ مااؽ الداويااا الداوياااةيقااف فاااي  والتقااجم ماااؽ قباال السيااااجؼ الاااحؼ
 إزانواجااااب السااااجافعيؽ  إن ، لمسخماااى ةالؾساااظى السؾاجيااااة شظقااااسالساااجافعيؽ فااااي ال رماااااملتشاياااح عسميااااة التقااااطع 

فاااي مخاؾباااة السيااااجؼ الأخاااخ بعاااج  ةىاااؾ الاااجفاع ااااج السياااجؼ القخياااب ، وماااؽ ثاااؼ تباااادل السدااؤولي ةىااحه الحالااا
 .التي يقؾم بيا السياجسان مباشخة ية التقاطععسم

، ولاعااااب ب ماااجافع يقاااف عماااى خاااط مشظقاااة السخماااىلاعاااا بإااااافة، لكاااؽ نااااذ تذاااكيمة التساااخيؽ الداااابف - 5
 ةلععااب السياااجؼ الاحؼ يتحااخك مااؽ الداوياا ة، يقاؾم باسااتعم وتسخيااخ الكاخ امتااازخاط التدااعة  رمااامميااجؼ يقااف 

، ويجعماااو مذااابو لحالاااة وحخكااة المعاااب ركثااخعظاااي التسااخيؽ واقعياااو ىاااحا الععااب ي إاااافة إن ،الؾساااط هباتجااا
عسمياااة التبااااادل  حبتشاياااحياااث يداااتظيع ىاااحا الععاااب التراااؾيب عماااى السخماااى فااااي حالاااة عاااجم ؾياااام الساااجافعيؽ 

 .ةبرؾره محيح
ومشاااااع الععاااااب السيااااااجؼ مااااااؽ  ةالاخياااااف الساااااجافع عماااااى سااااااج الثغاااااخات الجفاعيااااا رعزاااااانتساااااخيؽ لتاااااجريب  - 6

 .قؾم بيا الععب السياجؼ لعختخاقبتحخك السجافعيؽ لمجاخل في كل محاولو ي ، وذلػالأختخق 
بااااشاذ  الأخاااخيتحااااخك ماااؽ الجانااااب  ةلاعاااب مياااااجؼ بحؾزتاااو كاااخ  بإاااااافة، لكاااؽ نااااذ التساااخيؽ الدااااابف - 7

ىاااؾ ساااج  ةىاااحه الحالاا إزانمدااؤولية الساااجافعيؽ  إن ،محاااولا الأختاااخق  الأولالؾقاات الاااحؼ يتحااخك ؼياااو السيااااجؼ 
والااحؼ  خةوالاجفاع الرااحيح اااج السيااجؼ السدااتحؾذ عماى الكاا ةالسياااجؼ القخيااب ماؽ الااجائخ  رماام ةالجفاعياا ةالثغاخ 

 .رمتارمشظقة الدتة  رمام ةيقؾم بالظبظب
 .  خةحخكة الك روناحية تؾاجج  جةواح ةالاخيف السجافع عمى التحخك كؾحج رعزانتسخيؽ لتجريب  - 8
 إلاااىلماااجفاع مااؽ السخاكاااد فااي حالاااة انتقااال الكاااخه  لمعااؾدةالداااخيع تسااخيؽ لتاااجريب السااجافعيؽ عماااى التحااخك  - 9

، بيشسااا يقااف حااج جااانبي السمعااب وعشااج خااط السشتراافمااجافعيؽ فااي ا رربعااةحيااث يقااف  ،حااؾزة الاخيااف الأخااخ
، ةالبااجن لمساااجافعيؽ لمتحااخك لأخاااح السؾاقااع الجفاعيااا إشااارةيعااي الساااجرب  ، مياااجسيؽ فاااي الجانااب الأخاااخ رربعااة

 .كخه لمسياجسيؽ لبجن عسمية اليجؾمال وبشاذ الؾقت يسخر
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