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Apparatuses Men's Artistic Gymnastics 

 اسساً ورسساً ورمزاً ومرظمحاً  / أجيزة الجسباز الفشي لمرجال

 الفشي لمرجال لمجسبازترتيب الأجيزة حدب التدمدل وفقا لقانؾن الاتحاد الدولي 

  

  مرظمحا             رمزا           رسسا           الجياز اسسا                     

                               Floor  Exercise    (FX)  جياز بداط الحركات الأرضية -1

   

 

   Pommel Hors       (PH)               جياز حران الحمق)السقابض( -2

                                              

                          Rings                  ( R )              جياز الحمق -3

              

                           Vault Table         (V)       جياز طاولة القفز -4

    

 Parallel Bars      (PB)                                 جياز الستؾازي  -5

    

 

 Hori zonal Bar                  (HB)            جياز العقمة -6
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 لؾحة إعلان الشتائج

 

Advertisement Result Board       

  
                                                                                                                                      

                                                                                                                                           

(RK)    Ranking                   Name gymnast               Flag country    country     Apparatus 

 

                                                                                                      

                                            Ihsan                                 IRQ              

    

                                                                                              

 

 

 

         Score   Final                  Penalty                            Execution            Difficulty
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Code of Points 

Men's Artistic Gymnastics 

     -      

 مهخص قاوون انتحكيم اندوني نهجمىاستك انفىي نهرجال

  (2222 –  2222) 

  (51انحهقة )

 الغرض الرئيدي مؽ قانؾن التحكيؼ 

وسائل مؽضؽعية لتقييػ تساريؼ لاعب الجسشاستغ لجسيع السدتؽيات الؽطشية والإقميسية  تقديػ .1
 والبطؽلات الدولية .

 تحديد أفزل لاعب جسشاستغ في أي بطؽلة . .2
 . إرشاد السدربيؼ, واللبعبيؼ عمى تركيب تساريؼ البطؽلة  .3
يحتاجؽن الييا بذكل دائػ , والسدربيؼ, واللبعبيؼ بالسرادر الفشية الأخرى, والتي قزاةتزويد ال .4

 . في البطؽلات
وضع معيار واحد لتحكيػ السراحل الأربعة لمسشافدات الرسسية تحت معمة الاتحاد الدولي  .5

)البطؽلة التأىيمية، وبطؽلة نيائي الفرق، وبطؽلة نيائي الفردي العام، وبطؽلة  الفشي لمجسشاستغ
 . (الأجيزةنيائي  فردي 

  حقؾق وواجبات اللاعب
 اللاعبأولا: حقؾق  

 .الفشي لمرجال  وبحدب القانؽن الدولي لمجسشاستغ قزاةػ أداءه بدقة مؼ قبل الؿي  أن ي   .1
الفشي  عترف بيا مؼ قبل الاتحاد الدولي  لمجسشاستغأن يشافس عمى الأجيزة القانؽنية الس   .2

  .لمرجال
  . ( ثانية03الأداء بسا لا يزيد عؼ )ودة اقؽطو لو الحق في الراحة لسعفي حالة س   .3
 بو السغشيزيؽم البؽدرة أو القالب(، واستعسال أدواتو الخاصــةاستعسال مدحؽق الساغشيزيا ) .4

والتحدث مع مدربو خلبل  ,باطات رسغي اليديؼ أو رسغي القدميؼ()واؾيات اليد مؼ الجمد, ور  
 ولة القفز. اطبيؼ القفزتيؼ الأولى و الثانية في كذلغ ( ثانية, و 03)
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(، أو ضؽء أخزر في السدابقات ( D قاضي شارة أو سسا  إشارة صؽتية مؼ قبلالإرؤية  .5
  .  ( ثانية03الرسسية للبتحاد الدولي, ويجب عميو الأداء بعدىا بسا لا يزيد عؼ )

جسيع الأجيزة باستثشاء ( سػ لأداء الشياية عمى 03استخدام مرتبة )بداط( إضاؼية بدسغ ) .6
 طاولة القفز .جياز 

الحرؽل عمى إذن لرفع جيازي الستؽازي, والعقمة ليتشاسب مع طؽلو, وذلغ بتقديػ طمب الى  .7
 ( ساعة مؼ بدء البطؽلة.42قبل ) قزاةرئيس لجشة ال

 ثانيا: واجبات اللاعب
 معرفة قانؽن التحكيػ ليرشد نفدو حدب القانؽن. .0
 :ارتداء السلابس للاعب الجسشاستػقؾاعد الزي الخاص بالجسشاستغ بحدب يجب أن يمتزم ب .4

 لبس نفس السلببس )الطراز والمؽن( خلبل السدابقة الفرؾية ) لمفريق كاملب(. 
حمق, والستؽازي, الحمق, ٳرتداء البشطمؽن الطؽيل والجؽاريب في أجيزة: )حران ال 

 . والعقمة(
 . أما المؽنيؼ ) الأسؽد, والبشي الغامق غير مدسؽح بارتدائيا كبشطمؽنات( 
الحركات لبس شؽرت قرير مع أو بدون جؽاريب أو بشطمؽن طؽيل مع جؽاريب في  

 . و القفز ةالأرضي
 . أن يمبس الفانيمة الخاصة بالجسشاستغ في كل الأجيزة )السايؽ( 
 . لو الخيار في لبس الحذاء الخاص بالجسشاستغ في كل الأجيزة 
 .  العيرتثبيت الرقػ السعطى لو مؼ قبل السشعسيؼ بذكل صحيح عمى  
 . أن يمبس الرمز)العمػ( الخاص ببمده عمى الفانيمة بسا لا يتعارض مع قؽاعد الاتحاد 
 . أن يمبس الذعارات, والإعلبنات لمسعمشيؼ السعترف بيػ وفق قؽاعد الاتحاد الدولي 
عدم لبس الزغاطات اليدوية عمى شكل أكسام, بل يسكؼ لبس الؽاؾيات أو الباندج  * 

, ويجب أن لا تذؽه السشعر أو نعيق  حكاميجب أن تكؽن مثبتة بإأو واؾيات الرسغ و 
 الأداء ويفزل أن يكؽن لؽنيا بمؽن جمد الجدػ . 

  . ترك السشرة بعد الانتياء مؼ التسريؼ .0
 . أن يذارك في احتفالات التتؽيج  .2
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كدلالة يده أن يقدم نفدو عشد الشداء باسسو بالطريقة السعروفة برفع يد واحدة عالياً, ويرفع  .5
التسريؼ بعد ظيؽر  يبدأ . ( أداء التحية Dعمى بدء التسريؼ, وكذلغ عشد نيايتو لـ )

 . ( ثانية, وعمى جسيع الأجيزة03(, وخلبل ) ( Dالزؽء الأخزر أو إشارة مؼ 

 الانتياكات الستعمقة بالدمؾكالعقؾبات السترتبة عمى 

 العقؾبات الانتياكات

  الجيازؼ الدرجة الشيائية مرة واحدة في ( م3,03خرػ  ) ٳرتداء السلببس  لقؽاعدمخالفة أي  * 

  لمبطؽلة العميامجشة الويتػ الخرػ مؼ قبل رئيس السعشي  

 قبل وبعد أداء  D)عدم تعريف اللبعب نفدو لحكػ )

 التسريؼ 

 (  لكل مرة مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل3,03خرػ  )

 D )) 

  يعتبر التسريؼ مشتيي والدرجة )صفر( قبل بدء التسريؼ( ثانية 63ل )تجاوز ا *

 مؼ قبل رئيس المجشة ( مؼ الدرجة الشيائية3,03خرػ ) بعد الدقؽط  قبل بدء التسريؼ ( ثانية03تجاوز) *

 مؼ قبل رئيس المجشة ( مؼ الدرجة الشيائية3,03خرػ ) قبل بدء التسريؼ ( ثانية03تجاوز)تجاوز  *

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,03خرػ  ) التسريؼ بعد الانتياء مؼ التسريؼاعتلبء مشرة 

 ( D)( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,03خرػ ) تحدث السدرب مع اللبعب أثشاء التسريؼ

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,03خرػ ) سؽء الدمؽك

 (( Dرئيس لجشة الجياز ىؾ 
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 الانتياكات الستعمقة بالأجيزةالعقؾبات السترتبة عمى 

 العقؾبات الانتياكات

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,53خرػ ) تؽاجد مداعد للبعب في مكان غير مرغؽب ؼيو

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,53خرػ ) إضافة مرتبة بذكل غير قانؽني أو عدم استخداميا 

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,53خرػ ) السدرب لمسرتبة أثشاء أداء اللبعب لمتسريؼتحريغ 

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,53خرػ ) رفع الأجيزة دون إذن

 رئيس لجشة الجياز ( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل3,03خرػ ) عدم احترام الؽقت السخرص للئحساء  *

 الدرجة الشيائية صفر  دون إشارة أو ضؽء أخزرأداء التسريؼ مؼ 

 أو تخريب الجياز ويذسل السغشيزيؽمسؽء استخدام  *

  ذلغ رش الساء عمى أسطح الأجيزة باستثشاء الستؽازي  

 (( D( مؼ الدرجة الشيائية مؼ قبل 3,53خرػ )

 وتطبق مؼ قبلتمغى الشتائج والدرجات لمفردي والفرقي  الػياب عؼ حزؽر احتفالات التتؽيج

 قزاةرئيس المجشة العميا لم 

 مخالفة قؽانيؼ ٳرتداء السلببس في مدابقات الفرق 

 

 ( مؼ مجسؽ  درجات الفريق في البطؽلة مؼ0,33خرػ )

 قزاةالعميا لم قبل رئيس المجشة 

 يمعب الفريق بالبطؽلة مؼ دون الالتزام بترتيب 

 قدم مؼ قبل السدربالس   اللبعبيؼ

 مجسؽ  درجات الفريق عمى الجياز الذي يمعب ( مؼ0,33خرػ )

 قزاةعميو الفريق مؼ قبل رئيس المجشة العميا لم 

 (( Dرئيس لجشة الجياز ىؾ 
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 حقؾق السدرب

 .  مداعدة اللبعب أو الفريق خلبل الإحساء, و يكؽن الإحساء تحت رعايتو )بحزؽره وإشرافو(  -0
 . لإيرالو إلى وضع التعمقرفع اللبعب إلى جياز العقمة, و الحمق   -4
 . وتؽفير الأمان أثشاء أداء اللبعب لحسايتو في أن يكؽن متؽاجداً قرب أجيزة الحمق, والعقمة *  -0
قبل العؽدة لمجياز  مؼ الجياز ( ثانية بعد الدقؽط03التحدث مع اللبعب أو مداعدتو خلبل )  -2

 .  ولة القفزاوكذلغ بيؼ القفزتيؼ في  ط
 . العميا مراجعة خرؽمات الؽقت والخطؽط قزاةاليطمب مؼ رئيس لجشة   -5
أن يحرل عمى )إعلبن( درجة اللبعب فؽراً بعـــــد انتياء اللبعب مؼ الأداء وبحدب القؽاعد   -6

 . السشعسة لتمغ البطؽلة
 تقديػ طمب لمجشة العميا لمبطؽلة لسراجعة خرؽمات الخط والزمؼ . *  -7
تجشب التحدث مع القزاة الفعمييؼ خلبل البطؽلة, أو التحدث مع الإدارييؼ أو الطاقػ الطبي  * -8

 خارج الدائرة الخاصة بالبطؽلة .
وسيمة مثل الترفيق أو تجشب الكلبم مع اللبعب في أثشاء الأداء أو محاولة مداعدتو بأي  * -9

راخ  . الر 

 في قاعة الدباق  ؼعدد السدربيؽ السدسؾح تؾاجدى

 الترفيات التأىيمية ونيائي الفرق  في

 (  مدربيؽ اثشيؽ2) الفريق الكامل

 مدرب واحد  (1) لاعب واحد )مذاركة فردية(

 في بظؾلة نيائي الفردي العام وبظؾلة نيائي فردي الأجيزة

 مدرب واحد (1) لكل لاعب
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 مدؤوليات السدرب

 . معرفة القانؽن الدولي ليرشد نفدو حدب القانؽن  .0
)تدمدل اللبعبيؼ عمى كل جياز( والسعمؽمات الأخرى  مرور أعزاء الفريقكتابة ترتيب  .4

 . شعسة لتمغ البطؽلةالسطمؽبة بالتشديق مع لجشة تشعيػ البطؽلة وبحدب القؽاعد الس  
وتجشب  ,تجشب أي تررفات قد تؤخر السدابقة, أو أي تررف آخر قــد يحرمو مؼ حقـــؽقو .0

 . التررفات السزعجة للآخريؼ
 . أثشاء البطؽلة في الفعمييؼ قزاةالكلبم مع التجشب  .2
 . السذاركة في الاحتفال الختامي .5

 سمؾكيات مؽ السدرب التي لا تؤثر بذكل مباشر عمى الأداء أو الشتيجة

 

 الدمؾكيات الغير رياضية ويسكؽ أن  

 تحدث في كل مراحل البظؾلة      

 في السرة الأولى تحذير )كارت أصفر(

 الثانية )كارت أحسر(في السرة 

 في السرة الثالثة )كارت أحسر( وإقراء مؽ البظؾلة

 سمؾكيات السدرب مؽ التي  تؤثر بذكل مباشر عمى الأداء أو الشتيجة

 مثل التحدث سمؾكيات لمسدرب تدبب عرقمة لمبظؾلة,

 يدسح التحدث الذي(  D) مع القزاة غير القاضي 

  مباشرة مع الكلام فقط لتقديؼ احتجاج, أو معو 

 سمؾكيات الرُراخ, أوأو  اللاعب مثل إعظاء إشارة,

 اللاعب مذابية خلال أداء 

 أو درجة الفريق, ( مؽ درجة اللاعب0,50السرة الأولى خرؼ )

  قزاةوإنذار وكارت )أصفر( عشد تحدث السدر مع أحد ال

 أو درجة الفريق, ( مؽ درجة اللاعب1,00خرؼ ) السرة الثانية

 قزاةة مع أحد الب بخذؾنوكارت )أصفر( عشد تحدث السدر وإنذار 

 أو درجة الفريق, ( مؽ درجة اللاعب1,00خرؼ ) السرة الثانية

 وطرد السدرب مؼ القاعة

 سمؾكيات عشيفة مؽ السدرب وإزعاج مثل حزؾر 

 شخص غير مرخص لو الى أرضية البظؾلة 

 أو درجة الفريق, ( مؽ درجة اللاعب1,00خرؼ ) السرة الثانية

 البطؽلةوطرد السدرب مؼ 
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 قزاةواجبات ال

 : كل عزؽ في لجشة الجياز يجب أن يتحسل السدؤوليات التالية .0
,  والقؽاعد الفشية للؤداء, وأن يكؽن ممساً )قانؽن التشؿيط أ التحكيػ( الإتقان التام لدليل التحكيػ .4

  . البطؽلةبالسعمؽمات الفشية التي تتعمق بأداء ميامو خلبل 
 أن يكؽن خبيراً وممساً بكافة قؽاعد التحكيػ, أن يكؽن متخرراً بالجسشاستغ .  .0
 . الشك لصالح اللاعب ىوفي حالة الشك يعطتقييم التمارين بفاعلية, وسرعة,  .2
أثشاء  في , ويحزر التدريبات عمى مشرة البطؽلة )البؽديؽم(قزاةأن يحزر كل اجتساعات ال  .5

 . السدابقات الرسسية للبتحاد
العيؽر بالسعير اللبئق خلبل البطؽلة, ويكؽن مدتعداً, ومتيقعا، ويرتدي المباس الرسسي  .6

)جاكيت أزرق غامق و بشطمؽن كحمي ، قسيص بمؽن فاتح مع ربطة عشق(، و أن يكؽن جاىزاً 
  . عمى الأقل بداعة قبل السشافدة حتى يعرف السدتجدات قبل البطؽلة

ومشاقذة مع اللبعبيؼ أو السدربيؼ أو  ن السخرص لو, ويستشع عؼ أي اتراليجمس في السكا .7
 . البطؽلة أثشاء في الآخريؼ قزاةال

  ميام أعزاء المجشة الفشية

  أعزاء المجشة الفشية أو مؼ يسثمؽنيػ سؽف يعيشؽن كأعزاء في المجشة العميا لمبطؽلة, ومراقبؽن
 : السدؤوليات التاليةللؤجيزة وتقع  عمييػ 

 لمخروج  قزاةواجتساعات التعميسات السختمفة, وإرشاد ال قزاةالسذاركة في إدارة اجتساعات ال
 . بتقييػ صحيح في الجياز السعشي

 بشزاىة, وبالتشديق ؼيسا بيشيا, وبيؼ القؽاعد السشعسة لتمغ البطؽلة قزاةتطبيق قؽاعد ال . 
 تدجيل محتؽى التساريؼ بطريقة الرمؽز . 
  حداب درجة . (D) 
  حداب خرؽمات لجشة. (E)  
 تدويؼ كل محتؽى درجة (D)  ودرجة((E لتقييػ المجشتيؼ . 
 مراؾبة التقييػ الكمي والدرجة الشيائية لكل تسريؼ . 
 التأكد مؼ أن اللبعب استحق درجتو الحؿيؿية بالتعامل مع الحدث . 
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 تكؾيؽ لجشة الجياز

)في بطؽلات العالػ, بطؽلات كأس العالػ, الألعاب الأولسبية( سؽف في كل بطؽلات الاتحاد الدولي . 0
 : تتكؽن لجشة الجياز مؼ

، ويجب أن يكؽن مدؤول المجشة ( D -D)تتكؽن مؼ حكسيؼ  (  Difficulty← ) ( D)لجشة )أ( 
(D )   عيشاً مؼ الاتحاد الدولي لمجسشاستغ وذلغ بحدب القؽاعد الفشية للبتحاد الدولي .م 

  .قزاة (7)* وتتكؽن مؼ)لجشة تقييػ الأداء الفشي والذكمي(      (Execution )←  (E) لجشة( )ب

 : كالتالي إضافييؼ قزاةقزاة مداعديؼ و ( ج)  

 ( 4قزاة خطؽط لمتساريؼ الأرضية) . 
 ( مراقب مشطقة اليبؽط0قاضي لطاولة القفز ) . 
  الستؽازي ميقاتي في التساريؼ الأرضية, وتؽقيت الإحساء عمى جياز . 
 يقؽمؽن  لدكرتارية، عامل كسبيؽتر، راكزيؼعدد متشؽ  مؼ السداعديؼ، السحاسبيؼ، ا

 . ( وبسا تتطمبو البطؽلة( Dإلى  قزاةبجسع وتدميػ الأوراق مؼ ال
 البطؽلة مراحلالعدد السطمؽب في لجان الأجيزة ىؽ نفدو في كافة  .4

 ) التأىيل، نيائي الفرق، نيائي الفردي العام، نيائي فردي الأجيزة(.    
 

 والإقميسيةفي البظؾلات الدولية  في بظؾلات العالؼ والدورات الأولسبية

 قزاة  9
2 (D) 

7 (E) 

 ( قزاة 6) الأدنىالحد 
2 (D ) 

4 (E) 
 . (Eلجشة  قزاةيدسح القانؽن بالاختلبف )الفرق( بيؼ متؽسط الثلبث خرؽمات )مؼ  .0
, أو إجراء قرعة لاختيارىػ لكل لجشة سؽف يتػ بحدب القؽاعد الفشية قزاةالانتقاء والتعييؼ لم .2

 . قزاةالسعسؽل بيا في تمغ البطؽلة نحؽ ال
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 قزاةتشغيؼ الجمؾس و طريقة عسل ال
للؤداء كل قاض سؽف يأخذ مؽقعاً مشاسباً و مدافة مشاسبة مؼ الجياز ليتدشى لو الرؤية الكمية . 0

 كاملًب ليتسكؼ مؼ إتقان تقييػ الأداء .
بيشيسا مدافة و  ,يأخذون أماكشيػ عمى خـــط واحد (D) لجشـــــة قاضيي في بطؽلات الاتحاد الرسسية. 4

الخسدة )عمى خط واحد  ( E  – E) قزاةوعمى اليدار  ( E)و ( E)قاضيي بديطة وعمى اليسيؼ 
 . (0الذكل ) ( D)عمى يدار   (Sec)يجمس السيقاتي و , الجياز( أمامفؽق مشرة 

 الجمؾس عمى مشرة وبخط مدتكيؼ (1)الذكل 

E  E  E  E  E  Sec D  D  E * E * 
 

 أما في الدورات الأولسبية وبظؾلات العالؼ يكؾن الجمؾس كالآتي :
 قاضــيقاضـيا الخـط لمتسـاريؼ الأرضـية سـؽف يجمدــان متقـابلبن  فـي زاويتـيؼ مـؽاجيتيؼ وكـل  

 سؽف يراقب الخطيؼ القريبيؼ مشو .

 . (D)السيقاتي )مراقب الؽقت( سؽف يجمس بالقرب مؼ طاولة لجشة  
, (R)بجانبيسا, أما حكسي  (SEC)يجمدان عمى خط واحد, والسيقاتي  (D)قاضيا لجشة  

 ( .4يكؽن جمؽسو حؽل الجياز كسا في الذكل ) (E)وقزاة لجشة 

 حؾل الجيازالجمؾس بذكل دائري  (2)الذكل 
E                          E                      E  

                                                                                      
         * R                               L.J     Line Judge  

   E  

        E *                              E                         
                  

Line Judge                 L.J 
              

D    D        (Sec)      Time keeper              
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 .      بحدب ما تدسح بو حالة ومكان السشافدة قزاةمؼ السسكؼ تغيير أماكؼ جمؽس ال .0
بر لؽحة السفاتيح الخاصة سؽف تدخل ع قزاةالفي بطؽلات الاتحاد الرسسية كل درجات  .2

 . الكسبيؽتر، لذلغ كل قاض سؽف ي داعد بذخص يدجل لو الدرجة في الجياز بجياز
يكتب درجة  (( Dفي البطؽلات التي لا تؽجد بيا أجيزة كسبيؽتر )إدخال مباشر( قاضي   .5

سؽف تتػ كتابة درجاتيػ و تدمػ إلى شخص مكمف بجسعيا والذي  (E)و قزاة لجـشة  البداية
 . المجشة وللسدؤ بدوره سؽف يعطييا 

 : ( فقط  D) بخاصة ال ؾعائفالؾاجبات أو ال

يكمــف و يعــيؼ أو يقتــرح أو يــتػ اختيــاره بالقرعــة مــؼ قبــل المجشــة الفشيــة فــي الاتحــاد الــدولي  ( D) يقاضــ
 بالسيام التالية:

  ومراقب الجياز .الربط بيؼ المجشة 
 . تشديق وإدارة عسل قزاة الخط والزمؼ وسكرتارية المجشة 
 ( ثانية .03اللبعب الزؽء الأخزر أو أي إشارة لإعلبمو لبدء التسريؼ خلبل ) إعطاء 
 . التأكد مؼ عسل المجشة بذكل فعال مع التأكد مؼ تطبيق فترة الإحساء بذكل جيد 
 : التأكد مؼ تطبيق الخرؽمات التالية 

 دم أداء التحية قبل وبعد الأداء .ع 
 . تشفيذ قفزة ؾيستيا تداوي صفر 
 . حرؽل مداعدة خلبل القفز أو خلبل الأداء أو في اليبؽط 

  الخرؽمات الإضاؼية عؼ سؽء الدمؽك تجمب إلى طاولة الدرجات قبل إعلبن الدرجة الشيائية
 لمجسيؽر .

 طاولة الدرجات قبل  يتػ جمبو إلى الخرػ السزاف لتجاوز الؽقت لمتسريؼ والخروج عؼ الخط
 . إعلبن الدرجة الشيائية لمجسيؽر

 ضبط الدرجة الشيائية لتسريؼ اللبعب . 

 :  خلال البظؾلة (D)لجشة  قزاةميام  *
 تدجيل محتؽى التسريؼ بؽساطة الرمؽز . ֎
 إدخال الدرجات في جياز الكؽمبيؽتر . ֎
 تحديد كل مؼ :  ֎
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  اللبعب في الجسمة الحركية .ؾيسة صعؽبة الحركات التي أداىا 
 . ؾيسة الربط إن وجد 
  أداىا اللبعب في الجسمة الحركيةؾيسة الستطمبات الخاصة التي . 

ـــــيػ الرـــــعؽبات الإضـــــاؼية لأفزـــــل ) ֎ ـــــدميؼ وأفزـــــل   9حدـــــاب ؾ حركـــــات( لفمـــــة الستق
ـــة الذـــباب 7) ـــداً ؾيســـة  حركـــات( مـــؼ كـــل مجسؽعـــة 5وكحـــد أقرـــى )حركـــات(  لفم زائ

 . اليبؽط
التذـاور بػ محتؽى التساريؼ باستقلبلية ولكؼ يدسح ؿي  سؽف ي   (D)مؼ لجشة  قاضيكل  ֎

 بيشيسا.

 البظؾلة :  بعد (D)لجشة  قزاةميام  * 

 رفع تقرير بالبطؽلة الى رئيس المجشة الفشية في الاتحاد الدولي متزسشاً ما يأتي :      
  بذلغ .قائسة بالسخالفات مع أسساء اللبعبيؼ والقرارات التي صدرت 
  ومراقــب الجيــاز  الــى رئــيس المجشــة الفشيــة فــي الاتحــاد الــدوليمحتــؽى التســاريؼ بــالرمؽز وترســل

السعتســدة خــلبل أســبؽعيؼ مــؼ انتيــاء  (الألسانيــة،الانكميزيــة ، الروســية) بإحــدى المغــات الرســسية
 البطؽلة . 

 :  ((Eلجشة  قزاةميام 
   ما يأتي:مؽ بيؽ السيام السشاطة بيؼ  

ســـؽف يؿـــيػ التســـريؼ مـــؼ ناحيـــة التكشيـــغ والؽضـــعية  ((Eمـــؼ لجشـــة  حكـــػكـــل  .1
 (.(E  لجشة قزاةور بيؼ االتذبيدسح  باستقلبلية عؼ الآخر ولا

( 03يجــب أن يقــؽم بكتابــة جسمــة الخرــؽمات خــلبل ) ((Eمــؼ لجشــة  حكــػكـل  .2
 ثؽان مؼ إكسال اللبعب لتسريشو.

 لسشرؽص عمييا.التسريؼ بحدب القؽاعد ا (E)سؽف يؿيػ الحكػ مؼ لجشة   .3

 تقييؼ محتؾى التساريؽ
 (.(E)و درجة  D))في كل الأجيزة سيكؽن ىشاك درجتيؼ مشفرمتيؼ )درجة 

 الستزسشة: سحتؽى التسريؼ و وتختص ب (D)درجة  .0
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( 5حركـات لمذـباب(  ولكـؼ أقرـى حـد ) 7حركات لمستقدميؼ( و )أفزـل9الرعؽبات لأفزل ) ◊
 لـلؤداء داخــل الحركـات السعــدودة م ) ؾيسـة اليبــؽط(حركـات مـؼ كــل مجسؽعـة بالترتيــب الزمشـي 

(Dismount) . 
( حركات السعدودة مؼ الحركات التي ليا نفس الؿيسـة ولكـؼ 9ل )إذا اضطر الحكػ إلى اختيار ا ◊

تشتســي إلــى مجسؽعــات مختمفــة يجــب أن ي حــدد ذلــغ مــؼ خــلبل تحديــد فائــدة اللبعــب مــؼ ذلــغ، 
اختيارىا وفق  القاضيدة زائداً اليبؽط والذي يجب عمى ( حركات السعدو 9ل )وعشدما يتػ تحديد ا
 . )وفي بداط الحركات الأرضية يجب تحديد حركة اليبـؽط )الحركـة الأخيـرة(لسرمحة اللبعب 

 . كأول حركة معدودة في الجسمة الحركية
ؾيســة الــربط عمــى جيــازي بدــاط الحركــات الأرضــية, والعقمــة عمــى أســاس القــؽانيؼ الخاصــة لكــل  ◊

 . جياز
( حركــات 8( حركــات السعــدودة لمستقــدميؼ و)03) لا الحركيــة والسشفــذة داخــل عــدد السجسؽعــات ◊

 . لمذباب
 ( درجات: والتي ستقؽم بالخرؽمات بأجزاء الأعذار:03تبدأ مؼ ) (E)درجة  .4

 . ارتفا  –طيران  -مدى  -سعة  ←أخطاء التشفيذ الفشية )التكشيكية(  
  . ميلبن –زوايا  –انحراف  -ثشي  (الجدػ  وضعية) أخطاء التشفيذ الجسالية )الذكمية( 

 الــ تجسع الأخطاء الجسالية و الفشية )متؽسط الـدرجات( بعـد حـذف أعمـى وأقـل ؾيسـة وتطـرح مـؼ .0
 . (E)( درجات وتكؽن السحرمة ىي درجة 03)

 . (E)مع درجة لجشة  ((Dالدرجة الشيائية ىي حاصل جسع درجة لجشة  .4

ـــة ســـتكؽن ىـــي نفدـــيا فـــي كـــل    .5 ـــد الدرجـــة الشيائي ـــيػ التســـاريؼ وتحدي ـــالب مراحـــلقاعـــدة تقي  ةطؽل
)التأىيميــة, ونيــائي الفــرق, ونيــائي الفــردي العــام, ,نيــائي فــردي الأجيــزة( مــا عــدا طاولــة القفــز, 

 . فردي نيائياعدة خاصة بالتأىل وكذلغ في والتي ليا ق
 بأي خروق, والخرػ السحتدب لذلغ كتابياً .                            ( D) الخطؽط يبمغؽن  قزاة .6
( ثانيــة, 65يجـب أن يعطــي إشـارة عشــد مـرور) راقـب الؽقــت( فـي التســاريؼ الأرضـيةالسيقـاتي )م  .7

ـــد ) ــــارة تكـــؽن مدـــسؽعة للبعـــب ول75وأخـــرى عش  (،(Eو (D)لجشتـــي  قزـــاة( ثانيـــة وىــــذه الإشــ
  .( D)( ثانية ويدمسيا إلى75ويجب أن يكتب أي زيــــادة ) بالثــؽانـــي( عــؼ الــ )
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 ( :D)درجة  قواعد درجات الصعوبة
 

فــــي بدــــاط الحركــــات الأرضــــية و حرــــان الحمــــق )السقــــابق(,  والحمــــق, والستــــؽازي, والعقمــــة،  .0
   الرعؽبات التالية سيتػ عدىا:

  

    A B C D E F G H I الرعؾبة

 08٫0 08٫0 01.0 0160 0150 0140 0130 0120 0110 الكيسة

الحــــــركات الغيــر مؽجــؽدة فــي جــدول الرــعؽبات يجــب أن تــتػ كتابتيــا إلــى رئــيس المجشــة العميــا  .4
( ساعة مؼ صـعؽد البؽديـؽم فـي البطـــؽلات الرســـسية، ودرجـة صـعؽبة ىـذه الحركـة مـؼ 42قبل) 

 . )القارية، والؽطشية، والسحمية(السسكؼ أن يررح بسشحيا في البطؽلات 
 السجسؾعات الحركية و اليبؾط )الستظمبات الخاصة(

ػ ىذه الستطمبـات بالإضـافة إلـى ميـؽل اللبعـب ومعرفتـو ؿي  فمات التقييػ السختمفة، الحكػ سؽف ي  ل 
 . التقشية وييدف ذلغ إلى تشؽيع الأداء خلبل التسريؼ

( باســتثشاء I ،II ،III ،IVحركيــة مرقســة بــالترؾيػ اللبتيشــي ) اميع( مجــ2كــل جيــاز يحتــؽى عمــى ) 
مــــؼ إحــــدى  يجــــب أن ( مجسؽعـــات كــــؽن اليبــــؽط0بدـــاط  الحركــــات الأرضــــية يحتــــؽي عمــــى )

 . (IIIأوII السجؽعتيؼ )
ؼ اللبعب حركة واحدة عمى الأقل مؼ كل مجسؽعة مؼ السجسؽعـات زس  ي  ريؼ يجب أن في التس 

 . الحركية الثلبث
 التـــي تعتبــــر مـــؼ متطمبـــات السجسؽعــــات الحركيـــة يجـــب أن تكــــؽن مـــؼ ضـــسؼ العذــــرالحركـــة  

 (D)      ( ؾيسة متطمب مؼ قبل لجشة 3,53الحركات السعدودة، وتسشح )

  طاولة القفز يجب أن يشتيي بيبؽط شرعي مدون تحت مجسؽعة اليبؽط جياز كل تسريؼ ماعدا 
 ة:ؼيسا يخص مجسؽعة اليبؽط  سؽف تطبق القاعدة التالي 

 (   ( Senior) لمستقديؽ( 

 صفر ) لا يحقق الستظمب( (B) أو ((A مه صعوبة  ىبؾط
 ( متظمب ىبؾط جزئي0.30قيسة الستظمب)  (C) مه صعوبة  ىبؾط

 ( متظمب كامل0,50) أو أكثر ((D مه صعوبة  ىبؾط
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 ( ( Junior) لمذباب (  

 
 يحتدب فييا اليبؾط( اليبؾط غير الذرعي )الحالات التي لا

 

 . ( الأرضيةليبؽط بدفع الجياز بالقدميؼ ) ما عدا بداط الحركات ا 
 التسريؼ الذي لا يحتؽي عمى ىبؽط . 
 . التسريؼ الذي يحتؽي عمى ىبؽط غير مكتسل 
 ليبؽط الذي لا يكؽن عمى القدميؼا 

 . ) ويتزسؼ ذلغ حركات الدحرجات في بداط الحركات الأرضية( 
  . اليبؽط الستعسد جانبياً   

ولا  ((Dكل الحركـات بالؽصـف أعـلبه تقـؽد إلـى عــــدم الاعتـــراف باليبـــؽط مـؼ قبـل لجـــشة  ملاحغة:
 .     تحتدب لو ؾيسة صعؽبة 

 والعقمة( الأرضيةنقاط الـــربــــط: )في جيازي بداط الحركات 

ـــدم  D))نقــاط محدــشات الــربط ، تعطــي لجشــة . 0 إمكانيــة مــشح الارتباطــات الخاصــة، وىــذه الشقــاط تخـــــــ
 . تشؽيع التسريشات و التي تؤدي إلى ربط خاص بيؼ الحــركات وكسا ىؽ محدد بكل جياز

 . تسشح نقاط محدشات الربط فقط لمحركات السعـترف بيا والسشفذة بتتابع وبدون أخطاء كبيرة. 4
   )عرض( التسريؽ أو  وصف

عرض التسريؼ يحتؽى فقط عمى تمغ العؽامل التي تعطـي الطـابع الحــــــدير لرياضـة الجسشاسـتغ  .0
 ( وىذه العؽامل ىي:Eوغياب تمغ العؽامل يؤدى إلى خرؽمات مؼ لجشة) 

 التركيب الفشي والجسالي )الذكمي( أي )السحتؽى العام الستؽقع لمتسريؼ( .
 ( حركات .03) أقرىعرض التسريؼ لو حد  .4
 : الآتيسريؼ القرير يتػ تطبيق الت  .3

 

 صفر ) لا يحقق انمتطهب( ((A مه صعوبة  ىبؾط
 ( متطهب هبوط جزئي 03.0قيمة انمتطهب ) (B) مه صعوبة  ىبؾط

 ( متطهب كامم 05٫0) أو أكثر (C) مه صعوبة  ىبؾط
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 فئة*

 الستقدميؽ

 1 2 3 4 5 6 7 10 - 8 عدد الحركات

 1 2 3 4 5 6 7 10 درجة الأداء

 

 تيفئ*        

 الشاشئيؽ الذباب

 1 2 3 4 5 8 – 6 عدد الحركات

 3 4 5 6 7 10 درجة الأداء

 
يــؤدي الحركــات بطريفــة كاممــة وبأمــان مــع درجــة عاليــة مــؼ السيــارة والبراعــة  أنعمــى اللبعــب  .4

 جيزة(.  , وىذا ىؽ شرط )أداء الحركات في الجسشاستغ وعمى جسيع الأوالإتقانالفشية 

  )الأداء الذكمي الجسالي( حدود) الأداء الفشي( وأخظاء أوضاع الجدؼ

 .  واتقانتحدد كل حركة بؽضع كامل ويتػ الأداء بكسال  ֎
 .  في الأداء أخطاءتعتبر كافة الانحرافات عؼ الأداء الرحيح  ֎
يطبق الخرػ التالي لكل انحراف جسالي أو فشي عؼ الأداء الكامل الستؽقع وتحتدب ىذه  ֎

  : الخرؽمات بغق الشعر عؼ صعؽبة الحركة أو التسريؼ وكالآتي
 (                             خطأ بديط3,03)   
 (                             خطأ متؽسط 3,03)   
 (                             خطأ كبير 3,53)   
التسريؼ    سقؽط مؼ أو عمى الجياز ولو الحق أن يكسل                         )درجة(     

                                                                        ( ثانية03التسريؼ خلبل )                       ( ثانية.03خلبل )
لمثبات بالقؽة أو وضع ثبات بديط عمى الجياز، يحدد مقدار الخطأ الفشي والستطابق مع  ֎

 . الخرػ الفشي للبنحراف الؽاضح عؼ وضع الثبات الكامل
 

 (D)لا يعترف بالحركة مؽ قبل لجشة  خظأ كبير خظأ متؾسط خظأ صغير
 (45ºأكبر مع ) 16º - 30º 31º - 45º ( 15ºالى )

  
حتدب مؼ لحعة الؽقؽف الكامل, ي  ( ثانية, و 4ت )اثبيكؽن الجسيع حركات الثبات يجب أن  ֎

 :(D) القزاةولا يعترف بيا مؼ قبل لجشة  ,والحركات التي ليس فييا ثبات تعاقب بخرػ كبير
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 ليس ىشاك خرػ                     ثانية (            4ثبات )
 ( 3,03خطأ متؽسط )                  ( ثانية     4ثبات أقل مؼ )

 . ( وعدم الاعتراف3,53خطأ كبير )                                  الثباتعدم 
 مراحل  البظؾلات حدب لائحة الاتحاد الدولي لمجسشاستػ: 

                                                                 Qualification                                                                 البطؽلة التأىيمية -1

 Team Final                                                       بطؽلة الفرؾية نيائي  الفرق  -2

 All around Final                                                 بطؽلة نيائي الفردي العام -3

                                    Apparatus Finalة             نيائي فردي الأجيز بطؽلة -4

مؼ دولة الجسشاستغ مؼ الألعاب الفردية وتحتدب الشتيجة الفرؾية مؼ خلبل مجسؽ  خسدة لاعبيؼ 
 . أو نادي  ي كؽنؽن فريق يسكؼ لو السذاركة في البطؽلة الفرؾية

  : يسكؼ اعتساد أحد الأساليب التكتيكية الآتية وحدب لؽائح البطؽلة
 ( 4)                 (    5)      (             6)            نغام -أ  
 (3)              (        4)  (                 5)          نغام -ب  
 (   2)       (               3)     (              4)   وأحيانا نغام -ج  
إذا نرت لؽائح البطؽلة عمى إتبا  الشعام لأول مثلب فيتػ احتداب الدرجة الفرؾية عؼ طريق  -2

 . جسع أحدؼ أربع درجات عسؽديا عمى كل جياز
الدتة عسؽدياً لإيجاد مجسؽ  كل جياز بعد حذف درجة أقل لاعب عمى تجسع درجات الأجيزة  .0

  : مبيؼ في الجدول , ثػ تجسح درجات مجسؽ  الأجيزة لإيجاد درجة الفرق وكسا ذلغ الجياز

                   ( Marks (review                           Inquires    )الاحتجاجات( طمب مراجعة الدرجات:
 

وعمـى الحكـػ  ( D)وذلـغ بالطمـب مـؼ  (,(Dيدسح لمسدرب بطمب صعؽبات اللبعب مؼ لجشة  ⁂
الدرجة فـؽراً, أو عمـى الأكثـر بعـد انتيـاء اللبعـب التـالي مـؼ  إعلبنتزويد السدرب بسا طمبو بعد 

 . تسريشو
سؽف يرفق الطمب الستأخر, ولؼ يدسح للبتحاد السذارك بتقديػ شكؽى ضـد لاعـب مـؼ اتحـاد  ⁂

 . آخر
 . (E)لجشة  قزاةلا يدسح بطمب درجات  ⁂
 .ومذرف الجياز فؽراً  ( D)حكػ  إبلبغ ( D)عشد طمب الاستفدار الذفؽي، عمى حكػ  ⁂
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 .  ومذرف الجياز عمى الطمب يتخذ القرار فؽراً  ( D)وحكػ  ( D)إذا اتفق حكػ   ⁂
الثلبثـة، يجــب استذـارة رئــيس  قزــاةفـي حالــة عـدم الاتفــاق عمـى الطمــب أو ىشـاك خــلبف بـيؼ ال ⁂

 . العميا تتخذ القرار قزاةالعميا، ولجشة ال قزاةلجشة ال
دولار أميركــــي  (033$يجـــب أن يؤكــــد الاحتجــــاج كتابيــــاً خــــلبل دقـــائق, والسؽافقــــة عمــــى دفــــع ) ⁂

ـــاني، ودفـــع )533$للبحتجـــاج الأول, ودفـــع ) ( دولار للبحتجـــاج 0333$( دولار للبحتجـــاج الث
العميــا فــي نفــس اليــؽم,  قزــاةات اللبحقــة, وىــذا السبمــغ يــدفع لــرئيس لجشــة الالثالــر, والاحتجاجــ

وبدوره سـؽف يحـؽل السبمـغ الـى الدـكرتير العـام لاتحـاد الجسشاسـتغ الـدولي بـأقرب فرصـة، ولكـؼ 
 .  ( أيام مؼ الحادثة03التحؽيل يكؽن بعد )

السحـتج ؾيسـة الاحتجـاج عشد صحة الاحتجاج الأول يكـؽن الاحتجـاج اللبحـق ىـؽ الأول، ويـدفع  ⁂
 .  ( دولار أميركي033$اللبحق  )

( دولار 0333$أو الثالــــر ) أميركــــي( دولار 533$ويطبــــق ىــــذا الأســــاس للبحتجــــاج الثــــاني ) ⁂
 . أمريكي والاحتجاجات اللبحقة تبدأ مؼ نفس الشقطة

الـة وجـؽد في الأيام التي تمي البطؽلة سؽف يتػ مذاىدة التساريؼ مؼ قبل المجشة الفشية, وفـي ح  ⁂
 .  أخطاء في التحكيػ يتحسل الحكػ نتيجة الخطأ وسؽف يعاقب حدب القانؽن 
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 (E) لجشة مؽ قبل ىذه الخرؾمات سؾف تظبق عمى جسيع الأجيزة/  (E) خرؾمات لجشة

 (3,53كبير ) (3,03متؽسط ) (0,10صغير ) الخطأ 
 أخطاء التشفيذ الفشية 

 + + + مشحشي, مدتكيؼ(عدم وضؾح وضع الجدؼ )مكؾر, 
   + إعادة ترحيح وضع اليد

الدير أو القفز في الؾقؾف عمى اليديؽ )كل قفزة أو 
 خظؾة(

+   

  + + لسس الجياز أو البداط
 +   ضرب الجياز أو البداط

  +  لسس اللاعب بدون مداعدتو
 +   انقظاع التسريؽ بدون سقؾط
 + + + )مفتؾحتيؽ(ثشي الذراعيؽ أو الرجميؽ متفارجتيؽ 

ضعف الؾضع أو ترحيح وضع الجدؼ خلال 
 الؾضع الشيائي 

+ + + 

أقل مؽ أتداع  القمبات اليؾائية مع فتح الركبتيؽ أو الرجميؽ
الكتفيؽ أو 

 تداويو

مؽ أتداع  كبرأ
 الكتفيؽ

 

أقل مؽ أتداع  انفراج )فتح( الرجميؽ في اليبؾط
الكتفيؽ أو 

 تداويو

مؽ أتداع  كبرأ
 الكتفيؽ

 

عدم الثبات التام أو إعادة ترحيح طفيف لمرجل أو 
 مرجحة الذراعيؽ أثشاء اليبؾط

+   

خظؾة صغيرة أو  فقدان التؾازن خلال أي ىبؾط
نظة لكل خظؾة 

 أو نظة

خظؾة أو نظة كبيرة 
 أو لسس البداط بيد

كمتا ب أوواحدة 
 يديؽال

 واحدة الاستشاد بيد
 أو باثشتيؽ

 خرؼ درجة   سقؾط كامل خلال أي ىبؾط
سقؾط كامل خلال أي ىبؾط بدون أن يبدأ اليبؾط 

 عمى القدميؽ
+ عدم  1.00خرؼ   

الاعتراف باليبؾط 
 (D)مؽ لجشة 

 عدم احتؾاء الجسمة عمى قمبتيؽ ىؾائيتيؽ         
(double salto) 

 +  
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 تعشي نفس قيسة الخرؼ في الحقل السؾجؾد في الجدولالعلامة )+( 
 

 الأخظاء الذكمية )الجسالية(
 (0,50كبير ) (0,30متؾسط ) (0,10صغير ) الخظأ

الانحرافات في حركات السرجحة أو خلال الؾقؾف عمى 
 اليديؽ   أو بحركات المف ) الفمشكات (

15º - 30º 31º - 45º  45أكبر مؽº  +
عدم الاعتراف 

 بالحركة
( خرؼ                31-45) 15º 16º - 30ºلحد  الانحراف بزاوية مؽ وضع الانحراف التام

درجة + عدم 
 الاعتراف

 خرؼ السظبق عمى الؾضع الديئ سؾف يظبق مرة أخرى ال ثبات سيء الزغط مؽ وضع
+  61ºأكثر مؽ  30º 31º - 60ºلغاية  عدم اكتسال الدوران

 عدم الاعتراف
الافتقار  إلى الارتفاع في  القمبات اليؾائية أو 

 حركات الظيران
+ +  

   + وضع ارتكاز إضافي أو وسيط
 + + + حركة قؾة بالسرجحة أو العكس
أقل مؽ ثانية +  ( ثانية2 - 1بيؽ ) ثانية واحدة الزمؽ خلال وضعيات الثبات

 عدم الاعتراف
 + + + انقظاع الحركة الراعدة

محاولتيؽ أو أكثر في أخذ الؾضع الثابت أو 
 قؾة وضع

 + + 

 سقؾط تأرجح أو تقمقل كبير  فقدان التؾازن أو الدقؾط في الؾقؾف عمى اليديؽ
 خرؼ درجة   الجيازالدقؾط مؽ أو عمى 

 مرجحة كاممة نرف مرجحة  مرجحة وسظية )مرجحة زائدة(
خرؼ درجة +    اكتسال الحركة بسداعدة السدرب

 عدم الاعتراف
  + + الافتقار للامتداد في الإعداد لميبؾط

 (Acciseiv) مرجحة الذراعيؽ
 

للأعمى والأسفل   للأمام والخمف
 ودوران   الذراعيؽ
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السدتخدمة في حل الأسئمة  الفشي لمرجال شاستػالجسمرظمحات 
 الحدابية

  nternational Gymnastics  I Federation(FIG)              الاتحاد الدولي لمجسباز 

  Artistic Gymnastics (MAG)  Men's                                           الجسباز الفشي لمرجال

                                        Men's Technical Committee   (MTC)  المجشة الفشية لمرجال 

  Gymnastics (WAG)  Women's Artistic                                     الجسباز الفشي لمشداء 

               Technical Committee          (WTC)  Women's                             المجشة الفشية لمشداء 

                        Senior                                                                                          الستقدميؼ 

                                                                                             Junior الذباب والشاشميؼ

                                                  Level Skill Performance  مدتؽى الأداء السياري 

           Technical performance                                                  الأداء الفشي

          aesthetic performance                                     الأداء الذكمي) الجسالي(
                                                                                                        penalty بةعقؽ

                                                                                       deduction خرػ

                                                                                               Errorأخطاء 
                                                                                     connection الربط 

                                                                                 Difficultyالرعؽبات 

                                                       Requirements Specialالستطمبات الخاصة

                                                                                     D D - Jury لجشة  

                                                                                      E E - Jury لجشة  

                                                                                 apparatuses  الأجيزة 

                                                                   Floor exercise  الحركات الأرضية

                                                            Pommel horse حران الحمق )السقابق(

                                                                                             Ringsالحمق 

                                                                Vault مشرة ( القفز -حران )طاولة  
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                                                                               Parallel Bars الستؽازي  

                                           Horizontal Bar - high bar الجياز الثابت -العقمة  

                                                                         Start Value الدرجة الابتدائية 

                                                                            Final score  الدرجة الشيائية

                                                                                                                            Dismount                                                                                                                    اليبؽط

                                                                                          Tucked مكؽر 

                                                                                     Stretched مسدود  

                                                                                         straightمدتؿيػ  

                                                                                          Picked  مشحشي 

                                                                                         Salto  قمبة ىؽائية

                                                                        Double Salto قمبيتيؼ ىؽائيتيؼ

                                            Twist  - turn ) لف حؽل السحؽر الطؽلي لمجدػ (–لفة  

                                                                                           Support ارتكاز

                                                                               Forward الاتجاه الأمامي

                                                                             Backward الاتجاه الخمفي

                                                                                     Rail – Bar عارضة

                                                                                              Bent   ثشي 

 Deep Landing                                                                        اليبؽط العسيق

  The elements Groups                                                       السجاميع الحركية 

                           D  Information  about the  (D) score))  معمؽمات حؽل درجة

                                                                                                                 Line Judge                                      قاضي الخط                                 

                                                                                   Time  keeper                                                     مراقب الؽقت )ميقاتي (    
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 ( 1مثال )
 لاعب مؼ فمة الستقدميؼ عمى جياز العقمة أدى الجسمة الحركية الآتية:

D – B - D + G – E + E – H + C – A - D  

 التالية: )الذكمية والفشية( وارتكب الأخطاء التشفيذية
 ( أخطاء صغيرة.2)
 ( سقؽط مؼ الجياز.0)
 ( أخطاء متؽسطة.2)
 ( أخطاء كبيرة.0)

 اللبعب أدى الستطمبات الخاصة كاممة.عمسا أن 
 جد ما يأتي: 

 ؾيسة الرعؽبة   .  0

 . ؾيسة الربط إن وجد    4  

 . ؾيسة الأداء0  

 . ؾيسة الستطمبات الخاصة  2 

 .الدرجة الشيائية    5    

 . الدرجة الابتدائية.6   
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 الحل :

D – B - D + G – E + E – H + C – A – D 

 

  0,40+0,,0+0,,0+0,,0+0,,0+0,,0+0,,0+0,40+0,,0+0,40 الرعؽبة =

            =(4330 )  

 (0350)=  0,,0+  0,,0+ 0,,0 الربط  =

 0,,0×,+ 0,,0×4+ 00,,×,+ 0,,0×4 مجسؽ  الأخطاء =

              =(4310) 

 (0,00,) = الأداء درجة

 مجسؽ  الأخطاء –ؾيسة الأداء = درجة الأداء 

 (53٫0)=  0,,4 – 0,00, ؾيسة الأداء =

 (2300)=  0,,0× 4 الستطمبات الخاصة =

 الدرجة الشيائية = الرعؽبةم الربط م ؾيسة الأداء م ؾيسة الستطمبات

                   =4,,0  +  0,,0 + ,,,0      +,,00 

                    =(123.0) 

 ؾيسة الستطمباتالدرجة الابتدائية = الرعؽبة م الربط م درجة الأداء م 
            =  4,,0    +0,,0+   ,0,00    + ,,00 

 
             =٫0316 
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 (2مثال )

      سمدمة حركية عمى بداط الحركات الأرضية أداىا لاعب مؼ فمة الشاشيؼ بالذكل الآتي:

F - C+ C – A – E + D – B - C   

 وارتكب الأخطاء الجسالية والفشية الآتية:
 أخطاء صغيرة.( 5)

 لػ تحتؽي سمدمتو الحركية عمى قمبتيؼ ىؽائيتيؼ.
 ( أخطاء متؽسطة.2) 

(, ووضع  اللبعب Cعمسا أن اللبعب أدى ثلبث متطمبات كاممة وحركة الشياية  كانت مؼ صعؽبة )
 علبمة عمى بداط الحركات الأرضية بسادة السغشيزيؽم.

 جد ما يأتي: 
 الرعؽبة  .0
 الربط إن وجد  .4
 ت الخاصة   الستطمبا  .0

 مجسؽ  الأخطاء   . 2   
 ؾيسة الأداء . 5   

 الدرجة الشيائية . 6   
 . الدرجة الابتدائية7   
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 الحل 

                                                          

F - C + C – A – E + D – B - C   
                    

                                                       

                                         

 (2,70)     الرعؽبة =

 (0,20)         الربط =

 (2,00)  =    1,51 × 4    الستطمبات =

  مجسؽ  الأخطاء

  4×1,31 + (E) )لعدم احتؾاء الروتيؽ عمى قمبتيؽ ىؾائيتيؽ( مؽ (0,30) خرؼ+  1,11 × 5    

1,51         +1,31        +1,21     =(2,00) 

 مجسؽ  الأخطاء -ؾيسة الأداء = درجة الأداء 

                   11,11 –  2,11  =(8,00) 

 الدرجة الشيائية = الرعؽبة م الربط م الستطمبات م ؾيسة الأداء

                    2,71    + 1,21   +2,11    +8,11      =(22,90) 

 14,12=  (D ) قبل عقؽبة وضع علبمة عمى البداط بالسغشيزيؽم مؼعؼ ( 1,51)  – 19,12

 درجة الأداء م  م الستطمبات  الدرجة الابتدائية = الرعؽبة م الربط 

                  17,2        +12,1   +2,11     +11,11         =14,91 
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 (3مثال )

 كانت كالآتي:( Senior) ( للبعب مؼ فمةFloor exercise) جسمة حركية عمى جياز

D + D – C + C – E – B – G – B – D - C 
EG      EG        EG      EG       EG      EG       EG      EG       EG     EG             

 

 أثشاء الأداء ارتكب اللبعب الأخطاء الفشية والذكمية الآتية:وفي 
 (2.أخطاء صغيرة ) 
 ( ثانية قبل أداء القمبات اليؽائية4تؽقف أكثر مؼ ) ( 3,03. خرػ) 
 ( 3,03لػ يدتخدم اللبعب كامل مداحة البداط.  خرػ) 
 (0( خطؽات بديطة لمؽصؽل الى زاوية البداط. خرػ )عؼ كل خطؽة3,03 ) 
 الرجميؼ خارج البداط ثػ عاد بخطؽة الى داخل البداط. لسس إحدى 
 ( عؼ لسس إحدى الرجميؼ خارج البداط , ولا يؽجد خرػ عؼ خطؽات العؽدة3,03خرػ )  الى داخل

 البداط.
 

 جد ما يأتي:

 Penalty  

 Difficulty 

 Requirements Special 

 Start Value 

 Final Score 

 Deductions 

 Performance Value 

 Connection 

 Performance Score 
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 انحم/

  

D + D– C + C – E – B – G – B – D – C 
EG      EG       EG      EG      EG      EG      EG      EG       EG      EG        

 

 (Difficulty = )(.,70) 

 (Connection = )(0,20) 

 (Requirements Special( = )3  ×1,51( + )1,31 = )(2,80) 

 (Deductions( = )4 ×1,11(+ )1,11( + )1,31( + )3 ×1,11( + )1,11 = )(2,20) 

 Penalty) = )لا توجد عقوبات 

 Performance Score) = )(20,00) 

 Performance Value) = )Performance Score)( _ )Deductions) 

  =         )2,20(       _          )20,00(                                                            

 )8,80(   

 Start Value  = 

(Difficulty( + )Requirements Special + ) ( Connection) + ) (Performance Value 

) 

                           (8,80    )          (    +0,20    )        +           (2,80      )            +

(.,70) 

 =(24,٫0) 

 Final Score =                                                            

            (Performance Score( + )Connection+ ) (Requirements Special + ) 

(Difficulty) 

               (20,00  )  (     +0,20 +      )    (2,80  )        +    (.,70) 

 =(2٫,70) 
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 الأرضيةبداط الحركات 

Floor Exercise 

 
 

 سؼ5×سؼ5م (مؽ ضسشيا الخظؾط 12×م12الكياس )
 (safety)م ( 14×م14م ( تربح السداحة الكمية ) 2×م2مدافة أمان )   

 وصف التسريؽ عمى جياز بداط الحركات الأرضية:  

مرحؽبة بتساريؼ  اكروباتيكيةمؼ حركات  ةالأرضي عمى بداط الحركات يتكؽن التسريؼ  
والسرونة, والؽقؽف عمى اليديؼ, وحركات جسالية مراحبة,  وكل  ,أخرى مثل حركات القؽة, والتؽازن 

 . م(X  04م 04ذلغ برؽرة إيقاعية وانديابية وباستغلبل مداحة البداط بالكامل ) 
 

 معمؾمات حؾل طريقة عرض التسريؽ:
 

داخل البداط ومؼ الؽقؽف الثــابت والرجميؼ مغمقتيؼ ويبدأ التقييػ لأداء مؼ االلبعب  أبدي أن يجب. 0
 . مؼ أول حركة لقدم اللبعب

مع الأمان الكامل مع درجة عالية مؼ  عمى اللبعب أن يؤدي الحركات التي يدتطيع الؿيام بيا،. 4 
  .الجسالي والفشي  الإتقان

 : متطمبات تشفيذ تسريؼ الأرضي. 0

يجب أن يؤدي اللبعب التسريؼ داخل مشطقة الأرضي بأكسميا، والحركات التي تؤدى خارج مشطقة  .)أ(
 . ((Dو لكؼ لؼ يتػ الاعتراف بيا مؼ لجشة  (E)لجشة  قزاةالأرضي تؿيػ بالطريقة العادية مؼ قبل 
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مداحة الأداء السحددة بخطؽط واضحة وىذه الخطؽط تعتبر مؼ ضسؼ السداحة السحددة  
 ( سػ(.5ويدتطيع اللبعب الأداء فؽقيا ولكؼ لا يدتطيع تجاوزىا )عرض الخطؽط ) لمبداط ،

الخطــؽة خـــارج )تجــاوز( مشطقـــة الأرضــي السحـــددة تكـــؽن تحــت مراؾبـــة حكســي الخطـــؽط المـــذان  
يجمدان متقابلبن عمـى مشطقـة الحركـات الأرضـية, ويلبحـع كـل حكـػ الخطـيؼ القـريبيؼ عمييسـا، 

( ( Dمدـؤول لجشـة الجيـاز كتابيـاً، وحكـػ   إبـلبغوعشدما يحدث تجـاوز يجـب عمـى حكـػ الخـط 
 : سبة مؼ الدرجة الشيائية وبحدب التالييحتدب الخرؽمات السشا

  ( 3.03المسس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج مشطقة البداط خرػ.) 

  المســـس باليـــديؼ أو الـــرجميؼ أو يـــد ورجـــل أو أي جـــزء آخـــر مـــؼ الجدـــػ لخـــارج السشطقـــة خرـــػ
(3.03.) 
 ( 3.53اليبؽط مباشرة خارج السشطقة خرػ.) 
 ليا ؾيسة.السبدوءة خارج السشطقة ليس  الحركات 

)لا يخرـــػ  تقييسيـــاإذا خـــرج اللبعـــب مـــؼ البدـــاط فـــان الخطـــؽات التـــي يدـــتعسميا لمعـــؽدة لا يـــتػ    
  .مييا(ع

( ثانيـة والتـي تحتدـب بؽاسـطة ميقـاتي )مراقـب 75مدة التسريؼ في بداط الحركـات الأرضـية حتـى ) .)ب(     
( ثانيـــة 65ل )تحذيريـــة صــؽتية عشــد ا إشــارةالؽقــت(  ولا يؽجــد حــد أدنـــى لمؽقــت ، ويعطــي حكـــػ الؽقــت 

مؼ أول حركة لقـدم اللبعـب وحتـى  ب الؽقتدحتي( ثانية ليذير الى انتياء الؽقت، و 75ل )وأخرى عشد ا
اليبؽط والـــذي يجـــب أن يتـــػ بؽضع الؽقؽف والرجميؼ مزسؽمتيؼ وإذا لػ يتػ التسريؼ في الؽقت السحدد 

 . والذي سؽف يتخذ الخرػ اللبزم مؼ الدرجة الشيائية (( Dقاضي سؽف يقؽم السيقاتي بإشعار 
يجب أن تدتخدم مشطقة البداط الأرضي بكامميا مسا يعشي وجؽب استخدام الخطؽط القطرية لمزوايا  .)ج(   

د( وجؽانب السربع ولا يؽجد تحديـد عمـى عـدد مـرات الخطـؽط القطريـة ولكـؼ عمـى اللبعـب  ,ج ,ب ,)أ
( مــؼ الدرجــة الشيائيــة مــؼ قبــل لجشــة 3,03يســر فــي كــل الزوايــا مــؼ البدــاط ومخالفــة ذلــغ خرــػ ) أن
(D) . ( خطؽط قطرية متتالية عميـو أن يـؤدي فـي نيايـة الخـط الثـاني 0وفي حالة أراد اللبعب أداء )

( مــؼ قبــل 3,03وبخــلبف ذلــغ يخرــػ ) (B)حركــة مــؼ السجسؽعــة الأولــى بســا لا تقــل عــؼ صــعؽبة 
 .( D)لجشة 
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 التؽقف ثانيتيؼ أو أكثر قبل مجسؽعة الحركات اليؽائيـــة أو أي حركة اكروباتيكية أمر لا يدسح بو.)د(  
الانتقــال لمحركــات  كــل القمبــات اليؽائيــة أو مجسؽعتيــا يجــب أن تشتيــي بيبــؽط يلبحــع ؼيــو الــتحكػ قبــل. (ۿ) 

 ىؽائية و لا يدسح بأداء حركات وسطية تحجب رؤية اليبؽط السلبحع.     الغير 
القمبات اليؽائية السحتؽية عمى الدحرجات )مثل قمبة أمامية ونرف لمشـزول دحرجـة( وحركـات الغطـس  )و(. 

 .           يلبحع فييا  استــشاد باليديؼ ولا يسكؼ تشفيذىا بدون استشاد أو بمسس ظير الكف لمبداط
ـــة وعمـــى القـــدميؼ معـــا )حركـــات  (.ز)  ـــذي يجـــب أن يكـــؽن حركـــة ىؽائي التســـريؼ يجـــب أن يشتيـــي بيبـــؽط وال

السجسؽعتيؼ الثانية أو الثالثـة  إحدىاليبؽط يكؽن مؼ  أنالدحرجة ليدت ضسؼ مجسؽعة اليبؽط( أي 
 حرراً.

باســتخدام حركــات جساليــة،  إلايجــب اســتخدام اللبعــب لخطــؽات بدــيطة لمؽصــؽل الــى زوايــا البدــاط ،  (.ح)
( وثبـات أو السذـي مـع رفـع الرجـل الـى   083والحركـات الجساليـة ىـي مـا تحتـؽي عمـى الأقـل دوران )

 السدتؽى الأفقي .
 : ( (Dمعمؾمات حؾل درجة 

 السجسؽعات الحركية )الستطمبات الخاصة( ىي: ֎
i      . .حركات الغير اكروباتيكية 

          ii.  وحركات الدحرجة للؤمام )ليدت مؼ ضسشيا( .الأمامية ةالاكروباتيكيالحركات , 
iii          . الراندوف( . السبدوءة بحركة القفزة العربية  الخمؽية, ةالحركات الاكروباتيكي( 
 . اليبؽط لا يكؽن مؼ السجسؽعة الأولى ֎
)أماميــة أو خمؽيــة( وتكــؽن ) لمستقــدميؼ ( يجــب أن يحتــؽي التســريؼ عمــى قمبتــيؼ ىؽائيــة مزدوجــة  ֎

 ضسؼ الحركات السعدودة.
 معمؽمات حؽل الربط : ֎

( وإذا 3,0أو أكثر سؽف يتحرل الربط عمى )(D)  كل ربط لحركتيؼ إحداىسا ذات صعؽبة   
  .( 3,4) ربط أو أكثر سؽف تحرل عمى ؾيسة (D)كانت الحركتيؼ ذات صعؽبة  

أن تكـؽن تمـغ الحـركتيؼ مـؼ ضـسؼ  شـرطا (Tow Way) اتجـاىيؼىـذا الـربط سـؽف يسـشح فـي 
الـربط لحـركتيؼ  ولا يجـؽز,  )وإحـداىسا تكـؽن قمبتـيؼ ىـؽائيتيؼ( العذرة حركات السحدؽبة لمتسريؼ

 .بالاتجاه  متزادتيؼ
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 ط و ذر ال: تشفيذ حركتيؼ أو أكثر بتعاقب مباشر بدون استشاد وسيط  أو حركات وسيطة بيشيسا وبالربط 
  الآتية :

 خمؽ حركتي الربط مؼ الأخطاء الكبيرة .   

الحركات الداخمة في الربط يجب أن تكؽن ضسؼ الحركات السعدودة أي ضسؼ أفزل  
 الحركات التي تػ اختيارىا .

 الحركات السكررة لا تدخل في الربط . 

B or C → D -E - F- G – H -I )  )  أو العكس (vice versa )   

 (3,03ؾيسة الربط )
   

   D + → D - E - F - G- H- I ) )    أو العكس  (vice versa  ) 

 (3,43ؾيسة الربط )
                            (D  +  D  +  D) 

 (0,20( + )0,20) 

 والخرؾمات الخاصة بالحركات الأرضية الأخظاءجدول 

 (0,50كبير) (0,30) متؾسط (0,10) صغير الخظأ
  م       م       لمقمبات اليؽائية لارتفا  غير الكافيا

  م       م       خلبل الأداء أو حركات الثبات  فقدان السرونة
  زوايا 2أ قل مؼ          عدم استخدام كامل مداحة البداط

 بدون استشاد      عمى ظير الكف        بدون مرحمة استشاد عمى اليديؼ  لقمبات السحتؽية عمى الغطسا   
   م       قبل حركات القمبات اليؽائية  ( ثانية4التؽقف أكثر مؼ )

 في اليبؽط أو الانتقال  لحعة غير متحكػ بيا
  

 سقؽط  خرػ       م       م      
 درجة

 لمؽصؽل إلى الزاوية  خطؽات بديطة أو انتقال
 

 م      
 كل مرة        

  

   م      قبل البدء بالحركات الاكروباتيكية أكثر( ثانية أو 4الانتعار )      
  م          أداء أكثر مؼ حركتيؼ تشتيي بالتدحرج أو الارتكاز عمى اليديؼ      

  عدم احتؽاء الجسمة الحركية عمى قمبتيؼ ىؽائيتيؼ         
 مع أو بدون المف

  م         
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 D خرؾمات لجشة  
 

 صغير الخظأ
(0,10) 

 متؾسط
(0,30) 

 كبير
(0,50) 

أقل مؼ أو          ( ثانية73الروتيؼ)التسريؼ( أطؽل مؼ )
( 4تداوي  )
 ثانية

 أكبر مؼ         
  (5( الى )4)

 ثؽان  

 ( ثؽان  5أطؽل مؼ )      

 اليبؽط غير الذرعي أو مؼ
 مجسؽعو غير اكروباتيكية

 Dالحركة غير معترف بيا مؼ لجشة 

 السحتؽيةأكثر مؼ مرتيؼ مؼ القمبات 
 عمى الدحرجات أو الغطس

 Dالحركة غير معترف بيا مؼ لجشة 

   م        لسس خارج البداط بيد أو رجل واحدة
 لسس خارج البداط بالقدميؼ

 اليديؼ  أو رجل  ويد أو أي جزء أخر مؼ الجدػ أو       
  

 م      
 

 م        اليبؽط مباشرة خارج مشطقة الأداء
 بدون ؾيسة مؼ خارج البداط الحركات السبدوءة
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 حرـــــــــــان الحمق
 )السقابض(                              

        Pommel horse (PH) 

 

 
 

 ( سؼ عؽ الأرض115الارتفاع )
 ( سؼ عؽ السرتبة105)

ضػ  ومرجحات دائرية  بفتح أو بشدولية,يتكؽن تسريؼ حران الحمق الحدير مؼ مرجحــــات              
الرجميؼ بسختمف أوضا  الارتكاز عمى كل أجزاء الحران، )مرجحـات الرجـــل الؽاحــــدة أو السقرات، 
مرجحات خلبل الؽقؽف عمى اليديؼ، مع أو بدون دوران  أمر مدسؽح بو(, كل الحركات يجب أن 

 . تؤدى بسرجحة وبدون تؽقف ولؽ بذكل خؽيف،  ولا يدسح بحركات القؽة والثبات
 

 .  يجب عمى اللبعب أن يبدأ مؼ وضع الؽقؽف, ويدسح بخطؽات الاقتراب أو الؽثب 

حركات الؽقؽف عمى اليديؼ يجب أن تكؽن مع الاستقامة الكاممة لمذراعيؼ, ومؼ دون أي انقطا   
 .  ؽةلمسرجحة أو استعسال واضح لمق

 . يدسح مرتيؼ بالؽقؽف عمى اليديؼ مؼ السقرات أو الفمير، وىذا لا يذسل اليبؽط 
حركة الشياية )اليبؽط( يجب أن يعبر اللبعب جدػ الحران, وييبط بالؽقؽف بالؽضع الطؽلي  

 . مؽاجياً السحؽر الطؽلي لمحران, وأن يكؽن اللبعب قريباً عمى آخر يد ارتكز عمييا
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بعد الدقؽط يدتطيع خلبليا تكرار اليبؽط  ( ثانية03) : للبعب الحقران الحمقتكرار اليبؽط في ح 
 . بذرط عدم الشزول مؼ البؽديؽم )الحالة الؽحيدة التي يدسح التكرار فييا بالجسشاستغ(

      السجسؾعات الحركية )الستظمبات الخاصة( ىي :
I3  السقراتو الرجل الؽاحدة  اتمرجح . 

II3  الكيـر حركـات الفمير مع أو بـدون سـبشدل والؽقـؽف عمـى اليـديؼ، حركات الفمشكات و
 .   والفمؽبوالسرجحات الروسية 

III3  (كـرول)حركـات متزـسشة ، والخمؽيـة والجانبيـة الأماميـةالانتقـالات الطؽليـة حركات 
 . بالدبشدلوالانتقالات  (روث) و (انيوجش)و  (تؽنغ فاي) و

IV3 اليبؽط . 

V3  

 والخرؾمات الخاصة بحران الحمق )السقابض( الأخظاءجدول 

 (0350كبير ) (0330متوسط ) (0310صغير ) الأخطاء

فقدان الامتداد في السرجحات ومرجحة الرجل 
 الؽاحدة

+ +  

 + + + الؽقؽف عمى اليديؼ بقؽة ممحؽظة أو بيديؼ مثشيتيؼ

 + + + التؽقف المحعي أو التؽقف في الؽقؽف عمى اليديؼ

إلي امتداد الجدػ في الفمشكات أو مقرات الافتقار 
 الفمير كخرػ عام في نياية التسريؼ

 + + 

 + + + ثشي الرجميؼ أو فتحيسا خلبل الحركات        
        

 ثشي الرجميؼ أو فتحيسا خلبل الحركات 
 

 أكبر مؽ 
15º - 30º 

 
 أكبر مؽ

30º - 45º 

خرؼ  (45ºأكبر مؽ )
درجة + عدم الاعتراف 

 بالحركة
اليبؽط السشحرف أو غير السؽاجو لسحؽر        

 الحران
انحراف أكبر مؽ 

(45º) 
انحراف أكبر مؽ 

(90º) 
 

  +  عدم استخدام أجزاء الحران الثلبثة

 اليبؽط بحركة غير الؽقؽف عمى اليديؼ
( درجة( لمكتفيؼ فؽق 25ºاليبؽط بزاوية أقل مؼ )) 

 الخط  الأفقي

 +  
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 جياز الحمق
Rings(R)                                   

 
                                                  

 ( م4,83الارتفا  )
 وصف التسريؽ عمى جياز الحمق

حركات ثبات بتؽزيع و  ,وحركـات قؽة ,ةالتسريؼ في جياز الحمــق يتكؽن مؼ حركـــات مرجحــــ 
متداوي مؼ حير الشدبة بيشيسا، وىذه الحركات تشفذ بالتبادل والتراحب لؽضع التعمق والسرور خلبل 

الحدير يتسيز ؼيو التسريؼ  لجسشاستغواالؽقؽف عمى اليديؼ، والأداء مع استقامة الذراعيؼ ىؽ الدائد، 
 لعكس، ولا يدسح بسرجحة الحبال أو تقاطعيسا.وبا ,والقؽة ,والسرجحات ,بالتبادل والانتقال بيؼ الحركات

 (D)معمؾمات حؾل درجة 

 : السجسؽعات الحركية )الستطمبات الخاصة( ىي -1

                I1  السرجحة وحركات السرجحة لمؽقؽف عمى اليديؼ مع حركات الكب و 
II1   ث( 4الثبات )و حركات القؽة وحركات . 

               III1  ث(4)والثبات قؽة وضع حركات السرجحة لمثبات في . 
IV . اليبؽط . 

 

لا تكرار لمحركات السرقسة بشفس الرقػ وفـي نفـس السربـع فـي الجـدول,  وإذا تـػ ذلـغ فأنـو لا يـؤدى  -,
 . ((Dإلى رفع درجة 

( ثــػ يـــتػ كدــر التتـــابع 0( و )السجسؽعــة 4( حركــات بتتـــابع مباشــر مــؼ )السجسؽعـــة0يسكــؼ أداء) -,
كــب  بذــر ط أن لا تكــؽن حركــة كــب أو (B)( بســا لا يقــل عــؼ صــعؽبة 0بحركــة مــؼ )السجسؽعــة



 ترجمة وإعداد    د. زياد طارق زيدان الخابوري

 

38 

 

عكدـــي أو أي حركـــة فـــي نفــــس السربـــع,  ويجـــب أن تكـــؽن حركــــة السرجحـــة السدـــتخدمة ضــــسؼ 
 . يؼالحركات السعدودة داخل التسر 

   قؾاعد عامة إضافية 

حركـات الثبــات دائســا ثـانيتيؼ ولا يعتــرف بــأي حركـة ثبــات مــؼ ناحيـة الرــعؽبة أو السجسؽعــة  
 .  الحركية إذا كان الثبات أقل مؼ ثانية

 . الحركات مع تقاطع الحبال )الأسلبك( غير مدسؽحة ويخرػ عؼ ذلغ كخطأ فشي 
  غير مدسؽحة لمشاشميؼ )مثل حركة جؽزفي(الحركات التي تتزسؼ القمبات الخمؽية لمتعمق  
 .  لا يدسح بالؿبزة الزائفة في حركات الثبات 
( عشيــا فــي 3٫0تعتبـر الؿبزــة زائفــة عشــدما يكــؽن الرســغ مثشـي للبســتفادة مــؼ ذلــغ ويخرــػ ) 

 كل مرة. 
 الأصــابعتكـؽن  أنلا تعتبـر ؾبزـة زائفـة عشــدما يكـؽن الرسـغ فــي حالـة اسـتقامة مــع أو بـدون  

 ل الحمقتيؼ .ممتفة حؽ 
 تشفيذ الحركة بؿبزة مع فتح الرسغيؼ لا يؤدي الى زيادة الرعؽبة . 
( 4يجب أن يحتؽي التسريؼ عمى حركـة مرجحـة لمؽصـؽل الـى الؽقـؽف عمـى اليـديؼ والثبـات ) 

( فـي حـال عـدم اسـتيفاء 3٫0ثانية ويجب أن تكـؽن ضـسؼ الحركـات السعـدودة,  ويـتػ خرـػ )
 .ىذا الستطمب 

يسكؼ تشفيذ الحركة الرابعة بالتتابع مؼ السجسؽعة الثانية والثالثة فقـط إذا تـػ تشفيـذ حركـة لا  * 
 مؼ السجسؽعة الثالثة بعد الحركة الثالثة . (B)تقل عؼ صعؽبة 

 يدسح بإعادة التسريؼ في حال انقطا  التسريؼ بدبب قطع أو نسزق واؾيات اليد )الجمد(. * 
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 و الخرؾمات الخاصة بجياز الحمق الأخظاءجدول 
 (0,50كبير ) (0,30متؾسط ) (0,10صغير ) الخظأ

  م  مرجحة سابقة قبل بدء التسريؼ
   م إعطاء السدرب للبعب مرجحة بدء

السرجحة الخمؽية  (Layaways) حركة
 الفارغة في التسرجح لمخمف

  م 

  م  تقاطع الأسلبك خلبل أي حركة
وضعية سيمة عشد الرفع انفراج الرجميؼ أو 

 لؽضعية التعمق
  م 

 م  زائفة خلبل وضع القؽة الثابتة                                         ؾبزة 
 كل مرة

  

ثشي اليديؼ خلبل السرجحة لثبات القؽة أو 
 لحركة صعؽد لؽضع ثابت

 م م م

أو الجمد أو الارتكاز عمييا لسس الدمغ 
جزء آخر مؼ  باليديؼ أو القدميؼ أو أي

 الجدػ

 
 م

 
 م

 

 
الاستشاد عمى الدمغ بالرجميؼ أو التؽازن 

 عميو

 م  
وعدم الاعتراف 

 بالحركة
 

 الدقؽط مؼ الؽقؽف عمى اليديؼ
 م  

وعدم الاعتراف 
 بالحركة

خلبل حركة  لسرجحة الزائدة لمحبالا
 واحدة

في أغمب  خلبل عدة حركات
 التسريؼ
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 ( القفــــزمشرة)طاولة أو 

  Vault(V) 

 
 ( سؼ135) الارتفاع                            

 
 ولة القفز:اوصف التسريؽ عمى ط

وفي  ,يجب أن يؤدي اللبعب قفزة واحدة ما عدا في التأىل إلى نيائيات جياز طاولة القفز
مع اختلبف مرحمة  يجب أن يؤدي قفزتيؼ مؼ مجسؽعتيؼ حركيتيؼ مختمفتيؼ إذ ,نيائيات فردي الأجيزة

 ية/ مدتؿيسة(/ مشحشةوضعية مختمفة متكؽر ) و (اتجاه مختمف أمامي/ خمفي))مثال(  الطيران الثاني
 . لمقمبات البديطة أو عمى الأقل اختلبف بشرف لفة لمقمبات السحتؽية عمى المف و الطيران البديط

رجميؼ مزسؽمتيؼ فؽق وف( ببالقدميؼ )مع أو بدون الراند والشيؽضكل قفزة تبدأ بالركـق و   
 . لؽحة الارتقاء(، مع أداء مرحمة ارتكاز قريرة باليديـؼ أو بيد واحدة عمى الطاولة أوالقفز)القفاز سمػ 

بعد القفزة الأولى يجب أن يعؽد اللبعب فؽراً إلى وضع البداية )الؽقــؽف(, ومع إشارة حكػ 
D ))  درجة القفزة الأولى( إعلبنيقؽم اللبعب بتشفيذ قفزتو الثانية )بعد . 

 معمؾمات حؾل عرض التسريؽ
( متراً تقاس مؼ 45يبدأ اللبعب مؼ وضع الؽقؽف مع ضػ الرجميؼ عمى مدافة لا تزيد عؼ ) .0

ولكؼ  ,عسق الطاولة مؼ الجية القريبة مشو، وتبدأ القفزة مؼ أول خطؽة أو وثبة يؤدييا اللبعب
القفز، يجب أن يؽضع حاجز في نياية مزسار مؽحة سمػ للحعة لسس القدم التقييػ يبدأ مؼ 

 . الركق، مؼ السسكؼ قطع الركق ثػ الاستمشاف ولكؼ لا تدسح العؽدة لمخمف لتكراره
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مؽاجو لمجياز  سؽاءاالقفزة تشتيي باليبؽط خمف طاولة القفز بؽضع الؽقؽف بقدميؼ مزسؽمتيؼ  .4
 . أو أن تكؽن الطاولة خمف اللبعب )أمـــامي أو خمفي(

ت اليؽائية أو الحركات مع فتح الرجميؼ في الطيران الأول غير مدسؽح بيا وغير مدونة القمبا .0
 . في جدول الرعؽبات

 : للأداء )عمى جياز طاولة القفز( تعتسد عمى (E)عؾامل تقييؼ لجشة  .4
  )الطيران الأول ) السرحمة مؼ قبل الطيران و حتى الارتكاز باليديؼ عمى الطاولة أو بيد واحدة 
 عمى  الطيران الثاني ويتزسؼ مرحمة الدفع باليديؼ لمطاولة وحتى اليبؽط بؽضع الثبات، يجب

 . أن يعير الارتفا  السمحؽظ لجدسو فؽق الطاولة بعد الدفع اللبعب
 وضعية الجدػ خلبل لحعة الارتكاز باليديؼ عمى الطاولة . 
 الخرؽمات بالشعر إلى الانحراف عؼ السحؽر السستد لمطاولة . 
  ارتفا  ( –مدى  –سعة  –التشفيذ الفشي لمقفزة  ) طيران . 
 اليبؽط . 
  يجب أن يعير اللبعب الارتقاء الؽاضح لسركز ثقل جدسو بعد الدفع باليديؼ في مرحمة

 . الطيران الثاني
 قؾاعد اليبؾط :

واليدار ( سػ السرسؽمة لميسيـؼ 053 – 53)  يجب أن يتػ اليبؽط بالقدميؼ معاً داخل السداحة ( أ)
 : مؼ مركز وسط الطاولة وبحدب الرسػ التالي

 

 
يجب أن تكؽن ىذه الخطؽط مرسؽمة فؽق مشطقة اليبؽط وبؽضؽح، الخطؽة فؽق ىذه  

( سػ, وىذه الخطؽط السرسؽمة فؽق 5الخطؽط مسكؼ ولكؼ تجاوزىا مسشؽ  عرض الخطؽط )
 . أثشاء السشافدة حتى لا تشزلق مع قدم اللبعب حكامالبداط يجب أن تكؽن مثبتة بأ



 ترجمة وإعداد    د. زياد طارق زيدان الخابوري

 

42 

 

المـف يجـب أن يشتيـي قبــل اليبـؽط, والمـف غيــر السكتسـل سـؽف يشـتج عشــو خرـػ خـاص, وإذا كــان )ب( 
  (D)ل لجــــشة( أو أكثـر فـأن ذلـغ يـؤدي إلـى عـدم الاعتـراف بالحركـة مـؼ قبـ˚93غيـر مكتسـل بأقـل مـؼ)

 .  وسيتػ الاعتراف بيا كقفزة أقل ؾيسة
 :(D)معمؾمات حؾل درجة 

يؤدي اللبعب قفزة واحدة في الترؽيات التأىيمية, ومدابقات نيائيات الفرق، وفي يجب أن  
نيائيات بطؽلة الفردي العام، أما الترؽيات الخاصة بشيائيات طاولة القفز وفي نيائيات القفز 
ــتيؼ, ويجب أن يكؽن فييسا اختلبف واضح في  يجب أن يؤدي حركتيـؼ مؼ مجســؽعتيــؼ مختمفـ

 ن الثاني.مرحمة الطيرا
 تعتبر الستطمبات الخاصة بالشدبة لطاولة القفز(: )لا السجسؽعات الحركية ىي 

        i    .قمبات فردية  أمامية وخمؽية مع المف حؽل السحؽر الطؽلي لمجدػ . 

        ii  .  القمبات الأمامية مع أو بدون المف حؽل السحؽر الطؽلي لمجدػ والقمبات السزدوجة 
 .  )الدبل(             

        iii .       القمبات الجانبية والتدؽكاىارا مع أو بدون المف حؽل السحؽر الطؽلي لمجدػ وكل
 .  القمبات السزدوجة لمخمف              ا

        iv .  الدخؽل مؼ حركة الراندوفقفزات. 
 (  في جياز طاولة القفز ((Eولجشة   ((D صفرالحالات التي يحرل فييا اللاعب عمى درجة )

يؤدي اللبعب الركـــزة التقربية ولكشو يســر مؼ جانب أو يمسس سمػ القفز فقط أو الطاولة بدون  .1
 . أداء حركة

 . أو قدميو أداء الحركة بزعف شديد بحير لا يكسؼ تسييزىا أو دفع اللبعب لمطاولة بقدمو .2
 . (مرتيؼ بيد واحدة أو بالاثشتيؼ )الارتكازلسس اللبعب لطاولة  القفز مرتيؼ مثال  .3
 . تأدية الحركة بدون مرحمة ارتكاز )بدون لسس اليديؼ لمطاولة عمى الأقل يد واحدة( .4
اللبعب لا يرل عمى قدميو أولًا، وىذا يعشي عمى الأقل قدم واحدة تمسس البداط قبل أي جزء آخر  .5

 . مؼ الجدػ
 . ىبؽط اللبعب بالؽقؽف الجانبي متعسداً  .6
 .فزة غير مرغؽبة تشفيذ اللبعب لق .7

 . قفزات غير مرغؽبة قبل سمػ القفز(أو  ,بقمبة ىؽائية قبل سمػ القفزأو  ,) برجميؼ متفارجة
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   جياز .في نيائيات التكرار الحركة الأولى كحركة ثانية في بطؽلة التأىل لشيائيات القفز أو  .8
 . (بالراندوف)عشدما لا يدتخدم اللبعب طؽق الأمان لمقفاز لأداء حركات الدخؽل .03

 معمؾمات إضافية
 * . )لا يسكؼ تشفيذ الحركة كقفزة ثانية, وفي ىذه الحالة تعطى القفزة الثانية )صفر 
  * حركة أخرى مؼ نفس السجسؽعة كقفزة ثانية, وفي تمغ الحالة يتػ خرػ  لا يسكؼ تشفيذ

 ( درجتيؼ مؼ القفزة الثانية .4,33)
 * ( 3,03عشد تشفيذ قفزة ثالثة في الإحساء يتػ خرػ . ) 
 * ( درجة واحدة .0,33يسكؼ إعادة الركزة التقربية مرة واحدة مع خرػ ) 
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 الخاصة بظاولة القفزجدول الأخظاء والخرؾمات 
 Dخرؾمات لجشة 

 العقؾبة الخظأ
اليبؾط أو لسس بيد واحدة أو قدم واحدة خارج مشظقة 

 اليبؾط
 مؽ الدرجة الشيائية (0,10خرؼ ) 

اليبؾط أو المسس بالقدميؽ، اليديؽ، قدم ويد، أو أي جزء 
 آخر مؽ الجدؼ خارج مشظقة اليبؾط

 مؽ الدرجة الشيائية( 0,30خرؼ )

 مؽ الدرجة الشيائية( 0,50خرؼ ) اليبؾط مباشرة خارج مشظقة اليبؾط
 مؽ الدرجة الشيائية( 0,50خرؼ ) ( متراً في الركزة التقربية25تجاوز أكثر مؽ ) 

 الدرجة  )صفر( مؽ قبل لجشتي التحكيؼ قفزة غير قانؾنية  أو غير صحيحة 
عدم استخدام طؾق الأمان لدمؼ القفز لحركات الدخؾل 

 الراندوفب
 الدرجة )صفر( مؽ قبل لجشتي التحكيؼ

تكرار نفس الحركة السؤداة في البظؾلة التأىيمية و 
 الشيائية لظاولة القفز

 الدرجة )صفر( مؽ قبل لجشتي التحكيؼ

تكرار نفس مجسؾعة الحركة السؤداة في البظؾلة التأىيمية 
 والشيائية لظاولة القفز

 ( مؽ الدرجة الشيائية لمقفزة الثانية 1,00خرؼ )

الظيران الثاني الستذابو بيؽ القفزتيؽ في بظؾلتي التأىل 
 و الشيائي لظاولة القفز

 ( مؽ الدرجة الشيائية لمقفزة الثانية1,00خرؼ )

 Eخرؾمات لجشة 

 كبير متؾسط صغير الخظأ
 + + + الذكمي أو الجسالي في الظيران الأول الأداءخظأ في 
 + + + الفشي في الظيران الأول  الأداءخظأ في 

السرور في وضع الؾقؾف عمى اليديؽ مؽ غير 
 الؾصؾل لمؾضع العسؾدي 

+ + + 

 + + + الذكمي أو الجسالي في الظيران الثاني الأداءخظأ في  
 + + + خظأ في الأداء الفشي في الظيران الثاني

 + + + عدم الارتفاع الكافي لمجدؼ 
 + + + الافتقار للامتداد أثشاء الإعداد لميبؾط
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 الستؾازي                                       

Parallel Bars(PB)         

 
 

 ( م عؼ الأرض4,33الارتفا  )
 ( م عؼ السرتبة0,83)

 وصف التسريؽ عمى جياز الستؾازي :
يحتؽي تسريؼ الستؽازي الحدير بذكل أساسي عمى حركات السرجحة والطيران مع استسرارية التشقل مؼ  

 . الكاممة لمجياز الإمكانيةالتعمق السختمف ووضع الارتكاز ليعكس 
 معمؾمات حؾل عرض التسريؽ :  

يجب عمى اللبعب الرعؽد عمى جياز الستؽازي أو الجري مؼ الؽقؽف الثابت مع ضػ  ֎
 الرجميؼ. 

يبدأ التسريؼ مؼ المحعة التي ترل فييا يد اللبعب أو كمتا يديو الى الجياز, ولكؼ التقييػ يبدأ  ֎
لحعة ابتعاد قدم اللبعب عؼ الأرض, ولا يدسح بسرجحة رجل واحدة أو اخذ خطؽة لبدء 

 . التسريؼ

 . لبدء التسريؼ يدسح بؽضع القفاز عمى السرتبة ֎

 . لا يدسح لمحركات السبكرة قبل بدء التسريؼ ֎

لا يدسح بثشي الرجميؼ حتى الؽصؽل لمسدتؽى  (,الجيانيت)في كل حركات )السؽي( وحركات  ֎
 . الأفقي

 . يدسح بحركتيؼ مؼ الجايشت لمؽقؽف عمى اليديؼ )السجسؽعة الثالثة( ֎
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 D))معمؾمات حؾل درجة  
 السجسؽعات الحركية ) الستطمبات الخاصة( ىي :   

 i.  العارضتيؼعمى  الارتكازأو مؼ خلبل  بالارتكازحركات . 

ii. العزدي بالاستشاد تبدأ حركات . 

 .ivالسرجحة الطؽيمة مؼ عارضة واحدة أو العارضتيؼ وحركات السرجحات الدفمية حركات . 
.V ليبؽطا . 

 
 الأخظاء و الخرؾمات الخاصة بجياز الستؾازي جدول 

 صغير الخظأ
(0,10) 

 متؾسط
(0,30) 

 كبير
(0,50) 

  م  خطؽة برجل واحدة أو مرجحة لمرعؽد

  م  مرجحة خمؽية فارغة  

ظيؽر لحعة وقؽف عمى اليديؼ عمى عارضة واحدة أو العارضتيؼ 
 غير متحكػ بيا              

   م

 م   حركات قبمية

 م باليد أو إعادة ترحيح في الؽقؽف عمى اليديؼ خطؽة
 كل مرة

  

  م م الافتقار للبمتداد لمقمبات اليؽائية قبل السدغ

 م م  إعادة الؿبق بغير تحكػ أو ضرب الجياز بعد القمبات اليؽائية

 
 ثانية(53عدم احترام زمؼ الإحساء الرئيدي    )

 (مؼ الدرجة الشيائية بؽاسطة3,03)
في حالة اللبعب الفــردي  ( ( D القاضي 

( مؼ درجة الفريق في 0,33و )
 مشافدة الفرق 
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 العقمة   

Horizontal Bar (HB) 

 

 ( م4,83الارتفا  )    

 وصف التسريؽ عمى جياز العقمة

 

يجب أداء تسريؼ جياز العقمة الحدير بذكل ديشاميكي )حركي( ويحتؽي ىذا التسريؼ بكاممو 
عمى حركات مترابطة مؼ السرجحات, والمف, والطيران تؤدى قريبة أو بعيدة عؼ البار في ؾبزات 

 الكاممة لمجياز. الإمكانياتاليد السختمفة ليعرض 
 

 معمؾمات حؾل تقديؼ التسريؽ

 : ى لتشفيذ و بشاء التسريؼالاعتبارات الأخر 
 . يجب عمى اللبعب الؽصؽل الى حالة الثبات أو التعمق بالقفز أو بسداعدة السدرب 

 . يبدأ التسريؼ مؼ لحعة ابتعاد قدمي اللبعب عؼ الأرض 
 . الحركات تؤدى بتؽاصل السرجحة وبدون انقطا  أو تؽقف 

 .   حمة الطيرانيجب أن تؤدى حركات الطيران بارتفا  واضح لمجدػ أثشاء مر  

لمحركات السحتؽية عمى المف والانحراف عؼ محؽر الجدػ الخاص بالحركة, ووضعية الجدػ  
 : الآتية اتمؽ خلبل لحعة أعادة السدغ سؽف تطبق الخرؽمات بحدب الرس

 
 
 



 ترجمة وإعداد    د. زياد طارق زيدان الخابوري

 

48 
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 ((Dمعمؾمات حؾل درجة 

 : السجسؽعات الحركية )الستطمبات الخاصة(
I. مع أو بدون المف السرجحات الطؽيمة . 

II. حركات الطيران . 
III.  ( أدلر)الحركات بالقرب مؼ البار وحركات. 

iv. اليبؽط     . 

 معمؾمات حؾل الربط في جياز العقمة :

 ط و ذر ال: تشفيذ حركتيؼ أو أكثر بتعاقب مباشر بدون استشاد وسيط  أو حركات وسيطة بيشيسا وبالربط 
  الآتية :

 خمؽ حركتي الربط مؼ الأخطاء الكبيرة .   

الحركات الداخمة في الربط يجب أن تكؽن ضسؼ الحركات السعدودة أي ضسؼ أفزل  
 الحركات التي تػ اختيارىا .

 الحركات السكررة لا تدخل في الربط . 

أو أعمى, أو حركة طيران مؼ  (C)في العقمة يكؽن الربط بيؼ حركات الطيران مؼ صعؽبة  
 . أدلرعمى الأقل بعد حركة  (D)صعؽبة 

 : الآتية)حركات السجسؽعة الثانية( وفقا لمقاعدة  حركات الظيرانيكؽن الربط بيؼ    

(C + → C – D – E – F – G – H - I) 
  (0,10تكؾن قيسة الربط )( vice versa)كس عأو ال

(D + → D – E – F – G – H - I ) 
 (0,20تكؾن قيسة الربط )  (vice versa)كس عأو ال

ن تكؽن تمغ الحركات أشرط  (tow way or more) أكثروىذا الربط سؽف يسشح في اتجاىيؼ أو 
 مؼ ضسؼ العذرة حركات السحدؽبة

مع حركة طيران وفقاً  (D)ذات طابع )أدلر(  لا تقل عؼ صعؽبة لحركات   يسكؼ الربط 
 لمقاعدة الآتية :
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 جدول  الأخظاء والخرؾمات الخاصة بجياز العقمة
 

 الخطأ

 صغير     

     (0310) 

 متوسط      

     (0330) 

 كبير         

(0350) 

السرور في الؽقؽف عمى أو فقدان السرجحة أثشاء تؽقف      تؽ
 اليديؼ أو في أي مكان آخر

  م       م      

  م       م       أثشاء حركات الطيران في الافتقار للبمتداد

       
 الانحراف عؼ محؽر الحركة

أقل مؼ أو تداوي        
 ( درجة05)

 أكثر مؼ     
 ( درجة05)    

 

فارغة( في التسرجح )مرجحة خمؽية  (لاياويس)مرجحة          
 الخمفي

  م        

  م         حركة شاذة مؼ أو بالرجميؼ عمى البار

 
 السرور بالتعمق بذرا  واحدة تحت البار أكثر مؼ مرتيؼ      

( وعدم الاعتراف بالحركة مؼ 3.03خرػ)           
 ((Dلجشة 
 

  م        م       ثشي الذرا  لمسدغ بعد حركات الطيران 

 م       ركبة مثشية خلبل أحداث ) بداية ( السرجحة   
 كل مرة    

  

 

 

حركة أدلر لا تقل 
 (D)عؽ صعؾبة 

 (0,10يُسشح ) (D)+ حركة طيران مؽ صعؾبة 
 (0,20سشح )يُ  أو أكثر (E)+ حركة طيران مؽ صعؾبة 


