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 الفصل الأول

 المقدمة

ثدددلاد ا١ىعدددبة ا٥ٗىَجٞدددخ ىدددنٗٛ ا٣عبحدددخ عيدددٚ ّدددنو ٍؾدددب٥ٗد 

اىعظدبً  اىَقزِٖٞ فدٜزٖف اىقوُ اىضبٍِ عْو ٍِ حجو عْ٘ائٞخ ثعل ٍْ

ىََددددبعلح ثبٍددددزقلاٌٍٖ اىزَوْٝددددبد اىوٝبٙددددٞخ ٗاىؾومٞددددخ , ٗاىنَدددد٘ه 

ىدنٗٛ ا٣عبحدخ ٍدِ حدلهاد ثعدل  ٍٚدب رجقد ٝدرواىَٖبثِٞ فٜ اٍدزعبكح ٗرط٘

ٗاىزٜ ٍججذ فٜ فقدلاٌّٖ اىقدلهح اىؾومٞدخ  .رعوٌٖٙ ىيؾ٘اكس ٗا١ٍواٗ

اٗ اىْدديو مإددبثبد اىددلٍب   زددروعيئٞددب اٗ ميٞددب ١ٍٗددجبة ٍقزياددخ ) مبىج

 .ٗاىعَ٘ك اىاقوٛ ّٗيو ا١ٛابه (

اىقلهح اىعقيٞخ اٗ اىؾَٞخ ٗثبىزدبىٜ ٗحل ٝنُ٘ ٍجت ا٣عبحخ ٕ٘ فقلاُ 

 .ٙعف اىقلهح عيٚ ا١كاء اىؾومٜ ثْنو ٛجٞعٜ

( اٗه ٍددِ إددزٌ 1988ئُ ا١ّلٝددخ اىوٝبٙددٞخ اىقبٕددخ ثبىٖددٌ عددبً )

ثب١ّْطخ اىوٝبٙٞخ ىنٗٛ ا٣عبحخ ٗاىزٜ مبُ ٕلفٖب ئعبكح رإٔٞو اىَعبحِٞ 

 .فٖٞٞخرروٗاىزٜ رط٘هد ىزٖجؼ  اىزإٔٞيٞخٍِ ف٦ه اىزَوْٝبد 

ا ٕدٜ زدروٗٝعل ٍومي اىزإٔٞو فٜ ٍَزْاٚ )ٍز٘ك ٍبّدلفٞو( فدٜ اّني

اىَنبُ اىنٛ اّطيقذ ٍْدٔ ا١ىعدبة ا٥ٗىَجٞدخ ىيَعدبحِٞ ٗاىزدٜ ٍدَٞذ فَٞدب 

ثعدددل ثب١ىعدددبة اىجدددبه اٗىَجٞدددخ ٗاىزدددٜ ٍعْدددبٓ ا١ىعدددبة اىَ٘اىٝدددخ ى٢ىعدددبة 

 .ا٥ٗىَجٞخ
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ٍدِ ( ردٌ افززدبػ ٍومدي اىزإٔٞدو ىيطٞدبهِٝ اىْدبعِٞ 1944فاٜ عدبً )

اىؾوة فٜ ٍَزْاٚ )ٍز٘ك ٍبّلفٞو( ٗحل مبُ اىلمز٘ه )ى٘كفٞظ م٘رَبُ( 

ٍْددوفب عيددٚ ع٦عٖددٌ ٗمددبُ ٝددإٍِ ثددبُ اىزَوْٝددبد اىوٝبٙددٞخ فددٜ ئعددبكح 

 .اىزإٔٞو ىيَٖبثِٞ ثبىْيو اىوثبعٜ اٗ اىْٖاٜ

ىقل اٍزقلً م٘رَبُ عْٖو اىَْبفَخ ثِٞ اىَٖبثِٞ ٣ٙابء عْٖدو 

 .ا٣صبهح
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( اٍدزطب  1948ٗىَب مبّذ ا١ىعبة ا٥ٗىَجٞدخ رقدبً فدٜ ىْدلُ عدبً )

ب عيددٚ ( ٍعبحدد18ثاّددواك ) ى٢ٗىَجٞددبكم٘رَددبُ ٍددِ ئحْددب  اىغٖددخ اىَْظَددخ 

ثٌْٖٞ اٍواردبُ فدٜ اٗه ثط٘ىدخ هٍدَٞخ ىدنٗٛ ا٣عبحدخ اىنواٍٜ اىَزؾومخ 

 .اىجلّٞخ

( 1952ٗعيٚ ٕبٍِ اىلٗهح ا٥ٗىَجٞخ صٌ ثْاٌ اىز٘حٞذ ٍدِ اىعدبً )

 .ْبهمخ عْ٘ك ٕ٘ىْلِٝٞٗثَ

( فددٜ هٍٗددب اّطيقددذ ا١ىعددبة اىوٝبٙددٞخ اىقبٕددخ 1960ٗفددٜ عددبً )

ثبىَعددبحِٞ ٗثَددب رعددوا ؽبىٞددب ثب١ىعددبة اىجددبه اٗىَجٞددخ ٗافوٕددب مددبُ فددٜ 

 .(2012اٗىَجٞبك ىْلُ عبً)

 

  اىق٘آ ّجنح ربهٝقٞخ عِ هٝبٙخ  

ىقل رَِٚ اىع٦ط اىطجٜ ىيق٘آ فٜ ٍقزيف اىعٖ٘ه ع٦عب ثلّٞب 

)اثِ ٍدْٞب( ٞدرواىنج ٕٗنا ٍب اّدبه ئىٞدٔ اىعدبىٌ,  رإٔٞيٞخٗرَوْٝبد هٝبٙٞخ 

عْلٍب ممو ثبُ اىع٦ط اىطجٜ ٝغت ئُ ٝزَِٚ فٜ علح ؽب٥د اىزَوْٝبد 

ئم اىكاكد إَٞدددخ اىعْبٝدددخ ثبىزَوْٝدددبد , اىجلّٞدددخ ىزؾَدددِٞ ٕدددؾخ اىادددوك 

( 1944فادٜ عدبً ), ح ٍْدن اىؾدوة اىعبىَٞدخ ا١ٗىدٚ ٞدرواىع٦عٞخ ىٝبكح مج

ىْْدددبٛ اىوٝبٙدددٜ ى٘كفدددبط م٘رَدددبُ( ا ٞدددرواعزَدددل اىدددلمز٘ه ا٥ّنيٞيٛ)اىَ

مٍ٘ددٞيخ ٍددِ ٍٗددبئو اىعدد٦ط ثَومددي )ٍددز٘ك ٍبّددلفٞو( ٣ٕددبثبد اىْقددب  

 .اىْ٘مٜ ىنٜ َٝبعل إؾبة اىعبٕبد ثاعبكح ارٖبىٌٖ ثبىَغزَع ٗاىعبىٌ
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 ٞدرو( ّظَذ اىعدبة )ٍدز٘ك ٍبّدلفٞو( ٍدِ حجدو اى1948َٗفٜ عبً )

فذ اىيغْددخ اىلٗىٞددخ ثقدد٘اِّٞ ا١ىعددبة زددرو( اع1956م٘رَددبُ ٗفددٜ عددبً )

( 1957ٗفدٜ عدبً), يق٘آ ٍع رقلٌٝ ّدعبه اىؾومدخ ا٥ٗىَجٞدخ اىؾلٝضدخ ى

 .عود اٗه ٍَبثقخ ىيق٘آ عيٚ اىنواٍٜ اىَزؾومخ فٜ ّٞ٘ٝ٘هك
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 ..الأة انشٔحٙ نشٚبضخ انخٕاص.) نٕدفٛذ كٕتًبٌ (

ئبٍخ ثدرو( رأٌٍ ا٥رؾبك اىلٗىٜ ىوٝبٙخ اىق٘آ 1967ٗفٜ عبً)

 .(1980اىلمز٘ه)م٘رَبُ( ؽزٚ ٗفبرٔ عبً)
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 ٓاىلٗهاد ا١ٗىَجٞخ ىيق٘ا 

 ػذد انذٔل ػذد انًشبسكٍٛ تبسٚخٓب اعى انذٔنخ

 (23) ( 350) ( 1960) )سٔيب( 

 (22) ( 370) ( 1964) )طٕكٕٛ(

 (44) (1000) ( 1972) )ْبٚذَجـشد(

 (42) (1600) ( 1976) )تٕسُٚتٕ(

 (42)  ( 1600) ( 1980) )اسَٓٛى(

)عتٕن 

 يبَذفٛم( 

(1984 ) (1700) (41) 

 (62)  ( 3053) ( 1988)  )عٛؤٔل( 

 (83)  ( 3020) ( 1992)  )ثـششهَٕخ( 

 (103)  ( 3310) ( 1996) )اتهُتب(

 (125)  ( 4000) ( 2000) )عذَٙ(

 
( ٗحدل 2004ثبىنمو فقل عود كٗهح اصْٞب ٍإفوا عبً ) ٝروٍِٗ اىغل

 .( كٗىخ137( ٥عت ٍِ )5000ّبهك فٖٞب )

 ٜربهٝـ هٝبٙخ اىق٘آ فٜ اىِ٘ٛ اىعوث  

ٗىلٝددٔ , ٝبٙخ اىقدد٘آ ثددرورعددل ٍٖددو ٕددٜ اٗه حطددو عوثددٜ إددزٌ 

ٍْددبهمبد عبىَٞددخ ثٖددنا اىَغددبه ٗمددبُ اٗه اىَٖزَددِٞ ثٖددنٓ اىوٝبٙددبد 
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محمد عيدٜ عد٘ٗ( اىدنٛ مدبُ ٝعدبىظ فدٜ اىَبّٞدب اىصوثٞدخ ٣ٕدبثزٔ فدٜ ٕ٘)

ٗعْل ع٘كرٔ ئىدٚ ٍٖدو ؽٖدو عيدٚ , ؽبكس ّزظ عْٔ ّيو ّٖاٜ ٍايٜ 

 .(1972اىَ٘افقخ عيٚ رأٌٍٞ ّبكٛ ىيق٘آ فٜ ا٣ٍنْلهٝخ عبً)

ٗمبّددذ ٍٖددو ٕددٜ اٗه اىددلٗه اىعوثٞددخ اىَْددبهمخ فددٜ اىََددبثقبد 

( فدٜ 1972اك فٜ ىقدبء كٗىدٜ عدبً)زروئم اهٍيذ اٗه ثعضخ ى٦ّ, اىلٗىٞخ 

ئٍددب , ط( ثأىَبّٞدب اىصوثٞدخ ّٗددبهك فٖٞدب اىَْدي٘ىُ٘ فقدٜ جدرواٗىَجٞبك)ٕبٝلّ

, ( ىيجط٘ىدخ اىعبىَٞدخ فٜ)ٍدز٘ك ٍبّدلفٞو(1973اىجعضخ اىضبّٞخ فنبّدذ عدبً)

( ٥عجددب اٍددزطبع٘ا اىؾٖدد٘ه 12( رَددذ اىَْددبهمخ ة)1974ٗفددٜ عددبً)

 ّٗيٝخ.ثروعيٚ ٍٞلاىٞزِٞ فٚٞخ ٗ

 
ٗفدددٜ , ٝبٙخ اىقددد٘آ ثدددروٗمبّدددذ اىَددد٘كاُ ٍدددِ اىدددلٗه اىَٖزَدددخ 

( ّبهمذ ٍٖو ٗاىَ٘كاُ فٜ اىدلٗهح ا٥ٗىَجٞدخ فٜ)ر٘هّزد٘( 1976عبً)

ٕٜٗ اٗه كٗهح اٗىَجٞخ رْظٌ فٖٞب ٍَبثقبد ى٦عجِٞ ٍِ فئدخ اىْديو , ثنْلا

( 3( ٍٞدلاىٞبد مٕجٞدخ ٗ)6ٗحل ؽٖديذ ٍٖدو عيدٚ ), ٗاىَنا٘فِٞ زروٗاىج

 يٝخ.ّٗثرو( 2ٗ), فٚٞخ
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( ّددبهمذ ٍٖددو ٗاىَدد٘كاُ فددٜ اىٞ٘ثٞددو اىاٚددٜ 1977ٗفددٜ عددبً)

ئم ؽٖيذ اىَ٘كاُ عيٚ ٍٞلاىٞدخ فٚدٞخ , ١ىعبة)ٍز٘ك ٍبّلفٞو( اىعبىَٞخ

 هٍَٞخ. ٞروفٜ هٍٜ اىضقو ىيَٞلاد ٗحل ّبهمذ اىن٘ٝذ اٝٚب ثٖاخ غ

( كٗه عوثٞدددخ فدددٜ ثط٘ىدددخ اىعدددبىٌ 3( ّدددبهمذ )1978ٗفدددٜ عدددبً)

مددددنىل ّددددبهمذ اىددددلٗه ّاَددددٖب  ,ٕٜٗ)ٍٖددددو ٗاىَدددد٘كاُ ٗاىن٘ٝددددذ( 

( فٜ اىجط٘ىخ اىعبىَٞخ ٗفبىد ثعلح ٍٞدلاىٞبد ٗؽققدذ اى٦عجدخ 1979عبً)

اىن٘ٝزٞخ)عبكىددخ اىوٍٗددٜ( هحَددِٞ حٞبٍددِٞٞ علٝددلِٝ فددٜ ٍَددبثقزٜ همدد٘ 

200ٗ400ً. 

 
( رْددنو ا٥رؾددبك اىعواحددٜ ىوٝبٙددخ اىقدد٘آ ٗافددن 1982فددٜ عددبً)

ٕددنٓ اىوٝبٙددخ  عيددٚ عبرقددٔ ٍٖددبً ٗاٍددعخ ٍددِ اىغٖددبد اىَعْٞددخ ىْددإُٗ

( عقدلد 1987ٗفٜ عدبً), ٝبٙخ اىق٘آثروىزأٌٍٞ ارؾبك عوثٜ ٝعْٚ 

فٜ ثصدلاك اعزَبعدبد اىَدإرَو اىزأٍَٞدٜ ا١ٗه ى٦رؾدبك اىعوثدٜ ىوٝبٙدخ 

, ٗاّزقت اىَْبهمُ٘ فٜ ّٖبٝخ اىَإرَو رْنٞيخ ا٥رؾبك اىعوثٜ, اىق٘آ

اىعوثدٜ ٍدِ عيٚ اُ ٝنُ٘ هئدٌٞ ا٥رؾدبك , ٗاىنٛ إجؼ ٍقوٓ فٜ ثصلاك 

 .اىعواق
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, ٗحل ر٘اىذ ٍْبهمخ ٕنٓ اىلٗه اىعوثٞخ فٜ اىدلٗهاد اىجدبه اٗىَجٞدخ 

, ٗاىَددد٘كاُ, ( احطدددبه عوثٞدددخ ٕٜ)ٍٖدددو5( ّدددبهمذ)1962فادددٜ عدددبً)

( ؽٖددو 1996ٗا١هكُ(.ٗفددٜ كٗهح)اريْزددب( عددبً), ٗاىجؾددوِٝ, ٗاىن٘ٝددذ

, اىيعت ا١هكّٜ عَبك اىصوثبٗٛ عيٚ اىَٞلاىٞخ اىاٚٞخ فٜ هٍٜ اىقدوٓ 

غ٘صٜ( عيددٚ اىَٞلاىٞددخ اىنٕجٞددخ ثنددوح جددروٗمددنىل ؽٖدديذ ا١هكّٞددخ )ٍٖددب اى

 (.2000اىطبٗىخ فٜ كٗهح )ٍلّٜ( عبً)

( فقدل ؽٖديذ اىدلٗه اىعوثٞددخ 2004ح عدبً)ٞدروٗفدٜ كٗهح اصْٞدب ا١ف

ؽٞدش ؽٖديذ , ئم مبُ ؽٚ٘هٕب ٍزَٞديا, ٍِ اىَٞلاىٞبد ٞروعيٚ علك مج

ٞبد مٕجٞخ ٗؽٖيذ عيدٚ ( ٍٞلاى8( ٍٞلاىٞخ ٍِ َْٖٙب )18رٌّ٘ عيٚ )

( ٍٞلاىٞدددددخ ٗفدددددٜ 23مدددددنىل ؽٖددددديذ ٍٖدددددو عيدددددٚ ), (22اىزَيَدددددو)

( ٍٞلاىٞدددددخ ٗفدددددٜ 12مدددددنىل ؽٖددددديذ اىغيائدددددو عيدددددٚ), (24اىزَيَدددددو)

( ٍٞددددلاىٞبد ٗفددددٜ 6مددددنىل ؽٖدددديذ اىَصددددوة عيددددٚ), (29اىزَيَددددو)

( ٍٞدددددلاىٞبد ٗفدددددٜ 6مدددددنىل ؽٖددددديذ اىن٘ٝدددددذ عيدددددٚ), (41اىزَيَدددددو)

ٞددددددلاىٞبد ٗفددددددٜ ( 4ٍٗؽٖدددددديذ ا٣ٍددددددبهاد عيددددددٚ ), (48اىزَيَددددددو)

( 61( ثَْٞددب ؽٖددو اىعددواق عيددٚ ٍٞددلاىٞزِٞ ٗفددٜ اىزَيَددو)51اىزَيَددو)

مددددنىل ؽٖددددو ا١هكُ ٗفيَددددطِٞ عيددددٚ ٍٞددددلاىٞزِٞ ىنددددو ٍَْٖددددب ٗفددددٜ 
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ثَْٞددب ؽٖدديذ اىجؾددوِٝ عيددٚ ٍٞلاىٞددخ ٗاؽددلح فقددٜ , ( ىنيَٖٞددب62اىزَيَدو)

 .(65ٗفٜ اىزَيَو)

 

 
 

 ربهٝـ هٝبٙخ اىق٘آ فٜ اىعواق 

( رددٌ 1982ثعددل رأٍددٌٞ ا٥رؾددبك اىعواحددٜ ىوٝبٙددخ اىقدد٘آ عددبً)

, ( 1983ٓ فدددٜ عدددبً)ٝبٙخ اىقددد٘اثدددرورأٍدددٌٞ اٗه ّدددبكٛ ٍزقٖدددٔ 

صٌ ثعل مىل ردٌ رأٍدٌٞ , ٗاٛيق عيٞٔ اىْبكٛ اىوٝبٜٙ اىَوميٛ ىيق٘آ

ٗاٛيق عيٞدٔ , (1984اٗه ّبكٛ ٍزقٖٔ ىوٝبٙخ ٍع٘حٜ اىؾوة عبً)

ٗحل ٍبهً اىقد٘آ ٕ٘اٝدبرٌٖ اىوٝبٙدٞخ فدٜ ٕدنِٝ , ّبكٛ )ٍٗبً اىَغل(

و فٚدد٦ عددِ اىَعبٕددل ٍٗوامددي اىزإٔٞددو اىقبٕددخ ثدد٘ىاهح اىعَدد, اىْددبكِٝٞ 

, ٗعجددل ب ثددِ ٍنزددً٘, ٗعنوٍددخ, حٞددروٍضو)اىَص, ٗاىْددإُٗ ا٥عزَبعٞددخ 

منىل رٌ افززبػ ٍوامي افوٙ فدٜ اىَؾبفظدبد ٍضدو , ٗاىابهً( فٜ ثصلاك 

( ردٌ رْدنٞو 1985ٗفدٜ عدبً).ٗمومد٘ك(, ٦ٕٗػ اىلِٝ, ٍوامي )ّْٞ٘ٙ

ارؾددبك فوعددٜ فددٜ )ّْٞدد٘ٙ( ٕٗدد٘ اٗه ارؾددبك فوعددٜ فددٜ اىَؾبفظددبد ٖٝددزٌ 

ٗر٘اىذ ثعل مىدل رْدنٞو ارؾدبكاد فوعٞدخ افدوٙ فدٜ , ٘آٝبٙخ اىقثرو

مددبُ ىزأٍدٌٞ ا٥رؾددبك اىعوثددٜ فددٜ ثصددلاك كٗها  ا١فددوٙ ٗىقددلاىَؾبفظدبد 
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ا ٗثددبهىا فددٜ اّزعددبُ هٝبٙددخ اىقدد٘آ فددٜ اىعددواق ٗمددبُ اٗىٖددب ٞددرومج

( ٍْٗددن مىددل 1989اىجط٘ىددخ اىعوثٞددخ ا١ٗىددٚ اىزددٜ احَٞددذ فددٜ ثصددلاك عددبً)

اى٘حدذ ر٘اىدذ ٍْددبهمخ ٍْزقجبرْدب اىْ٘ٛٞدخ فددٜ اىَؾبفدو اىلٗىٞدخ ٗؽٖددي٘ا 

( عيددٚ 2004ؽٞددش ؽٖددو اىعددواق فددٜ اىّٞ٘ددبُ عددبً), عيددٚ ّزددبئظ عٞددلح 

, اىنٕجٞددخ ىيوثددب  )فددبهً ٍددعلُٗ( فددٜ هفددع ا١صقددبه, ٍٞددلاىٞزِٞ اٗىَجٞزددِٞ

 .ّٗيٝخ ىيوثب )صبئو عجبً( ٗم٦َٕب ٍِ ٍؾبفظخ ّْٞ٘ٙثروٗاىضبّٞخ 

اىوثب  فبهً ٍعلُٗ 

 

 

ح ىَْزقجبرْددب اىْ٘ٛٞددخ فددٜ هٝبٙددخ ٞددروٍٗددِ اىْزددبئظ ٗا٥ّغددبىاد اىنج

( 2016اىٝو عبً)جرواىَعبحِٞ ٕ٘ ؽٖ٘ه اىجعضخ اىوٝبٙٞخ فٜ اٗىَجٞبك اى

ا١ٗىدٚ , ( ٍْٖب مٕجٞخ 2( ٍٞلاىٞبد )5ٗ( عيٚ )ٞروْٝخ )هٝ٘كٛ عبّفٜ ٍل

ى٦عددت )عددواػ ّٖددبه( ٕٗدد٘ ٍددِ فئددخ حٖددبه اىقبٍددخ فددٜ هٍددٜ اىنددوح 

 .اىؾلٝلٝخ
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 .ٗحل ؽقق هحَب عبىَٞب علٝلا ىٖنٓ اىائخ

 اٍب اىنٕجٞخ اىضبّٞخ فقل مبّذ ى٦عت )م٘فبُ ؽَِ( فٜ هٍٜ اىوٍؼ 

 
اىض٦صددخ فقددل ؽٖددو عيٖٞددب مددو ٍددِ )هٍدد٘ه اٍددب اىَٞددلاىٞبد اىاٚددٞخ 

 مبظٌ( ٗ)عَبه ٕبكٛ( ٗ)ٗىلاُ ّياه( َِٙ ٍْبفَبد اىعبة اىق٘ٙ.
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 ٓى٘كفٞظ غ٘رَبُ...ٍإٌٍ هٝبٙخ اىق٘ا 

اىلمز٘ه )ى٘كفٞظ غ٘رَبُ( ٕبؽت فنوح رأٌٍٞ ا١ىعبة اىجبهاىَجٞخ 

ا زدددروٕدددبعو ئىدددٚ اّني, (1899ٕددد٘ ٍدددِ ا١ٕددد٘ه ا١ىَبّٞدددخ ٗىدددل عدددبً), 

( ٗاٍزقو ثجيلح )ٍز٘ك ٍبّدلفٞو( ٗاىزدٜ رقدع فدٜ ّدَبه غدوة 1939ٍْخ)

ح عَددو ى٘كفددبط غ٘رَددبُ مطجٞددت ٗؽقددق ٞددروفددٜ ٕددنٓ اىَلْٝددخ اىٖص .ىْددلُ

ئُ ّغبؽبرددٔ اىطجٞددخ , ح فددٜ ٍعبىغزددٔ ٍوٙددٚ اىْدديو اىزددبً ٞددروّغبؽددبد مج

د ٍِ اىْظوح اىَيجٞخ رغدبٓ ٍوٙدٚ اىْديو اىزدبً ٗععيدزٌٖ ٝؾٖديُ٘ ٞروغ

 عيٚ عْبٝخ ٕؾٞخ ٍَزَوح.

( ّبٕل غ٘رَبُ ثع٘ اىَوٙٚ اىغبىَِٞ عيٚ 1944فٜ فوٝف ) 

ٍددٜ اىقبٕددخ ثبىَعددبحِٞ ٗمددبّ٘ا ٝيعجددُ٘ ثاؽددلٙ اىقطددع ٗٝددروٍّٖ٘ب اىنوا

ثنواٌٍٖٞ ٍِ عبّت ٟفو, رؾَدٌ غ٘رَدبُ ىٖدنٓ اىيعجدخ اىغلٝدلح ّٗدبهك 

ٍوٙدددبٓ ثََبهٍدددزٖب , ٕٗندددنا ّْدددأد ىعجدددخ)اىج٘ى٘( ىينواٍدددٜ اىَزؾومدددخ 

اىقبٕخ ثبىَعدبحِٞ, ثعدل مىدل رؾَدٌ اىنضٞدرو ٍدِ مٗٛ ا٣عبحدخ ىََبهٍدخ 

١ّٖب رق٘ٛ عٖدبى اىَْبعدخ فدٜ اىغَدٌ, ٗرعديى اىضقدخ  اىوٝبٙبد اىَقزياخ,

( ّظدٌ غ٘رَدبُ اٗه كٗهح اىعدبة فبٕدخ ىدنٗٛ 1948ثبىْاٌ, ٗفٜ عدبً)

ا٥ؽزٞبعدبد اىقبٕددخ ٗٙدَذ ٍغَ٘عددخ ٕصٞددروح ٍدِ حددلاٍٚ اىَؾددبهثِٞ 

 ٝطبِّٞٞ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىنِٝ ّبهم٘ا فٜ اىؾوة اىعبىَٞخ اىضبّٞخ.جرواى
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ٖٝدددجؼ ىيَعدددبحِٞ ٍٝ٘دددب ٍدددب كٗهح  ( حدددبه مهثَدددب1949ٗفدددٜ عدددبً)

 اٗىَجٞخم

اٍب اىًٞ٘ فقل رؾققذ اؽ٦ً)ى٘كفٞظ غ٘رَبُ( ٗإدجؼ ىدنٗٛ ا٣عبحدخ 

( 4اىغَددلٝخ كٗهح اىعددبة هٝبٙددٞخ فبٕددخ ثٖددٌ )اىجبهاىَجٞددبك( رددْظٌ مددو )

ردد٘فٜ فددٜ , ىدد٘كفٞظ غ٘رَددبُ ا١ة اىوٗؽددٜ ىوٝبٙددخ اىَعددبحِٞ, ٍددْ٘اد 

 .ٍْخ 81( عِ عَو 1980ا عبً)زرواّني

ْٕب مبُ ىٖدنا اىوعدو اىاٚدو ٗاىاندوح اىزدٜ افٚدذ ئىدٚ ّْد٘ء ٍِٗ 

ٗرؾلٝدلا عْدلٍب عدبء , هٝبٙخ اىق٘آ فٜ اصْدبء اىؾدوة اىعبىَٞدخ اىضبّٞدخ

ئىٚ اىَومي اىقبٓ ثغوؽٚ اىعَ٘ك اىاقوٛ فٜ ٍَزْداٚ ٍدز٘ك ٍبّدلفٞو 

ٗفٜ عيىخ ربٍدخ , ىقل مبُ اىَقعلُٗ ٝقُٚ٘ ؽٞبح ٍبمْخ ٗفبٍيخ, ثاّغيزوا

ٗثبىزدددبىٜ ٝاقدددلُٗ صقدددزٌٖ , ٝزغوعدددُ٘ مموٝدددبد اىَبٙدددٜ ٗاًٟ اىؾبٙدددو 

ٗىقددل مدبُ غ٘رَدبُ ٍددِ ٍإٝدلٛ اىانددوح , ٗثندو ّددٜء ٝؾدٜٞ ثٖدٌ, ثأّاَدٌٖ

اىقبئيخ اُ ثبٍزطبعخ اىوٝبٙخ اُ رَبعل إدؾبة اىعبٕدبد عيدٚ اٍدزعبكح 

ب مَد, ٗرؾقق ىٌٖ ارٖبه افٚو فٜ اىَغزَدع, ر٘اىٌّٖ اىغَلٛ ٗاىَعْ٘ٛ

ٗاُ ٕددلا اىعددبة اىقدد٘آ ٍدد٘اء , ٗرَْددٜ ىٖددٌ حددلهارٌٖ اىجلّٞددخ ٗاىعقيٞددخ

فدبىَع٘ق َٝدزَل , اُ رؾادي ٗردلفع ىٖدٌ ا١ٍدو ٗا٣ىٖدبً, ىيوعبه اٗ اىَْدبء
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ؤً اٟفوِٝ ىٔ ٗحدل حدبً غ٘رَدبُ ثزطجٞدق ٕدنٓ رروهؤٝزٔ ىنارٔ ٍِ ف٦ه 

( عْدلٍب احَٞدذ اٗه كٗهح ١ىعدبة ٍدز٘ك ٍبّدلفٞو 1948اىانوح ٍْن عبً)

ك فٖٞدددب زدددروٗاّ, ٞدددش احزٖدددود فدددٜ اىجلاٝدددخ عيدددٚ اىوٍبٝدددخ ثدددبىقً٘ؽ

( ٍْددي٥٘ 18ٝطبّٜ ٗمددبُ عددلكٌٕ)جددرواىَؾددبهثُ٘ اىقددلٍبء فددٜ اىغددِٞ اى

ٗاىزدٜ , ثٌْٖٞ ٍٞلربُ ٗمىل فٜ ّاٌ ًٝ٘ افززبػ اىلٗهح ا٥ٗىَجٞخ فٜ ىْدلُ

ٍٗبىاىذ كٗهح اىعبة ٍز٘ك ٍبّلفٞو مدو , افززؾٖب اىَيل ع٘هط اىَبكً 

ٗفٜ اىَْخ اىواثعخ رعقل فٜ اىجيل اىنٛ رقدبً فٞدٔ كٗهح , ززبىٞخ( ٍْ٘اد 3ٍ)

( 4ٍٗددِ ّبؽٞددخ افددوٙ رعقددل ).(1960ا١ىعدبة ا٥ٗىَجٞددخ ٗمىددل ٍْددن عددبً)

 ( ٕٜٗ :1969ٙ فٜ ٍز٘ك ٍبّلفٞو ٍْن عبً)جروىقبءاد هٝبٙٞخ م

 

  ٍز٘ك ٍبّلفٞو ا١ٗىَجٞخ(اىعبة( 
 ٍَبثقبد اىعبة ٍز٘ك ٍبّلفٞو )اىلٗىٞخ(. -1

 .ٍَبثقبد ٍز٘ك ٍبّلفٞو )اىقٍ٘ٞخ(  -2

 ٍَبثقبد ا١ٛابه اىَٖبثِٞ ة)عبٕبد ٍزْ٘عخ(.  -3

 .ٍَبثقبد اىنجبه اىَٖبثِٞ ة)عبٕبد ٍزْ٘عخ(  -4
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 )اىَع٘ق)اىَعبق 

 )ٓاىق٘ا( 

 ِٞإَٞخ ٗإلاا هٝبٙخ اىَعبح 

  اىَعبق عيٚ رؾلٛ ئعبحزٔ ٗاىزصيدت إٌ اىطوق اىزٜ رَبعل

عيٖٞب  
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 الفصل الثاني

 الإعاقة....المعوق...الخواص

 : ا٣عبحخ 

ٕٜ ؽبىخ رؾل ٍِ حلهح اىاوك عيٚ اىقٞبً ث٘ظٞاخ ٗاؽلح اٗ امضدو ٍدِ 

اٍبٍددٞخ فددٜ اىؾٞددبح اىٍٞ٘ٞددخ مبىعْبٝددخ ثبىددناد اٗ  جددرواى٘ظددبئف اىزددٜ رعز

ٍَبهٍدددخ اىع٦حدددبد ا٥عزَبعٞدددخ ٗاىْْدددبٛبد ا٥حزٖدددبكٝخ ٗمىدددل ٙدددَِ 

 .ٛجٞعٞخ جرواىؾلٗك اىزٜ رعز

 

 اىَعبق(: اىَع٘ق( 

ٕدد٘ اىْددقٔ اىددنٛ اّقاٚددذ ئٍنبّٞددخ ؽٖدد٘ىٔ عيددٚ عَددو ٍْبٍددت 

 .ثٔ ّزٞغخ ىقٖ٘ه ثلّٜ اٗ عقيٜح ٍَب ٝؾ٘ه كُٗ اؽزابظٔ ٞروثلهعخ مج
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 :)ٓاىق٘ا( 

ٕددٌ ا١ّددقبٓ اىددنِٝ ٝؾزددبعُ٘ ئىددٚ ٍعبٍيددخ فبٕددخ ىيقددلهح عيددٚ 

ثَجت علً حلهرٌٖ عيٚ اىزأحيٌ ٍع ا١ٍ٘ه مَب , ؽ٘ىٌٖ  هٍب ٝلٗاٍزٞعبة 

 ء.ٌٕ ا١ّقبٓ ا١ٕؾب
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  ِٞإَٞخ ٗإلاا هٝبٙخ اىَعبح 
عبٍددو ع٦عددٜ ٕددبً : ٍٗددٞيخ ىيعدد٦ط عيددٚ ٕٞئددخ رَوْٝددبد ع٦عٞددخ   -1

ٍبٝ٘اعٖدٔ ٍددِ عقجددبد ٍقزياددخ  رَددبٌٕ فددٜ رصيدت اىَعددبق عيددٚ رإٔٞيٞدخ

 .اٗ اىنَو ٗاىقوٗط ٍِ اىغجٌ زروٗفٖٕ٘ب ثعل ٍوؽيخ اىج

ٗٝؾٞخ :ئُ هٝبٙخ اىَعدبحِٞ زرواىغ٘اّت ا٥ٝغبثٞخ اىْاَٞخ ىيوٝبٙخ اى  -2

ح راد٘ق مّٖ٘دب ع٦عدب ثدلّٞب ام رعدل ٞدرورؾز٘ٛ عيٚ ع٘اّت اٝغبثٞدخ مض

عبعٔ روزدٗٝؼ اىْاَٜ ىيَعبق ٍَدب َٝدبعلٓ عيدٚ اٍزروٛوٝقخ ّبعؾخ ىي

 .عْٖو اىلافعٞخ ٗا٣حجبه عيٚ اىؾٞبح ٗاىزَزع ثٖب

ئعددبكح رددأحيٌ اىَعددبحِٞ فددٜ اىَغزَددع : ٍددِ إددٌ ا١ٕددلاا اىزددٜ رؾققٖددب   -3

هٝبٙددخ اىَعددبحِٞ ٕدد٘ ئعددبكح رددأحيٌَٖ ٗاّددلٍبعٌٖ فددٜ ثٞئددخ اىَغزَددع 

 ٍٚدب َٝدَاىَؾٜٞ ثٌٖ ٗاىعَو عيٚ اٍزابكح اىَغزَع ٍِ حلهارٌٖ ٕٗ٘ 

 .ثبىع٦ط اىَْٖٜ

 

 إٌ اىطوق اىزٜ رَبعل اىَعبق عيٚ رؾلٛ ئعبحزٔ ٗاىزصيت عيٖٞب  
اىوٙب ٗا٥حزْب  )ئحْب  اىَعبق ثبُ ئعبحزٔ ىَٞذ ٍِ ْٕع ّاَدٔ ثدو   -1

 ٙٚ ثٖب ٗٝزعبِٝ ٍعٖب(.ٝروٕٜ ؽبىخ ٍاوٗٙخ عيٞٔ ٝغت اُ 

اىزدلهٝت اى٦ىً)ٝغدت عيدٚ اٗىٞدبء اىَعدبحِٞ ئىؾدبحٌٖ ثَوامدي  ٞرور٘ف  -2

 رإٔٞو ٍْبٍجخ ىْ٘  ا٣عبحخ ىلٙ مو ٌٍْٖ(.

اا ثؾق٘ق زرواىلعبٝخ اى٦ىٍخ ى٦ع ٞروكٗه ٍٗبئو ا٣ع٦ً)ر٘ف  -3

 اىَعبحِٞ (.

اىَددددلاهً ٗاىَزْيٕددددبد ٗفددددلٍبد  ٞددددرواىََددددبٗاح فددددٜ اىؾق٘ق)ر٘ف  -4

 عَِٞ (.زرواىط٘اهب ٍٗٗبئو ا٣ٝٚبػ ٗاىَ

اؽلٌٕ ىيقَ٘ح اٗ ا٥ٍزص٦ه  ٥ٗ ٝزعواىؾَبٝخ اى٦ىٍخ)ؽزٚ  ٞرور٘ف  -5

ٗ اٗ اؽددل ٍٗددبئو ا٥عزددلاء اىجددلّٜ اٗ اىْاَددٜ ٍدد٘اء كافددو اىَْدديه ا

 فبهعٔ(.

اً زدرواً اىؾٞبح اىقبٕخ ىيَعدبحِٞ)عيٚ عَٞدع افدواك اىَغزَدع اؽزرواؽ  -6

ؽٞبح اىَعبق ٗفٖٕ٘ٞبرٔ ّٗوفٔ ٗؽق٘حٔ اىعبئيٞخ كُٗ اٛ رلفو ٍِ 

 حوٝت اٗ ثعٞل (.
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ثبىَبئددخ فقددٜ ٍددِ  40اىلهاٍددبد اُ ؽدد٘اىٜ  ٞددرواىؾددق فددٜ اىزعيٌٞ)رْ  -7

خ ثب١ٕدؾبء ٗثبىَقبهّد, اىَعبحِٞ ٝؾٖديُ٘ عيدٚ ؽقد٘حٌٖ فدٜ اىزعيدٌٞ 

ىددنا , ثبىَبئددخ ٝؾٖدديُ٘ عيددٚ ؽقدد٘حٌٖ فددٜ اىزعيددٌٞ  95فددبُ امضددو ٍددِ 

رْبكٛ اىَْظَبد اىؾق٘حٞخ ث٘عد٘ة ؽٖد٘ه اىَعدبحِٞ عيدٚ ؽقٖدٌ فدٜ 

 اىزعيٌٞ اىَغبّٜ ثغَٞع ٍواؽئ(.

اىقلٍخ اىٖؾٞخ اىََٞيح )ٍِ ف٦ه اىنْف اىلٗهٛ عيٌٖٞ ٍغبّب ٍدع   -8

 بٍجخ(.رقلٌٝ اىلعٌ اىَعوفٜ اى٦ىً ٗا١كٗٝخ اىَْ

ثبىَبئدخ ٍدِ اىَعدبحِٞ  40فوٓ اىعَدو)ممود ا٣ؽٖدبئٞبد ئُ فقدٜ   -9

ٍقوّددخ ثب١ٕددؾبء ىددنىل ٝغددت عيددٚ , ٝؾٖدديُ٘ عيددٚ فددوٓ عَددو 

فددوٓ عَددو ٍْبٍددجخ ىيَعددبحِٞ ٗاىزددٜ رزْبٍددت ٍددع  ٞددرواىؾنٍ٘ددبد ر٘ف

 حلهارٌٖ ّٗ٘  ئعبحزٌٖ(.
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 ا٣عبحخ اىجلّٞخ  

 اّ٘ا  ا٣عبحخ اىجلّٞخ  

 ٜاىْيو اىلٍبغ  

 ٜاىزْْغٜ اىْيو اىلٍبغ 

 ٜاىْيو اىلٍبغٜ اىزقيغ  

 -َٜاىْيو اىلٍبغٜ اىزٞج  

 ٜاىْيو اىلٍبغٜ اىَقزي  

 ّٛيو اىعَ٘ك اىاقو 

 )ٛئٕبثبد اىغٖبى اىعٖجٜ ٗاىَومي 

 اىجزرو  

 اىز٘ؽل  

 ا٣عبحخ اىجٖوٝخ  

 ا٣عبحخ اىََعٞخ 

 ) ْٜٕاىزقيف اىعقيٜ )اىن  
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 الفصل الثالث

 أنواع الإعاقة 

 

 

 

 اىجلّٞخ : ا٣عبحخ  

ٕددٜ مددو فددوك ٝاقددل عدديء اٗ مددو حلهرددٔ اىجلّٞددخ ٗاىؾومٞددخ اٗ فقلاّددٔ 

ٔ اىؾومدخ فدٜ ىغيء ٍِ اٛوافٔ ثَجت فطوٛ اٗ ٍنزَت ٝإكٛ ئىٚ فقلاّد

ٗحدددل رَدددَٚ )ا٣عبحدددخ , اىَْطقدددخ اىَٖدددبثخ اٗ فقدددلاُ عددديء ٍدددِ عَدددَٔ 

اىؾومٞخ( ىاقلاُ اىغيء اىَٖبة اىؾومدخ اٗ رَدَٚ )ا٣عبحدخ اىاٞيٝبٗٝدخ( 

 .ىنُ٘ عٌَ ا٣َّبُ ٍجْٜ عيٚ ّظبً فٞيٝبٗٛ
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 : اّ٘ا  ا٣عبحخ اىجلّٞخ 

 انشهم : -1
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 اّ٘ا  اىْيو : 

 

 

 : ٜاىْيو اىلٍبغ 

ٕٗ٘ عجدبهح عدِ ّديو ٝؾدلس ّزٞغدخ ٣ٕدبثخ اىدلٍب  ثزيدف اٗ رْد٘ٓ 

ف٦ٝب اىلٍب  اىََدإٗىخ عدِ اىؾومدخ ٍَدب ٝدإكٛ ئىدٚ اىْديو اىزدبً اٗ عدلً 

 رْبٍق اىؾومخ ثِٞ ّقٜ اىغٌَ.

 ٍِٗ اّنبىٔ :

  



22 

 ٜاىْيو اىلٍبغٜ اىزْْغ  

 1961مز٘ه) ىزددو ( عددبً ٗاىددنٛ رددٌ امزْددبفٔ ١ٗه ٍددوح ٍددِ حجددو اىددل

  :ٍِٗ اعواٙٔ

 

 

 .فقلاُ اىز٘اىُ .1

ظٖددد٘ه ؽومدددبد ٥ ئهاكٝدددخ ثَدددجت اىزْدددْغبد اىعٚددديٞخ ّزٞغدددخ   .2

اىؾومٜ ٗاىزٜ ثلٗهٕب رإكٛ ئىدٚ رٞدجٌ  ٞروى٦ٍزضبهح اىَجبىصخ ىيَض

 .ؽومٜ ثَوٗه اى٘حذ

 .ىٝبكح فٜ رٖيت اىغٌَ  .3

 .ٕبكفخ ٞروحيخ اىؾومخ رابكٝب ىيزْْغبد ٗاىؾومبد اىص  .4

 .َٙ٘ه اىع٦ٚد  .5

 .رؾلك اىَابٕو  .6

ٗفٜ ؽبه اىَٖبة ثبىْيو اىزْقٖٜٞ ٦ّؽع أّ ٝزؾوك ٍِ ف٦ه 

 .اىَْٜ عيٚ هؤًٗ ا١ٕبثع
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 ٙألغبو انشهم انتشُز : 
 انشهم انتشُزٙ انشثبػٙ : - أ

ْٗٝدَو ا١ٛددواا اىعيٞددب ٗاىَددايٚ ٗٝندُ٘ اّددل فددٜ ا١ٛددواا اىعيٞددب 

 ٞدروٕدع٘ثخ اىزعج, ثع٘ ا١ؽٞبُ ٍَججب ٕع٘ثخ اىدزؾنٌ ثزؾوٝدل اىدواً 

اىؾبعدخ اىََدزَوح , علً اٍزق٦ىٞزٔ ثبىؾومخ , علً اىز٘اىُ , عِ ؽبعبرٔ 

  .ئىٚ هعبٝخ ىزيجٞخ ؽبعبرٔ ا١ٍبٍٞخ اىٍٞ٘ٞخ

 

 انشهم انتشُزٙ انغفهٙ : -ة 

ٍددِ ا١ٛددواا اىعيٞددب ٍددع  جددروْٗٝددَو ا١ٛددواا اىَددايٚ ثْددنو ام

ٙعف فٜ ٙجٜ ؽومبد اىعِٞ ٗؽَت ّدلح ئٕدبثخ ٍوامدي اىؾومدخ فدٜ 

  .اىلٍب 
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 انشهم انتشُزٙ انُظفٙ :  –د 

 
ََٗٝٚ ثبىْيو )اىْقٜ( ٕٗ٘ ٖٝٞت اىْٖف ا١َِٝ اٗ ا١َٝدو ٍدِ 

اىغَددٌ ّزٞغددخ ٣ٕددبثخ اىغدديء ا١ٍددبٍٜ ا١ٍٗددٜ ٍددِ اىددلٍب  ٍَددججب عددلً 

ٕدع٘ثخ اىْطدق ٗاكاء  ٍٔدب ٖٝدبؽجرْبٍق اىؾومخ ثِٞ ّقٜ اىغٌَ ٗغبىجب 

ؽومدددبد اىز٘ائٞدددخ كٗها ّٞدددخ فبٛئدددخ ٗرندددُ٘ ٛوٝقدددخ اىَْدددٜ مأّٖدددب اكاء 

 .ؽومبد هاحٖخ
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 انشهم انتشُزٙ انطشفٙ :  –ث 

ٖٝدٞت ٛددوا ٗاؽددل ٍدِ اىغَددٌ ثَددجت ئٕدبثخ ثَددٞطخ فددٜ اىغدديء  

ٗٝزَنِ مٗ ا٣عبحخ ثٖنا اىْ٘  ٍِ اىْيو ٍدِ ٙدجٜ , ا١ٍبٍٜ ٍِ اىلٍب  

اىؾومبد اىلحٞقخ ٗٝزَنْدُ٘ ٍدِ اىَْدٜ ث٘عد٘ك ٍعْٞدبد ؽومٞدخ مبىعندبى 

  ٥ٗ ٝ٘عل ئعبحخ افوٙ ٍٖبؽجخ ىٔ.

 

 ألانتٕائٙ :انشهم انذيبغٙ 

ٖٝددبة اىاددوك ثٖددنا اىْدد٘  ٍددِ ا٣عبحددخ ثَددجت ا٣ٕددبثخ ثزيددف اىعقددل 

ٗثدِٞ  ٞدرواىقبعلٝخ فٜ اىلٍب  ا١ٍٜٗ عواء اهراب  اىَدبكح اىٖداواء )اىجٞي

  .حبُ اى٥٘كٛٞرو( فٜ اىلً ثَجت ئٕبثخ ا١ٛابه ثَوٗ اى
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 : ٙأػشاع انشهم انذيبغٙ ألانتٕائ 
ظٖددد٘ه ؽومدددبد ٥ ئهاكٝدددخ ثَدددجت ئٕدددلاه اىدددلٍب  ١ٗاٍدددو ؽومٞدددخ   -1

 .فبٛئخ

 .علً اىزؾنٌ ثبىع٦ٚد اىََإٗىخ عِ اىواً ٗاىاٌ -2

 .ٕع٘ثخ اىْطق -3

 .اىعٚيٜ فٜ ؽبىخ اىؾومخ رروىٝبكح اىز٘ -4

  .اهرقبء اىواً ىيقيف -5

  .اىز٘اء ا١ٛواا ىيلافو عْل اىواؽخ-6
 

 : ٜاىْيو اىلٍبغٜ اىزقيغ  

 

 .غخ ئٕبثخ اىَقٞـ ٗحل ٖٝبؽجٔ ئعبحخ ثٖوٝخْٗٝزظ ٕنا اىْيو ّزٞ

 : ٙأػشاع انشهم انذيبغٙ انتخهز 
 .ّؼ ٗعلً اىز٘اىُزرواى -

 .علً رْبٍق اىؾومبد -

 .ٕع٘ثخ اىَٞطوح عيٚ ع٦ٚد اىوحجخ -

 .ٍِ اىَْٜ جرواىَٞو ئىٚ اىيؽف ثْنو ام -

 .ٕع٘ثخ اىْطق -

 .اىََبفبد اٗ ا٥هرابعبد ٝروعلً رقل -
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 .ٕع٘ثخ اىغيً٘ اٗ اىَْٜ -

 

 : َٜاىْيو اىلٍبغٜ اىزٞج  

 

ئىددٚ رٞددجٌ عٚدد٦د عَٞددع اٛددواا  ٕٗدد٘ عجددبهح عددِ ّدديو ٝددإكٛ

اىعٚدديٜ اىؾددبك ٗاىددنٛ  رددرواىغَددٌ ثَددجت اىزْددْغبد اىََددزَوح عددواء اىز٘

 .ثلٗهٓ َٝجت رقئ ٍَزَو ٝزط٘ه ىٞنُ٘ رٞجٌ

 : ٙأػشاع انشهم انذيبغٙ انتٛجغ 
 .ٍؾلٗكٝخ اىؾومخ ا٣هاكٝخ ى٘ع٘ك ٍقبٍٗخ اىع٦ٚد اىْلٝلح اىؾومخ -

 .ئعبحخ عقيٞخ بٍب ٖٝبؽجٖغبىجب  -

 .اىْطقفقلاُ  -

 .ٙعف اىجٖو -

 : ٜاىْيو اىلٍبغٜ اىَقزي  
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ا٣ٕبثخ ثٖدنا اىْد٘  ٍدِ اىْديو ٕد٘ ٗعد٘ك ئٕدبثخ فدٜ اىدلٍب   ٍجت

 .ا١ٍٜٗ ٗاىَقٞـ

 : ٙأعجبة حذٔث انشهم انذيبغ 

 : أعجبة لجم انٕلادح 
 .اى٘هاصخ ٗاىزٜ رعل ٍِ اىؾب٥د اىْبكهح اىؾلٗس -

 

 .ا٥ىزٖبثبد اىوؽَٞخ اٗ اىَٖجيٞخ اىزٜ رٖٞت اىَواح اىؾبٍو -

ثلاٝخ اّدٖو اىؾَدو اىض٦صدخ رعوٖٙب ى٤ّعبعبد اىَٚوح ٗفبٕخ فٜ  -

  .ا١ٗىٚ

 .ئٕبثخ ا١ً اىؾبٍو ثبىؾٖجخ ا١ىَبّٞخ -
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 .حبُٞروئٕبثخ ا١ً اىؾبٍو ثبى -

 .اهراب  ٙصٜ كً ا١ً اىؾبٍو ٍَب َٝجت ئٕبثزٖب ثزٌََ اىؾ٘اٍو -

  .ئٕبثخ ا١ً اىؾبٍو ثب١ٍواٗ مبىَنوٛ ٗرٚقٌ اىصلح اىلهحٞخ -

 
 .رعوٗ ا١ً اىؾبٍو ىيؾ٘اكس -

اىؾبٍو ثب١ىٍبد اىٖدؾٞخ مب٥فزْدبق ٍَدب َٝدجت ٙدعف ئٕبثخ ا١ً  -

 .فٜ ٕٗ٘ه ا١ٗمَغِٞ ىيغِْٞ ٍَججب ريف ف٦ٝب اىلٍب  ىلٝٔ ٗرياٖب

 : أعجبة أحُبء انٕلادح 
علً ر٘افق كً ا١ً اىؾبٍو ٍع كً ا١ة ٗثقبٕخ عْدلٍب ٝندُ٘ كً ا١ً  -1

ٍبىت ٗكً اىغِْٞ ٍ٘عت ٍَب َٝجت رنُ٘ اعَبً ٍٚدبكح فدٜ كً ا١ً 

ٍت ردروئىٚ رنَو موٝبد اىلً اىؾَواء فٜ كً اىطاو اىَ٘ى٘ك ٍٗإكٝخ 

ٗثِٞ( فدٜ ٞدرواد اىدلٍب  ٗاهرادب  ٍدبكح )اىجيٞدروٍبكح اىٖاواء فٜ ؽغ

حبُ اى٥٘كٛ( ٍَججب حيخ ٕٗ٘ه اىدلً ٞرو)ثبى اٍب ٝعوكً اىطاو َٝجت 

ىلٍب  اىطاو ٗثبىزبىٜ ريف ثع٘ ف٦ٝب اىلٍب  ىلٝٔ ٗاىزدٜ ردإكٛ ئىدٚ 

  .عبحخئٕبثخ اىطاو ثب٣
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عَو اى٥٘كح ٗاىنٛ َٝدجت ّيٝدف كافيدٜ ىد٦ً ٗثبىزدبىٜ فقدلاُ اىطادو  -2

 .ىيزصنٝخ اىلٍبغٞخ ئصْبء اى٥٘كح ٍَججب ريف ف٦ٝب اىلٍب 

اىٚدصٜ عيدٚ هاً اىطادو عْدل اٍدزقلاً ح٥د ٍدؾت عْدل اىدد٥٘كح اٗ  -3

  .رأفو عَيٞخ اى٥٘كح

 

)ٗٙعٞخ اىغيً٘ ( عْل ٥ٗكرٔ ٍَب ٝدإكٛ ئىدٚ  ٍٚب ََٝارقبم اىطاو  -4

ّيٗه هعيٞٔ حجو هأٍ فٜ ثع٘ ا١ؽٞبُ ٗعْل ٍؾت اىطاو ٍِ حجو 

ٙ٘ٗ اٗ مَددد٘ه اٗ ثدددرواىدددلمز٘ه اٗ اىََوٙدددخ حدددل ٖٝدددبة اىطادددو 

 .ئٕبثبد فٜ اىلٍب  ٗريف ف٦ٝبٓ
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اّاٖبه اىََْٞخ عِ اىغِْٞ حجو ٍ٘عدلٕب ٍَدججخ اّقطدب  ا١ٗمَدغِٞ  -5

 ٥كح )ٙعف اىزصنٝخ اىلٍبغٞخ.عِ اىطاو اصْبء اى٘

ٗع٘ك اَّدلاك ثدبىَغوٙ اىزْاَدٜ ىيطادو ىَدجت ٍدب ٝدإكٛ ئىدٚ افزْدبق  -6

اىطاو ثَجت علً اىزلفو اىَجندو ىََدبعلح اىطادو فقدل ٖٝدبة ثبىْديو 

  .اىلٍبغٜ ىْقٔ ا١ٗمَغِٞ ٗريف ف٦ٝب اىلٍب 

 
٥ٗكح اىطاددو كُٗ اُ ٝددزٌ ّددق اىصْددبء اىَؾددٜٞ ثددٔ ٗاىددنٛ ٝعددوا ثَددب  -7

حع( ٗاىنٛ ميَب رأفوّب عِ فزؼ ٕنا اىصْبء جروكح اىطاو اىَََٝٚ )٥ٗ

 .ميَب ىكّب ٍِ ريف ف٦ٝب اىلٍب  ثَجت اّقطب  ا١ٗمَغِٞ عْٔ

 : أعجبة ثؼذ انٕلادح 
ا٣ٕددبثخ ثددبىؾ٘اكس مبىَددق٘ٛ ٍددِ اٍددبمِ ٍوراعددخ عيددٚ اىددواً اٗ   -1

ؽ٘اكس اىَٞبهاد اٗ اىٚوة اىعْٞدف عيدٚ اىدواً ٗاىزدٜ ردإكٛ ئىدٚ 

  .ريف ف٦ٝب اىلٍب 
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ٍٗبد مبىَؾبٝب اٗ ئٕبثخ ٞروا٣ٕبثخ ثبٍزَقبء اىلٍب  ٗا١ٗهاً ٗاىا  -2

 اىطاو ثبىغابا ّزٞغخ ا٣ٍٖبه اىْلٝل اىَوٝع ٗفقلاُ اىَد٘ائو ٗاىدنٛ

َٝددجت اّزاددبؿ فددٜ اَّددغخ اىددلٍب  ٗثبىزددبىٜ رياٖددب ثَددجت ٙددصٜ عظددبً 

 .اىغَغَخ عيٖٞب

ا٣ٕبثخ ثبّقابٗ ؽبك فٜ َّجخ اىَنو ثبىدلً ثْدنو ؽدبك ٍإكٝدخ ئىدٚ   -3

 .ئعبحخ ٕٗ٘ه ا١ٗمَغِٞ ىيلٍب  ٗثبىزبىٜ ريف ف٦ٝب اىلٍب 

ئٕبثخ اىطاو ثاٍواٗ رْاَٞخ رعٞق ؽٖ٘ه اىلٍب  عيٚ ا١ٗمَغِٞ   -4

 .ٍَججب ريف ثع٘ ف٦ٝبٓ ثْنو ٦ٍئٌ

ٕددؾٞخ م٘عدد٘ك ثٞئددخ فٖٞددب رَددٌَ عددبىٜ اىزددٜ  ٞددرواىْْددأح فددٜ ثٞئددخ غ  -5

َٝزْْقٖب اىطاو مدأٗه اٗمَدٞل اىندبهثُ٘ ٗٗعد٘ك اىيئجدق اٗ اىديهّٞـ 

ٕب ٞدروفٜ ا١كٗاد اىزدٜ َٝدزقلٍٕ٘ب مدأٗاّٜ اىطعدبً اىدنٛ ٝزْبٗىدٔ ٗغ

 .ٕبٞروٍِ اىَ٘اك اىَبٍخ مبىوٕبٓ ٗغ
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   ّٛيو اىعَ٘ك اىاقو

  َوميٛئٕبثبد اىغٖبى اىعٖجٜ ٗاى

ٍعدِٞ  ٞدروىززٌ اىؾومخ ىدلٙ اىندبئِ اىؾدٜ َٝدزييً اٍدز٦ً اىدلٍب  ىَض

عَزٔ ٗئعبكرٔ ٍِ اىلٍب  رروعِ ٛوٝق اىؾ٘اً )ا١عٖبة اىؾَٞخ( رزٌ 

ئىددٚ اىغَددٌ ٗاٝٚددب عددِ ٛوٝددق )ا١عٖددبة اىؾَددٞخ( ئىددٚ )ا١عٖددبة 

 .مٞخ( ٍِٗ صٌ ئىٚ اىع٦ٚداىؾو

 

 
فبىؾجو اىْ٘مٜ ٝعل اىغيء اىْبحو ىيَعيٍ٘بد ٍِ ٗاىدٚ اىدلٍب  ٕٗد٘ 

حْددبح هفٞعددخ رَزددل كافددو اىقْددبح  جددروعجددبهح عددِ اّجدد٘ة اٍددط٘اّٜ َٝددو ع

اىْدد٘مٞخ اىاقوٝددخ ٗٝزنددُ٘ ٍددِ ٍددبكح ثٞٚددبء ٝصياٖددب غْددبء َٝددَٚ )اىْقددب  

اىْدد٘مٜ ( ٗٝقدددوط ٍدددِ عبّجٖٞددب ىٗعدددب ٍدددِ ا١عٖددبة اىْددد٘مٞخ عيدددٚ 

ٍَددبفبد ٍْزظَددخ اؽددلَٕب ْٝقددو اىَعيٍ٘ددبد اىعٖددجٞخ ٍددِ اّؾددبء اىغَددٌ 

ٍب  ٗرَددَٚ ٍددب ئىددٚ اىْقددب  اىْدد٘مٜ فبىددل ٞددرواىَقزياددخ عْددل ّعوٙددٖب ىَض

  .)ا١عٖبة اىؾَٞخ(
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ٗاىْدد٘  اىضددبّٜ ْٝقددو اىَعيٍ٘ددبد ٗا١ٗاٍددو ٍددِ اىددلٍب  ئىددٚ اىْقددب  

 .اىْ٘مٜ فأعياء اىغٌَ ىززٌ اىؾومخ ٗرََٚ )ا١عٖبة اىؾومٞخ(

ٗعْل رعوٗ اىؾجو اىْ٘مٜ ىٚوه ٍب فبّٔ ٍدٞإكٛ ئىدٚ عطدو فدٜ 

اىغٖبى اىؾومٜ اىنٛ ٝقع رؾذ ٍَز٘ٙ ا٣ٕبثخ ٗعْدلٍب رندُ٘ ا٣ٕدبثخ 

عيددٚ ّددنو اىزٖددبة اٗ ٗهً فددٜ ا١َّددغخ ٗاىق٦ٝددب اىعٖددجٞخ اىزددٜ رصطددٜ 

ٗئما , اىؾجددو اىْدد٘مٜ فددَٞنِ ع٦عٖددب فددٜ ؽددب٥د اىنْددف اىَجنددو عْٖددب 

ا عدلا ٍَدب ٞدروْٖب فَ٘ا ٝندُ٘ اىٚدوه مجؽلس عنٌ مىل ٗىٌ ٝنْف ع

ٝإكٛ اىٚ فقلاُ اىقلهح عيٚ اىؾومخ رؾذ ٍَدز٘ٙ ا٣ٕدبثخ مدنىل فقدلاُ 

ا٣ؽَدددبً ثدددب١عياء اىَٖدددبثخ ٗعدددلً اىَدددٞطوح عيدددٚ ثعددد٘ اى٘ظدددبئف 

 .اىؾٞ٘ٝخ مبىزج٘ه ٍٗب ئىٚ مىل
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 : ٙأعجبة إطبثخ انحجم أنشٕك 

 
 ٍٗبد ٗا١ٗهاًٞرواىا.  
  ٛ٘اق زدددروٗاىَدددٞبهاد ٗاىْدددغبهاد اىعْٞادددخ ٗا٥ؽاىؾددد٘اكس مبىَدددق

 .ٍٗق٘ٛ اكٗاد صقٞيخ عيٚ اىظٖو ٗاىؾوٗة

 ٛٗع٘ك رْْغبد ٥ٗكٝخ فٜ اىعَ٘ك اىاقو.  
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 : ٙألغبو شهم انحجم أنشٕك 

  : ٙانشهم انشثبػ 

 

ٖٝدددٞت ا١ٛدددواا اىعيٞدددب ٗاىَدددايٚ عدددواء ئٕدددبثخ اىؾجدددو اىْددد٘مٜ 

 .ٗاىاقواد اىعْقٞخ

 : ٙانشهم انخلاح  

 
ص٦صدخ اٛدواا ٛدوفِٞ ٍدايٜ ٗٛدوا عيد٘ٛ عدواء ؽدلٗس ٖٝٞت 

 .ا٣ٕبثخ فٜ اىاقواد اىٖلهٝخ
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 : ٙانشهم انغفه  

 .ٖٝٞت ا١ٛواا اىَايٚ فقٜ عواء ا٣ٕبثخ فٜ اىاقواد اىظٖوٝخ 

 

  : ٘انشهم الأحبد 

 .ٖٝٞت اؽل ا١ٛواا فقٜ
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 : شهم الأطفبل 

 

فدٜ  فبٝوٍٗدٖٞٔٝبة اىطاو ثْيو ا١ٛادبه ّزٞغدخ ا٣ٕدبثخ ثعدلٗٙ 

ًٗ فددبُ اىعددبىٌ ا١ىَدددبّٜ ٝددروٗثبعزجدددبهٓ فب, ٍقزيددف اىَواؽددو اىعَوٝددخ 

)ٕبرٞٔ( اٍزطب  ٍِ امزْبا ٍٚبك ىي٘حبٝدخ ٍْدٔ ٗاىَعدوٗا ؽبىٞدب ثيقدبػ 

 ا١ٛابه(.)ّيو 

 : أػشاع إطبثخ شهم الأطفبل 

 .اهراب  كهعخ اىؾواهح
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 .ٕع٘ثخ اىجيع ٗاىزْاٌ

 .ا٣ٍٖبه

 .ح٥ً فٜ اىوحجخ ٗاىظٖو

 .فقلاُ اىْٖٞخ

 

 .اهرقبء فٜ اىع٦ٚد

 .ٕع٘ثخ رؾوٝل اىَابٕو ٗرضجٞزٖب

 .َٙ٘ه عٚيٜ ىيطوا اىَٖبة

 
 

 زرواىج :  

ٕٗ٘ فقلاُ عيئٜ اٗ ميٜ ىطوا ٗاؽل اٗ امضو ٍِ ا١ٛواا اىعي٘ٝخ اٗ 

 .اىَايٞخ
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 تـشأعجبة انج : 

 اىَق٘ٛ عيٚ حىخ ؽبكح. 

 ٌٍَق٘ٛ ا١كٗاد اىضقٞيخ عيٚ اٛواا اىغ. 

 ؽ٘اكس اىلٌٕ ثبىَٞبهاد. 

 ا١ٍواٗ ٗا٥ىزٖبثبد. 

 اَّلاكاُ ا١ٗعٞخ اىلٍ٘ٝخ. 

 ٗفقب ىعلك ا١ٛواا اىَجز٘هح : زرواحَبً اىج 
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 الأحبد٘ : تـشانج  

 .ٛوا عي٘ٛ اٗ ٍايٜ زروٕ٘ ث
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 انخُبئٙ :  تـشانج 

 

اصْددِٞ ٍددِ ا١ٛددواا )صْددبئٜ ٍددايٜ( اٗ )صْددبئٜ عيدد٘ٛ( اٗ  زددروٕدد٘ ث

 .)صْبئٜ عي٘ٛ ٍٗايٜ (
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 انخلاحٙ : تـشانج  

ص٦صخ اٛدواا ٍدِ اىغَدٌ )اصْدبُ عيد٘ٛ ٗٗاؽدل ٍدايٜ ( اٗ  زروٕ٘ ث

 .)اصْبُ ٍايٜ ٗٗاؽل عي٘ٛ (

 انشثبػٙ : تـشانج 

اهثعددخ اٛددواا )اىعي٘ٝددخ ٗاىَددايٞخ( ٍعددب ٕٗدد٘ ٍددِ إددعت  زددروٕدد٘ ث

  .اّ٘ا  اىجز٘ه ٗاّلٕب
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 : اىز٘ؽل  

 

 : انتٕحذ الإػبلخ انغبيضخ 

ح فدٜ اٍدزٞعبة اىَدـ ٞدرواٙطواة عٖجٜ ٝدإكٛ ئىدٚ ئعبحدخ مجٕ٘ 

ىيَعيٍ٘ددبد ٍٗعبىغزٖددب ٍَددب ٝددإكٛ ئىددٚ ٙددعف اٗ اّعددلاً اىز٘إددو ٍددع 

 .ا١فواك ٗاىَغزَع

 .عَخ ّٝ٘بّٞخ ٗرعْٜ )اىعيىخ(رروٗاىز٘ؽل ٕ٘ 

 : أعجبة انتٕحذ 
 .فيو فٜ اؽل اعياء اىَـ -1

 .فيو فٜ مٖوثبئٞخ اىلٍب   -2

 .ا٥فز٦فبد اىجٞ٘ى٘عٞخ ٗاىعٖجٞخ ىيَـ  -3

  .ع٘اٍو ثٞئٞخ ّٗاَٞخ  -4

 .اىٚبهح ٞرورْبٗه ا١ً اىؾبٍو ىيعقبح  -5
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 : أػشاع انتٕحذ  
 .ٍجت ٞرواىٚؾل ٍِ غ  -1

 ٙعف اىزابعو ا٥عزَبعٜ ٗاىز٘إو ٍع ا١فواك   -2

  .ٓٞروا٥ٍزؾ٘ام عيٚ ّٜء ٗاؽل كُٗ غ  -3

 
اىطجٞعددٜ ثيعجددخ ٍعْٞددخ ٗا٥ٙددطواة اىعٖددجٜ عْددل  ٞددروا٥هرجددبٛ غ  -4

 .ٍؾبٗىخ افنٕب ٍْٔ

اد ٛ٘ٝيدخ زدرورنواه اىَي٘ك مبىدلٗهاُ ؽد٘ه ّاَدٔ اٗ ٕدي اىدواً ىا  -5

 .ٍَٗزَوح

 .اىٖواؿ اىلائٌ اٗ اىَٖذ ثلُٗ ٍجت  -6
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  .اىعيىخ فٜ اىيعت  -7

 .اىق٘ا ٍِ كُٗ ٍجت  -8

 .علً اىق٘ا ٍِ ا١ّٞبء اىَقٞاخ  -9

 و٥ ْٝظٍع ٗاىلرٔ  فقلاُ اىزآىه اىجٖوٛ ٍض٦ عْلٍب ٝزؾلس  -10

 . ئىٖٞب

 
 .رغبٕو ا١ٕ٘اد اىعبىٞخ -11

 .ٙعف ئؽَبٍٔ ثبىَنبُ ٗاىيٍبُ ٗاىطقٌ ٗاىَقبٛو -12
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  : ا٣عبحخ اىجٖوٝخ

ٕٜٗ مو فدوك ٝعدبّٜ ٍدِ فقدلاُ اىقدلهح عيدٚ ا٣ثٖدبه ٥ٗ َٝدزطٞع 

ا٥عزَدددبك عيدددٚ اىجٖدددو فدددٜ اكاء ّدددإّٗٔ اىٍٞ٘ٞدددخ ٍقبهّدددخ ثاحواّدددٔ ٍدددِ 

 .ٗحل ٝنُ٘ فقلاُ اىجٖو عيئٜ اٗ ميٜ, ا١ٕؾبء 

 

 : ألغبو الإػبلخ انجظشٚخ 

 ا٣عبحخ اىجٖوٝخ اىغيئٞخ : – 1

ا٣ثٖدبه ٗرندُ٘ ٕٗ٘ اىاوك اىنٛ ٝعبّٜ ٍِ ٙعف فٜ حلهرٔ عيدٚ 

( عيدٚ ٍقٞدبً ٍدْيِ  20/70 -20/200ىلٝٔ ؽلح ا٣ثٖدبه ٗاحعدخ ثدِٞ ) 

 .(snellenىؾلح ا٣ثٖبه )

 تمغى الإػبلخ انجظشٚخ انزضئٛخ إنٗ :

 الإػبلخ انجظشٚخ انجغٛطخ : –ا 

ٗفٖٞب ٝعبّٜ اىادوك ٍدِ حٖدو اٗ ٛد٘ه اىجٖدو اٗ اىؾد٘ه اٗ عٞد٘ة 

( ىيعددِٞ ا١فٚددو عيددٚ  20/40ٗرنددُ٘ كهعددخ ا٣ثٖددبه ىلٝددٔ ), ثٖددوٝخ 

ٍقٞددبً ٍددْيِ ىؾددلح ا٣ثٖددبه ٗعْددل اٍددزقلأٍ ىَعْٞددبد ثٖددوٝخ ٍددٞزٌ 

 .ئ٦ٕػ اىقطأ ََٗٝٚ ٙعٞف اىجٖو

 ا٣عبحخ اىجٖوٝخ اىَزٍ٘طخ : –ة 
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اٗػ زدروٗفٖٞب ٝعبّٜ اىاوك ٍِ ٙعف حلهرٔ عيٚ ا٣ثٖدبه ىلهعدخ ر

(ىيعددِٞ ا١فٚددو عيددٚ ٍقٞددبً ٍددْيِ ى٤ثٖددبه 20/70- 20/40) ٍددبثِٞ

 .ٗعْل اٍزقلأٍ ىَعْٞبد ثٖوٝخ ََٗٝٚ ّجٔ ماٞف

 
 الإػبلخ انجظشٚخ انكهٛخ : – 0

ٗفٖٞب ٝعبّٜ اىاوك ٍِ عغيٓ عِ ا٣ثٖدبه ثْدنو ردبً ٗثلهعدخ رقدو 

عيٚ ٍقٞبً ٍدْيِ ىؾدلح ا٣ثٖدبه ٗىيعدِٞ ا١فٚدو َٗٝدَٚ 20/200عِ 

 .اىناٞف

  الإػبلخ انجظشٚخ :أعجبة 
 ٍٗبد اىوؽَٞدخ ٗاىَٖجيٞدخ ٍَدب ٞدروئٕبثخ ئ٥ً اىؾبٍو ثب٥ىزٖبثدبد ٗاىا

 .َٝجت اّزقبىٖب ىيغِْٞ اصْبء اى٥٘كح

   ٗرعددوٗ ا١ً اىؾبٍددو ى٤ّددعبعبد اىٚددبهح اٗ ئٕددبثزٖب ثدددب١ٍوا

 .ٍٗٞخٞرواى٘ثبئٞخ ٗاىعلٗٙ اىا

  ٍ٘ك فٖٞب ا٣ٕبثخ ثب١ٍواٗ مبهراب  ٙصٜ اىعِٞ اٗ ّيٗه اىَبء ا١

 .اٗ اىؾ٘ه

   فقلاُ اىاوك ىقلهرٔ اىجٖوٝخ عواء اىؾد٘اكس ٗاىؾدوٗة ماقدلاُ مدوح

احٖب اٗ رٚوه اىعٖت اىجٖدوٛ اٗ اّقطبعدٔ اٗ عدوػ زرواىعِٞ اٗ اؽ

 .اىقوّٞخ اٗ اّاٖبه اىْجنٞخ
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 : اٜحبس انُفغٛخ نكف انجظش ٔانًشكلاد انًظبحجخ 

 .ٍْبعو اىق٘ا ٗاىٞأً ٗاىقيق ٗاّعلاً ا١ٍِ -1

 .ّع٘هٓ ثبُ ىٔ ؽق٘حب احو ٍِ ى٦ٍئٔ اىَجٖوِٝ -2

 ّع٘هٓ ثبىَنىخ ثَجت عيىٔ ٍٗعبٍيزٔ ثْٜء ٍِ ا٥ىكهاء  -3

 ٞرو.ّع٘هٓ ثبىزجعٞخ ٗا٥عزَبك عيٚ اىص-4 

 .ّع٘هٓ ثبُ فؤٕ ٍؾلٗكح ٍقبهّخ ثبىَجٖوِٝ -5

 .فقلاُ اىضقخ ثبىؾ٘اً ا١فوٙ-6 

 .فقلاُ ا٥رٖبه اى٘احعٜ ٍع ثٞئزٔ ٗاىعبىٌ -7
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 : دلائم ضؼف انجظش  

 

 .ٝصيق اٗ ٝؾغت ئؽلٙ عْٞٞٔ -1

 ٝؾوك هأٍ ى٦ٍب ٍبما اهاك اىْظو ئىٚ ا١ّٞبء اىقوٝجخ ٗ اىجعٞلح. -2 

 .ٝغل ٕع٘ثخ فٜ اىقواءح -3

 .ٝصَي ثعْٞٞٔ امضو ٍِ اىطجٞعٜ -4

 ٍياٗىخ ا١ىعبة اىوٝبٙٞخ اىزٜ رؾزبط ئىٚ هؤٝخ ثعٞلح  ع٥ َٝزطٞ -5

 

  انجظشٚخ :يظبْش الإػبلخ 
 ؽبىخ حٖو اىْظو :  -1

 .ٕع٘ثخ هؤٝخ ا١ّٞبء اىجعٞلح 

 ؽبىخ ٛ٘ه اىْظو :   -2

  .ٕع٘ثخ هؤٝخ ا١ّٞبء اىقوٝجخ

 مٞي اىْظو : رروؽبىخ ٕع٘ثخ   -3

  .ٗاٙؼ ٞروهؤٝخ ا١ّٞبء ثْنو غ
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 نلإػبلخ انجظشٚخ تؼشٚف يُظًخ انظحخ انؼبنًٛخ 

 ا٣عبحخ اىجٖوٝخ اىْلٝلح :-1

 .اىجٖوٝخ ثْنو ٍؾلٗكرأكٝخ اى٘ظبئف -2

 ا٣عبحخ اىجٖوٝخ اىْلٝلح علا :-3

  .رأكٝخ اى٘ظبئف اىجٖوٝخ ثٖع٘ثخ ثبىصخ علا-4
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 شجّ انؼًٗ 

 .اٙطواة ثٖوٛ

 انؼًٗ :

 .فقلاُ اىقلهاد اىجٖوٝخ

 

 إنٗ ٔرٕد يشكلاد ثظشٚخ  ٛـشالأػشاع انتٙ تش 

 أػشاع عهٕكٛخ : 

ا ٍددِ اىْددٜء ٞددرواة مضزددرو)فددوك اىعْٞددِٞ/غَ٘ ئؽددلٙ اىعِْٞٞ/ا٥ح

ا/رٖٞظ اىعْٞددِٞ ٞددروعْددل حواءرٔ/اىٖددع٘ثخ فددٜ اىقواءح/اىددوٍِ ثددبىعِْٞٞ مض

  .عْل اىقٞبً ثْْبٛبد ثٖوٝخ (

 

 أػشاع ظبْشٚخ : 

اىعِْٞٞ/اّزابؿ اىغاُ٘/رلٍع اىعِٞ ثبٍزَواه/رنواه  اؽَواه )رنواه

  .ظٖ٘ه كٍبٍو اىغاُ٘/ثٞبٗ ؽلحخ اىعِٞ/ افز٦ا ؽغٌ اىعِْٞٞ(
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 طشٚك انشكٕٖ : أػشاع ػٍ

)ؽنددخ فددٜ اىعِٞ/ؽوحددخ فددٜ اىعِٞ/اىْددع٘ه ثغددوػ فددٜ اىعددِٞ/كٗاه 

  .ٕٗلا /غْبٗح فٜ اىوؤٝب/اىكٗاعٞخ اىوؤٝب (
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 : أعجبة فمذ انجظش  

 اٍجبة ٍورجطخ ثجع٘ ا١ٍواٗ : 

 اىنبربهامذ )اىَٞبٓ اىجٞٚبء(-1

 اىغي٘مٍ٘ب )اىَٞبٓ اىيهحبء( -2

 افٍ٘ب )اىوٍل اىؾجٞجٜ(زرواى-3

 اعز٦ه اىْجنٞخ اىْبرظ عِ اىَنو.-4

 .ا٥ّاٖبه اىْجنٜ-5

 اىعَٚ اىْٖوٛ )كاء م٦ثٞخ اىنئت(.-6

 .حوؽخ اىقوّٞخ-7

 اىؾ٘ه )ؽ٘ه اَّٜ كافيٜ ( ٗ)ٗؽْٜ فبهعٜ(.-8

 

 أعجبة يشتجطخ ثبنضٔاد ٔانحًم ٔانٕلادح : 
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  )انضٔاد(:

 .ىٗاط ا١حبهة ثَجت ٗع٘ك اىعبٍو اى٘هاصٜ

ئٕددددبثخ ا١ً ثددددجع٘ ا١ٍددددواٗ ٍضددددو اىؾٖددددجخ ا١ىَبّٞددددخ  )اىؾَددددو(:

 .ٗاىز٘مَ٘ث٦ىٍب اىنٛ ْٝزقو عِ ٛوٝق اىقطٜ ٗاىن٦ة

 

 )انٕلادح(:

 .فٜ اى٥٘كح اىَزعَوح

  اٍجبة ٍورجطخ ثبىعبكاد اىقبٛئخ 

اىدد٥٘كح فددٜ اىَْدديه عددِ ٛوٝددق اىقبثيددخ / اىنؾددو / اىجٖددو / اىْددبٛ 

  .ىع٦ط اىعِٞ
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ػُوووذ انتؼبيوووم يوووغ انًكفوووٕفٍٛ فوووٙ انًزوووبل الأيوووٕس انٕاروووت يشاػبتٓوووب 

 انشٚبضٙ :

 .اىََبػ ىيناٞف ثعَو ع٘ىخ فٜ اىَنبُ اىَقٖٔ ىيْْبٛ -1

 .ئف٦ء اىَنبُ ٍِ اىع٘ائق -2

 .رَٞي ىُ٘ اىَيعت ٗاىؾل اىْٖبئٜ ىيَيعت ٝنُ٘ ثبهىا-3

 .ىيَجٖوِٝ عيئٞب ٝلِٕ اىَيعت ثأى٘اُ ىإٞخ-4 

 .اد اىََعٞخٞرواٍزقلاً اىَض 

 .ؽٖخ اىْْبٛ ثبىَْٜ رَٖٞلا ىيْْبٛرجلا  -5

 فٕائذ انتًبسٍٚ انشٚبضٛخ نهشخض انكفٛف :

 .رْْٜٞ اىلٗهح اىلٍ٘ٝخ  -1

 .اىَؾبفظخ عيٚ ٍوّٗخ اىَابٕو ٗع٦ٚد اىغٌَ  -2

 .رَْٞخ اىغ٘اّت ا٥عزَبعٞخ ٗاىْاَٞخ -3

  .رٖؾٞؼ اىزْٕ٘بد ٗا٥ّؾوافبد -4
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 .اىَؾبفظخ عيٚ اىٖؾخ اىعبٍخ -5

  .اىزع٘ك عيٚ اىجٞئخ اىَؾٞطخ -6

 
 .رَْٞخ اىؾ٘اً اىَقزياخ -7

 ششٔط انًشٙ نهشخض انكفٛف :
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 .اىقبٍخ اىَعزلىخ -1

 .علً رٖيت اىَابٕو اٗ كفع اىنزاِٞ ى٢ٍبً -2

  .هفع اىواً ٗاىْظو ئىٚ ا١ٍبً اصْبء اىَْٜ  -3

 
رددبهعؼ اىددنهاعِٞ اٍبٍددب ٍددِ اىَددوفقِٞ ثؾوٝددخ ٗثؾومددخ فاٞاددخ فددٜ  -4

 .ٍاٖيٜ اىنزف

 .اّؾواا ٛاٞف علا ٍِ ؽومخ اىؾ٘ٗ -5

 .اىومجزبُ ٍَلٗكربُ ٍع اّضْبء حيٞو ىيقلً اىَزؾومخ -6

 

 ا٣عبحخ اىََعٞخ 

َع حددل ٕٗددٜ عجددبهح عددِ فقددلاُ اىاددوك اىغيئددٜ اٗ اىنيددٜ ىقددلهح اىَدد

ٖٝبؽجٔ فقلاُ اىْطق ٗثقبٕخ عْل اى٥٘كح ثاقلاُ اىََع اٗ فقلاّدٔ ثعَدو 

 .ٍجنو ٗحجو رعيٌ ٍاوكاد اىيصخ ََٗٝٚ )اىٌَٖ(
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 : انطفم الأطى 

ٕ٘ مىل اىطاو اىنٛ فقل حلهرٔ اىََعٞخ فٜ اىَْ٘اد اىدض٦س ا١ٗىدٚ 

ٍِ عَوٓ ّٗزٞغدخ ىدنىل فٖد٘ ىدٌ َٝدزطع امزَدبة اىيصدخ ٗٝطيدق عيدٚ ٕدنا 

 .اىطاو ٍٖطيؼ )ا١ٌٕ ا١ثنٌ(
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 : انطفم ضؼٛف انغًغ 

ٕ٘ مىل اىطاو اىنٛ فقل عيء ٍِ حلهرٔ اىَدَعٞخ ٗىدنىل فٖد٘ َٝدَع 

 .عْل كهعخ ٍعْٞخ

 

 : ألغبو الإػبلخ انغًؼٛخ 

 ا٣عبحخ اىََعٞخ اىغيئٞخ. 

 ا٣عبحخ اىََعٞخ اىنيٞخ.  

ا١ٗه ٍَنددِ اُ ٝزصيددت عيٞددٔ ثبٍددزقلاً اىَعْٞددبد اىَددَعٞخ ئما مددبُ  

 .اىٌَٖ ثامُ ٗاؽلح

 .اٍب اىضبّٜ فٖ٘ ٝجقٚ ٙعٞف اىََع ٥ٗراٞلٓ اىَعْٞبد اىََعٞخ

 ٗظٞادددخ اىَدددَع ٍدددِ اى٘ظدددبئف اىوئَٞدددٞخ ٗاىََٖدددخ ى٤َّدددبُ  جدددرورعز ,

ْٗٝعو اىاوك ثقَٞخ ٕنٓ اى٘ظٞاخ ؽِٞ رزعطو اىقلهح عيٚ اىََع ثَجت 

 .ٍب ٝزعيق ثب٣مُ ّاَٖب

 : ٍالإرٌ ٔانٛخ انغًغ تتكٌٕ ي 

 ا٣مُ اىقبهعٞخ :   -1

ٍَٖزٖدددب رغَٞدددع ا١ٕددد٘اد اىقبهعٞدددخ ّٗقيٖدددب ئىدددٚ ا٣مُ اىلافيٞدددخ 

 .ث٘اٍطخ ٛجيخ ا٣مُ

 ا٣مُ اىٍ٘طٚ :   -2

اد اىٖ٘رٞخ ٍدِ ٍدِ ا٣مُ اىقبهعٞدخ ئىدٚ ا٣مُ ٞروٍَٖزٖب ّقو اىَض

 .ة ٗاىَْلاُاىلافيٞخ ٗرزنُ٘ ٍِ اىَطوحخ ٗاىومب

 ا٣مُ اىلافيٞخ :   -3

 رزنُ٘ ٍِ عيئِٞ َٕب :
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اىلٕيٞي : ْٝنو اىغيء اىعي٘ٛ ٍِ ا٣مُ اىلافيٞدخ ٍَٖٗزدٔ اىَؾبفظدخ   -1

 .عيٚ ر٘اىُ اىاوك

اىق٘حعدددخ : ٍَٖزٖدددب رؾ٘ٝدددو اىنثدددنثبد اىٖددد٘رٞخ اىقبكٍدددخ ٍدددِ ا٣مُ   -2

اىٍ٘دددطٚ ئىدددٚ ئّدددبهاد مٖوثبئٞدددخ رْقدددو ىيدددلٍب  ث٘اٍدددطخ اىعٖدددت 

 اىََعٜ.

 
 

 : إَٔاع الإػبلخ انغًؼٛخ 

 الإػبلخ انغًؼٛخ انجغٛطخ :  -1

( كَٝدٞو ٗاىلَٝدٞو 50ٙعف اىقلهح اىََعٞخ عْدل ا١فدواك ثلهعدخ )

ٕ٘ ٗؽلح حٞبً اىٖ٘د ٗرعبّٜ ٕنٓ اىائدخ ٍدِ ٕدع٘ثخ ٍدَب  ا١ٕد٘اد 

 .( 5ً-3اىقبفزٔ ئما مبُ اىَزؾلس ٝجعل امضو ٍِ )
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 الإػبلخ انغًؼٛخ انًتٕعطخ :  -0

ٍِ اىٚعف اىْدلٝل ىيقدلهح اىَدَعٞخ رٖدو ئىدٚ كهعدخ افواك ٝعبُّ٘ 

( كَٝٞو ٗٝعبّٜ ا١فواك ٍدِ ٕدع٘ثخ اىقدلهح عيدٚ ٍدَب  اىَؾبكصدبد 70)

 .ئ٥ ثٖ٘د عبىٜ علا

 
  الإػبلخ انغًؼٛخ انشذٚذح :  -3
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افواك ٝعبُّ٘ ٍِ فقلاُ ردبً ىيقدلهح عيدٚ اىَدَع ٗثلهعدخ رٖدو ئىدٚ 

 مبُ عبىٞب علا.( كَٝٞو ٥َٗٝزطٞع ٍَب  اٛ ٕ٘د ؽزٚ ئما 90)

 

 أعجبة الإػبلخ انغًؼٛخ :

 .اى٘هاصخ )ا١ً اىؾبٍو ( )علً ر٘افق كً ا١ة ٗا١ً(  -1

 ا١ٍواٗ ٗا٥ىزٖبثبد )اىَؾبٝب ٗاىؾٖجخ ا١ىَبّٞخ(.  -2

 رٖيت ا٣مُ )رْ٘ٓ عظٌ اىومبثٜ فٜ ا٣مُ اىٍ٘طٚ(.  -3

 .( ىٝبكح فٜ اىَبكح اىَْعٞخ فٜ ا٣مُٞروٍوٗ )ثْٞ  -4

 .غبه ا٣مُ اٗ مَ٘ه فٜ عظَبد اىََعاىؾ٘اكس)صقت اٗ اّا  -5

 ِٝ (.جرورْبٗه ا١ً اىؾبٍو ىيَٚبكاد اىؾٞ٘ٝخ )اىقٞزبٍبَِٝٞ ٗا١ٍ  -6

 اىَِ(. جرواىجٞئخ )اىٚغٞظ ٗاىزي٘س ٗحيخ ا١ٗمَغِٞ ٗم  -7

 

 تظُٛف الإػبلخ انغًؼٛخ :

 : ٞرورْٖف ا٣عبحخ اىََعٞخ رجعب )ىض٦صخ( ٍعبٝ

 اىعَو عْل ا٣ٕبثخ :  -1

اىَددَعٜ ئىددٚ ئعبحددخ ٍددَعٞخ حجددو اىيصددخ ٕٗددٜ عْددل ؽددلٗس اىٚددعف 

 .ا٣عبحخ اىزٜ رؾلس حجو رط٘ه اىن٦ً ٗاىيصخ عْل اىطاو

ٗئعبحخ ٍَعٞخ ثعل اىيصخ ٕٜٗ ا٣عبحخ اىزٜ رؾلس ثعل رطد٘ه اىند٦ً 

 .ٗاىيصخ
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منىل رْٖف ا٣عبحخ اىََعٞخ ؽَت ٕنا اىَعٞبه ئىدٚ ئعبحدخ ٍدَعٞخ 

 .٥ٗكٝخ ٗئعبحخ ٍنزَجخ

 
 ٍ٘حع ا٣ٕبثخ  -2

منىل رْٖف ا٣عبحخ اىََعٞخ رجعب ىَ٘حدع ا٣ٕدبثخ اٗ اىٚدعف فدٜ 

ا٣مُ ئىٚ ئعبحخ ٍدَعٞخ رٕ٘دٞيٞخ ٗئعبحدخ ٍدَعٞخ ؽَدٞخ عٖدجٞخ ٗئعبحدخ 

 .ٍَعٞخ ٍوميٝخ

 ّلح ا٣ٕبثخ :   -3

 .( فَبهح اىََع ثبىلَٝٞو40-25ا٣عبحخ اىََعٞخ اىجَٞطخ علا)

 .و( فَبهح اىََع ثبىل55َٞٝ-41ا٣عبحخ اىََعٞخ اىجَٞطخ )

 .( فَبهح اىََع ثبىلَٝٞو70-56ا٣عبحخ اىََعٞخ اىَزٍ٘طخ )

 .( فَبهح اىََع ثبىلَٝٞو90-71ا٣عبحخ اىََعٞخ اىْلٝلح )

( فَدددبهح اىَدددَع 90ا٣عبحدددخ اىَدددَعٞخ اىْدددلٝلح عدددلا )امضدددو ٍدددِ 

 .ثبىلَٝٞو
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  طشق انتٕاطم يغ انظى 

ّْدطخ ٕٗد٘ عَيٞدخ , اىز٘إو ٕ٘ عَيٞخ رجبكه ا١فنبه ٗاىَعيٍ٘بد 

 .ٕب ّٗقيٖب ئىٚ اٟفوِٝٞرورْزَو عيٚ اٍزقجبه اىَعيٍ٘بد ٗراَ

 

 : أْى أعبنٛت انتٕاطم يغ انظى 

 لشاءح انشفبِ ( –انتٕاطم انًهفٕظ )انتذسٚت انغًؼٙ   -1

اىزددلهٝت اىَددَعٜ :رَْٞددخ ٍٖددبهح ا٥ٍددزَب  ىددلٙ ا١ٛاددبه اىقدد٘آ  - ا

 ٍَعٞب عِ ٛوٝق :

 رَْٞخ اى٘عٜ ثب١ٕ٘اد. 

 اىلحٞقخ  ٞرواىٖ٘رٜ ى٢ٕ٘اد اىعبٍخ غ رَْٞخ ٍٖبهح اىزَٞٞي 

 رَْٞخ ٍٖبهح اىزَٞٞي اىٖ٘رٜ ى٢ٕ٘اد اىَزجبْٝخ اىلحٞقخ. 

 حواءح اىْابٓ :ْٕٗبك ٛوٝقزِٞ :  - ة

 مي اىَعبق ٍَعٞب عيٚ ٍعْٚ اىن٦ً امضدو ٍدِ ٝرومٞجٞخ : زرواىطوٝقخ اى

 .مٞيٓ عيٚ ؽومبد ّازٜ اىَزنيٌ ىنو ٍقطع ٍِ ٍقبٛع اىن٦ًررو

  : مي اىَعبق عيٚ مو ؽومخ ٍدِ ؽومدبد ّدازٜ ٝرواىطوٝقخ اىزؾيٞيٞخ

 .اىَزنيٌ صٌ ْٝظَٖب ٍعب ىزْنو اىَعْٚ اىَقٖ٘ك

 
 تٓزئخ الأطبثغ (: –انتٕاطم انٛذٔ٘ )نغخ الإشبسح   -0

 ىصخ ا٣ّبهح : - ا
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مت ٍدِ زدروٕٜ عجدبهح عدِ هٍد٘ى ئَٝبئٞدخ رَدزعَو ثْدنو ٍدْظٌ ٗر

ثقٞددخ اعددياء اىغَددٌ اىزددٜ رقددً٘ ارؾددبك ٗرغَٞددع ثْددنو اىٞددل ٗؽومزٖددب ٍددع 

 .ثؾومبد ٍعْٞخ رَبّٞب ٍع ؽلح اىَ٘حف
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 : إَٔاع الإشبساد 

  : إشبساد ٔطفٛخ ٚذٔٚخ تهمبئٛخ 

ٕٜٗ اىزٜ رٖف ّٞئب اٗ فنوح ٍعْٞخ ٗرَبعل عيٚ ر٘ٙٞؼ ٕدابد 

عددِ اىنضددوح اٗ رٚددٞٞق اىََددبفخ ثددِٞ  ٞددرواىْددٜء ٍضددو فددزؼ اىددنهاعِٞ ىيزعج

 .ا٣ثٖبً ٗاىَجبثخ ىيل٥ىخ عيٚ اىٖاو اٗ اىْٜء اىقيٞو

 
 ٔطفٛخ :  ٛـشإشبساد غ 

ئّبهاد ٥ٍدزعَيٖب ئ٥ اىٖدٌ ٗىٖدب ك٥ىدخ فبٕدخ ميصدخ ٍزلاٗىدخ ثدِٞ 

ثإٔدجعٔ ئىدٚ اعيدٚ ىيل٥ىدخ عيدٚ ّدٜء ؽَدِ اٗ  ٞدرومدبُ ْٝ, اىٌٖ فقدٜ 

 .ٍاٚو اٗ اىعنٌ ٝعْٜ ئُ اىْٜء هكٛء
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 : يشاحم نغخ الإشبسح 

 .اىيصخ ا٥ّبهٝخ اىجٞزٞخ  -1

 .اىيصخ ا٥ّبهٝخ اىَلهٍٞخ  -2

 اىيصخ ا٥ّبهٝخ اىغبٍعٞخ   -3

 رٖغئخ ا١ٕبثع : -ة 

ٕٜ ئّدبهاد ؽَدٞخ ٍوئٞدخ ٝلٗٝدخ ىيؾدوٗا اىٖغبئٞدخ ثطوٝقدخ ٍزادق 

عددِ ا١ٍددَبء اٗ  ٞددروٍٗددِ اىَددٖو رعيددٌ ىصددخ ا١ٕددبثع ؽٞددش اىزعج, عيٖٞددب 

 .عْٖب ثيصخ ا٣ّبهح ٞروا١فعبه اىزٜ ٖٝعت اىزعج
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  اىز٘إو اىنيٜ : – 3

ٕٜٗ ٛوٝقخ كٍظ اىن٦ً ٗا٣ّبهاد ٗاىزٖغئدخ ثب١ٕدبثع ٗاىزدلهٝت 

 .اىََعٜ

 

 : أػشاع الإػبلخ انغًؼٛخ  

 .ئكاهح اىواً ّؾ٘ ٍٖله اىٖ٘د عْل ا٣ٕصبء ىين٦ً  -1

 .ظٖ٘ه ئفواىاد ٕلٝلٝخ ٍِ ا٣مُ اٗ اؽَواه فٜ اىٖ٘اُ  -2
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 .اىزْزذ ٗا٥هرجبك عْل ؽلٗس إ٘اد عبّجٞخ  -3

 .اىَٞو ىيؾلٝش ثٖ٘د ٍوراع  -4

 .اٍزقلاً ا٣ّبهاد فٜ اىَ٘احف اىزٜ رَز٘عت اىن٦ً  -5

 .بكرٖباىٖع٘ثخ اى٘اٙؾخ فٜ فٌٖ اىزعيَٞبد ٗٛيت ئع  -6

 
 .ح ٗاؽلح عْل اىزؾلسجروا٥ىزياً ثْ  -7

 . عٞ٘ة فٜ ّطق ٗفبٕخ ؽنا ا١ٕ٘اد اىَبمْخ  -8

اة ٍدِ ٍٖدبكه اىٖد٘د ٗهفدع ٕد٘د اىزيادبى زرواىؾوٓ عيٚ ا٥ح  -9

 .ٗاىَنٝب 

ٙددعف اىَْددبهمخ فددٜ ا١ّْددطخ .ٙددعف فددٜ ا٥فزجددبهاد اىْددا٘ٝٔ -10

 .اىزٜ رعزَل عيٚ ؽبٍخ اىََع

 

 : )ا٣عبحخ اىعقيٞخ )اىنْٕٞخ 

ٕدٜ اّقادبٗ ٍيؾد٘ظ فدٜ اىقدلهح اىعقيٞدخ ىيادوك ٍقبهّدخ ثأحواّدٔ ٍددِ 

( كهعددخ ثددبّؾواا 70نمبء عددِ )ا١ٕددؾبء ٗاىددنٛ ٝقددو فٞددٔ ٍزٍ٘ددٜ اىدد

كهعزددِٞ ٍعٞبهٝددخ ٍٖددؾ٘ثب ثقيددو ٗاٙددؼ فددٜ اىَددي٘ك اىزنٞاددٜ ثَددجت 

ٗا٣كهاك  ٞددروفطددوٛ ٍَددب ٝددإكٛ ئىددٚ ّقددٔ فددٜ اىزان ٞددروفطددوٛ اٗ غ

  .ََٗٝٚ )اىزقيف اىعقيٜ(, ٗاىز٘إو 
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( عيددٚ ٍقٞددبً )ٗمَدديو 70-68فنددو فددوك ٝقددو ٍَددز٘ٙ ممبئددٔ عددِ )

 .ٗثْٞٔ( ىينمبء ٝعل ٍزقياب عقيٞب

٥ٗرؾلس ا٣عبحخ اىعقيٞخ فٜ اعَبه ٍزقلٍخ ثو ٖٝبة ثٔ اىادوك حجدو 

 .( ٍْخ ىنىل ٝعل اىزقيف اىعقيٜ ٍْنيخ ّٚظ 18َّ٘ٗ -16ثي٘غٔ ٍِ )
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 : )أعجبة الإػبلخ انؼمهٛخ )انزُْٛخ 

 : أعجبة لجم انٕلادح 

كاُٗ اٗ ثَب  ا١فطبء اىغْٞٞخ اىْنٗم اىنوٍٍٍٜٗ٘٘ مؾَيخ اعواٗ  -1

 .)ثبىَْص٘ىٞخ(ََٝٚ فطب 

رعوٗ ا١ً اىؾبٍو ى٢ّعخ اىَْٞٞخ اٗ ا٣ّعبعبد اىَٚوح ٗثقبٕخ   -2

 .فٜ اّٖو اىؾَو اىض٦صخ ا١ٗىٚ

 .ٍٗبد ٗاىؾَٚ ٗفقو اىلًٞروئٕبثخ ا١ً اىؾبٍو ثب١ٍواٗ ٗاىا  -3

 .اىؾ٘اكس  -4

 .رْ٘ٓ كٍب  اىطاو )ٕصو اىغَغَخ(  -5

 .رعبٜٛ اىؾبٍو ى٢كٗٝخ ٗاىَقلهاد ٗاىََنواد  -6

 .علً رطبثق كً ا١ة ٗا١ً  -7

 .ا١ٗهاً اىلٍبغٞخ  -8

 

 : أعجبة أحُبء انٕلادح 

 .عَو اى٥٘كح  -1

  .اىقبثيخ  -2

 
 .ّقٔ ا١ٗمَغِٞ  -3
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فَددبهح ا١ً ىَددبئو )ا٥فْٞددً٘( اصْددبء اىدد٥٘كح ٍَددججب ٙددعف اىزصنٝددخ   -4

 .ىيطاو

 .ا١كٗاد اىَي٘صخ ٗا٣َٕبه ٝإكٛ ئىٚ اىزٌََ  -5

 
 

 : أعجبة ثؼذ انٕلادح 

 .ٗفقو اىلً ٍ٘ء اىزصنٝخ -1

 .اىزٌََ ثَومجبد اىوٕبٓ اٗ اثقورٔ  -2

, اىَدددؾبٝب , ٍٗبد )اىؾَدددٚ اىْددد٘مٞخ ٞدددروا٣ٕدددبثخ ثدددب١ٍواٗ ٗاىا  -3

 .اىزٖبثبد اىلٍب  (, اىؾٖجخ ا١ىَبّٞخ 

 .رعوٗ اىطاو ىيؾ٘اكس  -4

 .ثٞئخ اعزَبعٞخ ٍزقياخ اٗ عبٕيخ  -5

 .اىْقٔ اىلٍبغٜ ر٘حف َّ٘ ثع٘ اعياء اىلٍب   -6

 ٍِ اىغ٘اّت. ٞرواىاْو ٗاىٞأً فٜ مضاد جرواىزعوٗ ىق  -7
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 : ) ُْٙألغبو انتخهف انؼمهٙ )انز 

 اىزقيف اىعقيٜ اىجَٜٞ :  -1

( 68 -55) ٍِددب ثددٞاٗػ َّددجخ اىددنمبء ىددلٌٖٝ زددروٕددٌ ا١فددواك اىددنِٝ ٝ

 َٗٝزبىُٗ 

 
ثع٘ اىَٖبهاد ا٥ٍدزق٦ىٞخ مبٍدزقلاً اىؾَدبً  ٝروثبىقلهح عيٚ رط٘

اٗػ اعَددبهٌٕ زددرور, ٗهثددٜ ّددوٜٝ اىؾددناء  ٗا٥غزَددبه ٗرْظٞددف ا١ٍددْبُ

 .( ٍْ٘اد10-7ٍبثِٞ )
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 اىزقيف اىعقيٜ اىَزٍٜ٘ :   -2

( ٗٝطيددق عيددٌٖٞ اىقددبثيُ٘ 50 -35)ٍِددب ثددٞاٗػ َّددجخ اىددنمبء زددرور

ىيزلهٝت ٌٕٗ ىلٌٖٝ اىقلهح ىؾاع اٍدَبئٌٖ ٗؽادع ثعد٘ ا١هحدبً ٥ٗ ٝيٝدل 

 .( ٍْخ6-4عَوٌٕ اىعقيٜ عِ )

 

 اىزقيف اىعقيٜ اىْلٝل :   -3

حبكهُٗ عيٚ اىزعيٌ اٗ  ٞرو( ٌٕٗ غ30 -20) ٍِب ثَٞجخ اىنمبء فٞٔ ّ

 .( ٍْخ2-1اىزلهٝت ٗثعَو عقيٜ ٍِ )

 
 اىزقيف اىعقيٜ اىْلٝل علا :  -4

  .( كهعخ فَب كُٗ ٗثعَو عقيٜ )احو ٍِ ٍْخ(20َّجخ اىنمبء ) 
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 خظبئض الأفشاد انًؼبلٍٛ ػمهٛب 

فٖدبئٔ ا١ٍد٘ٝبء رقزيف فٖدبئٔ ا١فدواك اىَعدبحِٞ عقيٞدب عدِ 

ؽٞددش ٝقددو ٍَددز٘ٙ اىعَددو اىعقيددٜ ثبىَْددجخ ى٢فددواك اىَعددبحِٞ عقيٞددب عْددٔ 

  .ثبىَْجخ ى٢ٍ٘ٝبء اىََبِٗٝ ىٌٖ ثبىعَو اىيٍْٜ

 ٍِٗ إٌ ٕنٓ اىقٖبئٔ :

 اىقٖبئٔ اىَعوفٞخ :  -1
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ؽٞددش ٝزٚددؼ ىلٝددٔ , ٕٗددٜ ٍٞدديح اٍبٍددٞخ رَٞددي اىاددوك اىَعددبق مْٕٞددب 

)ٍعله اىنمبء( ثْنو عبً ّزٞغخ ٥ّقادبٗ اّقابٗ اىقلهح اىعقيٞخ اىعبٍخ 

 .اىقلهاد اىَنّ٘خ ىيقلهح اىعبٍخ

 ٗرَْو اىقٖبئٔ اىَعوفٞخ :

 .اىجطٜء فٜ اىَْ٘ اىعقيٜ - ا

 .ٙعف ا٥ّزجبٓ - ة

 .حٖ٘ه فٜ اىناموح - د

 .حٖ٘ه ا٣كهاك - س

 .حٖ٘ه اىقلهح عيٚ رنِ٘ٝ اىَابٌٕٞ  - ط

 

 انخظبئض انزغًٛخ ٔانحشكٛخ : -0

فددٜ ٍغددبه ا٣عبحددخ اىعقيٞددخ اصجزددذ اىلهاٍددبد فددٜ اىَغددبه اىؾومددٜ 

ٗعدد٘ك فددوق ك٥٥د ٗاٙددؾخ ثددِٞ ا١كاء اىؾومددٜ ٗاىددْاٌ ؽومددٜ ثددِٞ 

 .اىَعبحِٞ مْٕٞب ٗا١ٍ٘ٝبء

ح ٍدِ ؽدب٥د ٞدروفَض٦ ٝعبّٜ ا١فدواك اىَعدبحِٞ مْٕٞدب فدٜ ؽدب٥د مض

ثٞخ اىقبٕددخ ٍددِ ارقددبم زددرواىٖددو  اٗ رْددْغبد فٞغددت عيددٚ ٍددلهً اى

ٕددنٓ ا١ىٍددبد اصْددبء عَيٞددخ ا٥ؽزٞبٛددبد اى٦ىٍددخ رؾَددجب ىؾددلٗس ٍضددو 

 .اىزلهٌٝ

 
 اىقٖبئٔ اىؾَٞخ :  -3
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فددٜ اىزعبٍددو ٍددع اىَعيٍ٘ددبد اىؾَددٞخ اىزددٜ رْقيٖددب  ٞددرواىقٖدد٘ه اىنج

 .اعٖيح اىؾ٘اً اىَقزياخ

 اىقٖبئٔ ا٥ّاعبىٞخ :  -4

اىٖددع٘ثخ فددٜ رنددِ٘ٝ ٕددلاحبد ٗاىَٞددو ئىددٚ ا٥ّطدد٘اء ٗا٥َّددؾبة 

, اٗ ئٝدناء اٟفدوِٝ  منىل ر٘حع ٗع٘ك ؽب٥د ٍِ اىعلٗاُ اٗ ئٝناء اىدناد

 .ٝؾلس مو ٕنا ثَجت اىقٖ٘ه فٜ اىقٖبئٔ ا٥ّاعبىٞخ
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 أًْٛخ الاكتشبف انًجكش نلإػبلخ انؼمهٛخ )انزُْٛخ(:

 
 .اى٘حبٝخ فٜ ؽب٥د ا١ٍجبة اى٘هاصٞخ  -1

 .رؾلٝل ّ٘  ا٣عبحخ ٗكهعزٖب  -2

 .ث٘ٝخ ٗا٥عزَبعٞخزرواٍظ اىٖؾٞخ ٗاىْاَٞخ ٗاىجرورقطٜٞ اى  -3

 .اى٘حذ ٗاىغٖل ٗاىْاقبد ٞرور٘ف  -4

 ث٘ٝخ اىَْبٍجخ.زرور٘عٞٔ اىطاو ئىٚ اىَإٍَبد اى  -5

 .رعبُٗ اىَإٍَبد اىزٜ رقلً اىقلٍبد ى٢فواك اىَعبحِٞ  -6

 

 أعجبة تبخشالاكتشبف انًجكش نلإػبلخ انؼمهٛخ 
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حيخ اى٘عٜ ثب٣عبحخ ٍٗظبٕوٕب ٗعلً إزَبً ٍٗبئو ا٣ع٦ً ثز٘ٙدٞؼ  -1

 .ؽلٗس ا٣عبحخا١ٍجبة اىزٜ رإكٛ ئىٚ 

 .اا ثاعبحخ ٛاو ٍِ اٛابىٌٖزروفغو ثع٘ اٗىٞبء ا١ٍ٘ه ٍِ ا٥ع -2 

 .ثٞخ اىقبٕخزروّقٔ ئعلاك اىَزقِٖٖٞ فٜ ٍغبه اى -3 

حيدددخ اّزْدددبه اىَ٘ٙددد٘عبد اىقبٕدددخ ثدددبىق٘آ مْٕٞدددب اىَ٘عددد٘كح  

 .اٍظ اىزعيَٞٞخ ٣علاك اىن٘اكه اىاْٞخ فٜ ٍقزيف اىَغب٥دجروثبى

 

 .اىَإٍَبد اىزٜ رٖزٌ ثبىَعبحِٞ عقيٞبحيخ ٗع٘ك  -4

 .علً اىزَْٞق ثِٞ اىغٖبد اىَعْٞخ ثْإُٗ اىَعبحِٞ-5

 .اىعيىخ ٗا٣حبٍخ ثَْبٛق ّبئٞخ 

عددلً اّددزَبه ثٞبّددبد ا٣ؽٖددبء اىعددبً ىيَددنبُ عيددٚ ثْدد٘ك ٗافٞددخ ٗكحٞقددخ -6

 .فبٕخ ثَغب٥د ا٣عبحخ اىنْٕٞخ

 

 انتذخم انًجكش 

ٝعْددٜ ٍٖددطيؼ اىزددلفو اىَجنددو رقددلٌٝ اىَقزٖددِٞ ىيؾيدد٘ه اىَْبٍددجخ 

ا٥عزَبعٞددددخ فدددد٘ه , اىْاَددددٞخ , اىغَددددَٞخ , ىَْددددن٦د اىطاددددو اىٖددددؾٞخ 

ا٥مزْددبا اىَجنددو ىٖددنٓ اىَْددن٦د ثٖددلا اىؾددل ٍددِ فطددو راددبحٌ اٟصددبه 

 ٗرَْو : .اىَيجٞخ ىٖنٓ اىَْن٦د

 عَيٞخ رعلٝو اىَابٌٕٞ :  -1
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اىزقاٞف ٍِ اىٚص٘ٛ اىَ٘ٙ٘عخ عيٚ ٗىٜ اٍو اىطاو ٗاىَؾٞطِٞ 

ّدابء اىَعدبق  ٥ِ َٝندفداما مدبُ , ثٔ ٗاىعَو عيٚ رقجو علً ٍ٘اء اىطادو 

 .ثٖ٘هح مبٍيخ ئَّب اىزلفو اىَجنو ىيزقاٞف ٍِ اصو ا٣عبحخ

 
 

 عَيٞخ رع٘ٝٚٞخ :  -2

رعدد٘ٝ٘ اىددْقٔ اىددنٛ ٝعددبّٜ ٍْددٔ اىطاددو فددٜ اىقددلهاد اىٖددؾٞخ اٗ 

 .ٗاىزلفو ٍجنوا ثاٍلاكٓ ثبىََبعلح اى٦ىٍخ ىٔ اىعقيٞخ

 
 عَيٞخ رقزيف فٜ اىْنو ٗاىََُٚ٘ ٍِ ؽبىخ ئىٚ ؽبىخ:  -3

رقزيف عَيٞخ اىزلفو اىَجنو فٜ اىْنو ٗاىلهعخ ٍِ ؽبىخ ئىٚ ؽبىدخ 

ٛجقب ىطجٞعخ ئعبحخ اىطاو ٗكهعزٖب ٍٗلٙ اىََبعلح اىزٜ ٝؾزبعٖدب اىطادو 

 .ىيزصيت عيٚ ٕنٓ ا٣عبحخ
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عدددبكح رعيدددٌٞ اى٘اىدددلِٝ :رعيدددٌَٖٞ اىَٞبٍدددبد اىع٦عٞدددخ اىزدددٜ عَيٞدددخ ٣  -4

ٍَٖب اىَزقٖددٔ ىيزعبٍددو ٍددع ا٣عبحددخ ىَؾبٗىددخ اىَددٞطوح عيٖٞددب ٝددرو

ؽٞش رٖجؼ عَيٞخ اىزلفو اىَجنو امضو ٍٖ٘ىخ فٜ ؽبىدخ رغدبٗة ٗىدٜ 

 .اٍو اىطاو ٗرأَٖ ا١ٍو
 

 أًْٛخ ػًهٛخ انتذخم انًجكش 

 .حصبهٕب اىَيجٞخرقاٞف كهعخ ا٣عبحخ ٗاىَٞطوح عيٚ  -1

 .رَْٞخ حلهاد اىَع٘ق فٜ ٍِ ٍجنوح -2

 .ىٝبكح فبعيٞخ اٍزقلاً ا١عٖيح اىزع٘ٝٚٞخ اىَْبٍجخ -3

اىغ٘ اىْاَٜ ٗا٥عزَبعٜ ا١مضو ٦ٍئَخ ىيزعبٍو ٍع ئعبحخ  ٞرور٘ف-4

 اىطاو.
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  اىجبهاىَجٞخّعبه ا١ىعبة  

 ّوٗٛ اىَْبهمخ  

 ُ٘ا١ثطبه اىَز٘ع  

 ٓا٥رؾبكاد اىلٗىٞخ ىوٝبٙخ اىق٘ا  

  اىيغْخ اىجبهاىَجٞخ اىلٗىٞخ 

 .)ارؾبك ٍز٘ك ٍبّلفٞو ىوٝبٙخ اىنواٍٜ اىَزؾومخ )اّنيزروا 

  ِٞاىَْظَخ اىلٗىٞخ ىوعبٝخ اىَنا٘ف 

  ٌٖاىيغْخ اىلٗىٞخ ىوعبٝخ اى 

  ٜا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىلٗى 

  ٜاىَْظَخ اىلٗىٞخ ىيوٝبٙخ ٗاىزروٗٝؼ ىَٖبثٜ اىْيو اىلٍبغ 

  ٓا٥رؾبك اىعوثٜ ىوٝبٙخ اىق٘ا 

 ٓا٥ٗىَجٞبك اىقب  

 ّْٜأح ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىلٗى  

 ّْٜأح ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىعواح  
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 الفصل الراتع

 الألعاب الثارا لمثية 

اّطيقذ ا١ىعبة هٍَٞب فٜ ٍلْٝدخ هٍٗدب فدٜ اٝطبىٞدب  1960فٜ عبً 

ٗاحزٖددود عيددٚ اىوٝبٙددِٞٞ اىََددزقلٍِٞ اىنواٍددٜ اىَزؾومددخ صددٌ فددزؼ 

فدد٦ه اىددلٗهح اىَْظَددخ ثَلْٝددخ ر٘هّزدد٘ ثنْددلا اٍددبً  1976اىجددبة فددٜ عددبً 

 .اىقبٕخ ا١فوٙ اىوٝبِٙٞٞ ٍِ مٗٛ ا٥ؽزٞبعبد

 

ٗاعزَددل فددٜ كٗهح ا١ىعددبة ثَلْٝددخ ٍدد٘ه فددٜ م٘هٝددب اىغْ٘ثٞددخ عددبً 

١ٗه ٍددوح ّظددبً رْظددٌٞ ا١ىعددبة فددٜ اىَلْٝددخ اىزددٜ رؾزٚددِ كٗهح  1988

ا١ىعددبة اىٖددٞاٞخ اىعبكٝددخ ٍجبّددوح ثعددل اّزٖددبء فعبىٞددبد اىددلٗهح ٗاٍددزقلاً 

 .ٍوافق ٗر٦َٖٞد ريل اىلٗهح ّاَٖب

 

ا١ىعبة اىجبهاىَجٞخ اىْز٘ٝخ اىزدٜ اّطيقدذ عدبً ٗرٌ رطجٞق مىل عيٚ 

 .فٜ اٗهّْنلفٞل فٜ اىَ٘ٝل 1976

 : ّعبه ا١ىعبة اىجبهاىَجٞخ 
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عبه ) اىدوٗػ فدٜ اىؾومدخ ( ٗحدل اٍدزقلً ٍٖدطيؼ رزجْٚ ا١ىعبة ّ

ٗٝزَِٚ هٍدي  1988)ثبهاىَجٞبك ( هٍَٞب ١ٗه ٍوح فٜ كٗهح ٍ٘ه عبً 

ا١ىعددبة ص٦صددخ اىدد٘اُ ٕددٜ ا١ؽَددو ٗا١ىهق ٗا١فٚددو ٕٗددٜ ٍ٘ٙدد٘عخ 

ٛ كاه ٞدروٍورت ٗرعزَل ّْدٞلا اىادٔ ) رٞ ٞروعيٚ ّنو ص٦صخ إيخ ثْنو غ

 .1996اعزَل هٍَٞب فٜ حماه عبً ٌّٞ ( رؾذ اٌٍ ) ّْٞل اىََزقجو ( 

 
 

 : ّوٗٛ اىَْبهمخ 

رقزٖو اىَْدبهمخ فدٜ ا١ىعدبة عيدٚ ا١ثطدبه اىوٝبٙدِٞٞ ٍدِ مٗٛ 

 اٗىئدلا٥ؽزٞبعبد اىقبٕخ اىنِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ ئعبحبد عٚيٞخ ئٙبفخ ئىدٚ 

 .اىنِٝ ٝ٘اعُٖ٘ ٍْبمو اٗ افز٦ه فٜ اىؾومخ

ٗرْٖف ا٣عبحخ َِٙ ٕنٓ اىائبد ئىٚ رْٖٞابد فوعٞخ رقزيف ٍِ 

٥ ٗف٦فدبد ثْدبُ هٝبٙخ ئىدٚ افدوٙ ٕٗد٘ ٍدب اصدبه فدٜ عدلح ٍدواد عدل

 .ثع٘ اىوٝبِٙٞٞ اىنِٝ ٝزَُٖ٘ ثبىَجبىصخ فٜ عوٗ ئعبحبرٌٖ

٥ٗ رٌٚ ا١ىعبة اىجبهاىَجٞدخ اىوٝبٙدِٞٞ ٍدِ مٗٛ ا٣عبحدخ اىنْٕٞدخ 

٥ٗ اٗىئل اىنِٝ ٝعبُّ٘ ٍدِ اىٖدٌَ ثبعزجدبه اُ ٕٞئدخ ا٥ٗىَجٞدبك اىقبٕدخ 

 .رْظٌ ىٌٖ ا١ىعبة ا٥ٗىَجٞخ اىقبٕخ

 : ُ٘ا١ثطبه اىَز٘ع 
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فدددٜ  41ٍٞلاىٞدددخ ٍْٖددب  55ْٝب ىٗهُ ( فددبىد ة ردددروا١ٍوٝنٞددخ ) 

 .2004ٗ  1980اىَجبؽخ َِٙ فئخ اىَنا٘فِٞ ثِٞ عبٍٜ 

 

 

 

 

 

 

هغْٖٞيل ٍبٝنو ثَٞذ ( ٍزقٖٖخ فٜ ٍجبحبد اىزيىظ رؾَو  اىْوٗٝغٞخ )

اىوحٌ اىقٞبٍٜ فٜ علك اىَٞلاىٞبد فٜ ا١ىعبة اىْز٘ٝخ ثؾٖ٘ىٖب عيدٚ 

 .2002ٗ  1988مٕجٞخ ثِٞ عبٍٜ  17ٍٞلاىٞخ ٍِ َْٖٙب  22

 

ٕبه ( ٍزقٖٔ فٜ ىعجدخ اىوٍبٝدخ ٕٗد٘ ٝروٗثٜ فبٞرواىْٞ٘ىىْلٛ ) ّ

بٕخ ّبهك فٜ ٍْبفَدبد ا١ىعدبة اٗه هٝبٜٙ ٍِ مٗٛ ا٥ؽزٞبعبد اىق

ٗفدٜ اىدلٗهح ,  1984ا٥ٗىَجٞخ اىٖدٞاٞخ اىعبكٝدخ فدٜ ىدً٘ اّغيدً٘ عدبً 

ٗؽٖدو عيدٚ اىَٞلاىٞدخ , اىَقٖٖخ ىنٗٛ ا٥ؽزٞبعبد ف٦ه اىعبً ّأَ 

 .اىنٕجٞخ
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اىغَجدددبى ا١ىَدددبّٜ ا١ٍوٝندددٜ ) عددد٘هط اَٝدددو ( ّدددبهك فدددٜ كٗهح 

, ٦ق ا١ىعددبة اىجبهاىَجٞددخ ا١ىعددبة ا٥ٗىَجٞددخ اىٖددٞاٞخ اىعبكٝددخ حجددو اّطدد

 .عيٚ ٍذ ٍٞلاىٞبد ٍْٖب ص٦صخ مٕجٞخ 1984ٗؽٖو عبً 

 

اىَغوٛ ) مبهٗىٜ ربمبمٌ ( اؽوى ٍٞدلاىٞزِٞ مٕجٞزدِٞ فدٜ اىوٍبٝدخ 

 .هغٌ اُ مهاعٔ اىَْٞٚ ٍجز٘هح 1952ٗ  1948ف٦ه كٗهرٜ 
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  : ٓا٥رؾبكاد اىلٗىٞخ ىوٝبٙخ اىق٘ا

ْٝدددوا عيدددٚ اىعدددبة اىقددد٘آ عدددلك ٍدددِ اىَْظَدددبد ٗا٥رؾدددبكاد 

 اىلٗىٞخ رقً٘ ثزْظٌٞ ثط٥٘رٖب ٍٗقزيف اّْطزٖب ٍِٗ إَٖب :

 انهزُخ انجبسانًجٛخ انذٔنٛخ : – 1

 

ىٖدددٞاٞخ ٍٗقوٕدددب اىَبّٞدددب ٗاىزدددٜ رْدددوا عيدددٚ رْظدددٌٞ اىدددلٗهاد ا

 .ٗاىْز٘ٝخ ثبىزْبٗة مو ٍْزِٞ
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 ا(.تـشاتحبد عتٕن يبَذفٛم نشٚبضخ انكشاعٙ انًتحشكخ )اَكه – 0

 
 انًُظًخ انذٔنٛخ نشػبٚخ انًكفٕفٍٛ : – 3

 
 .ٍقوٕب اٍجبّٞب ٗرْوا عيٚ رْظٌٞ ٍقزيف ثط٥٘د اىَنا٘فِٞ
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 انهزُخ انذٔنٛخ نشػبٚخ انظى : – 4

 
 .رْظٌٞ ٍقزيف ثط٥٘د اىٌٍٖقوٕب فوَّب ٗرْوا عيٚ 

 الأنًجٛبد انخبص انذٔنٙ : – 5

 
ْٗٝدددوا عيدددٚ رْظدددٌٞ كٗهاد ا١ىعدددبة اىٖدددٞاٞخ , ٍٗقدددوٓ اٍوٝندددب 

 .ٗعيٚ اىجط٥٘د ا٣حيَٞٞخ, ٗاىْز٘ٝخ مو ٍْزِٞ ثبىزْبٗة 

 ٔٚح نًظبثٙ انشهم انذيبغٙ :تـشانًُظًخ انذٔنٛخ نهشٚبضخ ٔان – 6
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 .اىعبة ٍٖبثٜ اىْيو اىلٍبغٜ ٍٗقوٕب ٕ٘ىْلا ٗرْوا عيٚ رْظٌٞ

ٗمدنىل ٝ٘عدل , ئٙبفخ ئىدٚ ثعد٘ اىَْظَدبد ا١فدوٙ ا١حدو إَٞدخ 

 .ارؾبك كٗىٜ ىنو ىعجخ ٍِ اىعبة اىق٘آ ىنو ٍْٖب ثط٥٘رٔ ٗاّْطزٔ

 

 الاتحبد انؼشثٙ نشٚبضخ انخٕاص : – 7

 1987رأٍددٌ ا٥رؾددبك اىعوثددٜ ىوٝبٙددخ اىقدد٘آ فددٜ ثصددلاك عددبً 

كٗىخ عوثٞدخ ى٤ّدواا عيدٚ اّْدطخ هٝبٙدخ اىقد٘آ فدٜ  16ثَْبهمخ 

ٗرٌ رجلٝو أٍَ ٥ؽقب ئىٚ ا٥رؾبك اىعوثٜ ىوٝبٙخ اىائبد , اىلٗه اىعوثٞخ 

ٗىنْدٔ ٍْدن رأٍَٞدٔ , مَب اّزقو ٍقوٓ ئىٚ ا١هكُ صٌ ئىدٚ ردٌّ٘ , اىقبٕخ 

ٍؾلٗكح ٗاحزٖود اّْطزٔ عيٚ ثع٘ اىجط٥٘د اىزٜ رقدبً  ثقٞذ فعبىٞزٔ

ٗعيدٚ  .ٗعيٚ ثع٘ ا٥عزَبعبد اىوٍَٞخ اىَزجبعدلح, ثِٞ اىؾِٞ ٗا١فو 

ٕددعٞل اىددلٗهاد اىوٝبٙددٞخ اىعوثٞددخ فقددل اكهعددذ اىعددبة اىقدد٘آ فددٜ 

ّبٍغٖب اٗه ٍوح فٜ اىلٗهح اىوٝبٙٞخ اىعوثٞخ اىزبٍعخ اىزٜ احَٞذ فدٜ ثرو

 .1999ا١هكُ عبً 
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 : ٓا٥ٗىَجٞبك اىقب 

ٕ٘ ٍْظَخ كٗىٞخ ٍقوٕب ٗاّْطِ رعْٚ ثب٣عبحخ اىنْٕٞخ فٜ امزَبة 

اً زددروفبعيددخ ٍْٗزغددخ رنَددت اؽ اىيٞبحددخ اىجلّٞددخ ٗاىزؾدد٘ه ئىددٚ ّقٖددٞبد

 .اىَغزَع ٍِ ف٦ه اىزلهٝت ٗاىَْبفَبد
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 : ّْٜأح ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىلٗى 

ٍدِ اى٥٘ٝدبد  1960مبّذ فنوح ا٥ٗىَجٞبك اىقدبٓ فدٜ اىعدبىٌ عدبً 

فٞٔ عددِ اثْددزٌٖ اىَعبحددخ عقيٞددب زددروعيددٚ ٝددل عبئيددخ مْٞٞددلٛ ٗمىددل ىي اىَزؾددلح

 عبٝزٖب افزٖب )ٌّٝ٘ٞ مْٞٞلٛ ( ثروٗاٍَٖب ) هٗى ٍبهٛ ( ئم رنايذ 

اٍَذ عَعٞخ ثبٌٍ ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىعبىَٜ ٕٜٗ  1968فٜ عبً 

ٗرقددلً ىٖددٌ مددو , عٚ اىَعددبحِٞ عقيٞددب فددٜ ٍقزيددف ا١ىعددبة اىوٝبٙددٞخ رددرو

, عددبٍِٞ كٗهح اٗىَجٞددخ فبٕددخ فددٜ ئؽددلٙ اى٥٘ٝددبد اىَزؾددلح ا١ٍوٝنٞددخ 

 ٗرقً٘ ٕنٓ اىغَعٞخ عيٚ اٍبً اُ ) اىعقو اىَيٌٞ فٜ اىغٌَ اىَيٌٞ (

ئُ فيَاخ ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ ٍَزْلح ئىٚ ا٥عزقبك ثبُ ا١ّقبٓ ٍِ 

ٍدددِ  ٗا٥ٍدددزَزب  ٗا٣فدددبكح, مٗٛ ا٥ؽزٞبعدددبد اىنْٕٞدددخ َٝندددٌْٖ اىدددزعيٌ 

ٍْددبهمزٌٖ فددٜ هٝبٙددبد فوكٝددخ ٗعَبعٞددخ ٍددع ردد٘افو اىزْددغٞع ٗاىز٘عٞددٔ 

رددلهٝجبد ٍْٗبفَددبد ا٥ٗىَجٞددبك اىقددبٓ ٍزبؽددخ ىنبفددخ  ُىٖددٌ. ئاىَْبٍددجِٞ 

ّدوٛ , ٍدْ٘اد  8ا١ّقبٓ ٍِ مٗٛ ا٣عبحبد اىنْٕٞخ اعزجبها ٍِ ٍِ 

اُ ٝقٍ٘دد٘ا ثزَددغٞو اّاَددٌٖ م٦عجددِٞ فددٜ ا٥ٗىَجٞددبك اىقددبٓ عيددٚ اىْؾدد٘ 

 .اىَطي٘ة

ئُ فٜ عَٞدع هٝبٙدبد ا٥ٗىَجٞدبك اىقدبٓ ٝدزٌ رقَدٌٞ اى٦عجدِٞ فدٜ 

 .ٍغَ٘عبد ٗفقب ىََز٘ٝبد اىقلهح ٗاىَِ ٗاىغٌْ
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 : ّْٜأح ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ اىعواح 

ٍِ حجو اىيغْدخ  2000ا٥ٗىَجٞبك اىقبٓ فٜ اىعواق عبً رٌ رأٌٍٞ 

 ٞدروا٥ٗىَجٞخ اىعواحٞخ ثْبء عيٚ كهاٍخ حبٍذ ثٖب اىلمز٘هح ئَٝبُ عجل ا١ٍ

 .فٜ اىوٝبٙبد اىقبٕخ ىيَعبحِٞ عقيٞب عٜىعُ٘ اىقيه

رددٌ رْددنٞو اٗه فوٝددق فددٜ هٝبٙددخ اىعددبة اىقدد٘ٙ  1999فددٜ عددبً 

,  ٞدروىيدلمز٘هح ئَٝدبُ عجدل ا١ٍ ىيَعبحِٞ عقيٞب ٍَدِ ّدني٘ا عْٞدخ اىلهاٍدخ

ٗثعدلٕب رأٍدٌٞ , 2000و فوٝدق ىزدٌْ اىطبٗىدخ فدٜ عدبً ٗثعلٕب رٌ رْدنٞ

  .علح فوق ٍقزياخ
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 ٍاًٖ٘ اىزإٔٞو 

 رعوٝف اىزإٔٞو 

 ٍٓواؽو اىزإٔٞو ىيق٘ا 

  ى٤عبحخ اىزإٔٞيٞخاىَجبكب 

 ٓإلاا اىزإٔٞو ىيق٘ا 

 اّ٘ا  اىزإٔٞو 

 ٞاىزإٔٞيٜت اىع٦ط اٍبى 

 اىزإٔٞيٜىع٦ط اىٍ٘بئو اىََبعلح عيٚ ّغبػ ا 

 فوٝق اىزإٔٞو 
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 الفصل الخامس

 التأهيل الرياضي للخواص

 :ٍاًٖ٘ اىزإٔٞو 

فٞقٖل ثٔ ئعبكح رنٞدف , اٗ ئعبكح ا٣علاك ىيؾٞبح, ٝعْٜ ئعبكح اىزنٞف

اىاوك فٜ اىجٞئخ اىزٜ ٝعِٞ فٖٞب ئما إٞت ثعغي عََبّٜ اٗ عقيٜ ٝغعئ 

 كُٗ ا١ٍ٘ٝبء اٗ كُٗ ٗٙعٔ اىَبثق اىعبكٛ.

 

 :رعوٝف اىزإٔٞو 

اثطخ رْطدد٘ٛ عيددٚ رقددلٌٝ اىقددلٍبد اىَْٖٞددخ زددروعَيٞددخ ٍَددزَوح ٍٗ

غعدو اىَعدبق ٝؾٖدو مبىز٘عٞٔ اىَْٖٜ ٗاىزلهٝت اىَْٖٜ ٗاىزْدصٞو ٍَدب ٝ

عيٚ عَو ٍْبٍت ٗا٥ٍزقواه فٞٔ ٗحل ٝؾٖدو اىادوك عيدٚ ّد٘  ٗاؽدل اٗ 

  هٝبٜٙ(., ٍْٖٜ, اعزَبعٜ, ٛجٜ, امضو ٍِ اّ٘ا  اىزإٔٞو )ّاَٜ
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 ٍٓواؽو اىزإٔٞو ىيق٘ا 
 يشحهخ اكتشبف انحبلاد: -1

 ؽٖو ؽب٥د اىق٘آ ٗىدنىل رَدَٚ ٕدنٓ اىَوؽيدخ اؽٞبّدب ثَوؽيدخ

ْٗٝجصددٜ ْٕددب رٖددْٞف ا٣عبحددخ ٍٗعوفددخ اٍددجبثٖب ثٖددلا ٍ٘اعٖددخ , اىؾٖددو

 ا٥ؽزٞبعبد مب فخ ثبىوعبٝخ اىزٜ رؾزبعٖب.

 
 يشحهخ الإػذاد انزغًٙ: -0

 ٗرَْو ٕنٓ اىَوؽيخ اىقط٘اد اىزبىٞخ:

ٍٗٞيخ رَبعل اىَوٝ٘ عيدٚ اٍدزقلاً  جواىطجٜ رعزئرَبً فطخ اىع٦ط  - ا

اىَْٖٜ ئ٥ ثعل اّزٖبء اىع٦ط  ٥ٗرجلا عَيٞخ اىزإٔٞو, ع٦ٚرٔ اىَعطيخ

 اىطجٜ.

 .اىَوٝ٘ عَئ اصْبء ٍوؽيخ اىع٦ط ًثبىعَو: َٝبهاىع٦ط -ة

 
 يشحهخ انجحج الارتًبػٙ: -3
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 , ئعواء كهاٍخ ّبٍيخ ىغَٞع ا١ؽ٘اه ا٥عزَبعٞخ ىيق٘آ

ؽٞش رَْو اىلهاٍبد ثٞبّبد عِ ا٣عبحخ ٗاٍجبثٖب ّٗ٘عٖب ّٗدلرٖب 

مددنىل كهاٍددخ ّقٖددٞخ اىَعددبق , ٗاىظددوٗا اىزددٜ ٗحعددذ فٖٞددب ا٣ٕددبثخ 

 .ٗثٞبّبد عِ اٍوح اىَعبق

 
 

 يشحهخ الاختجبس انُفغٙ: -4

اىزعوا عيٚ ّقٖٞخ اىَعبق ٍِ ؽٞش ٍٞ٘ىٔ ٗارغبٕبرٔ اىْقٖدٞخ 

ٗمىدددل عدددِ ٛوٝدددق ا٥فزجدددبهاد  ٗاٍدددزعلاكارٔ اىْاَدددٞخ ٗحلهاردددٔ اىعقيٞدددخ

ثؾٞش َٝنِ اىزعوا عيدٚ ئٍنبّٞدبد اىَعدبق ٗاىعَدو ٥ٍدزص٦ىٖب , اىْاَٞخ

 .ثأحٖٚ حله ٍَنِ فٜ عَيٞبد اىزإٔٞو اىَْٖٜ

 
 يشحهخ انتٕرّٛ انًُٓٙ: -5

ر٘عٞددٔ اىقدد٘آ ّؾدد٘ اىَٖددِ اىزددٜ رزاددق ٗاٍددزعلاكارٌٖ ٗحددلهارٌٖ 

 .ٗاىجلّٞخٗئٍنبّٞبرٌٖ ٗٛجٞعخ ئعبحبرٌٖ ٗؽب٥رٌٖ اىٖؾٞخ 
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 يشحهخ انتذسٚت انًُٓٙ: -6

رددلهٝت اىقدد٘آ عيددٚ اىَٖددبهاد اى٦ىٍددخ ىزأكٝددخ اىعَددو اٗ اىَٖددِ 

ٝنددُ٘ اىزددلهٝت ثددبىَْيه  ئىٖٞددب ٗاؽٞبّددبد ىٖددٌ ٗصددٌ ردد٘عٌٖٖٞ ٞددرواىزددٜ افز

 .ٗفبٕخ ىينِٝ ٝغلُٗ ٕع٘ثخ ا٥ّزقبه ئىٚ ٍوامي اىزلهٝت اىَْٖٞخ
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 يشحهخ انتشغٛم: -7

اٍزنَبه عَيٞبد اىزدلهٝت اىَْٖدٜ ّؾد٘ اىعَدو ر٘عٞٔ اىق٘آ ثعل 

 .اىنٛ ٝزاق ٍع ئٍنبّٞبرٌٖ ٍ٘اء فٜ اىَٖبّع اٗ اى٘هُ اٗ اىَْيه

 
 يشحهخ انتتجغ: -8

ٝزٌ ْٕب رزجع اىَعبق ٍٗزبثعخ ّْبٛٔ فٜ عَئ اىغلٝل ىيزأمل ٍِ رنٞأ 

 .ٗاٍزقواهٓ ٗمىل عِ ٛوٝق كهاٍخ كهعخ رنٞأ ٍع اىعَو
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  ى٤عبحخ اىزإٔٞيٞخاىَجبكب 
 يجذأ إػبدح انتأْٛم : -1

ئىاىدددخ ٗافزدددياه ٗرقاٞدددف اٙدددواه ا٣عبحدددخ اىزدددٜ ؽٖددديذ ٗثقدددله 

 .ا٣ٍنبُ اىعَو عيٚ علً رط٘ه ٕنٓ ا٣عبحخ

 كٛجبد :تـشيجذأ ان -0

ْٝدددَو ٕدددنا اىَجدددلا ٍومجدددبد ٗحطبعدددبد اىعْبٝدددخ ٗاىؾَبٝدددخ ٗعَٞدددع 

اىَغدددب٥د اىعيَٞدددخ اىزدددٜ رعَدددو عيدددٚ رقاٞدددف ا٣عبحدددخ ٗئعدددلاك اىَعدددبق 

 .ىيَْبهمخ ا٥عزَبعٞخ

 يجذأ انٕلبٚخ : -3

ث٘ٝخ زدرواىٖؾٞؾخ ا٥عزَبعٞدخ ٗاى ٞروغ ٞرواى٘حبٝخ ٍِ ؽلٗس اىَعبٝ

ثٞخ اىجلّٞددخ فددبُ ٕددنا ٝعْددٜ ٍْددع ؽددلٗس فيددو ٗظٞاددٜ ىيعَدد٘ك زددروٗفددٜ اى, 

اىاقوٛ ٗمىل عِ ٛوٝق اىزلهٝجبد ٗاىزَبهِٝ اىجلّٞخ ٍِ اعو حد٘اً ٍديٌٞ 

 .ٍِٗ صٌ اىزع٘ك ئىٚ ٕنا اى٘ٙع

 أ الإداسح ٔانًغبَذح :يجذ -4

ٝغددت اُ ٝنددُ٘ اىَعددبق كائَددب رؾددذ اىَواحجددخ ٗاىَزبثعددخ ٗؽزددٚ ثعددل 

ٍدِ ؽٞدش اىدلعٌ اىَدبكٛ ٗاىَعْد٘ٛ ٗمبفدخ , ّٖبٝخ عَيٞدبد ئعدبكح اىزإٔٞدو

 اىَوميح (. اىزإٔٞيٞخ)اىوعبٝخ ٗاىزإٔٞيٜاّ٘ا  اىع٦ط اىْاَٜ ٗاىطجٜ 

 ٍجلا اىٍٜ٘ اىَضبىٜ : -5

ّي٦ٝ ٍْبٍجب ٦ٍٗئَب ٍِٗ ٍٜٗ ىدٔ ٝعْٜ ئُ اىَعبق ٝغت اُ ٝنُ٘ 

اٛ اُ اىَعددبق ٍ٘عدد٘ك فددٜ ٍٗددٜ اعزَددبعٜ ٍْبٍددت , ٕددنٓ اىَ٘إددابد

 .ث٘ٝخ اىَْظَخزروٗر٘فو ىٔ اىوعبٝخ اىٖؾٞخ اى
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 ٓإلاا اىزإٔٞو ىيق٘ا 
 .فوٓ اىعَو ٗاىزْصٞو ٍِ ف٦ه اىزلهٝت ٞرور٘ف  -1

 .كٍظ اىق٘آ فٜ اىَغزَع ٍْٗؾٌٖ اىضقخ  -2

 .ٌٕٞروٗٙع اىق٘اِّٞ اىزٜ رناو ىيق٘آ ؽق اىََبٗاح ٍع غ  -3

 ٗٝؾٞخ زروىرٖٞئخ مبفخ اىٍ٘بئو ٗا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ ٗاىضقبفٞخ ٗا  -4

 

 .ئربؽخ فوٓ اىزعيٌٞ ٍٗؾ٘ ا١ٍٞخ  -5

 .اىعَو عيٚ رؾَِٞ اىقلهاد اىغََٞخ ٗاى٘ظٞاٞخ ىيق٘آ  -6

اىعَددو عيددٚ رعددلٝو ثعدد٘ اىعددبكاد اىَددي٘مٞخ اىقبٛئددخ اىزددٜ حددل رْْددب   -7

 .ثَجت ا٣عبحخ

اىظدددوٗا اىجٞئٞدددخ اىَْبٍدددجخ ىدددلٍظ اىَعدددبق فدددٜ  ٞدددرواىعَدددو عيدددٚ ر٘ف  -8

 .اىَغزَع اىَؾيٜ

 

 اّ٘ا  اىزإٔٞو 
 انتأْٛم انحٛبتٙ : -1

ٍَبعلح اىَعبق عيٚ اىز٘افق ٍع اىجٞئخ ٗفلٍخ ّاَدٔ ثْاَدٔ ٗاىعْبٝدخ 

 ٞخ )اعزَبكٓ عيٚ ّأَ(.ثْإّٗٔ اىْقٖٞخ ٗاىؾٞبر
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 انتأْٛم انطجٙ : -0

ٍَددبعلح اىَعددبق عددِ ٛوٝددق ئعددواء اىعَيٞددبد اىزٖددؾٞؾٞخ اٗ رقددلٌٝ 

 .اىقلٍبد اىع٦عٞخ فٜ ٍعبىغخ ا١عٚبء اىَٖبثخ ٗرإٔٞيٖب

 

 انتأْٛم انُفغٙ : -3

ٍَبعلح اىَعبق عيٚ اىز٘افدق ٍدع اىجٞئدخ اىَؾٞطدخ ثدٔ ثْدنو ٛجٞعدٜ 

ٗاحعٜ فٜ مٞاٞخ اىعِٞ ٍعٖب كَّٗب اىْع٘ه عِ ٛوٝق رقجو ئعبحزٔ ثْنو 

 .ثبىْقٔ
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 انتأْٛم الارتًبػٙ : -4

ئعلاك اىَعبق ىيعِٞ ثِٞ اٍدورٔ ٍٗغزَعدٔ ّٗظدوا ىزعدوٗ اىَعدبق 

ٍِ اىع٘اٍو ا٥عزَبعٞخ اىزٜ حل ردإكٛ ئىدٚ هفٚدٔ اٗ رقجيدٔ ٗاىدٚ  ٞروىينض

 .ؽجٔ اٗ موإٞزٔ ٍِ حجو ا١ٍوح
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  اىزإٔٞيٜاٍبىٞت اىع٦ط 
 اىع٦ط اىاوكٛ : -1

ٝزٌ عِ ٛوٝق ٦ٍؽظخ ٍي٘ك اىاوك ٗاٗعٔ اىق٘ح ٗاىٚعف ىلٝدٔ صدٌ 

اىعَو عيٚ اىزصيت عيٚ اٗعٔ اىٚعف ٗاىقٖ٘ه عِ ٛوٝق اىغيَبد اٗ 

 .اىْْبٛبد اىاوكٝخ

 

 اىع٦ط اىغَبعٜ : -2

ٝددددزٌ عددددِ ٛوٝددددق ٦ٍؽظددددخ اٍددددزقلاً ٍغَ٘عددددخ ٍددددِ اىْْددددبٛبد 

اىَقٖٖخ فٖٖٞب ىََبّلح ا١فواك عيٚ اىزعبٍدو ٍدع ثعد٘ ا١ٍد٘ه اٗ 

اىَْدبمو اىزددٜ رقٖدٌٖ عَٞعددب ٍدِ اعددو رعيدٌ اّددٞبء علٝدلح اٗ اىوفددع ٍددِ 

 .ٍَز٘ٙ ا١كاء اٗ ىيَؾبفظخ عيٚ ٍَز٘ٝبرٌٖ اىزٜ ؽققٕ٘ب

 

  اىزإٔٞيٜاىٍ٘بئو اىََبعلح عيٚ ّغبػ اىع٦ط 
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 اٍو رزعيق ثبىعَٞو)اىَعبق( :ع٘  -1

ٗرْددَو اىعَددو اىيٍْددٜ ٗ ا٥ٍددزعلاكاد اىعٖددجٞخ ٗاىقددلهح اىؾومٞددخ 

 .ٗا٥ٍزعلاكاد اىنْٕٞخ ٗاىع٦حبد ا٥عزَبعٞخ

 .اىزإٔٞيٞخع٘اٍو رزعيق ثبىْْبٛبد   -2

 .ع٘اٍو رزعيق ثبىجٞئخ اىزٜ ٝعِٞ فٖٞب اىاوك  -3

 

 فوٝق اىزإٔٞو 

َٝضددو فوٝددق اىزإٔٞددو اىددنٛ ٝعَددو ٍددع اىَعدد٘ق اىْددوٝبُ ا١ٍبٍددٜ 

, فبىغَٞع ٝعَو ىقلٍدخ ٕدنا اىَعد٘ق, ّبٍظ ٌَٖٝ ٗٝقلً ىٔثروثبىَْجخ ١ٛ 

 اٍبٍِٞٞ :ٗٝزنُ٘ فوٝق اىزإٔٞو ٍِ اعٚبء 

 انطجٛت :  -1

 
ٕ٘ اىََإٗه عِ رؾلٝل اى٘ٙع اىٖؾٜ ٗاىَوٙدٜ ىيَعدبق ٗرقدلٌٝ 

 .اػ اىؾي٘ه اىع٦عٞخزروا٣هّبكاد اىٖؾٞخ ٗاح
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 الأخظبئٙ الارتًبػٙ : -0

 
ٕ٘ ّقٔ ٍإٕو فٜ اىقلٍخ ا٥عزَبعٞخ ٍَإٗىٞزٔ ئعواء اىلهاٍدخ 

ثزقددلٌٝ اىْٖددؼ اىزقَ٘ٝٞددخ ا٥عزَبعٞددخ ىياددوك اىَعدد٘ق ٗاٍددورٔ مَددب ٝقددً٘ 

ٗا٣هّبك ىيَعبق ٗاٍورٔ ىيزصيت عيٚ اىٖع٘ثبد اىزٜ ر٘اعٌٖٖ ٍِ ؽدلح 

 .ٕبٞرواىٚص٘ٛ ٗغ

 الأخظبئٙ انُفغٙ :  -3

 

ٝقدددً٘ ثددداعواء اىلهاٍدددبد اىزقَٞٞٞدددخ اىْاَدددٞخ ٗرطجٞدددق ا٥فزجدددبهاد 

 .اىَْبٍجخ

 

  



010 

 يششذ انتأْٛم :  -4

 

اىَعددبق ٍَددإٗه عددِ ئعددواء اىلهاٍددبد اىزقَٞٞٞددخ اىَْٖٞددخ ٍَٗددبعلح 

عيددٚ امزْددبا ٍٞ٘ىددٔ ٗاٍددزعلاكارٔ مَددب ٝنددُ٘ ٍَددإٗه عددِ ٍزبثعددخ فطددخ 

 .اىزإٔٞو ٗرقَٖٞٞب

  ثٛخ انخبطخ :تـشأخظبئٙ ان -5

 
ٕدد٘ ٍَدددإٗه عددِ ئعدددواء اىلهاٍددبد اىزقَٞٞٞدددخ ٗاىزعيَٞٞددخ ٗرؾلٝدددل 

ث٘ٝخ اىَْبٍدجخ ٗرؾلٝدل زدروث٘ٝخ اىقبٕخ ٗٗٙع اىقطخ اىزروا٥ؽزٞبعبد اى

ّبٍظ جددرواىَْبٍددت ٍٗزبثعددخ اىَعددبق فدد٦ه رطجٞددق اىث٘ٛ زددروّبٍظ اىجددرواى

 .ث٘ٛزرواى
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 ٍاًٖ٘ )اىلٍظ( فٜ اىزروثٞخ اىقبٕخ 

 ى٘اعت ٍواعبرٖب عْل اىزقطٜٞ )ىيلٍظ(اىْوٗٛ ا  

 وٝبٙٞخ)اىَلٍغخ(.....ف٘ائلٕبا١ّْطخ اى 

 اّ٘ا  اىلٍظ فٜ ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ 

 ٍَز٘ٝبد اىلٍظ  

 اىزروثٞخ اىوٝبٙٞخ اىزْبفَٞخ 

 )اىوٝبٙخ اىَعلىخ( 

 ٓاٍبىٞت رعلٝو ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ ىيق٘ا  

 )ا١ٌٍ اىزٜ ٝغت ٍواعبرٖب فٜ اىزروثٞخ اىوٝبٙٞخ اىَعلىخ( 

 إلاا اىزروثٞخ اىوٝبٙٞخ اىَعلىخ 

 ٞٙخ اىَعلىخ فٜ اىعبة اىجبهاىَجٞخ.ا١ىعبة اىوٝب 
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 السادسالفصل 

 الذمج والترتية الرياضية المعذلة

 

 ثٞخ اىقبٕخ:زروٍاًٖ٘ )اىلٍظ( فٜ اى 

ئُ هٝبٙخ مٗٛ ا٥ؽزٞبعبد اىقبٕخ ٥ َٝنِ اٍزئٖبىٖب عِ ثدبحٜ 

ؽٞددش ئُ ْٕددبك , اىقددلٍبد اىزددٜ ٝؾزبعٖددب اىقدد٘آ ٕٗددٜ ئعددبكح اىزإٔٞددو 

ٍْددنيخ عٕ٘وٝددخ ٝعددبّٜ ٍْٖددب اىَعددبق ٕٗددٜ ّقددٔ اىقلٍددخ ا١ٍبٍددٞخ فددٜ 

 .عزَبعٜئعبكح اىزإٔٞو ٗاىلٍظ ا٥

هٝبٙدددٞخ علٝدددلح ردددلٍظ ا٥رؾدددبكاد  اٍدددزوارٞغٞخف٦ثدددل ٍدددِ ٗعددد٘ك 

 .اىوٝبٙٞخ ىيق٘آ ٍع ا٥رؾبكاد اىوٝبٙٞخ ىيْبً ا١ٕؾبء

)ٍض٦ : موح اىٖلا ئؽدلٙ اىاعبىٞدبد اىزدٜ ٍدِ اىََندِ اُ َٝبهٍدٖب 

 .اىَع٘ق ٗاىٖؾٞؼ ١ّٔ رعزَل عيٚ عٖجخ اىعِٞ(

 

ٗىعجخ موح اىعِٞ ٕٜ اىقٞبً ثعٖت اىعِْٞٞ ىيْبً ا١ٕؾبء ٗاىيعدت 

ٕٜٗ موح ٝ٘عل فٖٞدب عدوً , ٍع اىَعبحِٞ ىزنُ٘ اىَعبكىخ ٍزنبفئخ ثَْٖٞب 

 .ٗرعزَل عيٚ اىََع
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  ٜٞىيلٍظ( :اىْوٗٛ اى٘اعت ٍواعبرٖب عْل اىزقط( 
 .ا١ٛابه اىعبكِٝٞ ٗرٖٞئزٌٖ ّاَٞب ىزقجو ا١ٛابه اىَعبحِٞ ٞرورؾٚ  -1

 .ث٘ٝب ّٗاَٞبررورإٔٞو اىَعبحِٞ   -2

 رإٔٞو ٍعيَٜ اىٖا٘ا اىقبٕخ ٗرلهٝجٌٖ عٞلا ٣ّغبػ اىعَو   -3

 .لٍغُ٘ فٜ اىَلاهً ا٥عزٞبكٝخافزٞبه اىَعبحِٞ اىنِٝ ٍٞ  -4

 

 .ثٞخ اىقبٕخ ثنبفخ اؽزٞبعبرٖب ٗى٘اىٍٖبزروئعلاك ٕا٘ا اى  -5

 .رٖٞئخ اٗىٞبء اٍ٘ه اىطيجخ اىق٘آ  -6

 .رٖٞئخ ٍوافق اىَلهٍخ اىَقزياخ ٥ٍزقجبه اىطيجخ اىق٘آ  -7
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 :ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ)اىَلٍغخ(.....ف٘ائلٕب 

 ف٥ رقزيدئُ إلاا ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ اىقبٕخ ٗاىْزدبئظ اىَز٘حعدخ 

ٗرَْٞدخ اىَٖدبهاد  ٝدروفغَٞعٖدب رعَدو عيدٚ رط٘, عْٖب ١حدواٌّٖ اىعدبكِٝٞ

 .ٗاىَٖبهاد ا٥عزَبعٞخ, ٗاىيٞبحخ اىجلّٞخ, اىؾومٞخ ا١ٍبٍٞخ

 

فقددل , ى٠صددبه ا٥ٝغبثٞددخ ىَْددبٕظ ا١ّْددطخ اىوٝبٙددٞخ اىَلٍغددخّٗظددوا 

ٗٝؼ ٗا٣ٝقدب  زدروثٞخ اىجلّٞخ ٗاىزروإلهد اىغَعٞخ ا١ٍوٝنٞخ ىيٖؾخ ٗاى

ٍدب اىؾومٜ ثٞبّب ٝ٘ٙؼ ٍ٘حاٖدب اىَْٖدٜ ٍدِ ٕدنا ا٥رغدبٓ ٗاىدنٛ ٝزٚدَِ 

 : ٜٝي

ٝغت اُ ٝجلا عَٞع ا١فواك ثَب فٌٖٞ اىقد٘آ ثبىَْدبهمخ فدٜ ٍْٖدبط   -1

هاد جروٗعيٚ اىَلهٍخ رقلٌٝ اىَ, خ اىوٝبٙٞخ اىعبٍخ)ىيعبكِٝٞ(ا١ّْط

 .اٍظجروىعلً ٍْبهمخ اٛ ٌٍْٖ فٜ ٕنٓ اى

َٝنددِ ريجٞددخ اىؾبعددبد اىقبٕددخ ىيددزعيٌ ٗاىؾومددخ ٍددِ فدد٦ه ا١ّْددطخ   -2

 .اىَزبؽخ فٜ ٍْبٕظ ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ اىعبٍخ

ٝؾزددبط ٍعظددٌ ا١فددواك ٍددِ اىقدد٘آ اىددٚ فددلٍبد ٍَددبّلح ىزؾقٞددق   -3

 .اىْغبػ اىَطي٘ة فٜ ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ اىعبٍخ
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ٝؾزددبط ٍعظددٌ اىَددلهثِٞ اىوٝبٙددِٞٞ ئىددٚ اىََددبعلح فددٜ ئعددلاك ٗرْاٞددن   -4

 .ٍْبٕظ رَْو اىق٘آ

ىنا , ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ اىعبٍخ ٍْبٍجخ فٜ ثع٘ ا١ؽٞبُ  ٥ُ رن٘حل   -5

لٝو مَٞدددخ ٗمٞاٞدددخ اىََدددبعلح اىَقلٍدددخ ىيزيَٞدددن ْٝجصدددٜ ٍواععدددخ ٗرعددد

 .ٗاىَلهة اىوٝبٜٙ

اٗ , ئما رددٌ اىزأمددل ٍددِ عددلً فبئددلح ا١ّْددطخ اىوٝبٙددٞخ اىعبٍددخ ىياددوك  -6

, رعبهٙددٖب ٍددع ٍدد٦ٍخ اٟفددوِٝ اٗ رَددججٖب فددٜ ٍْددبمو رعيَٞٞددخ ىٖددٌ

ْٝجصٜ كهاٍخ ئٍنبّٞخ ٗٙع اىاوك ٍِ اىق٘آ فدٜ ٍندبُ ٦ٍئدٌ حفدو 

 .ؽزٚ ٗى٘ عيئٞب

إددلاا اىَددْٖظ اىاددوكٛ فددٜ ا١ّْددطخ اىوٝبٙددٞخ  و٥ رقزٖددُ ٝغددت ا  -7

ث٘ٝخ ٗفقب زروثو ْٝجصٜ رقٌٞٞ ف٘ائلٕب اى, غيٚ اىغ٘اّت ا٥عزَبعٞخ فقٜ 

 .ىََبه رقلً اىَعبق ٝلّٞب ٕٗؾٞب

 

 اّ٘ا  اىلٍظ فٜ ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ 
 )انذيذ انتؼهًٛٙ(: -1

 
عجددبهح عددِ ٍْددبهمخ اىاددوك ٍددِ اىقدد٘آ فددٜ اّْددطخ رعيَٞٞددخ ٍددع 

 .ئحوأّ اىعبكِٝٞ

 )انذيذ الارتًبػٙ(:  -0
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عجدددبهح عدددِ رابعدددو ّقٖدددٜ ٍدددع ا١فدددواك اىعدددبكِٝٞ فدددٜ اىٖدددف 

 .اىزابعو ئىٚ اىقج٘ه اىَزجبكهٗ اُ ٝإكٛ ٕنا زروٗٝا

 )انذيذ انًكبَٙ(: -3

 
عجبهح عِ ٗٙع اىقد٘آ فدٜ ّادٌ ٍندبُ ا١فدواك اىعدبكِٝٞ كَّٗدب 

٥ٗ , ٍْددبهمزٌٖ فددٜ ا١ٕددلاا ٗا١ّْددطخ اٗ اىزابعددو ا٥عزَددبعٜ ٍعٖددٌ 

ٝؾزبط ئىٚ رقطدٜٞ ٍدبثق ٍدع اىَدلهة اىوٝبٙدٜ ثعندٌ اىدلٍظ اىزعيَٞدٜ 

 .ٗا٥عزَبعٜ
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 )انذيذ انًؼكٕط(: -4

 
اُ ٝقزبه , َٝنِ ىيَلهة اىوٝبٜٙ عْل كٍظ اىق٘آ ٍع اىعبكِٝٞ 

 .ثع٘ اىز٦ٍٞن اىعبكِٝٞ مََبعلِٝ ىٔ

 

 : ٍَز٘ٝبد اىلٍظ 

ّظوا ىزعدنه كٍدظ اىقد٘آ ميٞدب فدٜ عَٞدع ا١ّْدطخ اىوٝبٙدٞخ فقدل 

( َّ٘معدددب ىََدددز٘ٝبد اىدددلٍظ ىيَْدددبهمخ فدددٜ 1987ٛ٘ه)ْٗٝٞدددل( عدددبً )

 ( اىََز٘ٝبد اىزبىٞخ :Winnickٗٝزَِٚ َّ٘مط), اىوٝبٙبد 
  
 اىََز٘ٙ ا١ٗه)هٝبٙبد اىعبكِٝٞ(:  -1

 
ثطد٥٘د اىلٍظ اىنيٜ)رْبفَٞب ٗاعزَبعٞب( ى٢ّقبٓ اىق٘آ فدٜ  

 .ٗاّلٝخ هٝبٙبد اىعبكِٝٞ فٜ اىَغزَع اىَؾيٜ

 اىََز٘ٙ اىضبّٜ)هٝبٙبد اىعبكِٝٞ ٍع اىزعل٦ٝد(:  -2
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عجبهح عِ كٍدظ اىقد٘آ فدٜ ثطد٥٘د ٗاّلٝدخ اىعدبكِٝٞ ٍدع ثعد٘ 

 .اىزعل٦ٝد فٜ اىق٘اِّٞ ٗا١ّظَخ اىَََٖخ ىيعبكِٝٞ

 اىََز٘ٙ اىضبىش)اىوٝبٙبد اىَ٘اىٝخ(: -3

 

ّبٍظ اٗ اىَْبفَدخ ٗىندِ جدروبكِٝٞ فٜ ّاٌ اىْٝبهك اىق٘آ ٍع اىع

ٝنددُ٘ ىٖدددٌ فئددزٌٖ اىََدددزقيخ مَْدددبهمخ اىوٝبٙددِٞٞ ٍَدددزقلٍٜ اىنواٍدددٜ 

 .اىَزؾومخ فٜ ٍجبق اىَبهصُ٘

 اىََز٘ٙ اىواثع)اىوٝبٙبد اىَعلىخ ٗاىَلٍغخ(:  -4
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, ْٝبهك اىق٘آ ٍع اىعدبكِٝٞ فدٜ هٝبٙدبد ٍعلىدخ ٗىنْٖدب ٍلٍغدخ

ىزندِ٘ٝ فوٝدق اٗ امضدو ىيَْدبهمخ فدٜ مبُ ٝغزَدع اىقد٘آ ٍدع اىعدبكِٝٞ 

 .ثط٘ىخ موح اىَيخ ثبىنواٍٜ اىَزؾومخ

 اىََز٘ٙ اىقبٌٍ)اىوٝبٙبد اىَعلىخ ٗاىَعيٗىخ(:  -5

 

ْٝددبهك اىقدد٘آ فددٜ هٝبٙددبد ٍعلىددٔ ٗىنْٖددب ٍعيٗىددخ مَْددبهمخ 

٥عجددٜ مددوح ٕددلا اىَنادد٘فِٞ فددٜ ثط٘ىددخ فبٕددخ ثددب١فواك مٗ ا٣عبحددخ 

 .اىجٖوٝخ

 

 ثٞخ اىوٝبٙٞخ اىزْبفَٞخزرواى 
 )انشٚبضخ انًؼذنخ( 
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ٕب ٞدروٕٜٗ عجبهح عِ اّْدطخ ٗاىعدبة ٗرَوْٝدبد هٝبٙدٞخ ٝدزٌ رصٞ 

ىصوٗ رَنِٞ اىق٘آ ٍِ اىَْبهمخ فٖٞدب ٗفقدب ىْد٘  ا٣عبحدخ ٗكهعزٖدب 

ٗثَددب ٝٚددَِ رؾقٞددق إددلاا ا١ّْددطخ اىوٝبٙددٞخ اىَعلىددخ مبى٘حبٝددخ ٍددِ 

اىَٚبعابد اىزٜ رؾلس عواء ا٣عبحدخ ٗاىَؾبفظدخ عيدٚ اىقدلهاد اىجلّٞدخ 

ٗاىَٖددبهاد اىؾومٞددخ ٗاىَْددبهمبد اىزْبفَددٞخ فددٜ اىَجبهٝددبد ٗاىجطدد٥٘د 

اىوٍددَٞخ اىقبٕددخ ثددبىق٘آ ٍددع اىؾاددبظ عيددٚ ٍدد٦ٍزٌٖ ٍددِ  اىوٝبٙددٞخ

ثٞخ اىوٝبٙٞخ اىَعلىخ عيٚ ا١ّدقبٓ اىقدبئَِٞ عيدٚ زروٗرعزَل اى, ا١مٙ 

ح جدددرواىزدددلهٝت مدددبىَعيٌ ٗاىَدددلهة اىدددنٛ ٝغدددت اُ ٝندددُ٘ ٍدددِ مٗٛ اىق

ٗا٥فزٖبٓ فٜ ٍغبه رعيٌٞ ٗرلهٝت ٗرإٔٞدو اىقد٘آ ٗرْد٘  اٍدبىٞت 

 رعلٝيٖب.
 

 : ٓاٍبىٞت رعلٝو ا١ّْطخ اىوٝبٙٞخ ىيق٘ا 
رقيٞددو اىدديٍِ اىنيددٜ ىيعجددخ ٗٗحددذ مددو ّدد٘ٛ ٗعددلك ا١ّدد٘اٛ ٗاىْقددبٛ   -1

 .اى٦ىٍخ فٜ اىْْبٛ

 .رعلٝو ٍَبؽخ اىَيعت ىيزقيٞو ٍِ اىزعت  -2

 .اد اىواؽخزرورعلٝو فٜ ح٘اعل اىيعجخ ٗىٝبكح ف  -3

ىٝبكح علك افواك اىاوٝق ٗمىدل ىزقيٞدو اىََدإٗىٞخ ثز٘ىٝدع ا١كاء عيدٚ   -4

 .علك ٍِ اى٦عجِٞ جروام

اى٦عجِٞ فٜ اىَوامي اىَقزياخ كافو اىيعجدخ ؽزدٚ ٥ٝزؾَدو اٛ  ٞرورصٞ  -5

 .ِ اىغٖلعيٞٔ ٍ جرو٥عت عجئب ام

 .اىََزَو ٗاىَاز٘ػ ى٦عجِٞ اصْبء اىَجبهاح ٞرواىََبػ ثبىزصٞ  -6

فددٜ ٗىُ ا١كاح ٗاىزقاٞددف ٍْٖددب ٍضددو اىغيددخ ٗاىددوٍؼ اٗ فددٜ  ٞددرواىزصٞ  -7

 .عجئب عيٚ اىق٘آ ئصْبء اىََبهٍخ و٥ ْٝناهراب  اىْجنخ ؽزٚ 

 .رقٌَٞ اىْْبٛ عيٚ اى٦عجِٞ رجعب ىياوٗق اىاوكٝخ ٗئٍنبّٞبد مو فوك  -8
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 اىَعلىخ(ثٞخ اىوٝبٙٞخ زرو)ا١ٌٍ اىزٜ ٝغت ٍواعبرٖب فٜ اى 

  

 .ثٞخ اىوٝبٙٞخ اىَعلىخزرواىعَو عيٚ رؾقٞق إلاا اى  -0

 .ثٞخ اىعبٍخزرورقً٘ عيٚ اٌٍ اى  -1

 .ئربؽخ اىاوٕخ ىيغَبعبد ىيزَزع ثبىْْبٛ ٗرَْٞخ اىَٖبهاد  -2

 .ٗاىزقلً اىؾومٜ ىيق٘آّبٍظ ئىٚ اىزإٔٞو ٗاىع٦ط جروٖٝلا اى  -3

ّبٍظ فدددٜ اىَدددلاهً ٗاىََزْددداٞبد ٗاىَإٍَدددبد جدددروَٝندددِ رْاٞدددن اى  -4

  .اىع٦عٞخ
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 ثٞخ اىوٝبٙٞخ زرواٍظ اىثروىيق٘آ اىؾق فٜ فٜ ا٥ٍزابكح ٍِ  -5

 .رَنِ اىق٘آ ٍِ اىزعوا عيٚ حلهارٌٖ ٗئٍنبّٞبرٌٖ  -6

 .اً اىنادزرورَنِ اىق٘آ ٍِ رَْٞخ اىضقخ ثبىْاٌ ٗاؽ  -7

 

 ثٞخ اىوٝبٙٞخ اىَعلىخزروإلاا اى 
 رَْٞخ اىَٖبهاد اىؾومٞخ ا١ٍبٍٞخ مبىَْٜ ٗاىغوٛ.  -1

 .رَْٞخ اىز٘افق اىعٖجٜ اىعٚيٜ  -2

 .رَْٞخ اىيٞبحخ اىجلّٞخ اىْبٍيخ ٗاىيٞبحخ اىَْٖٞخ  -3

 

 .اىعَو عيٚ رق٘ٝخ اعٖيح اىغٌَ اىؾٞ٘ٝخ  -4

 .رٖؾٞؼ اىق٘اٍبد ا٥ّؾوافٞخ ٗاىؾل ٍْٖب  -5
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 .رَْٞخ ا٣ؽَبً ثأعٖيح اىغٌَ اىَقزياخ ٗا٣ؽَبً ثبىَنبُ  -6

 

 ا١ىعبة اىوٝبٙٞخ اىَعلىخ فٜ اىعبة اىجبهاىَجٞخ  
 )كشح انمذو انغجبػٙ نزٔ٘ انشهم انذيبغٙ(: -1

, ّاٌ حبُّ٘ موح اىقدلً ا١ٕدؾبء , فعبىٞخ ىيق٘آ)اىْيو اىلٍبغٜ(

, ٗىدٌٞ ْٕدبك رَديو, ٍٗيعدت مدوح ٝدل, (٥11عجِٞ ثدله), (7ٗىَِ ْٕبك)

اىَجددبهاح , اىوٍٞددخ اىغبّجٞددخ ٍددِ اىغبّددت ثلؽوعددخ اىنددوح اٗ هٍٖٞددب ثبىددنها 

 ( كحٞقخ.30رزنُ٘ ٍِ ِّ٘ٛٞ ٍلح مو ّ٘ٛ)

 

 كشح انغهخ ػهٗ انكشاعٙ انًتحشكخ: -0

ٍددبق  زددروفعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞددخ عيددٚ ا١حددو ث

َٝدددزقلً فٖٞدددب حدددبُّ٘ ٗٛوٝقدددخ ىعدددت ٗاهرادددب  اىَددديخ اىَطدددبثق , ٗاؽدددلح
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, ( كحٞقددخ10( اّدد٘اٛ مددو ّدد٘ٛ)4ى٢ٕددؾبء ٗؽزددٚ ٗحددذ اىيعددت ثْظددبً)

ٗا٥فز٦ا اى٘ؽٞل ٝؾق ى٦عت ٗٙع اىندوح فدٜ , ( س24ٗىٍِ اىٖغَخ)

اىعغ٦د ٍوح ٗاؽلح صدٌ اىقٞدبً ثطدت  ٝروثزلٗ, ؽْٚٔ ٗاىزؾوك ثبىنوٍٜ 

اىعغ٦د ٍدوح ٗاؽدلح  ٝرواىنوح صٌ ٗٙعٖب فٜ اىؾِٚ ىلفع اىنوٍٜ ثزلٗ

 .رعطٚ ى٦عت ٍقبىاخ ٍْٜ ٗف٦ا مىل, ٕٗننا

 

 )نؼجخ انجٕتشٛب(: -3

ٍٗددِ ئٕددبثبد , فعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞددخ اىْددلٝلح

( 1ىعجدخ رزندُ٘ ٍدِ مدوح), اٍِٗ ئٕبثبد اىعَ٘ك اىاقدوٛ, اىْيو اىلٍبغٜ

ٝزْبفٌ , ( مواد ىهحبء6ٗ), ( مواد ؽَواء6ٗ), رََٚ)اىغبك(, ثٞٚبء

ّٗيعددت , ٗفوٝددق ىينددواد اىيهحددبء, فوٝددق ىينددواد اىؾَددواء, فٖٞددب فوٝقددبُ

ٗرددلفع اىنددواد اىؾَددواء ٗاىيهحددبء ثبىزْددبٗة , (6ًعيددٚ ٍيعددت ثعددوٗ)

ٗٝادد٘ى اىاوٝددق اىددنٛ رنددُ٘ موارددٔ اىَددزخ , ثبرغددبٓ اىنددوح اىجٞٚددبء)اىغبك(

 ا١حوة ئىٚ)اىغبك(., (6)
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 )نؼجخ انمٕط ٔانغٓى(: -4

 ٗفٖٞددب ّاددٌ ا٣عددواءاد, فعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞددخ

ٗىندِ ىيدنِٝ َٝدزقلٍُ٘ اىنوٍدٜ , اىَزقنح عْل ا١ٕدؾبء فدٜ اىَْبفَدبد

, (10ًٍٜ اىٌَٖ ٍدِ ٍَدبفخ)ثروؽٞش ٝقً٘ اى٦عت مٗ ا٣عبحخ , اىَزؾوك

 .عيٚ ٕلا ٍعِٞ

 

 

 )نؼجخ انفشٔعٛخ(:  -5
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ََٗٝؼ ثبٍزقلاً ا١هثطخ , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ

ٕب ٍدددِ اىََدددبعلاد ٗفٖٞدددب ٞدددروٗغ, ٗهثدددٜ حٚدددجبُ اىعْدددبُ, اىَطبٛٞدددخ

 .اىََبثقبد فوكٝخ ٗفٖٞب ّزبئظ فوحٞخ

 

 

 )كشح لذو خًبعٙ(: -6

ٝزندددُ٘ مدددو فوٝدددق , فعبىٞدددخ ىيقددد٘آ ٍدددِ مٗٛ ا٣عبحدددخ اىجٖدددوٝخ

, ٕٜٗ ريعت ثْاٌ حبُّ٘ فَبٍدٜ ا١ٕدؾبء, ٥عجِٞ فٜ اىَجبهاح, (5ٍِ)

ئم ٝ٘ٙددع فٖٞددب عددوً ىَٞددزله عيٖٞددب , ٍددع ثعدد٘ اىزعددل٦ٝد عيددٚ اىنددوح

ٗىٚددَبُ , ٗريعددت عيددٚ ّاددٌ ٍيعددت اىقَبٍددٜ, اى٦عجددُ٘ اصْددبء اىيعددت

عدلا ؽدبهً , اىْيإخ فدٜ اىيعدت ٝيدجٌ مدو اى٦عجدِٞ ٍبٍدل ىَْٞدع اىْظدو

اىَوٍٚ ٗاىنٛ ٝنُ٘ ٍجٖدو ثدلُٗ ٍبٍدل ٗٝعَدو ثَضبثدخ ٍوّدل ى٦عجدِٞ 

٥ٗ , (كحٞقدخ25كافو اىَيعت ٗرزنُ٘ اىَجبهاح ٍِ ِّ٘ٛٞ ٍلح مدو ّد٘ٛ)

  .ٍْطقخ اىغياء ٝؾق ىيؾبهً ٍصبكهح
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 كشح انزشط(:, )كشح انٓذف -7

ريعت ٍدِ فد٦ه ٗعد٘ك , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجٖوٝخ

اىٖدددلا عيدددٚ عدددوٗ اىَيعدددت اىَقٖدددٔ ىيزدددٌْ ا١هٙدددٜ ى٢ٕدددؾبء 

ٝقددً٘ اى٦عددت ثددلفع اىنددوح ٍددِ فدد٦ه كؽوعزٖددب عيددٚ , (1ًٗثبهراددب  )

فٖٞددب عددوً فددٜ ا١هٗ ٣كفبىٖددب ثٖددلا اىاوٝددق اىقٖددٌ ٗىنددُ٘ اىنددوح 

ٝزنُ٘ مو , ٗ ٛوٝقٖب فوٝق اىقٌٖ ىَْع كف٘ىٖب اىٖلازروكافيٖب فَٞع

( ٥عجدِٞ ٍددِ فئددبد ا٣عبحدخ اىَقزياددخ ٗىٚدَبُ اىْيإددخ فددٜ 3فوٝدق ٍددِ)

٥ٗثدل ٍدِ , اىيعت ٝدزٌ ىدجٌ اىَبٍدل)ا١حْعخ اىجٖدوٝخ( ٍدِ حجدو اى٦عجدِٞ
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خ ٍدِ َٕذ اىغَٖ٘ه ئصْبء ا١كاء ىٞزَْٚ ٍَب  اىغوً ىينوح اىَزلؽوع

 .حجو اىاوٝق اىقٌٖ

 

 نهخٕاص(: )انزٕدٔ -8

فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحدخ اىجٖدوٝخ ٕٗدٜ ىيوعدبه ٗاىَْدبء  

( كحبئق ٝا٘ى فٖٞب 5ٗرزنُ٘ اىَجبهاح ٍِ), ريعت ٗفقب ىائخ ا٣عبحخ ٗاى٘ىُ

ٗع٦ٍدخ , ٗرؾبٛ كائوح ؽَواء ئىدٚ امَدبً اى٦عدت, ٍِ َٝغو ّقبٛب امضو

  .ىيؾنبً رطجٞق ح٘اعل اىَْبفَخىٞزَْٚ , ىهحبء عيٚ اىظٖو

 

 )انذساربد انٕٓائٛخ(:  -9

فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجٖدوٝخ ٗاىْديو اىدلٍبغٜ ٗمٗٛ 

ٗرْددَو اىَْبفَددبد اىاوكٝددخ ٗاىَددجبق ٙددل اىَددبعخ , اىجزدد٘ه ٗاىزْددٕ٘بد
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ٗرَددزقلً فٖٞددب اىددلهاعبد ص٦صٞددخ اىعغدد٦د مددنىل , ٍٗددجبحبد اىَددبهارُ٘

ٗرقزيف اّ٘ا  , فٖٞب ا١ٝلٛ ىيقٞبكح ٗىٌٞ اىوعيِٞاىلهاعبد اىزٜ َٝزقلً 

 .اىلهاعبد اىََزقلٍخ رجعب ٥فز٦ا فئخ ٗرْٖٞف ا٣عبحخ
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 )نؼجخ انتززٚف(:-12

َٗٝدزقلً فٖٞدب , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ ٗاىجٖدوٝخ

ٗؽَددت رٖددْٞابد , ٗاىقددبهة اىضْبئٜ)هعددو ٗاٍددواح(, اىقددبهة اىوثددبعٜ

 .ا٣عبحخ اىوٍَٞخ
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 )نؼجخ الإثحبس(:-11 

ٗريعددت ٍْبفَددخ فوكٝددخ , فعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞددخ

 ٥عجِٞ ٗاىَْبفَخ ٍقزيٜ هعب٥ َّٗبء., (3ٗىٗعٞخ ٗفوحٞٔ)
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 )كشح انطبٔنخ(:-10

, ٍبعلا ا٣عبحخ اىجٖوٝخ, فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ عَٞع اّ٘ا  ا٣عبحبد

ىنددو , اٝٚددب رغَددع ّزددبئظ فوحٞددخٗفٖٞددب , فٖٞددب ٍْبفَددبد اىاددوكٛ ٗاىيٗعددٜ

(اّدددد٘اٛ مددددو 5ٗرزنددددُ٘ اىَجددددبهاح ٍددددِ ), ٥عجددددٜ اىاددددوكٛ ٗاىيٗعددددٜ

( اّدد٘اٛ ٕدد٘ 5( ٍددِ إددو)3)ةٝادد٘ى(ّقطددخ ٗاىاوٝددق اىددنٛ 11ّدد٘ٛ)

 .اىابئي
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 )انًجبسصح ػهٗ انكشاعٙ انًتحشكخ(:-13

ٗفٖٞددب ٍْبفَددبد ٍدد٦ػ , فعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞددخ 

ٗٝددزٌ اىزٖددْٞف ٗفقددب ىيَدد٦ػ اىددنٛ , )اىَٞف اىعوثددٜ(ٝددروٗاىَب, اىْددِٞ

 .ٝزْبفٌ فٞٔ ئم ٝزٌ هثٜ اى٦عت ثبىنوٍٜ

 

 )انشكجٙ ػهٗ انكشاعٙ انًتحشكخ(:-14

ٝزندددُ٘ , فعبىٞدددخ ىيقددد٘آ ٍدددِ مٗٛ ا٣عبحدددخ اىجلّٞدددخ مٗٛ اىْددديو 

 ( كحبئق.8( ٥عجِٞ ١ٗهثع اّ٘اٛ مو ّ٘ٛ )4اىاوٝق ٍِ)

 

 

 انًتحشكخ(:)انتُظ ػهٗ انكشاعٙ -15
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رَزقلً فٖٞدب ّادٌ حد٘اِّٞ , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ

 .اىزٌْ ا١هٜٙ ى٢ٕؾبء ثبٍزضْبء اىََبػ ىينوح ثب٥هرلاك ٍورِٞ

 (6مو ٍغَ٘عخ), ٗريعت ثَْبفَبد فوكٛ ٗىٗعٜ ٗثض٦س ٍغبٍٞع

 ٗاىابئي ٍِ ٝؾٖو ثا٘ى ٍغَ٘عزِٞ ٍِ ص٦صخ ٍغبٍٞع, اّ٘اٛ

ا١ٛدواا اىَدايٚ  زدروٗىٚ ٝعبُّ٘ ٍدِ ّديو اٗ ثَٗٝبهٍٖب فئزبُ ا١

اٍدب اىضبّٞدخ فٖدٌ , ٗثؾبىخ امه  عٞلح عْل ٍَل اىَٚوة ٗؽومدخ اىدنها  

ٝعددبُّ٘ ٍددِ ّدديو ا١ٛددواا اىَددايٚ ٍددع اىقددلهح عيددٚ ٍَددل اىَٚددوة اٗ 

اىض٦صٜ اٗاىوثبعٜ ئم ٝزٌ هثٜ اىَٚوة ثنها  اى٦عت ثَْل  زرومٗٛ اىج

 .فبٓ ىٞزَنِ ٍِ ٙوة اىنوح
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 )سفغ الإحمبل(:-16

فعبىٞدددخ ىيقددد٘آ ٍدددِ مٗٛ ا٣عبحدددخ اىجلّٞدددخ مٗٛ اىْددديو اىْٖددداٜ 

ّٗنددُ٘ ٛوٝقددخ اىيعددت ثقٞددبً اىَزَددبثق عيددٚ , زددروٗاىْدديو اىددلٍبغٜ ٗاىج

ٌٝ(ٗفٜ اغيددت ا١ؽٞددبُ ٝددزٌ هثددٜ اىددوعيِٞ ئىددٚ ثددروٍٖددطجخ اىددلفع)ثْظ 

اىَٖددطجخ ىٚددَبُ عددلً ٍَددبَٕخ اىدد٘هك ٗاىددوعيِٞ ٍددع اىددنهاعِٞ عْددلٍب 

اى٦عت ثََدل اىقٚدٞت اىؾلٝدلٛ)اىجبه( ٗعنثدٔ ىيٖدله ٗاٍدزقواهٓ  ٝقً٘

اىَؾبٗىدخ فبّديخ  جدروعيٞٔ صٌ كفعٔ ى٢عيٚ كُٗ ٦ٍُٞ اىجبه اىؾلٝدلٛ ٗرعز

ئما ىٌ َٝدزطع اى٦عدت ٍدِ كفدع اىجدبه اىؾلٝدلٛ ى٢عيدٚ اٗ ؽدلٗس ٍد٦ُٞ 

 .ىيجبه اىؾلٝلٛ اصْبء اىلفع اٗ هفع عٖخ كُٗ عٖخ افوٙ
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 )انشيبٚخ(:-17

عيدددٚ , زددرواىْدديو ٗاىج, فعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحدددخ اىجلّٞددخ

اىنواٍٜ اىَزؾومخ َٗٝزقلً فٖٞدب حدبُّ٘ ا٥ٍد٘ٝبءٗٝزٌ اىيعدت ٍدِ فد٦ه 

, اىوٍٜ عيٚ ٕدلا ٍعدِٞ ٝزدأىف ٍدِ ٍوثدع ٗهحدٜ فٞدٔ كائدوح فدٜ اىٍ٘دٜ

( ٗرزلهط ّقبٖٛب ٍِ اىقبهط 10عيٚ ّنو ؽيقبد ٍزؾلح اىَومي علكٕب)

 ( ّقبٛ فٜ ٍومي اىلائوح.10ثْقطخ ٗاؽلح ىزٖو ئىٚ)ئىٚ اىلافو ىزجلا 

 

 

 

 )انكشح انطبئشح يٍ انزهٕط(:-18
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( اىقددبكهِٝ زددروفعبىٞددخ ىيقدد٘آ ٍددِ مٗٛ ا٣عبحددخ اىجلّٞخ)اىْدديو ٗاىج

عيٚ ىعت اىنوح اىطبئوح ٗريعت ثْاٌ ح٘اِّٞ ا١ٕؾبء ٍب علا ا٥فز٦ا 

هفع اى٘هك عِ ( ٌٍ ٥ٗ ٝؾق ى٦عت 115فٜ ٍَبفخ اهراب  اىْجنخ ئىٚ)

( اّد٘اٛ 3ٗاىادبئي ٍدِ ٝاد٘ى ة), ا١هٗ عْل اٍدز٦ٍٔ اٗ ٙدوة اىندوح

(ٍِ5). 

 

 )انغجبحخ(:-19

ٗفٖٞب ريعت مو , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ ٗاىجٖوٝخ

اىاواّدددخ(ٗرقزيف عدددِ حدددبُّ٘ , اىظٖدددو, اىٖدددله, اّددد٘ا  اىَدددجبؽخ)اىؾوح

 زددرواىْدديو اىزددبً اٗ اىجا١ٕدؾبء ثدداّياه اىَزَددبثق ئىددٚ اىؾدد٘ٗ ٍددِ مٗٛ 

مَدب َٝدزقلً عٖدب ٛ٘ٝيدخ , ٗاىجدلء ٍدِ كافدو اىؾد٘ٗ, اىَايٜ اىَيكٗط

ٝددزٌ ٍَددٔ  (3ًٗحجددو ٕٗدد٘ه اىَزَددبثق اىَنادد٘ا ئىددٚ ّٖبٝددخ اىؾدد٘ٗ ة)

 .ثبىعٖب ٣ع٦ٍٔ ثقوثٔ ٍِ ٍَبفخ ؽ٘ٗ اىَجبؽخ

 

 )انؼبة انمٕٖ(:-02

 .ٗثْاٌ حبُّ٘ ا١ٕؾبء, ك ثٖب مو اّ٘ا  ا٣عبحخزرورْ
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043 

 )انجٛبتهٌٕ(:-01

 
رجدلا ٍدِ , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ ٗٙعبا اىجٖدو

(مدٌ 50, 2) ( ٍواؽو مدو ٍوؽيدخ3(مٌ ٍقََخ ئىٚ)50, 7اىزيىظ ىََبفخ)

صددٌ ٍ٘إدديخ , (ً ثبىجْلحٞددخ10ٗعيددٚ اىَزَددبثق ئٕددبثخ ٕددلا عيددٚ ثعددل)

ٗاىضبىضدددخ صدددٌ اىَدددجبق ٗاىز٘حدددف ٣ٕدددبثخ اىٖدددلا ثدددِٞ اىَوؽيدددخ اىضبّٞدددخ 

ٗرَزقلً اىنواٍٜ عيٚ ى٥عخ ىنٗٛ ا٣عبحدخ اىجلّٞدخ ٗٝندُ٘ , ا٥ٍزَواه

( ىندددو فزؾدددخ ٍدددِ اىازؾدددبد اىقََدددخ ٗرَدددزقلً 20mmاىٖدددلا ثؾغدددٌ)

ا٣ّددددددبهاد اىٚدددددد٘ئٞخ ىددددددنٗٛ ا٣عبحددددددخ اىجٖددددددوٝخ ٗٝنددددددُ٘ اىٖددددددلا 

ٗٝغٖي مٗ ا٣عبحخ اىجٖوٝخ ثْظبهاد ٙ٘ئٞخ ٗاىجْلحٞخ , (30mmثؾغٌ)

ئم , رٖله ّصَبد رؾلك اىٖلا ىََبعلح اىَزَبثق ٗرندُ٘ ٛوٝقدخ اىيعدت 

, ( فزؾبد ٍ٘كاء عْلٍب رٖدبة رٖدجٜ ىزؾدو ٍؾيٖدب ى٘ؽدخ ثٞٚدبء5ر٘عل)

 .ٕٗنا ٝعْٜ رَذ ئٕبثخ اىٖلا

 

 )انتضنذ(: -00
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( 3ٝخ ٗفٖٞدددب)فعبىٞدددخ ىيقددد٘آ ٍدددِ مٗٛ ا٣عبحدددخ اىجلّٞدددخ ٗاىجٖدددو

, ٍجبق اىزعوط اىعَد٦ق, ٍجبق اىزعوط, ٍْبفَبد هئَٞٞخ )ٍجبق ا٥ّؾلاه

 اىَقزيٜ( ثروٍجبق اىَ٘, ثروٍجبق اىزعوط اىع٦َق اىَ٘

ثَْٞب َٝدزقلً مٗٛ , َٗٝزقلً مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ اىيؽبفبد ىيزيىظ

ا٣عبحددخ اىجٖددوٝخ اىَددي٥ط اىقددبٓ ثددبىزيىظ عيددٚ اىَْؾددلهاد ى٢ٕددؾبء 

ٗىََبعلرٌٖ ثبىزيىظ ٗٝزٌ ئهّبكٌٕ عِ ٛوٝق ئّبهاد ٕ٘رٞخ رَدبعلٌٕ 

  .ىيجقبء فٜ اىََبه اىٖؾٞؼ
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 )ْٕكٙ انزهٛذ(:-03

 , فعبىٞخ ىيق٘آ ٍِ مٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ ىيغيء اىَايٜ ٍِ اىغٌَ

اىغيٞدل  جدروٗٝنُ٘ اىيعت ٍِ ف٦ه ٗٙدع حدوٓ ٍطدبٜٛ ٕديت ع

 (اّ٘ا3ٛٝقف فٞٔ ؽبهً ٍوٍٚ ٕٜٗ ريعت ٍِ) ٞروئىٚ ٍوٍٚ ٕص

 .ٗاىابئي ٍِ ٝا٘ى ثِْ٘ٛٞ ٍِ ص٦صخ, (كحٞقخ15ىٍِ اىْ٘ٛ اى٘اؽل)
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  َّبمط ٥فزجبهاد اىق٘آ اىوٝبٙٞخ 

 )افزجبهاد ى٤عبحخ)اىعقيٞخ   

 )افزجبهاد ا٣عبحخ )اىََعٞخ 

 )افزجبهاد ا٣عبحخ )اىجلّٞخ 
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 الفصل الساتع

 التذرية الرياضي للخواص استراتيجية

 

ئُ افزٞبه ا١ىعبة اىوٝبٙٞخ ىيق٘آ فٞٔ ّٞئب ٍِ اىٖع٘ثخ ثَجت 

رعلك ّ٘  ّٗلح ا٣ٕبثبد ثب٣ٙبفخ ئىٚ رإٔٞو ٍدلهثِٞ ٍٗلهٍدِٞ امادبء 

 :ا٥ٍزوارٞغٞخٗثْ٘ك ٕنٓ , اعلٗا ئىٚ ٕنا اىصوٗ 

  اىٖلا ا١ٗه ٍِ ٍياٗىخ اىزَبهِٝ ٗاىزلهٝت ٕ٘ ئ٦ٕػ اىزْٕ٘بد.  -1

اُ رنُ٘ اىزَبهِٝ اىوٝبٙٞخ اىع٦عٞخ ٍزَبّٞخ ٍع اىقدلهاد اىؾقٞقٞدخ   -2

 .ىيق٘آ

اُ رنددُ٘ اىزَددبهِٝ ٍزْ٘عددخ ٍٗزلهثددخ ٍٗددِ اٗٙددب  ٍقزياددخ ىصددوٗ   -3

 .ٍْبهمخ اغيت ع٦ٚد اىغٌَ

 
ّبٍظ ثددرواٍظ فوكٝددخ ثَددجت ئُ مددو ٍعدد٘ق ٝؾزددبط ئىددٚ جددرواُ رنددُ٘ اى  -4

 .ث٘ٛ هٝبٜٙ ٝقزيف عِ ا١فوٙررو

اُ رنددُ٘ عَٞددع اىزَددبهِٝ ماد إددلاا فبٕددخ حوٝجددخ اىَددلٙ ٗثعٞددلح   -5

  .اىَلٙ ىزؾقٞق اىْٖ٘ٗ اىعبً
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 .اُ ٝنُ٘ اىْْبٛ َِٙ هغجخ ٍٗٞ٘ه ٗاؽزٞبط اىاوك اىَعبق  -6

 .ٗٝؾٞخ ٍَٖخ علازرواىزَبهِٝ اى  -7

 

فدددٜ عْبٕدددو اىيٞبحدددخ اىجلّٞدددخ ثدددِٞ ا١ٍددد٘ٝبء  ٞدددروْٕدددبك افدددز٦ا مج  -8

ْٕٗب ٝغت اُ رنُ٘ ا٥ؽزٞبعبد ٗاىقٞبٍدبد ثَدب ٝزْبٍدت , ٗاىق٘آ 

ٗحدددلهاد اىَعدددبق ٗاُ عَٞدددع افزجدددبهاد ا١ٍددد٘ٝبء رٖددديؼ اُ رندددُ٘ 

  .ىيق٘آ ٍع ا١فن ثْظو ا٥عزجبه عَيٞخ اىزقِْٞ

, حٞروفٖٞب ٍِ فبئلح مج اعزَبك اىايَاخ اىزغوٝجٞخ فٜ اىزلهٝت ىَب  -9

 .٥ُٗ ا١كاء فٖٞب ٝإكٛ ئىٚ اىزعيٌ ىنِ ىٌٞ فٜ مو رعيٌ اكاء

 ٍٓجبكب اىزلهٝت اىوٝبٜٙ ىيق٘ا  
 اىزنواه ٗاىَواُ:  -1

ئُ اىزنواه ٗاىَواُ ٝعيى ٍجبكب اىزعيٌ اٍدب ٍقدلاه اىزندواه فٞز٘حدف 

عيٚ ٛجٞعخ اىَٖبهح اىَواك رعيَٖب ٗعيٚ ّقٖٞخ اىَزعيٌ ٗعيٚ ّظوٝبد 

  .اىزعيٌ
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 ا٣هّبك ٗاىز٘عٞٔ:  -2

ٗاىددٚ , ّددبك َٝددبعل اىَددزعيٌ عيددٚ ٍددوعخ اىددزعيٌ ٗكحزددٔاصجددذ اُ ا٣ه

ا١ٗه ىصدوٗ رؾقٞدق , ا٥حزٖبك فٜ اى٘حذ ْٕٗدبك ّ٘عدبُ ٍدِ اىزدلهٝت 

اىضدددبّٜ ىزؾقٞدددق اىَدددوعخ ثأحدددو ا١فطدددبء , كحدددخ ٗئرقدددبُ ا١كاء ٗاىزدددلهٝت

 .ثبىْغبػ ٝعيى اىْغبػ ٗاىطَ٘ػ ٍٗعوفخ عٖ٘كٓ ئصْبء ا١كاء فب٣ؽَبً

 
 

 اىزَٞي ٗاىزعٌَٞ:  -3

اٍددب , ادجددرواىزَٞددي ثددِٞ ٍقزيددف ا١ّْددطخ ٙددوٗهٛ ٥مزْددبا اىق

 اد اىَبثقخ ىَ٘احف علٝلح.جرواىزعٌَٞ فٖ٘ رطجٞق اىق

  اىطوٝقخ اىنيٞخ ٗاىغيئٞخ:  -4
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اىنيٞخ ٕ٘ اُ ٝزعيٌ اىاوك ثٖ٘هح ميٞخ كفعخ ٗاؽلح اٍب اىغيئٞدخ فٖدٜ 

ئُ اىزعيٌ ٝؾلس ثٖ٘هح رلهٝغٞخ ٍٗقََخ ئىٚ رعيدٌٞ عديء ثعدل عديء ٍدِ 

  .اىَٖبهح

 

 رَْٞخ اىقلهح عيٚ اىزعيٌ ٗاىزلهٝت: -5
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ٍِ اىَعوٗا اُ اىزلهٌٝ اىؾلٝش َٝزٖلا رَْٞخ حلهاد اىقد٘آ 

 .ٗاٍزعلاكارٌٖ امضو ٍِ ٍغوك ؽْ٘ حماٌّٖ ٍِ اىَعيٍ٘بد

 
 اىزعيٌ عِ ٛوٝق اىعَو :  -6
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ؽٞدش , اىزعيٌ اىنٛ ٝقً٘ عيٚ ا١كاء امضو ّاعب ٍدِ اىدزعيٌ ثدلُٗ اكاء 

حٞدبً اىَدزعيٌ ّاَدٔ  لٍدب ٝاٞدثقله  ٥ٜ رنااُ ٍغوك اى٦َؽظخ اٗ اىَْبٕلح 

فعْدل , رعيدٌ اىَدجبؽخ ثَغدوك اىقدواءح فقدٜ ع٥ َٝزطٞؽٞش , ثأكاء اىَي٘ك 

  .مٞي ٗرٖؾٞؼ ا١فطبءزروٗاى ا١كاء ٝيكاك ا٥ّزجبٓ
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 َّبمط ٥فزجبهاد اىق٘آ اىوٝبٙٞخ 

  اختجبساد نلإػبلخ)انؼمهٛخ( :

 

 اٌٍ ا٥فزجبه:  -1

( مصدٌ ثنيزدب اىٞدلِٝ ٍدِ 2ٍِ ٗٙع اىغيً٘ كفع اىنوح اىطجٞخ ىّخ )

 .فيف اىواً ١ثعل ٍَبفخ ٍَنْخ

 اىٖلا ٍِ ا٥فزجبه :

 .ا٣عبحخ اىعقيٞخحٞبً اىق٘ح اىعٚيٞخ ىع٦ٚد اىنهاعِٞ ىنٗٛ 

 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد :

 .ّوٜٝ حٞبً, ( مصٌ 2موح ٛجٞخ ىّخ ), ٍْطقخ فٚبء ٍَز٘ٝخ 

 ٕٗف ا١كاء :
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اىََددبفخ ثددِٞ اىقددلٍِٞ  –) ٍددِ ٗٙددع اى٘حدد٘ا فزؾددب  جددروٝقددف اىَقز

ٗعْل ٍَب  , ثعوٗ اىٖله رقوٝجب ( عيٚ فٜ اىجلاٝخ ٍبٍنب اىنوح ثٞلٝٔ 

 .ٍِ فيف هأٍ ١ثعل ٍَبفخ ٍَنْخئّبهح اىجلء ٝقً٘ ثلفع اىنوح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اىزَغٞو :

( ئىٚ ٍندبُ جرورقبً اىََبفخ ٍِ ثلاٝخ فٜ اىوٍٜ )اٍبً حلٍٜ اىَقز

 جدرورعطدٚ ىندو ٍقز, ( زدروٍق٘ٛ اىنوح ث٘اٍدطخ ّدوٜٝ حٞدبً ث٘ؽلح)اىَ

 .( ٍؾب٥ٗد ٗرؾَت ا١فٚو ثَْٖٞب3)
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 ( ى٤عبحخ اىعقيٞخ :2افزجبه هحٌ )

 .( 150ًهم٘ ) اٌٍ ا٥فزجبه:

 ٕلا ا٥فزجبه :

 .حٞبً رؾَو اىَوعخ ى٤عبحخ اىعقيٞخ 

 

 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد : 

 .ٕبفوح, ٍبعخ ر٘حٞذ 

 ٕٗف ا١كاء :

عيٚ ٍغدبه اىدوم٘ فيدف فدٜ اىجلاٝدخ ٗثغبّجدٔ اؽدل  جروٝقف اىَقز

ٗاىددنٛ رنددُ٘ ٍددوعزٔ  –اىقبئددل ثددبىوم٘  –افددواك فوٝددق اىعَددو اىََددبعل 

مٚبُ ٍدِ ثلاٝدخ ٝروٗعْل ٍَب  ئّبهح اىجلء ,  جروٍِ ٍوعخ اىَقز جروام

اى٘حدد٘ا )اىجلاٝددخ اىعبىٞددخ( ثأحٖددٚ ٍددوعخ ٍَنْددخ ىقطددع اىََددبفخ اىَؾددلكح 

 .ؽزٚ ٦ُٖٝ فٜ اىْٖبٝخ

 اىزَغٞو :

ٝزٌ ؽَبة اىيٍِ ٍِ فٜ اىجلاٝخ ؽزٚ فٜ اىْٖبٝخ ١حوة عيء ٍِ 

 .)اىضبّٞخ(

 :)افزجبهاد ا٣عبحخ )اىََعٞخ 
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 (:اٌٍ ا٥فزجبه :1افزجبه هحٌ )

 .اى٘صت اىط٘ٝو ٍِ اىضجبد ىنٗٛ ا٣عبحخ اىََعٞخ

 

  فزجبه :اىصوٗ ٍِ ا٥

 .حٞبً اىق٘ح ا٥ّاغبهٝخ ىع٦ٚد اىوعيِٞ

 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد :

 .ّوٜٝ حٞبً, ؽاوح اى٘صت اىط٘ٝو اىقبّّ٘ٞخ 

 ٕٗف ا١كاء :

ا١ٌٕ عيٚ ى٘ؽدخ ا٥هرقدبء اىقبٕدخ ثبى٘صدت اىط٘ٝدو  جروٝقف اىَقز

ا١ٌٕ ثَوعؾخ اىنهاعِٞ عبىٞب صدٌ  جروٗعْل هفع اىعيٌ ا١ثٞ٘ ٝجلا اىَقز

ى٢ٍبً ٗا١ٍاو صٌ ىيقيف ٍع صْٜ اىدومجزِٞ ّٖداب ٍدع ٍٞدو اىغدن  ى٢ٍدبً 

اىغٌَ ثق٘ح ى٢ٍبً ٍِ ف٦ه اىوفع ثبىقدلٍِٞ ى٦هرقدبء حي٦ٞ صٌ ٍل اىومجزِٞ ىْقو 

 .ى٢ٍبً صٌ اىٖج٘ٛ فٜ ؽاوح اى٘صت

 اىزَغٞو :

مٔ زدددروة اصدددو ثؽَدددبة اىََدددبفخ ٍدددِ ّٖبٝدددخ ى٘ؽدددخ ا٥هرقدددبء ١ٗحدددو

 .فٜ ؽاوح اى٘صت ١ٗحو ٍؾبٗىخ ٍِ ٍؾبٗىزِٞ جرواىَقز

  ( ىنٗٛ ا٣عبحخ اىََعٞخ :2افزجبه هحٌ )

 اٌٍ ا٥فزجبه :

 .اىغوٛ اىَزعوط ثِٞ اىَقبعل ىنٗٛ ا٣عبحخ اىََعٞخ
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  ٕلا ا٥فزجبه :

 .حٞبً اىوّبحخ ى٢ٌٕ

 
 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد :

اهثدددع , عيدددٌ اثدددٞ٘ , ّدددوٜٝ حٞدددبً ,  ٞدددروٛجبّ, ٍدددبعخ ر٘حٞدددذ 
( ً ٗٝجعددل 2ّدد٘افٔ ر٘ٙددع عيددٚ فددٜ ٍَددزقٌٞ ثددِٞ ّددبفٔ ٗافددو )

 .( 3ًاىْبفٔ ا١ٗه عِ فٜ اىجلاٝخ )

 ٕٗف ا١كاء :

 جدروفع اىعيٌ ا١ثٞ٘ ى٢عيدٚ ئٝدناّب ثجدلء اىَقزثروعْلٍب ٝقً٘ اىؾنٌ 
ا١ٕدددٌ ئم ٝقدددً٘ ثدددبىغوٛ اىَزعدددوط ٗثأحٖدددٚ ٍدددوعخ ثدددِٞ اىْددد٘افٔ 
ٗا٥ٍدددزلاهح ثَدددوعخ ثدددِٞ اىْدددبفٔ اىواثدددع صدددٌ اىعددد٘كح ثدددْاٌ اىطوٝقدددخ 

 جدروثبىوم٘ ؽ٘ه اىْ٘افٔ ثَوعخ ٗاىوع٘  ىقٜ اىجلاٝخ ٗعيٚ اىَقز
 .اىْ٘افٔ ٗاُ ٝغوٛ ثأحٖٚ ٍوعخ ٥ٌ َٝاُ 

 اىزَغٞو :

 .١ٗحوة عيء ٍِ اىضبّٞخٍؾبٗىزبُ ٗرؾَت ا١فٚو  جروٝعطٚ اىَقز

 افزجبهاد ا٣عبحخ اىجلّٞخ 
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  ( ىنٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ :1افزجبه هحٌ )

 اٌٍ ا٥فزجبه :

 ( 5ًثبىنوٍٜ اىَزؾوك مٕبثب ٗئٝبثب عيٚ عبهٙزِٞ ثط٘ه )اىغوٛ 

 ٕلا ا٥فزجبه :

 .حٞبً ر٘اىُ اىؾومخ ثبىنوٍٜ ىنٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ

 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد :

, موٍدددٜ ٍزؾدددوك , ٍَدددبعل , ٍَدددغو , ٍدددبعخ ر٘حٞدددذ , ٕدددبفوح 
 .( 5ٌٍ( ً ٗاهراب  )5( ثط٘ه )2عبهٙخ فْجٞخ علك)

 ٕٗف ا١كاء :

عيددٚ اىنوٍددٜ اىَزؾددوك ثؾٞددش ر٘ٙددع عغيزددٜ  روجددٝغيددٌ اىَقز
ٗعْددل ٍددَب  ئّددبهح اىجددلء ثبىٖددبفوح ٝقددً٘ , اىنوٍددٜ عيددٚ اىعبهٙددزِٞ 

( ً مٕبثب صٌ ٝع٘ك ئىٚ اىقيف 5عيٚ اىعبهٙزِٞ ىََبفخ) ٞروثبىَ جرواىَقز
 .ىْاٌ اىََبفخ

 اىزَغٞو :

ىٍِ حطعٔ ىيََبفخ مٕبثب ٗئٝبثب ١حوة عيء ٍِ  جروٝؾَت ىنو ٍقز
 .اىضبّٞخ

 ( ىنٗٛ ا٣عبحخ اىجلّٞخ :2افزجبه هحٌ )
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 اٌٍ ا٥فزجبه :

 
 .( ً ٍِ اىضجبد30اىغوٛ ثبىنوٍٜ اىَزؾوك )

 ٕلا ا٥فزجبه :

 .حٞبً اىَوعخ ا٥ّزقبىٞخ ثبىنوٍٜ اىَزؾوك

 ا١كٗاد ٗاىََزييٍبد :

فطدبُ ٍز٘اىٝدبُ ٍوٍدٍ٘بُ عيدٚ ا١هٗ , ٕدبفوح , ٍبعخ ئٝقبا 
 .ٍإحذ, ٍطيق , موٍٜ ٍزؾوك , ( ً 30اىجعل ثَْٖٞب )

 ٕٗف ا١كاء :

فيدددف اىقدددٜ ا١ٗه )فدددٜ اىجلاٝدددخ( ٝندددُ٘ اىنوٍدددٜ  جدددروٝقدددف اىَقز
عْددل ٍددَب  ٕددبفوح , اىَزؾددوك ٍددع اىَزَددبثق ثبىنبٍددو فيددف فددٜ اىجلاٝددخ 

ثبىعلٗ ثأحٖٚ ٍوعخ ئىٚ اُ ٝزقطٚ اىقٜ اىضدبّٜ  جروا٦ٛ٥ق ٝجلا اىَقز
 .)فٜ اىْٖبٝخ (

 اىزَغٞو :

اىدديٍِ اىددنٛ اٍددزصوحٔ ٍددِ ئٛدد٦ق اىٖددبفوح ؽزددٚ  جددروَٝددغو ىيَقز
 .اعزٞبىٓ فٜ اىْٖبٝخ ثبىضبّٞخ
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 ة الشخصية يـرالس

 والرياضية والعلمية للمؤلف

 

 

 

ا١ٍزبم اىََبعل اىلمز٘ه : ٕبكٛ اؽَل / رلهَٜٝ فٜ عبٍعخ اىَٕ٘و / ميٞدخ 
 اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗعيً٘ اىوٝبٙخ .

 ّٗبّئخ ّٗجبة اىَ٘ٓ ىعلح ٍْ٘اد .٥عت موح حلً ٍبثق فٜ ٍوامي ّجبة  -
 ٥عت موح حلً ٍبثق ىَْزقجبد روثٞخ ٍؾبفظخ ّْٞ٘ٙ . -
 ٥عت ٍبثق ىَْزقت روثٞخ ّْٞ٘ٙ ثأىعبة اىق٘ٙ . -
 مبثزِ ٍْزقت ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ثنوح اىقلً ىعلح ٍْ٘اد . -
 مبثزِ ٍْزقت عبٍعخ اىَٕ٘و ثنوح اىقلً ىعلح ٍْ٘اد . -
 نوح اىٞل .٥عت ٍْزقت عبٍعخ اىَٕ٘و ث -
٥عت اّلٝخ اىَٕ٘و ٦ٕٗػ اىلِٝ ٗاهثٞو ٗاىعَبه ٗاىاز٘ح ٗمومد٘ك ٗىافد٘  -

. 
 ٍؾزوا فٜ اىلٗهٛ اىيٞجٜ اىََزبى ثنوح اىقلً . -
 ٍلهة ٍْزقت عبٍعخ اىَٕ٘و ثنوح اىقلً ىعلح ٍْ٘اد . -
 ٍلهة اّلٝخ ثوكهُ ٗاىَٕ٘و ّٗبكٛ ىاف٘ )اىلٗهٛ اىََزبى ( ثنوح اىقلً . -
( اىددلٗىٞزِٞ فددٜ اىزددلهٝت اىوٝبٙددٜ ّٗددٖبكاد c&Bؽبٕددو عيددٚ ّددٖبكرٜ ) -

 رلهٝت اٗىٞخ .
 ؽبٕو عيٚ ّٖبكح رلهٝت كٗىٞخ فٜ اىيٞبحخ اىجلّٞخ . -
  ٍلٝو ٍٗؾبٙو ىعلح كٗهاد رلهٝجٞخ ثنوح اىقلً . -
 عٚ٘ اكاهح ىعلح اّلٝخ ٍٕ٘يٞخ . -
 عٚ٘ ارؾبك موح حلً ىعلح ٍْ٘اد . -
 هئٌٞ ارؾبك رٌْ موح اىقلً ىيَْطقخ اىَْبىٞخ . -
 ٌ ارؾبك رٌْ موح اىقلً فٜ ٍؾبفظخ ّْٞ٘ٙ .هئٞ -
 ٍْبهك فٜ علح ّلٗاد ٗٗهُ عَو ىيق٘آ . -
 ٍْبهك فٜ علح ٍإرَواد عيَٞخ ٍؾيٞخ ٗعبىَٞخ . -

 ٍلٝو ٍنزت ٍٖو ّْٞ٘ٙ ىيوٝبٙخ . -


