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 بسم الله الرحمن الرحيم
 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3      إجراءات البحث/  لثثاال الباب

 عينة البحث    -المنهج المستخدم   ب -: ويتضمن : أإجراءات البحث   -3
....  أداة اسثثثثتمقسة اسثثثثت  ق أو   بنثثثثقي س  ثثثثق أدوات البحثثثثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث و ثثثثد  تضثثثثمن :  -ج

 ....سات سعينة إجراي اختبق
 

 منهج البحث )المنهج المستخدم(: 3-1
 المنهج : سعنقه في اللغة ثثثثثثثثثث الطريق ثثثثثثثثثثثثثثثثثث يققل طريق نهج : بين واضح ....... -

 أو أنهجت الطريق : أث ته وأوضحته ....        
 أو فلا  يستنهج س يل فلا  : أي يسلك سسلكه ......        

 

 ج : هو الطريق المست  م ... إذا كق  نحو الإيجقب ....والمنه -
  قل  عقلى " ولا  تبع أهوايهم عمق جقيك سن الحق .... "           

 والمنهج هو الطريق الواضح 
 

لكسب  أوالعلم  أوالح  قة  إلىطقئفة سن القواعد العقسة والمصوغة سن اجل الوصول  ت هو:
 هو علم التفكير  أوسعرفة 

 

كشف العلا قت بين المتغيرات الرئ س ة  أوكشف ح  قة الظقهرة  إلىالطريق الذي يؤدي : (ت)
 للظقهرة و تميز بوجود  واعد عقسة  حدد سسقسات النشقط الذهني ) سسقس التفكير ( 

 الموصل .... طريقال أوهو : التنظ م الفكري ...........  أو
 

،  ن: التخيل ، التكهسيخ القديم الطويل علىالطرق )المنقهج (  عتمد سنذ التق أوالمنهقج  -
 ، التجريب ، ... الملاحظةالتصوس ، التأسل ، التفكر ، 

 

 ، التجري ي المنقهج : التقسيخي ، الوصفي ) بأنواعه ( أنواع -
 

 أربعةتحديد : )  إلىمعرفة المنهج المستخدم يقودنا  /)فوائد معرفة المنهج المستخدم ( -
 )سهمة(( هي : أمور

 العينقت :  حديد سجتمع ال يت ونفسه عينة البحث  -1
،  حديد سدى صد هق  الأدواتالمستخدسة وس ب اخت قسهق وصف  الأدوات:  حديد  الأدوات  -2

 جديدة يجب : لإداسةوثبق هق وفي حقلة  صم م البقحث 
 .....ك ف ة صد هق وث و هق  -س قق     حديد المتغير الذي -   وصف طريقة التصم م -
  للإداسة ...... حديد التصم م :  صم م البقحث  -3
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حجم المتغيرات المر بطة  /واستخدام العينة  /ير بط بقلمتغيرات وط  عتهق  للأدوات صم م البقحث 
 وسدى  أثيرهق على البحث  /بقلبحث 

 التي سوف  ستخدم ... والإجرايات: وصف كل الخطوات  الإجرايات -4
 

 المنهج التاريخي :
الشخص قت التي و عت في المقضي وسبطهق بمق يتو ع حدوثهق  أو الأحداثصب على دساسة ين -

  س ب حصول المسألة كذا وكذا أوفي الحقضر 
 

 المصقدس الأول ة )أسقس ة( -1دساسة الأحداث المقض ة يكو  سن خلال   -
 (             الثقنوية ) ثقنوية سالمصقد  -2                                           

 الأول ة والثقنوية التي  عين البقحث على جمع المعلوسقت  سالمصقد
عن سصدس سوثوق سجلات / وثقئق / وسقئل في  آثقس: عن كتقب عن  الأول ة* المصقدس 

 البحث 
 حقدثة سيقضة ... أوالثقنوية : سصدس سن شخص شهد وا عة  *
 س( والخقسجي ) اس بقط المصدس بقلبحث يتأكد سن صد هق الداخلي ) صدق المصد أ بعد  -

 

المنقهج التقسيخي : المراحل التي يسير على البقحث حتى ي لغ الح  قة التقسيخ ة بقدس  -
 اي ر الق أوالمستطقع يقدسهق للمختصين 

 

(  العقسة / الخقصةيكتفي بتحصيل الثققفة فقط ) ألاعلى البقحث في استخدام المنهج التقسيخي  -
 سح ط العقم ....  سح ط الخقص /

 

  دس المستطقع .....  أكثريتوسع  أ عل ه  -
 

 في المقضي ..... الإحسق  أعمقليفهم  أ عل ه  -
 

 التقسيخ ة للموضوع الذي و ع عل ة اخت قسه     ه ديجمع سق أ على البقحث  -
 

 أوب كت أوجمع المقدة سن المراجع والمصقدس ) العقسة والخقصة ( الموثو ة سن سخطوطقت  -
  آثقس

 

 السقبقو  .... إل ه وصل  على البقحث الاستفقدة سق -
 

 علم ة  أسسيستند على  أ على البقحث عند كتقبته للتقسيخ  -
 

 سجقلات :  إلىيتعدى ذلك  إنمقلا يقتصر البحث التقسيخي على الموضوعقت التقسيخ ة فقط ... -
/  قسيخ الديني /  قسيخ الريقض قت /   قسيخ العلوم الط  ع ة /  قسيخ الققنو  /  قسيخ الطب

  قسيخ الحركة الاولم  ة الريقض ة .....  أو/ العبقسي / الراشدي  الأسوي  قسيخ العصر 
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 :المنهج الوصفي 
 يعت ر سن المنقهج الواسعة الانتشقس والاستخدام .... -

 

 تق لا ...يركز على الظواهر ووصفهق كمق هي )الآ ( / أو بمق ستكو  عل ه الظقهرة سس -
 

 ابعد سن ذلك في انه : إلىيذهب  إنمقلا يقف المنهج الوصفي عند حدود الوصف ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  -
    يفسر / يققس  / ي  م / يكتشف ( ثثثثثثثثث العلا قت بين الظواهر ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث للتوصل إلى التعم مقت ...

 

 ضر ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لتقرأ المستق ل .... نفذ سن الحق أ بعض البحوث الوصف ة  حقول  -
 

 البحث الوصفي ل س وصفق ك فق ا فق ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث هو  فسير علمي للظقهرة بقستخدام : -
الأس قم ، ال  قنقت ، أدوات سوضوع ة  ، وسقئل إحصقئ ة سنقسبة ثثثثثثثثثثثثثثثث وصولا إلى الاستنتقجقت   

 والتن ؤات ........
 

 بعض البحوث الوصف ة لا  ستخدم الفروض ....... -
 

 هنقك بعض المفقه م والتعقسيف للمنهج )البحث( الوصفي سنهق : -
 

 دساسة ظقهرة سق ... / سعقلجة سشكلة سق ...   كمق هي في الوا ع .... -
 

ذه هو إجراي سن اجل الحصول على حققئق وب قنقت ... وك ف ة العلا قت او الاس بقط بين ه -
 ال  قنقت بقلمشكلة ..

 

 هو  صوس للعلا ة المتبقدلة بين المجتمع والا جقهقت والميول .... -
 هو الحصول على سعلوسقت واف ة ودق قة  صوس الوا ع الاجتمقعي ..... -

 

 يقوم بوصف سق هو كقئن و فسيره ثثثثثثثثثثثثث و حديد الظروف والعلا قت التي  وجد في الوا ع ... -
 

 دساسة الوا ع ويهتم بقلوصف ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يع ر عن الوصف : كم قً / ك ف قً ..... )سهم( -
 الك في ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يصف الظقهرة وخصقئصهق فقط بدو  سقداس .......    
 اس(الكمي ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يصف الظقهرة وخصقئصهق وصفقً س م قً  )يوضح المقد    

 

على البقحث عند استخداسه المنهج )البحث( الوصفي ثثثثثثثثثثث استخدام الوسقئل الإحصقئ ة  -
الملائمة )بحيث  عطينق وصفقً كم قً أو ك ف قً( / الأدوات الملائمة / العينة المنقسبة )المجتمع 

 والعينة( ....
 

 الوصفي ومرتكزاته: منهجخصائص ال
 الخصقئص  تمثل ف مق يلي:الوصفي بعدد سن  منهجيتميز ال

 أنه يقدم سعلوسقت وحققئق عن وا ع الظقهرة الحقل ة. -1
 والعلا ة في الظقهرة نفسهق. .... يوضح العلا ة بين الظواهر المختلفة -2
 يسقعد في التن ؤ بمستق ل الظقهرة نفسهق. -3
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 الآ ي: تمثل في  خمسة أسس سئ سةويرى البقحثو  أ  البحوث الوصف ة  ر كز على  -
أنثثثثه يمكثثثثن الاسثثثثتعقنة بمختلثثثثف الأدوات المسثثثثتخدسة للحصثثثثول علثثثثى ال  قنثثثثقت بشثثثثكل د يثثثثق  -1

بصثثوسة  ...سثتبقنة و حليثثل الوثثقئق والسثجلاتاسثتخدام الملاحظثثة والمققبلثة والاسثثل / .... وواضثح
 أو سن خلال استخدام أدوات أخرى سرافقة..... سنفردة 

ضثثثثوع صثثثثف و حديثثثثد كمثثثثي لخصثثثثقئص الظثثثثواهر سو  هثثثثدف البحثثثثوث الوصثثثثف ة أسقسثثثثقً إلثثثثى و  -2
بينمثق يسثعى  ...فإنه لا بد سن أ  يكو  هنقك اختلاف في سستوى عمل  لك الدساسثقت. ...البحث

وصثفقً كم ثقً أو ك ف ثقً دو  دساسثة الأسثبقب التثي أدت إلثى البعض سنهق إلى سجثرد وصثف الظثقهرة 
 .ظهوس المشكلة أو الظقهرة سوضوع البحث

وذلثثثك ... ، اخت ثثقس عينثثثقت سمثلثثثة للمجتمثثع الثثثذي  ؤخثثذ سنثثثهقت الوصثثف ة علثثثى  عتمثثد الدساسثثث -3
  وفيراً للجهد والو ت ولغيرهق سن  كقل ف البحث.

اصثثثثطنقع التجريثثثثد خثثثثلال البحثثثثوث الوصثثثف ة حتثثثثى يمكثثثثن  مييثثثثز سثثثثمقت الظثثثثقهرة لا بثثثد سثثثثن  -4
تسثم بقلتثداخل خقصة وأ  الظواهر في سجقل العلوم الاجتمقع ة   ...،سوضوع البحث وخصقئصهق

 والتعقيد الشديدين.
ولمق كق  التعم م سطلبقً ضروسيقً للدساسقت الوصف ة حتى يمكن سثن خلالثه اسثتخلاص أحكثقم  -5

فإنثه لا بثد سثن  صثن ف الأشث قي  ... صدق على سختلف الفئقت المكونة للظقهرة سوضوع البحثث،
   أو الو قئع أو الظواهر على أسق  سع قس سحدد.

 

 )متسلسلة(خطوات(   7هج الوصفي : )خطوات المن -
 الشعوس بقلمشكلة و حديدهق. -1
 وضع الفروض واختبقسهق واثبق هق. -2
 اخت قس العينة سع وضع  وض ح حجمهق واسلوب اخت قسهق. -3
 اخت قس ادوات البحث )است  ق ، سققبلة، سلاحظة، اختبقس( سع ال  قم بتقنينهق. -4
 بطريقة دق قة وسنظمة.ال  قم بجمع المعلوسقت المطلوبة  -5

 الوصول الى النتقئج و نظ مهق و صن فهق.  -6
  حليل النتقئج و فسيرهق واستخلاص التعم مقت والاستنتقجقت سنهق.  -7
 

 منثثقهجلا يوجثثد ا فثثقق بثثين الكتثثقب حثثول ك ف ثثة  صثثن ف ال أنوووا) )أنمووال( الموونهج الوصووفي : -
 ...تقل ة للمنقهج الوصف ة.إلا أنه يمكن  حديد بعض الأنمقط ال... ، ةالوصف 

 تتبع ةدساسقت الال/  ثدساسة العلا قت المتبقدلة/  الدساسقت المسح ة  
 

 أولا : الدساسقت المسح ة :
 .. حدد الدساسة المسح ة الوضع الحقلي للأسوس -
  جم ع ال  قنقت المتعلقة بمؤسسقت : إداسية / علم ة / ثققف ة / اجتمقع ة / سيقض ة ....  -
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: المكتبقت / المداس  )سع ستعلقق هق( / المستشف قت )سع ستعلقق هق( ثثثثثثثثثثثثثث خلال فترة زسن ة  سثل  
  سعينة ..... 

يتضمن البحث المسحي جمع ب قنقت لاختبقس فروض سعينة أو الإجقبة على أسئلة  تعلق  -
 ..بقلحقلة الراهنة لموضوع الدساسة

سجرد  وج ه بعض الأسئلة أو  حديد بعض )البحث المسحي ل س بس طق كمق يضن ال -
  د يلجأ الى البقحث ل نقي الأداة ... ...( الإجقبقت عليهق

وهنقك سشكلة أسقس ة  ؤدي إلى  عقيد البحث المسحي، وسبمق إضعقفه، وهو نقص سدود أفراد  -
 العينة

مشثثكلات التثثي كثيثثراً سثثق يقثثوم أنثثق  سثثن س ثثقدين كثيثثرة بدساسثثقت سسثثح ة، عنثثدسق يحثثقولو  حثثل ال - 
 ثثثواجههم، ف جمعثثثو  أوصثثثقفقً سفصثثثلة عثثثن الظثثثقهرات الموجثثثودة بقصثثثد اسثثثتخدام ال  قنثثثقت لت ريثثثر 
الأوضثثثثقع أو الممقسسثثثثقت الراهنثثثثة، أو لوضثثثثع خطثثثثط أكثثثثثر ذكثثثثقي لتحسثثثثين الأوضثثثثقع والعمل ثثثثقت 

 الاجتمقع ة أو الا تصقدية أو التربوية.  
ثثثثثثثثثثث جمع ال  قنقت والمعلوسقت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ثم  فسيرهق ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث الوظ فة الأسقس ة للدساسقت المسح ة ثثثثثثثثثث -

   الخروج بقستنتقجقت ....    
  

 أنواع( : 6 شتمل الدساسقت المسح ة على ) -
 المسح المدسسي : دساسة المشكلات المتعلقة بقلترب ة والتعل م عقسة .... -1
دساسة السكق  في ال لد )الفقراي( ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث السجو  وأحوالهق ثثثثثثثثثثثثثث الأيدي  المسح الاجتمقعي : -2

 العقسلة .....
ويمثل هذا النوع سن الدساسقت وسيلة نقجحة في ق ق  أو إحصقي الوا ع الحقلي سن أجل وضثع  -

 ..الخطط التطوسية في المستق ل.
م( سأي المجتمع بقلمسألة : الس قس ة / الا تصقدية / سسح الرأي العقم : )سأي سيقضي عق -3

 الاجتمقع ة / الريقض ة .....
 :  حليل الوظ فة : سق هي سؤهلات الرئ س ، الخ رة الميدان ة .... حليل العمل  -4
 ..يقدم وصفقً شقسلًا عن الواجبقت والمسؤول قت والمهقم المر بطة بهذا العمل. -

غير ا صقل سبقشر ... سثل :  راية  قنو  سيقضي سعين سن  حليل المضمو  :  تم سن  -5
 سجلات ..... أوسجلة  أوكتقب 

ويبحثثثث فثثثي ا جقهثثثقت الجمقعثثثقت والأفثثثراد بطريقثثثة غيثثثر سبقشثثثرة سثثثن خثثثلال كتقبق هثثثق وصثثثحفهق  -
 وآدابهق وفنونهق وأ والهق وسلابسهق وعمقس هق والوثقئق المر بطة بموضوع البحث.

 : اختبقسات عقسة لل ق ة ال دن ة او ال  قسقت الجسم ة .... سسح الل ق ة ال دن ة -6
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 ثقن ق : دساسة العلا قت المتبقدلة :
.. لا يقنع بعض البقحثين الوصفيين بمجثرد الحصثول علثى أوصثقف دق قثة للظثقهرات السثطح ة -

ت بثين ولكن يسثعو  أيضثقً إلثى  عقثب العلا ثق .. فهم لا يجمعو  فقط سعلوسقت عن الوضع الققئم
 الحققئق التي حصلوا عليهق، بغ ة الوصول إلى بعد أعمق بقلظقهرات.  

 هثثثتم بدساسثثثة العلا ثثثقت ) الفثثثروق ( بثثثين الظثثثواهر و حليلهثثثق ثثثثثث والتعمثثثق بهثثثق لمعرفثثثة الاس بقطثثثقت      -
 ) الفروق ( الداخل ة في هذه الظواهر.... في نفس الظقهرة  

 وبين الظواهر الأخرى .  والاس بقطقت الخقسج ة بينهق           
 

 و شتمل دساسة العلا قت المتبقدلة في المنهج الوصفي على سق يأ ي : -
 دساسة الحقلة: -1
و عني دساسة حقلة فرد سق او جمقعة سثق او سؤسسثة سثق او سهثقسة سثق كقلأسثرة والمدسسثة أو لعبثة  -

 أو سهقسة سق ...
الحقلي للحقلة )السقبق(.. وسق يؤثر علثى   تم عن طريق جمع المعلوسقت وال  قنقت عن الوضع -

 الحقلة ... 
 سثل دساسة إخفقق أو نجقح فريق سق ... -

 

 )الفروق( : بين ستغيرين أو أكثرالدساسقت الس   ة المققسنة:  -2
نثثوع آخثثر سثثن البحثثوث الوصثثف ة يحثثقول أ  يتوصثثل إلثثى إجقبثثقت عثثن سشثثكلات خثثلال  حليثثل  -

 ..العواسل التي  ر بط بو قئع وظروف أو أنمقط سلوك سعينةفيبحث عن  ... العلا قت الس   ة
البقحثثث يجثثد أنثثه سثثن غيثثر العملثثي فثثي كثيثثر سثثن الحثثقلات أ  يعيثثد  ر يثثب الو ثثقئع والثثتحكم فثثي   -

و وعهثثق. والطريقثثثة الواحثثثدة المتثثثوفرة لديثثثه هثثثي  حليثثثل سثثثق يحثثثدث فعثثثلًا لكثثثي يتوصثثثل إلثثثى الأسثثثبقب 
 والنتقئج.  

إذا  -لوصثثف ة ألا  قتصثثر علثثى الكشثثف عثثن سقه ثثة الظقهريثثة، ولكثثن  حثثقول بعثثض الدساسثثقت ا -
  ..ك ف ولمقذا  حدث هذه الظقهرة -كق  سمكنقً 

أنهق  ققس  جوانب التشقبه والاختلاف بين الظثقهرات لكثي  كشثف أي العواسثل أو الظثروف ي ثدو  -
  ..أنهق  صقحب أحداثقً أو ظروفقً أو عمل قت أو سمقسسقت سعينة.

م الدساسثثثقت الوصثثثف ة فقثثثط عثثثن ح  قثثثة وجثثثود علا ثثثة سثثثق، إلا أ  بعثثثض الدساسثثثقت  كشثثثف سعظثثث -
  ..يتعمق أكثر بهدف سعرفة سق إذا كقنت هذه العلا ة  د  س ب الحقلة أو  سهم فيهق أو  فسرهق.

 ركثثثثز هثثثثذه الدساسثثثثقت علثثثثى إجثثثثراي المققسنثثثثقت بثثثثين الظثثثثواهر المختلفثثثثة لاكتشثثثثقف العواسثثثثل التثثثثي  -
والبحثثثث الجثثثقد عثثثن  ...و فسثثثيرهق سثثثن أجثثثل فهثثثم  لثثثك الظثثثواهر أو الأحثثثداث  صثثثقحب حثثثدثقً سعينثثثقً،

أسبقب حدوثهق عن طريق إجراي المققسنقت واكتشثقف العواسثل التثي  صثقحب حثدثقً سعينثقً أو ظثقهرة 
 سعينة. 
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  نفيذ الدساسقت الس   ة المققسنة: -
ئمثة للمجموعثقت الداخلثة فثي ي دأ البحث الس  ي المقثقس  فثي سحقولثة البقحثث سققسنثة الأوضثقع القق 

الدساسة بقلنسبة لعدد سحدد سن المتغيرات. فإذا   ثين لثه وجثود فثروق سعنويثة بثين هثذه المجموعثقت 
علثثى أي سثثن ستغيثثرات الدساسثثة، فإنثثه يسثثعى حينئثثذ إلثثى الكشثثف عثثن الأسثثبقب التثثي  قثثف وساي هثثذه 

 رات. الفروق عن طريق المققسنة بين هذه المجموعقت بقلنسبة لتلك المتغي
سثقل/ هثل ا  اسثبقب الاحتثراق النفسثي لطقلبثقت الترب ثة ال دن ثة المرحلثة الرابعثة هثي ذات الاسثبقب 

 للاحتراق النفسي لطقلبقت المرحلة الأولى..    
 

 الدساسقت الاس بقط ة: -3
  .. صنف البحوث الاس بقط ة ضمن البحوث الوصف ة أح قنقً لأنهق  صف الحقلة الراهنة -
فثثي أ  الحقلثثة التثي  صثثفهق ل سثثت كقلحقلثثة  : حثثوث الاس بقط ثثة عثثن البحثوث الوصثثف ة ختلثف الب -

 ..التي يجري وصفهق في  ققسير الذات أو دساسقت الحقلة التي  عتمد عليهق البحوث الوصف ة
لأ  الغثثرض سثثن جمثثع  ..البحثثوث الاس بقط ثثة  صثثف دسجثثة العلا ثثة بثثين المتغيثثرات وصثثفقً كم ثثقً  -

 . ..جة التي  ر بط بهق ستغيرات كم ة بعضهق بقلبعض الآخرال  قنقت  حديد الدس 
لمعرفثة سثدى الاس بثقط بثين ...  هتم هذه الدساسقت بقلكشف عن العلا قت بين ستغيثرين أو أكثثر  -

  .هذه المتغيرات والتع ير عنهق بصوسة س م ة.
فثإذا وجثد أ   .. تنقول عقدة سجموعة سن المتغيثرات التثي يظثن أنهثق سر بطثة سثع ستغيثر سئ سثي. -

 ..فإنثه يثتم حذفثه سثن الدساسثقت اللاحقثة. بعض هذه المتغيثرات  ليثل الاس بثقط سثع المتغيثر الرئ سثي
ف مكنهثثق أ   ثثؤدي إلثثى دساسثثقت سثث   ة سققسنثثة أو  أسثثق المتغيثثرات التثثي يتضثثح أ  لهثثق علا ثثة سر فعثثة

  جري  ة. 
ستغيثرين كميثين أو أكثثر، ودسجثة يحقول البحث الاس بقطي  حديد سق إذا كثق  هنثقك اس بثقط بثين  - 

 هذا الاس بقط. 
الغثثثرض سثثثن البحثثثث الاس بثثثقطي  حديثثثد وجثثثود علا ثثثة )أو عثثثدم وجثثثود علا ثثثة( بثثثين المتغيثثثثرات  -

  .سوضوع الدساسة.
  ..أو استخدام العلا قت الاس بقط ة في عمل  ن ؤات. -
ق  ثر بط بمتغيثر سئ سثي سثثل الدساسة الاس بقط ة  تنقول عثقدة عثدداً سثن المتغيثرات التثي يعتقثد أنهث -

 التحصيل الدساسي. 
و سثثتبقي  .. سثثتبعد سثثن الدساسثثة  لثثك المتغيثثرات التثثي لا  ثثر بط اس بقطثثقً عقل ثثقً بثثقلمتغير الرئ سثثي -

  ..غيرات التي  ظهر اس بقطقً عقل قً المت
 ثثد يرغثثب البقحثثث فثثي ال  ثثقم بدساسثثقت أخثثرى لتحديثثد سثثدى وجثثود علا ثثقت سثث   ة بثثين المتغيثثرات  -

إ  وجثثود علا ثثة بثثين سفهثثوم الثثذات والتحصثثيل  / سثثثقل ذلثثك ..وذلثثك بقسثثتخدام البحثثوث التجري  ثثة.
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الدساسي لا يعني أ  سفهوم الذات "يس ب" أو "يؤدي" إلى  حصيل دساسثي سر فثع، أو أ  التحصثيل 
 الدساسي "يس ب" سفهوم الذات. 

  الاس بثقط المر فثع، يسثمح فثإ ..ة سق  عني وجثود علا ثة علثة وسعلثولبغض النظر عن أ  علا  -
سثثثثقل ذلثثك أ  الاس بثثثقط المر فثثع بثثثين دسجثثقت الطلبثثثة فثثي الثقنويثثثة العقسثثة ودسجثثثق هم فثثثي  ..بثثقلتن ؤ.

 الجقسعة،  د يعني القدسة على التن ؤ سن دسجقت الثقنوية العقسة بقلأداي في الجقسعة. 
، وإذا (1±   -صثفر  )ه بثينيع ر عن العلا ة بين ستغيثرين بمعقسثل الاس بثقط الثذي  تثراوح ق متث -

لثثم يكثثن هنثثقك اس بثثقط بثثين المتغيثثرين كثثق  سعقسثثل الاس بثثقط صثثفراً، أسثثق إذا كثثق  الاس بثثقط  قسثثقً   لثثغ 
، وحيثث إ  سثن النثقدس أ  يكثو  الاس بثقط  قسثقً، فثإ  التن ثؤ نثقدساً (1 - ) أو(  1+ ) ق مة الاس بقط

ت فثثثإ  التن ثثثؤ الثثثذي يسثثثتخدم علا ثثثقت بثثثين سثثثق يكثثثو   قسثثثقً، وسثثثع ذلثثثك فبقلنسثثثبة لكثيثثثر سثثثن القثثثراسا
   ..المتغيرات كثيراً سق يؤدي إلى  راسات سفيدة.

هثثثو ذلثثثك البحثثثث الثثثذي يعمثثثل علثثثى جمثثثع ال  قنثثثقت سثثثن عثثثدد سثثثن   عريثثثف البحثثثث الاس بثثثقطي: -
. وإيجثثقد ق مثثة  لثثك العلا ثثة والتع يثثر عنهثثق ..و حديثثد سثثق إذا كقنثثت هنثثقك علا ثثة بينهثثق .. المتغيثثرات

 سن خلال سق يسمى بمعقسل الاس بقط.  بشكل كمي
  حليل نتقئج البحث و فسيرهق: -

 نتقئج البحث الاس بقطي  نحصر بوجود ق مة  رابط ة بين ستغيرين اثنين أو عدم وجود  لك ال  مة:
( وعندئذ  كو  العلا ة بين 1(، و)+0ويع ر عن هذه ال  مة عقدة بكسر عشري  قع ق مته بين ) •

وهذا يشير إلى أ  المتغيرين المعنيين يتغيثرا  فثي نفثس الا جثقه الواحثد زيثقدة أو  المتغيرين طردية،
 نقصقنقً.

( وفي هذه الحقلة  كو  العلا ة بين 1-(، )0و د يع ر عن ال  مة بكسر عشري  قع ق مته بين ) •
حدهمق المتغيرين عكس ة، سمق يشير إلى أ  المتغيرين يتغيرا  بق جقهين ستعقكسين، بحيث إذا زاد أ

 نقص الأخر.
  العلا ثة بثين المتغيثرين  كثو  سعدوسثة، وإ  التغيثر فثي قوعندسق يكو  سعقسل الاس بقط صثفراً: فث •

 أحدهمق لا  حكمه صلة بقلتغير في الآخر.
م سن أجله هثذا النثوع ويعتمد  فسير نتقئج البحث في الدساسقت الاس بقط ة على الهدف الذي يستخد

بثقلطبع سسثتوى ال  مثة التثي يجثب أ  يصثل إليهثق سعقسثل الاس بثقط بثثين وهثذا يحثدد  ..سثن الدساسثقت
 المتغيرين حتى يمكن اعتبقسه سفيداً.

وفثثي حقلثثة الدساسثثقت التثثي  صثثمم لاختبثثقس صثثحة الفرضثث قت الخقصثثة بمعثثقسلات الاس بثثقط، فثثإ   -
روسة أ  كل سق يتم التأكد سنثه هثو كثو   لثك المعثقسلات سعنويثة أم لا. وفثي هثذه الحقلثة لث س بقلضث

  كو  ق م سعقسلات الاس بقط سر فعة، ولكن  كو  أعلى سن الصفر.
أسق عندسق يكو  الغرض سن سعقسلات الاس بثقط اسثتخداسهق لغقيثقت التن ثؤ. ف شثير البثقحثو  هنثق  -

 إلى ضروسة  وفر سعقسلات اس بقط عقل ة يمكن الاعتمقد عليهق ولا يكتفي بأ   كو  سعنوية فقط.
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  :تتبع ةسقت الدساالقً: لثثق
  هتم بدساسة التغيرات التي  مر بهق الظقهرة )المستوى الريقضي( المدسوسة ع ر سرحلة سعينة    -

 ثثثثثثثثثثثثثثث يتطلب دساسة كل سرحلة على حدا ....       
 لتي  طرأ عليهق ...وصف الوضع الحقلي للظقهرة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ثم  تقبع دساستهق وسعرفة المتغيرات ا -
 دساسقت الا جقهقت/   دساسقت النموولهق شكلين :  -
 دساسقت النمو : -أ

  هتم بدساسة التغيرات التي  حدث للظواهر ، وسعدل هذه الظواهر ، العواسل التي  طرأ عليهق . -
 ... الإنسقني هتم بدساسة النمو  -
  أخذ شكلين : -
... التطثوس الجسثمي  الأعمثقسفي سختلثف  الأطفقللنمو عند الطول ة )الفردية( : ق ق  حقلة ا -1

 بقستخدام وسقئل علم ة ....
جم عثثق كفئثثقت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ويسثثتخرج المعثثدل النسثث ي  الأفثثرادالمستعرضثثة )الجمقع ثثة( : ق ثثق  حقلثثة  -2

 للفئة ....
الأول  سثثثثقل / أخثثثذ ق قسثثثقت جسثثثم ة لآلاف سثثثن الطثثثلاب سثثثن كثثثل سرحلثثثة دساسثثث ة : سثثثن الصثثثف

سنوات ، أول ستوسط .. إلى الثقلث ستوسط .....  ثم استخراج النسبة المؤيثة  6الابتدائي .. إلى 
  لكل سرحلة .... 

 دساسقت الا جقهقت : -ب
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث التن ثثؤ ف مثثق هثثو جمثثع المعلوسثثقت وال  قنثثقت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  حليلهثثق ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لتحديثثد الا جقهثثقت ثثثثثثثثثثث -

 سحتمل سن  غير في المستق ل ....
  جمع بين الدساسة الوثقئ  ة والتقسيخ ة والمسح ة .... -

 سثقل / التن ؤ بأجوس المسقكن في السنوات المق لة على ضوي أجوسهق في المستق ل ....
 حققهق في المستق ل ... التن ؤ بقلانجقز الريقضي )كذا( على ضوي النتقئج التي       

 
 المنهج التجريبي :

كثيثثر سثثن البحثثوث اليثثوم وسنهثثق البحثثوث السثثلوك ة فثثي الترب ثثة الريقضثث ة  عتمثثد ثثثثثثثثثثثثثث علثثى المثثنهج  -
 التجري ي...

 

 ...المنهج التجري يالبحوث في الترب ة الريقض ة  عتمد على ثثثثثثثثثثثثثث المنهج الوصفي /  -
 

 كثير سن البقحثين ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لمق له أهم ة في سجقلات البحث المختلفة ...يستخدم سن   ل  -
 

 يستخدم في كثير سن العلوم الط  ع ة ... -
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عنصر " ستغير" على عينة دو   إدخقلالتجري ي ثثثثثثثثثثثث هو سن التجربة : )سثقل /   لي وبعدي ،  -
 صوسة وصف ة للظقهرة .. إعطقيالعلا قت الس   ة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سن أجل  ( ثثثثثثثثثثثثثثثثثث التجربة  كشف عنأخرى 

 

 أ رب سنقهج البحوث لحل المشكلات بقلطريقة العلم ة ... فهو : المنهج التجري ييعد  -
" سحقولثثة للثثتحطم فثثي جم ثثع المتغيثثرات والعواسثثل الأسقسثث ة بقسثثتثنقي ستغيثثر واحثثد ثثثثثثثثثثثث حيثثث يقثثوم 

 طويعه أو  غييره ثثثثثثثثثثثثثثثثثث بهدف ق ق   أثيره العلمي ...."البقحث بت
 

 إجراي التجربة سن خلال الملاحظة المنظمة .. -
 جمع المعلوسقت و نظ مهق ... -
)وضثثع الفثثروض ثثثثثثثثثثثثث اجثراي التجربثثة سثثن اجثثل اثبثثق  إلقثقي الضثثوي علثثى سثثدى صثحة الفثثروض ... -

 صحة الفروض سن عدم صحتهق..(
 )كل ذلك يطلق عل ه الدساسقت التجري  ة(                      

 

 المتغير )العقسل( المستقل : هو الذي نريد ا  ن  س سدى  أثيره... -
 ...المتغير المستقل   أثير ينتج عنالذي العقسل المتغير )العقسل( التقبع : هو  -
 

ثثثثثثث هثثو سحقولثثة البقحثثث الثثتحكم فثثي المو ثثف الفكثثرة الأسقسثث ة التثثي يعتمثثدهق المثثنهج التجري ثثي ثثثثثثثثث -
  المراد دساسته عدا ستغير واحد أو عدة ستغيرات....

 

 ويمكن  عريف المنهج التجري ي بقلآ ي: -
سحقولة لضبط كل العواسل الاسقسث ة المثؤثرة فثي المتغيثر او المتغيثرات التقبعثة فثي التجربثة عثدا  -

نحو سعين بقصد  حديد وق ق   أثيره على المتغير او  عقسلا واحدا يتحكم ف ه البقحث ويغيره على
 المتغيرات التقبعة.

 غييثثثر ستعمثثثد وسضثثث وط للشثثثروط المحثثثددة لوا عثثثة سعينثثثة وسلاحظثثثة التغييثثثرات النق جثثثة فثثثي هثثثذه  -
 الوا عة ذا هق و فسيرهق.

عثن الطريقة التي يقوم بهق البقحث بتحديد سختلف الظروف والمتغيثرات التثي  ظهثر فثي التحثري  -
 المعلوسقت التي  خص الظقهرة، وكذلك الس طرة على سثل  لك الظروف والمتغيرات والتحكم بهق.

  حديد المتغيرات التي  دخل في التجربة بصوسة دق قة جدا وغقلبق سق  كو  النتقئج  قبلة للتعم م. -
طريثثثثق، سثثثثثقل " حثثثثوادث السثثثث قسات  تثثثثأثر بعثثثثدة عواسثثثثل سثثثثثل : السثثثثرعة، سهثثثثقسة السثثثثقئق، نثثثثوع ال -

 صلاح ة الس قسة، الأحوال الجوية..... 
 

 هناك فرق ما بين المناهج : الوصفية والتاريخية والتجريبية )مهمة( -
 الوصفي : وصف الظواهر التي  تنقولهق المشكلة ...

 التقسيخي : وصف وا عة سعينة حدثت في المقضي ...
  المتغيرات التقبعة في التجربة....التجري ي : ضبط العواسل الأسقس ة المؤثرة في المتغير أو 
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 )سهمة( ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث العواسل المؤثرة : المصطلحات المتعلقة بالعوامل المؤثرة -
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث العقسل المستقل                                                    

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث العقسل التقبع                                                   
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ضبط العواسل                                                   

العواسثثثل المثثثؤثرة: هثثثي جم ثثثع العواسثثثل التثثثي  ثثثؤثر علثثثى المو ثثثف )المثثثثقل السثثثقبق( )السثثثثرعة،  -أ
 المهقسة، الطريق .... الخ(.

لعقسثثثل الثثثذي  ريثثثد أ  ن ثثث س سثثثدى  ثثثأثيره علثثثى المو ثثثف ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ويسثثثمى العقسثثثل المسثثثتقل: هثثثو ا -ب
 المتغير التجري ي، أو المستقل ..  أوالعقسل التجري ي، 

 

هو المتغير الذي يتحكم ف ثه البقحثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث والثذي عثن طريقثه يتثأثر المتغيثر التثقبع )النت جثة(..  -
التدسيب بقلأثققل للقوة المميزة بقلسثرعة لعضثلات الثرجلين يحسثن سثن سثقل / " يفترض البقحث أ  

أداي سهثثثثقسة المتقبعثثثثة الهجوس ثثثثة والدفقع ثثثثة للاع ثثثثي كثثثثرة السثثثثلة " . فثثثثقلمتغير المسثثثثتقل فثثثثي المثثثثثقل 
التدسيب بقلأثققل للقثوة المميثزة بقلسثرعة لعضثلات الثرجلين ، والمتغيثر التثقبع فثي المثثقل أداي سهثقسة 

 س ة والدفقع ة للاع ي كرة السلة .   المتقبعة الهجو 
 

 أشكقل : يأخذ المتغير المستقل عدة -
 وجود المتغير سققبل عدم وجوده :  -1
 . ..وعدم إدخقله على سجموعة أخرى  ثثثثثثثثثثثثثثثثثث إدخقل المتغير المستقل على سجموعة سن الأفراد -
 ..  عند حدوث اختلاف يمكن إسجقع الس ب المتغير المستقل. -

سثثثثقل / "  عثثثرف البقحثثثث علثثثى اثثثثر اسثثثتخدام برنثثثقسج  ثثثدسي ي للاسثثثترخقي وعلثثثى سثثثرعة الاسثثثتجقبة 
الحرك ثثثثة فثثثثي سهثثثثقسة حرك ثثثثة سعينثثثثة " ف رنثثثثقسج التثثثثدسيب للاسثثثثترخقئي للمجموعثثثثة )أ( هثثثثو المتغيثثثثر 

 .  ..المستقل، أسق المجموعة )ب( فلا يدخل المستقل 
قلثقثثثقل ..... المجموعثثثة )ب( عثثثدم ادخثثثقل التثثثدسيب سثثثثقل / إدخثثثقل علثثثى المجموعثثثة )أ( التثثثدسيب ب

 بقلأثققل..
 وجود المتغير بدسجقت ستفقو ة :  -2
  ..دسجة المتغير المستقل . أوسعنقه التنوع في سستوى  -

 سثقل /  " استخدام أحمقل ستنوعة الشدة على  نم ة القوة العضل ة لعضلة ..... 
 

 الاختلاف في سستوى المتغير المستقل ...فقلتصم م التجري ي لهذه الدساسة يتضمن  -
 %70المتغير المستقل للمجموعة )أ( ... حمل     
 %80( ... حمل بالمتغير المستقل للمجموعة )    

 %90( ... حمل جالمتغير المستقل للمجموعة )    
 وجود ستغير سعين سققبل وجود ستغير آخر :  -3
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 .. ولنفس المجموعة ..سستقل آخر. التعرف على اثر ستغير سستقل سققبل ستغير -
ولثثنفس  سثثثقل / " دساسثثة اثثثر كثثل سثثن الطريقثثة الكل ثثة والطريقثثة الجزئ ثثة علثثى  علثثم سهثثقسة سثثق .....

 "  المجموعة ..
 

 سن خلالهق ن  س فعقل ة كل ستغير على المجموعة الواحدة ..  -
ويسثثمى  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سثثل المسثثتقلالثثذي ينثثتج عثثن  ثثأثير العق)النثثق ج( هثثو العقسثثل و  -العقسثثل التثثقبع:  -ج

 . ..العقسل النق ج او المتغير النق ج او التقبع 
 أو هو المتغير الذي يتغير نت جة  أثير المتغير المستقل ... -

علثثثى  نم ثثثة القثثثوة العضثثثل ة لعضثثثلة الفخثثثذ )سسثثثتقل( سثثثثقل: " أثثثثر اسثثثتخدام أحمثثثقل ستنوعثثثة الشثثثدة 
ير التقبع ( / أو الذي نريد أ  نعرف سدى  أثير المتغيثر المسثتقل )المتغالربقع ة " فقلقوة العضل ة 

 .عل ه...
 ضبط العواسل:  -د
بحيث يثتمكن البقحثث سثن  (التجري ي) المستقل هو إبعقد اثر جم ع العواسل الأخرى عدا العقسل -

 . ..الربط بين المتغير المستقل وبين المتغير التقبع 
   ...ق وحوادث الس قسات "." العلا ة بين سهقسة السقئ / سثقل

 

 المصطلحات المتعلقة بمجموعة الدراسة التجريبية : -
  ستخدم في الدساسة أكثر سن سجموعة : ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سجموعة  جري  ة -

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سجموعة ضقبطة                                          
 هي التي  تعرض للمتغير التجري ي أو المستقل لمعرفة التأثير..المجموعة التجري  ة :  -1
 المجموعة الضقبطة : هي التي لا  تعرض للمتغير التجري ي )  بقى  حت ظروف عقدية (.. -2
 
  خطوات أو هيكل المنهج التجريبي : -
خ ثرات  ثثم ثثثثثثثثثثثث سثقبقةثثثث دساسثقت ثثثثثثثثثثثث وضثع فثروض ثثمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  كلمنق سقبقق عن  حديثد المشثكلة سثن  -

 سيدان ة ) اختبقسات (
 

 وضع الخطة  -

  حديد المتغيرات :  -1

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثسنعثه  أو/  إطلا ثه أويمكثن  حديثده )  حج مثه ( / ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث هثو عقسثل سثن العواسثل : المتغير  -
 الذي يؤثر على التجربة .....

 للاعب  ة طوير الل ق ة ال دن أو  سفعة في سثقل / اثر صفة القو 
..... أي) اثثثر علثثى  ةسنعهثثق سثثوف يثثؤثر علثثى الل ق ثثة ال دن ثث أوسنهثثق  الإ ثثلال أوفثثق   حجثث م القثثوة 

 النت جة النهقئ ة ...( 
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 المتغيرات : ا المستقل   ب التقبع  أنواع -

 

 ثقبع  ستغيثرعلثى سسثتقل د ستغيثر واحث  ثأثيراخت قس التصم م :  صم م يسثمح للبقحثث بدساسثة  -2
 ) التي  تدخل .....( الأخرى سع  حديد اثر المتغيرات ثثثثثثثثثثثثثثثثثث 

 

 اخت قس العينة :  -3
 ..الجثنس ،بنظثر الاعتبثقس العمثر الأخثذالعينثة  اخت ثقسسن المهم جدا في المنهج التجري ثي عنثد  -

 أي ) التجقنس ( في العينة 

 

 ال  ق  :  أدواتاخت قس  -4
المستخدسة في التجربة سثل : شريط الم  ق  / ق ق  السعة الحيوية ) الرئويثة (  الأدواتعني   -

 / سقعة  و يت / سيزا  .....الخ 

 

 : سدى سنقس تهق للمشكلة وحلهق  الإحصقئ ةالطرق  -5

 

الاختبثثقس و ط يثثق المثثنهج  حثثت نفثثس الظثثروف المكقن ثثة  إجثثراي حديثثد زسثثن وسكثثق  التجربثثة :  -6
  ...ضبط المتغيرات لأجل ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  ةوالزسقن

 
 )وهو   ل إجراي التجربة(الضبط التجريبي : 

أي ستغيثر ) عثدا المتغيثر المسثتقل ( والمسثتقل هثو الثذي   ثأثير لإزالثةت الم ذولثة لايعني المحقو  -
  ....يؤثر على التقبع

 

 أنهق  د  ؤثر على نتقئج التجريب ..ث ل للمتغيرات التي يرى البقحعز ال أوهو نوع سن التث يت  -
 

 الطريقة العشوائ ة  -هنقك بعض الطرق الفن ة لتحقيق الضبط سنهق:  -

 ةجالمزاو  ةطريق -                                          
  الإحصقئيالتكقفؤ  -                                          

 

  (وائي للعواسل المؤثرة على التجربةقس عش اخت)الطريقة العشوائ ة :  -أ
 حقثثثثثق للضثثثثثبط هثثثثثدفين  لأنهثثثثثقفثثثثثي الضثثثثثبط التجري ثثثثثي ...  الأسقسثثثثث ةالطثثثثثرق  إحثثثثثدىهثثثثثي  -

 أسقسيين....

البقحثث ( والتثي لهثق  ثأثير علثى المتغيثر  لدىفة والمحتملة و :  ث يت وضبط العواسل ) المعر  الأول
  ...التقبع

 والتي لهق  أثير على المتغير التقبع... لدى البقحث( الثقني :  حقيق الضبط للمتغيرات )المحتملة 
 

 المزاوجة :  -ب
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  ....التكقفؤ بين المجموعتين الضقبطة والتجري  ة -
 

 سكملا له...... أوهي بديلا عن العشوائ ة  -
 

 التكقفؤ : إجرايك ف ة  -

زوج ستكثثقفئين .... كثثل فثثردين و أكثثل فثثردين  أزواج ثثثثثثثثثثثثثثثثث إلثثى( الأفثثراديقثثوم البقحثثث بتقسثث م العينثثة )
لهمق في المتغيرات التمقثل والتكقفؤ .... ثم يوزع البقحث بطريقة عشوائ ة واحد سن زوج للمجموعة 

  ....للتجري  ة والآخرالضقبطة 
  والخطأوهذا يفيد في  قليل التبقين  -

 

 :  الإحصقئيالتكقفؤ  -ج
 :الإحصقئ ةبقستخدام بعض ال  قسقت ثثثثثثثثثثثثثثثثث  ة التكقفؤ بين المجموعة الضقبطة والتجري  إجراي -

 المتغيرات ....  أووذلك للمتغير  )للعينتين ..( الوسط الحسقبي / الانحراف / سعقسل الالتواي ....

 
 أهداف ضبط المتغيرات : -
 يتأثر المتغير التقبع بعواسل عديدة / عدا المتغير التجري ي )المستقل(.. -
 

 سق يأ ي: إلىضبط المتغيرات   هدف عمل ة -
 عن التجربة .. الأخرى عزل المتغيرات : عزل العواسل  -أ
 

   ث يت المتغيرات : -ب
التجربثثثة  وإدخثثثقل ث يثثثت المتغيثثثرات التثثثي  ثثثؤثر علثثثى الضثثثقبط والتجري  ثثثة )نفثثثس الظثثثروف(...  -

 )المستقل( على التجري  ة ...
 

 ل(التحكم في سقداس المتغير التجري ي )المستق -ج
يقلثثل....  أوسقثثداس سعثثين سثثن المتغيثثر )المسثثتقل( ثثثثثثثثثثثثثثثثث ثثثم يثثزاد سثثن المقثثداس  أووهثي  قثثديم كم ثثة  -

 النقصق  على المتغير التقبع ... أولمعرفة أثر الزيقدة 
سؤيثة ون ثث س  30سؤيثة ثثثم ق ثق  سقثثداس التمثدد ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث بعثدهق نعطثثي 20سثثلًا / إعطثثقي دسجثة حثثراسة 

 سؤية وهكذا ... 40قداس التمدد ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ثم نعطي س
 أو إعطقي  مقسين القوة العضل ة وسعرفة نتقئجهق ....
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 و عني التط يق الميداني للتجربة الرئ س ة. اجراء التجربة: -د
وهثثي  تمقثثثل سثثع المنثثقهج الأخثثرى سثثن حيثثث الحصثثول علثثى النتثثقئج  جمووا النتووائج وتبويبهووا: -هووو

 ثم  صن فهق و  وي هق ثم  حليلهق وصولا للنتقئج والتفسير. وسنتطرق اليهق في البقب الرابع. وسن 
 ويمكن سن خلال المخطط التقلي ب ق  خطوات المنهج التجري ي:

 خطوات المنهج التجري ي
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 

 جمع النتقئج   اجراي التجربة        ضبط التجربة           وضع الخطة          حديد المشكلة
 

 العشوائ ة       وضع الفروض         حديد المتغيرات 
                                               

 المزاوجة         اخت قس التصم م  الدساسقت السقبقة    

                                              

 التكقفؤ الاحصقئي        اخت قس العينة       خ رات سيدان ة  
 

 اخت قس ادوات ال  ق                       
 قئ ةاخت قس الطرق الاحص                      
  حديد زسق  وسكق  التجربة                     

 

  التصاميم التجريبية 
ا  التجربة بمفهوسهق المجرد هي سحقولة سض وطة لإثبقت فرض قت سعينثة، وا  البحثث التجري ثي 
هثثو اثبثثقت الفرضثث قت او الفثثروض عثثن طريثثق التجريثثب، سعنثثى ذلثثك ا  اثبثثقت الفثثروض يتطلثثب 

البقحث الذي يريد ا  يث ت فروضثه عثن طريثق التجريثب يحتثقج الثى ا  ) صم م  جربة(، لذا فق  
 يصمم عن طريق ا خقذ اجرايات ستكقسلة لعمل ة التجريب، وهذا سق نسم ه بقلتصم م التجري ي.

والتصثثثم مقت التجري  ثثثة يثثثتم فيهثثثق ضثثثبط المتغيثثثرات الخقسج ثثثة ضثثثبطق يمنثثثع  ثثثأثير عوائثثثق الصثثثدق 
 تم فيهق الاخت قس والتعيين عشوائ ق.الداخلي والصدق الخقسجي، وكذلك ي

 
 الصدق الداخلي: هو الذي يتعلق بمدى صحة المعقلجقت التجري  ة.

 الصدق الخقسجي: وهو الذي يتعلق بمدى اسكقن ة  عم م النتقئج )نتقئج التجريب(. 
 

  ل الشروع في عرض  صم مقت المنهج التجري ي لا بد سن  وض ح المدلول العلمي للرسوز التي 
 وف يتم استخداسهق:س
 ي.بعد( يرسز للاختبقس ال 2الرسز ) خ  -( يرسز للاختبقس الق لي.     1الرسز ) خ  -
 للاختبقس الق لي. ا  للتجربة، اي للمتغيرات المستقلة.يرسز و ) لا ( (  xالرسز )  -
 ة.ضقبط( يرسز للمجموعة ال ضالرسز )  -  .مجموعة التجري  ة( يرسز لل تالرسز )  -
 .عشوائ ة في التعيين( يرسز لل علرسز ) ا -
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 والتصم مقت التجري  ة  أخذ ثلاث اشكقل:
 التصميم الاول:

 :يويأخذ الشكل التقل
 2خ        x       1)           ت          خ
   2لا       خ        1)          ض         خ

م  خت ثر كثلا المجمثوعتين اختبثقسا   ل ثق، يتم  عيين الافثراد علثى المجمثوعتين  عيينثق عشثوائ ق أولا، ثث
وبعثثد ذلثثثك  خضثثثع المجموعثثثة التجري  ثثة للمتغيثثثر المسثثثتقل )سثثثثلا التعلثث م الم ثثثرسج(، ويحجثثثب عثثثن 
المجموعة الضقبطة. وبعد نهقية سدة التجربة )فصل دساسي سثلا( يتم اختبثقس المجمثوعتين اختبثقسا 

 قل.  بعديق ل  ق  الاثر الذي احدثه  ط يق المتغير المست
 

 :الثانيالتصميم 
 :يويأخذ الشكل التقل

 2خ        x)           ت          لا        
   2)          ض          لا        لا       خ

 التجري  ثة  ةالمجموعث ضثع عيينق عشوائ ق أولا، ثم  خ  عيين الافراد على المجموعقتيتم وهنق ايضق 
دو  ا  نخت ثثثثر  الم ثثثثرسج(، ويحجثثثثب عثثثثن المجموعثثثثة الضثثثثقبطةللمتغيثثثثر المسثثثثتقل )سثثثثثلا التعلثثثث م 

. وبعثثد نهقيثثة سثثدة التجربثثة )فصثثل دساسثثي سثثثلا( يثثتم اختبثثقس المجمثثوعتين المجمثثوعتين اختبثثقسا   ل ثثق
 اختبقسا بعديق ل  ق  الاثر الذي احدثه  ط يق المتغير المستقل.  

 
 :الثالثالتصميم 

 :يكل التقلويأخذ الشويسمى  صم م ذو الأسبع سجموعقت، 
 2خ        x       1)           ت          خ
   2خ  لا              1)          ض         خ

 2خ        x   )           ت          لا      
     2خ   لا          )          ض          لا    

يقسم الافثراد الثى أسبثع ئ ق أولا، ثم  عيينق عشوا  عيين الافراد على المجموعقتيتم في هذا التصم م 
سجموعقت سجموعتق   جري يتق  وسجموعتق  ضقبطتق ، وذلك بهدف ضبط الاختبقس الق لثي علثى 

الاولثثى  المجموعثثة الضثثقبطةالمتغيثثر التثثقبع )النت جثثة( فيثثتم اختبثثقس المجموعثثة التجري  ثثة الاولثثى، و 
ن ثثثة وكثثثذلك المجموعثثثة الضثثثقبطة الثقن ثثثة. اختبثثثقسا   ل ثثثق دو   ط  قثثثه علثثثى المجموعثثثة التجري  ثثثة الثق

  وبذلك يتمكن البقحث سن ا  يقرس اثر المتغير المستقل سع الاختبقس الق لي واثره بدونه.



 17 

 أدوات البحث : 3-2
الطريقثة التثي يسثتط ع بهثق البقحثث حثل المشثكلة ثثثثثثثثثثثثثثثث أيثقً كقنثت هثذه  أوالوسيلة  أدوات البحث : -

  قنقت / عينقت / أجهزة ..... الخ.الأدوات ... سثل / ب
 

علثثى البقحثثث التأكثثد سثثن الأداة المنقسثثبة لبحثثثه لتحقيثثق الفثثروض لأ  ط  عثثة الفثثروض ثثثثثثثثثثثثثثثثث هثثي  -
 التي  حدد استخدام الأدوات ...

 

 العينة / العينات : -
 المشقكل التي يعقني سنهق البقحث هو  حديد العينة ... أكثر -
 

 س العينة سهم بقلنسبة للبحث والبقحث: )سهم( / لمقذا اخت ق -
 

 اخت قس العينة على جقنب ك ير سن الأهم ة لأ  عليهق  تو ف عدة أسوس سنهق: -
 عليهق  تو ف كل ال  قسقت والنتقئج التي يخرج بهق البقحث ... -1
ه بحث إجرايبحثه على عينة صغيرة لصعوبة  إجراي إلىفي كثير سن الأح ق  يضطر البقحث  -2

 على المجتمع كله ثثثثثثثثثثثثثثث يكلف جهداً..
 الك يرة و حت شروط سض وطة ... الأعداديلاحظ  أويخت ر  أويققبل  أ يتعذس على البقحث  -3
 

 كثثو  العينثثة  أ انثثه يجثثب  إلاوالمثثقل والو ثثت الم ثثذول ثثثثثثثثثثثثثثثثث بثثقلرغم سثثن أ  العينثثة  ثثوفر الجهثثد  -
 فلا يصدق البحث ... وإلاثثثثثثثثث سمثلة للمجتمع الكلي ثثثثثث

 

لذلك سثن المشثقكل الرئ سث ة للبقحثث هثو الحصثول علثى عينثة سمثلثة للمجتمثع ثثثثثثثثثثثثثثثث وخقصثة فثي  -
   البحوث التربوية والريقض ة ...

 

ثثثثثثثثثثثثث العينثقت ثثث اخت ثقسكلمق استند البقحث في اخت ثقسه للعينثة علثى الأسثس العلم ثة الصثح حة فثي  -
 كلمق  وصل لنتقئج سرض ة ...

 

فثي البحثوث التربويثة والريقضث ة سثن الصثثعوبة الحصثول علثى العينثة الح    ثة الممثلثة للمجتمثثع  -
 استخدام التوزيع العشوائي للعينة ...  إلىانتققي لذا يلجأ  أودو   حيز  دق قق مثيلًا  الأصلي

 

 عينة ثثثثثثثثثثثثثثث هو جزي سئ سي في البحث..اشتققق ال أوالبقحث لطرق اخت قس  إ قق  -
 

  / سق هو سجتمع البحث / وسق عينته   )سهم جداً( -
 جم ع المفردات للظقهرة المدسوسة ... سجتمع البحث:

 الذين يكونو  سوضوع سشكلة البحث.. الأشخقص أو الأفرادجم ع  -
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 و عبقسة عن الكل(..الحوادث التي سوف يتضمنهق البحث )وه أو الأفرادسجموعة  -
 

، هثل هثو ستجثقنس أم غيثر ستجثقنس / هثل هثو صثغير أم على البقحث سعرفة ط  عة المجتمثع  -
 وهذا يسقعد في الاخت قس للعينة ، هل  ختقس الطريقة العشوائ ة أم العمدية ... ك ير ثثثثثثثثثثثثثثث 

 

 العينة :
اخت قسهثق وفثق  واعثد وطثرق علم ثة ... بحيثث  مثثل والتي يجري  ثثثثثثثثثثثثثثثالجزي سن المجتمع  عني   -

 المجتمع  مثيلًا صح حقً..
 

  عني الجزي الذي نستخدسه في الحكم على الكل ... -
 

 هي جزي او  سم  ؤخذ سمثلة لكل المجموع ... -
 

 للتعرف على خصقئص المجتمع ... ثثثثثثثثثثثثثثثنقوم بدساسته  ثثثثثثثثثثثثثثثهي جزي سن المجتمع  -
 

وهي : عمل ة جمع ال  قنقت سن سجموعة سن الوحدات أخذت سن المجتمع الأصلي لغرض ا   -
  كو  بديلًا عنه ...

 

 نتمكن سن وصف المجتمع وخصقئصه .. ثثثثثثثثثثثثثثثعن طريق دساسة صفقت العينة وخصقئصهق  -
 

وهي سمثلة عن  ثثثثثثثثثثثثثثثة وبصوسة عقدل ثثثثثثثثثثثثثثثهي  سم يختقس أو يؤخذ بطريقة غير سقصودة  -
 المجموع ..

 

ويعوض عن المجتمع الى حد  ثثثثثثثثثثثثثثث)ت شقسل( هي جزي سن سجتمع يمثله ويحمل خصقئصه  -
 ك ير ...

 

 اختيار العينة )كيفية اختيار العينة( -
  تو ف على ك ف ة اخت قس العينة... ثثثثثثثثثثثثثثثنت جة  أواختبقس  أوكل ق ق   -
 

 أو جقنسهق  أويعتمد على سدى انسجقم العينة  ثثثثثثثثثثثثثثثسعقسل الاس بقط ) الفروق ( بين ستغيرين  -
 فروق بين عنقصر لهق علا ة ببعضهق ..( أو... )عند إجراي سققسنة اختلافهق 

 

قل الجغرافي / جمالذي يمثل ال ثثثثثثثثثثثثثثثالعينة  إطقسالبحث سثل :  إجرايلابد سن  حديد العينة عند  -
 ..جقل البشري مال
 

 سثلا: )سهمة(  عدة اعتبقسات :  إلىاخت قس العينة يخضع  إ  -
 قس سن التدخل الشخصي للبقحث ... يتجرد الاخت إ  -1



 19 

قس عشوائ ق في ط  عته ) كل وحدة سن وحدات المجتمع لهق نفس الفرصة في  يكو  الاخت أ  -2
 (اخت قسهق للعينة ....

 العينة سن اجل  وفير الجهد والمقل ... أفرادي صفر عدد فلي قغنلا  أ  -3
 حجم العينة  ثثثثثثثثثثثثثثث سمى عدد الوحدات المشتركة في العينة  -4

لا  العينة  ثثثثثثثثثثثثثثث الخطأيقلل سن احتمقلات  لأنه ثثثثثثثثثثثثثثث أفضلكلمق زاد حجم العينة كلمق كق   -5
 .... أفضلستشمل المجتمع بشكل 

  أب  عطي نتقئج لا لأنهق ثثثثثثثثثاخت قس العينة الصغيرة سمكن  أصبح الإحصقي أسقليببتقدم  -6
 بهق 

 وفير جهد ك ير على  إلىيؤدي ذلك  ثثثثثثثثثثثثثثثقسا يمثل المجتمع  رت اختياخت إذاالعينة  إ  -7
 المجتمع برسته ...طبقت على  كأنمقوالنتقئج التي يحصل عليهق  ثثثثثثثثثثثثثثثالبقحث 

 

 )سهمة(عديدة سنهق: )سميزات( عل ه فطريقة اخت قس العينة  تصف بصفقت  -

 ...الا تصقد في النفققت  س دأ -1

 حقلة فقط .. 200حقلة يمكن ستقبعة  ألف وفير الجهد / بدلا سن ستقبعة  -2

 الد ة  سن وفير دسجة اك ر  -3

 ....يلهق و لخ صهق و حل ثثثثثثثثثثثثثثثالسرعة في عمل ة جمع ال  قنقت  -4

  

 شروط( 4) الخطوات التي يجب على الباحث مراعاتها عند اختيار العينة )شرول العينات( : -
  : حديد و عيين المجتمع الأصلي )سجتمع البحث( -1
حتثثى يثثتم  ...يجثثب أ  يحثثدد  حديثثدا واضثثحق ودق قثثق لمجتمثثع البحثثث وسعرفثثة سكونق ثثه الأسقسثث ة -

  ..ت التي  كو  هذا المجتمعالتعرف بد ة على المفردا
إذا أساد البقحث أ  يدس  سشكلة طلبة الجقسعقت العراق ة ، فق  عل ه أ  يحثدد ويعثرف / فمثلا  -

  :سجتمع الأصل للبحث 
 هل هم جم ع طلبة كل قت وجقسعقت القطر ؟ *
 أم طلبة الجقسعقت الموجودة في سدينة بغداد فقط ؟ *
 ق ؟ طلبة جقسعة واحدة بكل كل ق ه أم*
 وهل يمثلو  الجنسين ؟؟ *
 

 سفردات سجتمع البحث )  شخ ص أفراد المجتمع ( :  -2
  .. هيئة وإعداد  وائم بأسمقي جم ع الأفراد الموجودين في المجتمع الأصل للدساسة  -
 . الموصل..إعداد  قئمة بأسمقي سدسسي الترب ة الريقض ة في جقسعة / سثلا  -
 

  حديد نوع العينة :  أواخت قس العينة الممثلة للمجتمع  أوصل سفردات سمثلة لمجتمع الأ -3
 ...فيهق ينتقي البقحث العدد المطلوب  وزيع الاست  ق  عليهم  -
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     عينة كقسلة سن سجتمع الأصل :  -4
  ...أي اخت قس العدد المطلوب والكقفي سن الأفراد في العينة  -

سثن ( %20-%5ح سثق بثين )و اوهذه النسب  تر .. ئجه يسمح بتعم م نتق بحيثوفق النسب  سثلاً  -
 المجتمع 

النسثبة المئويثة × سثن المجتمثع عثن طريثق ) العثدد الكلثي للمجتمثع الأصثلي   ؤخثذ ةوحجم العين -
 المراد اخت قسهق ( .

 

 )سهمة جدا(أنوا) العينات : -
 هنقك أنواع عديدة سن العينقت وبتسم قت ستعددة وسختلفة... -

 

 ك  قس م ستفق عل ه عند اغلب المصقدس في البحث العلمي ...إلا أ  هنق -
 

  والتقس م الغقلب يكو  حسب أسلوب اخت قسهق ، سنهق : -
 غير الاحتمقل ة أو غير العشوائ ة(لًا: العينقت المقصودة )أو 

 ثثثثثثثثثثثثثثث العمدية )القصدية(                          
 ثثثثثثثثثثث العينة الحصص ة )الطب  ة(ثثثث                          

 ثقن قً: العينقت غير المقصودة )الاحتمقل ة أو العشوائ ة(
 ثثثثثثثثثثثثثثث العينة العشوائ ة البس طة )غير المنتظمة(                         
 العينة العشوائ ة المنتظمة )الأسلوب ة( ثثثثثثثثثثثثثثث                         

 العينة العشوائ ة ذات المراحل المتعددة أو المزدوجة ثثثثثثثثثثثثثثث                         
   العينة العشوائ ة الطب  ة ) الفئوية ( ثثثثثثثثثثثثثثث                         

 

 أولًا: العينات المقصودة )غير الاحتمالية أو غير العشوائية(:
البقحثثث فيهثثق بثثل يعتمثثد  ثثثثثثثثثثثثثثثثثق سنظمثثق للحصثثول علثثى المعلوسثثقت لا يسثثتخدم البقحثثث فيهثثق أسثثلوب -

 التعمد للحصول على العينقت المطلوبة.. أوثثثثثثثثثثثثثثث على الصدفة 
 

 سعنى ذلك أ  العينة  ؤخذ بغير الأسس السل مة )لأ  العشوائي هو الصح ح(... -
 

 ققً ثثثثثثثثثثثثثثث ثم نتقئجهق لا  صلح للتعم م..سن عيوبهق أنهق لا  مثل سجتمع البحث  مثيلًا دق  -
 

 سن أسثلتهق: -
 العمدية )القصدية( -أ

 وهي التي يتقصد البقحث اخت قسهق ل عمم نتقئجهق على كل المجتمع... -
 

  ستخدم عندسق يكو  المجتمع غير ستجقنس )سختلط( أو غير سحدد  مقسقً.. -
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 ة  مثل سن وجهة نظر البقحث المجتمع الأصلي ..يحقول البقحث نوعقً سق اخت قس العين -
 

 يتعرض هذا النوع سن العينقت إلى التحيز ... -
 

  ستخدم في الدساسقت الاستطلاع ة أو الدساسقت المسح ة ... -
 

 العينة الحصص ة -ب
 ؤخثثذ نسثثبة سثثن كثثل  ثثثثثثثثثثثثثثثثثاخت ثثقس العينثثة سثثن الجمقعثثقت ، كثثل سجموعثثة لهثثق خصثثقئص سعينثثة  -

 موعة )النسبة حسب المجموعة(...سج
 

 يقسم سجتمع البحث إلى طبققت )فئقت، سجقس ع(.. -
 

 يقوم البقحث بإجراي الاخت قس )المعقينة( بطريقة عشوائ ة ... -
 

 (72سثقل /  قس م سجتمع يحتوي على سوظفين ، ستققعدو  ، طلبة .... )الشواك  -
 

 العشوائية( ثانياً: العينات غير المقصودة )الاحتمالية أو
 هي عينقت لهق نسبة عقل ة سن صحة  مثيلهق للمجتمع  مثيلا جيدا أو سنقسبق ..  -
 

 هي العينقت التي لا يتقصد البقحث في اخت قسهق ...  -
 

 ثثثثثثثثثثثثثثثث ووفثق أسثس علم ثة ... ثثثثثثثثثثثثثثثث تسقوى فيهق فرص الاخت قس بين أفراد المجتمثع سصثدس العينثة  -
 لكل العينة نفس فرص الاخت قس... ثثثثثثثثثثثثثثث فيهق للتحيز أثنقي الاخت قسلا سكق  

 

  كو  ضروسية عندسق يكو  الغرض سن البحث الحصول على نتقئج دق قة ... -
 

 وهي على أسبع أنواع : -
 العينة العشوائ ة البس طة )غير المنتظمة(:  -1
 أو صثنف واحثدواحد / المجتمع سن جنس  هي العينة التي  ؤخذ سن سجتمع ستجقنس )سفردات -

 ...( / نوع واحد
 

 لذلك المجتمع بقلظهوس والاختبقس )إعطقي فرص ستسقوية(..  عطى الفرصة لأي سن المفردات -
 

للحصول عليهق يمكن حصر جم ع أفراد المجتمع وإعطقئهم أس قسق سسلسلة ووضعهق في إنقي ثم  -
  سحب العينة عشوائ ق .
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( طقلبثثثقت سثثثن كثثثل سرحلثثثة سثثثن سراحثثثل  سثثثم 10: أخثثثذ عينثثثة )( 72كل / الشثثثواك سثثثثقل / )الشثثث -
 الترب ة الريقض ة .....

 

 العينة العشوائ ة المنتظمة )الأسلوب ة(:  -2
  ...  ستعمل عقدة عندسق يكو  المجتمع واضح الحدود -
 

تحديثثثد حجثثثم العينثثثة ثثثثم يقثثثوم ب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثيعثثثد البقحثثثث  ثثثوائم  شثثثمل جم ثثثع أسثثثمقي وحثثثدات المجتمثثثع  -
 . ..المطلوبة عن طريق أس قم ستسلسلة وبمسقفة ثقبتة 

 

  ..حجم العينة إلى)نسبة المعقينة( وهي حجم المجتمع  يمكن الحصول عليهق سن خلال -
 

 م)العينة الأولى( = حجم المجتمع / حجم العينة  -
 

طقلثثثثثب حجثثثثثم  150طقلثثثثثب والمطلثثثثثوب اخثثثثثذ عينثثثثثة سقثثثثثداسهق  1500فمثثثثثثلًا /  كثثثثثق  المجتمثثثثثع  -
( ولثث كن 10-1ثثثم نختثثقس عشثثوائي س ثثم ) 10= 1500/150المجتمع/العثثدد المطلثثوب للعينثثة =  

 طقلبق . 150... الخ( ل كو  العدد 35،25،15،5ل صبح ) 10ثم  10( ونض ف 5)
 

 العينة العشوائ ة ذات المراحل المتعددة أو المزدوجة:  -3
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثستبقعثثدة الر عثثة الجغراف ثثة أو  كثثو   ثثثثثثثثثثثثثثثثث ادهثثي العينثثة التثثي يكثثو  فيهثثق المجتمثثع ك يثثر جثث -

 بقلعينة...  ويصعب على البقحث الا صقل سبقشرة
 

 و ثد يهمثل بعثض المفحوصثين هثذه  ثثثثثثثثثثثثثثثثالعشثوائي أيضثق  سيرسل استمقس ه للمفحوصين بقلاخت ثق -
ختثثثقس سثثثن الثثثذين أهملثثثوا الاسثثثتمقسات عينثثثة عشثثثوائ ة ف  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثالاسثثثتمقسات والثثثبعض الآخثثثر يرسثثثلهق 

 ... ويققبلهم سققبلة شخص ة للحصول على ال  قنقت المطلوبة
 

، والبثق ي  ث( سفحوصثق إجقبق ثه إلثى البقحث150( استمقسة و د اسجع )200فمثلا إذا  م  وزيع )  -
( 50سثن ) ايجي ثو م ( استمقسة سثل سثن الثذين لث20( استمقسة ، عند ذلك على البقحث اخت قس )50)

 ..ويتم سققبلتهم سققبلة شخص ة وبصوسة عشوائ ة لكي يحصل على ال  قنقت المطلوبة .
  

 العينة العشوائ ة الطب  ة ) الفئوية ( :  -4
..( الأنثواع أو)ستعثدد الأجنثق  أو الصثفقت هثي العينثقت التثي  ؤخثذ سثن سجتمثع غيثر ستجثقنس  -

بطريقثة  يؤخثذثثم  ثثثثثثثثثثثثثثثثبنثقيا علثى خقصث ة سعينثة )أجنثق ( طبقثقت  لثىإقسم سجتمثع الأصثل يو  ثثثثثثثثثثثثثثث
 (74)سثقل الشواك . ..عشوائ ة سن هذه المجموعقت الأصغر المتجقنسة عددا سسبقق سن سفردات

 

 )سهمة جداً( مصادر الأخطاء في العينات : -
 التحيز عند اخت قس العينة .. -1
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 ق لا  صلح ..العينقت / العينة ذا ه أخطقي -2
 العينقت : إلىلا  رجع  أخرى  أخطقي -3

  ويثثثثب ال  قنثثثثقت ، أي ال  قنثثثثقت كقنثثثثت  أو فريثثثثغ  أثنثثثقيفثثثثي  أخطثثثثقي:  العشثثثثوائ ة الأخطثثثثقيسثثثثل / 
 عشوائ ة ...

التثثثي  ثثثد يقثثثع فيهثثثق البقحثثثث سثثثثلًا عنثثثدسق لا  ثثثوزع )العينثثثقت(  الأخطثثثقي:  غيثثثر العشثثثوائ ة الأخطثثثقي
 كقنت غير عشوائ ة .. نقتال  قبطريقة عشوائ ة ، أي 

 ثثثثثثثثثثثثثثث الإحصثقئ ة)لا  توزع بطريقة عشوائ ة ، ولا يلغي بعضثهق بعضثق ) سث ب خطثأ فثي المقثقي س  
.. و حثدث بسث ب غمثوض بعثض الفقثرات فثي سثؤال سعثين  ثثثثثثثثثثثثثثثوالتي  ع ثر عثن خصثقئص العينثة 

  ب قنقت غير صح حة ...( أو بس ب سفض الإجقبة على بعض الأسئلة ، أو  عمد إعطقي
 

 من العينات البحث / وسائل جما البيانات ) المعلومات( أدوات 3-2
 طرق: أسبعوهي 

 ة الشخص ة لقبقالم -2   الاست  ق  الاستبقنة / الاستفتقي -1
 الاختبقسات  -4                       ة ظالملاح -3
 شروحقت عن أدوات البحث : -

 

 ...النتقئج  إلىلكل بقحث للوصول  أسقس ةالبحث  أدوات -
 

  ... يتعثر أي بحث في استخلاص النتقئج الأدواتبدو   -
 

 ...الملائمة  الأداة  كو  هنقك د ة في اخت قس  أ يجب  -
 

 .. الملائمة للبحث بقلأداة  أيضقيفكر  ثثثثثثثثثثثثثثأي بقحث عندسق يفكر بقلبحث والعنوا  والعينة  -
 

 في  قويم البحث... الأسقس ةالمعقيير  إحدى الأداة لذلك  عت ر  -
 

 .. الأسقس ةالبحث  أهداف حقق  أ يجب  الأداة  -
 

روض فثو ال الأهثداف أوالتثي  سثبقهق سثن  حديثد المشثكلة  بقلإجرايات ر بط اس بقطق وث قق  الأداة  -
 ..الإطقسو حديد 

 

 (4البحوث وهي ) لأغلب ستخدم  ةطرق سئ س  أسبعهنقك  -
 

 )طريقة( لهق سميزات ولهق سل  قت ...كل نوع  -
 

 )سهمة جدا(أسبع عواسل * يعتمد الباحث في اختيار احد هذه الطرق على عدة عوامل منها : 
 المعلوسقت التي  خص بحثه .... جمعلهذه الطرق  إحدىط  عة البحث : / سدى سلائمة  -1
 اة المستخدسة )عكس الأولى(ط  عة سجتمع وعينة البحث/هل يتلايم المجتمع وعينته سع الأد -2
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  دسات البقحث المقل ة والزسن ة  -3
)ك ف ثثثة اسثثثتخدام سثثثثلا  والملائمثثثة للبحثثثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثالأداة المسثثثتخدسة  أوسعرفثثثة البقحثثثث بقلطريقثثثة  -4

    الاست  ق  أو المققبلة أو الملاحظة ...(
 

 الاستبيان الاستبانة / الاستفتاء   أولًا : 
 الأسثوسهثوم الاسثت  ق  ،  عريفثه ، خطثوات  صثم م الاسثت  ق  ، أنثواع الاسثت  ق  ، المحقوس : سف -

 التي يجب سراعق هق عند بنقي است  ق  جيد 
 

 سفهوم الاست  ق  : -
 

 ظقهرة سق ... والمراد بحثهق .. أوهي أداة لجمع سعلوسقت عن سشكلة  -
 

 ت المكتوبة ...الفقرا أو الأسئلةعن عدد سن  إجقبقت ستخدم للحصول على  -
 

علثثثى فقثثثرة سثثثن   ثثثل المجيثثثب ذا ثثثه ووفقثثثقً للنمثثثوذج  إجقبثثثة أوكتقبثثثة  أو تطلثثثب وضثثثع علاسثثثقت  -
 المطلوب ..

 

 نوع سعين ... أوصوسة  أوالنموذج يكو  بأي ص غة  -
 

الطثثثرق فثثثي جمثثثع ال  قنثثثقت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث وخقصثثثة فثثثي علثثثوم الترب ثثثة  وأدقيعت ثثثر الاسثثثت  ق  سثثثن اعثثثم  -
 يقض ة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث وخقصة في الوصف ة والمسح ة ...الر 

 

 لأسئلة يملؤهق المجيب ... أجوبةالوسيلة التي  ستخدم للحصول على  ىغقليشير الاست  ق   -
 

 (: عقسيف) -
الاستفسقسات المتنوعة والمر بطثة بعضثهق بثقلبعض الآخثر بشثكل يحقثق  أو الأسئلةسجموعة سن  -

 الهدف ...
 

 أشثخقصسجتمثع البحثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لجمثع الحقثقئق سثن  أفرادعدد سن  إلى قدم  الأسئلةموعة سن سج -
 .. الأخرى بعيدين وفي و ت  صير ... وبكلفة  ليلة نس  قً ق قسق بقلوسقئل 

 

يهثثثق عل الإجقبثثثةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يطلثثثب سثثثنهم  الأفثثثرادالمحثثثددة  عثثثرض علثثثى عينثثثة سثثثن  الأسثثثئلةعثثثدد سثثثن  -
 كتقبةً..

 

 عليهق. الإجقبة تضمن سجموعة سن الجمل الخ رية )المضقسعة( والتي يطلب سن المجيب  أداة  -
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سجموعثثثة سثثثن الأسثثثئلة المكتوبثثثة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث بقصثثثد الحصثثثول علثثثى سعلوسثثثقت أو آساي حثثثول ظثثثقهرة  -
   )سو ف( سعين ..

 

 هنقك است  ق  يعرض على الخ راي( خطوات( )أسق إذا كق  5) خطوات تصميم الاستبيان -
 )سهمة جدا( :وهي ستسلسلة هنقك عدة خطوات يجب إ بقعهق عند  صم م الاست  ق   -
 التي س شتمل عليهق. )المحقوس ، الأبعقد( أي الجوانب / حديد سوضوعقت الاست  ق  -1
 أم  ثثثثثثثثثثثثث ئلةعلثثى شثثكل أسثث / هثثلفقثثرات الاسثثت  ق  أو حديثثد الطريقثثة التثثي ستصثثقس فيهثثق أسثثئلة  -2

 عبقسات.
)خ ثثثراي اللغثثثة( ثثثثثثثثثثثثث الاسثثثتعقنة وإعثثثقدة صثثث قغتهق اللفظ ثثثة / وسنق شثثثتهق (الفقثثثرات)كتقبثثثة الأسثثثئلة  -3
 صلاح ة الفقرات ...للو وف على سدى ثثثثثثثثثثثثثثث عينقت  جري  ة ال وأقلخ راي ب

 ....الأسثلة إ   طلب الأسر ذلك.إعطقي ثثثثثثثثثثثثثث و ك ف ة الإجقبة ) وض ح( للمجيب   حديد -4
بنثثقيه ثثثثثثثثثثثث و دس ثثه علثثى ال  ثثق  لتأكثثد سثثن جوانثثب / ل جريثب الاسثثت  ق  علثثى عينثثة اسثثتطلاع ة  -5

 .  إ   طلب الأسر..الفقرات  بعض  غيير عديله و  وإسكق ثثثثثثثثثثثثثثثثثث 
 

 مفتوح أو الاستطلاعيالاست  ق  ال ثثثثثثثثثثثثثثث أنواع( 4) أنوا) الاستبيان -
 الاست  ق  المقيد )المغلق أو المقفول( ثثثثثثثثثثثثثثث                             
 الاست  ق  المفتوح المقيد ثثثثثثثثثثثثثثث                             
 الاست  ق  المصوس ثثثثثثثثثثثثثثث                             

 و الاستطلاعي : الاستبيان المفتوح أ -1
  ..الإجقبة لإبداي الرأي  /  تركأسئلته غير سحددة الإجقبقت  -
 

  ...على سؤال عقم)غير سقيدة( استجقبة سفتوحة )في العينة( ف ه يجيب المبحوث  -
 

  .. الإجقبةحرية له ويترك .... لأنه يستطلع سأي المبحوث  ثثثثثثثثثثثسمي استطلاع ق  -
 

ويرغثب  ...سق لا يكو  لدى البقحث سعلوسقت كقف ة عن سوضوع الدساسةعند يستخدم هذا النوع -
 . ...(.سوسعة و فصيل ةسن العينة )سعلوسقت في الحصول على سعلوسقت 

 

 يمتقز بأنه لا يقيد المبحوث بإجقبقت سحددة سسبققً... -
 

 سثقل / سق هي أهم العواسل في عدم سمقسسة المرأة العراق ة للريقضة ؟  -
 

 سق سأيك في وا ع الحركة الريقض ة في العراق ؟ .  أو -
 

 الاستبيان المقيد )المغلق أو المقفول( :  -2
 وهو أكثر انتشقساً في المجقل الريقضي ... -
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) نعثثم ( أو )كثثلا(، أو )سوافثثق( أو)لا كثثأ  يكثثو  الجثثواب بثثث  ثثثثثثثثثثثثث  كثثو  أسثثئلته سحثثددة الإجقبثثقت -
  ....( أوافق

 

علثثى اسثثت  قنقت سمقثلثثة لبحثثوث سثثقبقة اعتمثثقده خ را ثثه و  فثثي ضثثوي ق  ي ن ثثه البقحثثث هثثذا الاسثثت  -
  ....و ريبة سن سوضوع بحثه 

 

  )سن خلال الحصول على سعلوسقت سن العينة..(ستخلص سن الاست  ق  المفتوح  يمكن أ   -
 

 ثثثثثثثثثثثث  سحتملة لكل سؤال إجقبقت بإعطقيثثثثثثثثثث  ..الأسئلةعلى الإجقبة البقحث هو الذي يحدد ك ف ة  -
  )يقيده( ... ويطلب سن المجيب اخت قس احدهق أو أكثر

 

 لا  سثلا : * هل  مقس  الريقضة بقنتظقم ؟ نعم  -
 * هل  وافق على سشقسكة الفتقة العراق ة بقلمشقسكقت الريقض ة ؟ أوافق  لا أوافق

 تهق العلم ة في سجقلهق الريقضي ؟ * هل  عتقد أ  سنقهج كل قت الترب ة الريقض ة  حقق سسقل
 بدسجة سمتقزة ، بدسجة جيدة ، بدسجة ستوسطة ، بدسجة ضع فة  

 ..* أي الألعقب الريقض ة  فضل سمقسستهق ؟ الكرة الطقئرة كرة القدم كرة السلة كرة اليد
  

 الاستبيان المفتوح المقيد :  -3
أي انثثه )لثثى إجقبثثقت غيثثر سحثثددة  حتثثقج بعثثض أسثثئلته إلثثى إجقبثثقت سحثثددة والثثبعض الآخثثر إ -

  (....يجمع بين النوعين السقبقين
 

ثثم يكتثب  ثثثثثثثثثثثثث  حدد ف ه الفقرات ولكن المستجيب يختقس سن بين الإجقبقت واحدة سنهق  مثل سأيه -
  ....عنهق سن حيث أسبقب الاخت قس أو الرفض 

 

ثثثم يتبعهثثق بسثؤال سفتثثوح يطلثثب ف ثثه  /)سقيثداً(  بمعنثى أ  البقحثثث فثثي ال دايثة يطثثرح سثثؤالا سغلقثثق -
  .....سبقب الأسن المبحوث  وض ح 

 

 ...يمتقز هذا النوع سن الأسئلة بأنه يجمع بين ايجقب قت الأسئلة المغلقة والأسئلة المفتوحة -
 

     سثثثثلا / هثثثل  عتقثثثد بوجثثثود عوائثثثق أسثثثقم  نفيثثثذ دس  التربثثثة الريقضثثث ة فثثثي المثثثداس  المتوسثثثطة ؟  -
 إذا كقنت الإجقبة نعم فمق هي برأيك أهم هذه العوائق؟          ( لا    )    ( نعم )

 

  الاستبيان المصور: -4
لكثثثي يختثثثقسوا سثثثن بينهثثثق ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث يكثثو  بتقثثثديم بعثثثض الصثثثوس أو الرسثثثوم بثثثدلا سثثثن السثثؤال للعينثثثة  -

   ...الإجقبقت التي يميلو  إليهق
 

 .  .. قنقت سن الأطفقل المحدودي القراية بوجه خقص يعت ر هذا النوع سنقسبق لجمع ال  -
 

   سهم / سق الانتققدات التي يمكن أ   وجه إلى الاست  ق  وك ف يمكن  لافيهق ؟ -
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 هنقك انتققدات سوجهة إلى طريقة الاست  ق  سنهق: -
 اعتمقد  فسير فقرات الإجقبة سن   ل العينة بشكل ستبقين ... -1
 عنهق : بنعم  ، كلا ... الإجقبةيمكن  أسئلةوضع   الأح قيصعب في بعض  -2
 لا يت ح الاست  ق  فرصة الا صقل المبقشر سع العينة .. -3
 ... الإحصقئ ةلا يمكن اعتبقس ال  قنقت الواسدة ف ه صح حة سن وجهة النظر  -4
 

  قم البقحث بمق يلي : إذايمكن  لافي هذه الانتققدات  -
( سثن خثلال  وضث ح الهثدف سثن الاسثت  ق  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث سثن خثلال 1فقرة يمكن  جقوز هذا المؤشر ) -1

  وض ح الهدف بشكل  حريري ... أواللققيات سع العينة / 
 عن الاستفسقسات التي يسأل عنهق.. للإجقبةيكو  البقحث سوجوداً، وسستعداً  أ سن المفضل  -2
 سبقشرة..( الأسئلةكو  ... )  الأسئلة وخي البسقطة والوضوح عند ص قغة  -3
 التسلسل المنطقي للأسئلة سن نقح ة التدسج سن السهل إلى الصعب .. / الحسقسة .. -أ

   حقشي الأسئلة السل  ة ... إلا ....  -ب
 الأمور التي يجب مراعاتها عند بناء استبيان جيد  -
 :يجب سراعقة الآ ي سن اجل ضمق  وبنقي الاست  ق  بشكل جيد  -
 بأفضل صوسة سمكنة ... وأوصفهن الهدف عَ ر ع -1
 .. الإسكق اختر الكلمقت التي لهق سعقني دق قة  دس  -2
 يكو  السؤال سبقشرا وواضحق.. أ حقول  -3
علثى السثؤال المبقشثر سثتكو  غيثر  الإجقبثةكنثت  عتقثد بثق   أ حقول الص قغة غير المبقشرة  -4

 واحدة .. إجقبة إلاحيث لا  حتمل ب الأسئلةحدد  -5                      صقد ة ..
 ابتعد عن الص قغقت اللفظ ة المعقدة التي  د  شوش فهم المستجيب .. -6
 ص قغة الفقرة  كو  بمستوى المجيب .... لا بمستوى البقحث .. -7
 الصريحة ... الإجقبة جعله لا يقدم على  بأسئلةالمجيب  إثقسةساعي عدم  -8
 سثقل .. إلىقج كقنت  حت إذاسثل لكل فقرة  -9

ولا  أولابمثق يجعثل المجيثب ينسثى  إطقلتهقاجعل الفقرات سختصرة بوضوح .. ولا  عمل على  -10
 الفقرة بآخرهق ... أوليربط 

   ل  وزيعه بصوس هق النهقئ ة / استطلاع ة.. الأفرادينبغي  جريبه على سجموعة سن  -11
 ه ..سراعقة اهم ة الظرف المكقني والزسقني عند  وزيع -12
 المجيب .. إحراج تضمن  أسئلةعدم وجود  -13
 يتمقشى الاست  ق  سع سستوى  دسات وثققفة المجيب العقسة .. أ  -14
  توفر في الاست  ق  صفقت الصدق والثبقت والموضوع ة .. أ يجب  -15
 لا يتصف الاست  ق  بقلتحيز .. أ يجب  -16
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 ع ة للمجيب ..عدم طلب ذكر الاسم الصريح حرصق على الموضو  -17
 ... الإسكق وطبقعته ونوع ة الوسق  دس  إخراجهاجعل الاست  ق  جذابق في  -18

الاسثثت  ق  لثث س بقلعمل ثثة السثثهلة ... بثثل علثثى  ثثدس سثثن الصثثعوبة ...  إعثثدادعمل ثثة  وأخيثثرا: إ  -
 الفقرات ... وإخراجسهقسة و دسة فن ة في ص قغة  إلىوبحقجة 

 
 ست  ق  الشفهي ...(المققبلة  )  سمى بقلا -ثقن ق 

"المفهوم / التعريف / الأسوس يجب سراعقة   ل المققبلة / بعد المققبلة / شوطهق / الانتققدات 
 )سل  قت( "

 

وسيلة سهمة لجمع المعلوسقت والحققئق ثثث لأ  أغل  ة الأفراد لهم ط  عة التحدث )المققبلة( ثث  -
 أكثر سن الكتقبة....

 

 يبة سع الفرد الذي يرغب في سققبلته ...على البقحث خلق علا ة ط -
 

المققبل )البقحث( يوضح الصوسة التي يرغب بهق / يحدد المعلوسقت التي يريدهق /  وض ح  -
 الأسئلة بشكل سبقشر....

 

يمكن أ   عت ر هذه الوسيلة الوحيدة التي يمكن استخداسهق عندسق يكو  الشخص المققبَل  -
 ول على المعلوسقت سنه بقلوسقئل الأخرى...صعب المنقل .../ حيث يصعب الحص

 

)ت( المققبلة : طريقة سنظمة  مكن الفرد سن التعرف على حققئق غير سعروفة سسبققً ثث  -
و تحقق في الدساسقت الميدان ة عن طريق أسئلة يطرحهق البقحث )المققبل( على الأفراد لمعرفة 

 قت الفكرية والمعتقدات لدى الأفراد.....سأيهم في سوضوع سعين ثث يؤدي إلى الكشف عن الا جقه
 

 هي سن الوسقئل الكثيرة الاستخدام ثث لميزا هق المتعددة وسرونتهق إذا سق  وسنت بقلاست  ق .. -
 

  عقسيف للمققبلة : -
هي سجموعة سن الأسئلة والاستفسقسات والإيضقحقت التي يطلب الإجقبة عليهق ثث والتعقيب لهق  -

 حث والأشخقص المققبَلين ...وجهق لوجه بين البق
 إحدى أهم وسقئل جمع ال  قنقت ، يقوم البقحث فيهق بتوج ه أسئلة ... -
 و عرف بقلاست  ق  الشفهي ثث يقوم به شخص واحد أو عدة أشخقص ... -
عبقسة عن حواس يدوس بين البقحث والشخص الذي  تم سققبلته ثث سواي كق  فردا أو جمقعة ثث  -

 دف استنبقط الحققئق ... طرح الأسئلة به
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أو هي الالتققي ببعض النق  وسؤالهم شفويق عن بعض الأسوس التي  هم البقحث ثث والغقية جمع  -
 المعلوسقت ...

 

 أسوس   ل المققبلة( )سهمة( 6لتحقيق أهداف المققبلة يجب سراعقة الأسوس الآ  ة:  ) -
 الإعداد للمققبلة : و كو  بقلخطوات التقل ة : -1
 ضع خطة نث ت فيهق النققط الرئ س ة التي يريدهق البقحث أو يستوضح عنهق ...و  -أ

  حديد الأسئلة المنقسبة التي  حقق الهدف ثث ويجب ا   كو  واضحة ...    -ب
 يفضل إجراي سققبلات استطلاع ة   ل المققبلة الأسقس ة )الرئ س ة / الح    ة(... -ج
 

 بين البقحث والمجيب ... كوين العلا قت الودية : الألفة  -2
 عتمد بقلأسق  على الصراحة سق بين الطرفين ../  تطلب سن البقحث الا زا  .../  جنب  -

 البقحث اللف والدوسا  أو المكر أو الحصول على الأجوبة بطريقة غير سل مة ....
 

 استدعقي المعلوسقت : و كو  سن خلال : -3
 بع...ص قغة الأسئلة بشكل ستسلسل ... وستتق -أ

 التأكيد على الأسئلة المبقشرة للموضوع ثث  جنب الأسئلة السطح ة ... -ب
يتطلب سن البقحث حسن الاستمقع )الإصغقي( وال قظة والانتبقه ثث و شج ع المجيب على  -ج

 الاستمراس ....
 

 الخ رة والتدسيب : )يمكن التدسيب سع نفسه في ال يت / أو سع أحد أفراد العقئلة...( -4
تطلب التدسيب سن البقحث أ  يكو  ذا خ رة واسعة في إداسة )ق قدة( المققبلة ثث ثم الانتققل سن ي -

 فقرة إلى أخرى بشكل سلس وبعيد عن التصنع .....
 

  سجيل )ال  قنقت( )وهي سهمة جدا( -5
 يتم عن طريف  هيئة بطق ة أو استمقسة سعدة لهذا الغرض ... أو أي وسيلة أخرى سنقسبة.. -
 

  حديد الأشخقص المققبَلين : -6
 سن الأفضل اخت قس الأشخقص المققبَلين بمق يحقق الاستفقدة سن إجقبق هم وبحدود البحث .. -
 شروط المققبلة :    -
 أ   كو  الأسئلة واضحة ودق قة وسحددة -1
 أ  ينفرد البقحث بقلمققبل ثث ويطمئنه على سرية المعلوسقت الشخص ة التي سيدلي بهق  -2
 أ  يشرح البقحث سعنى أي سؤال  د يسيي المستجوب فهمه .. -3
 أ  يتجنب البقحث التأثير على المستوجب )المجيب( ....  -4
  حديد الموضوع  حديدا دق قق سن حيث فروضه وغقيته وسجقلا ه النظرية والعلم ة  -5
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 وضوح الهدف سن إجراي المققبلة لدى البقحث .... والمبحوث  -6
 لظرف الزسقني ..... والظرف المكقني للمققبلة سراعقة ا -7
 سرونة الأسئلة و نوعهق .... -4
  حفيز المبحوث على الاستجقبة .... -9

 الانتبقه .... وسحقبة الصدس  -10
 عدم الاستهزاي بقلمبحوث -11
 اهتمقم البقحث بمظهره الشخصي وسلابسه ..... لأ  ذلك يؤثر في المبحوثين .... -12
 طقي المبحوث الفرصة لإداسة المققبلة والس طرة عليهق ....عدم إع -13
 عدم إجهقد المستجيب بقلأسئلة الكثيرة ........ وأ  يكو  و ت المققبلة سعقولا -14
  حديد سكق  سنقسب لإجراي المققبلة .... ويفضل أ  يكو  المكق  هقدئق .. وبعيدا عن    -15

 سكق  العمل          
 

 )سل  قت(  وجه إلى هذه الوسيلة )المققبلة( سنهق : هنقك انتققدات  -
 لزم الشخص )المجيب( في بعض الأح ق  الإجقبة على أسئلة  د لا يكو  سلمق بهق بشكل  -1

 جيد ...
  د  ستغرق و تق طويلا .... -2
 حتقج إلى عدد سن الققئمين بعمل ة المققبلة ثث وخقصة عندسق يكو  المجي و  في أسقكن  -3

 وسختلفة ... ستعددة
  د  تأثر المققبلة بقلحقلة النفس ة  للبقحث .....والمبحوث .... -4
 يمكن  حيز الققئم بقلبحث )المققبلة( على النتقئج .... -5
 

 وعند استخدام هذه الوسيلة )المققبلة( يجب سراعقة النققط الآ  ة : )سهمة( )عند المققبلة( -
 المراد سققبلته : خلق ثقة ستبقدلة بين البقحث والشخص -1
 سن  حديد سوعد سس ق للمققبلة ثث وحصول سوافقة س دئ ة سن الشخص .. -
 إعداد  قئمة سفصلة بقلأسئلة التي يراد طرحهق على المجيب : -2
 اخت قس كلمق هق ثثث  سلسلهق ثثث سهولتهق ... -
 الإصغقي للإجقبة ثث  سجيلهق )بسرعة( .. -3
 المققبلة الغقية سنهق  سجيل ال  قنقت ....سع الأخذ بنظر الاعتبقس أ   -
 ضروسة اختتقم المققبلة بقراية الإجقبقت أسقم المجيب للتصح ح أو ب ق  الغقسض سنهق .... -4
 

وأخيرا: فلسفة المققبلة  هدف إلى التعرف على جوهر الإنسق  الذي لا يمكن الوصول إل ه إلا  -
 بقلمققبلة ....

 



 31 

 الملاحظة : -ثالثا
سثثثن المجتمثثثع أو ثثثثث فثثثي جمثثثع ال  قنثثثقت وحثثثديثق  عرفهثثثق الإنسثثثق   ثثثديمقالوسثثثقئل التثثثي  هثثثي سثثثن -

 ....عينته
 

 ..... البحوث العلم ةثث وكذلك في  إدساك الكثير سن الظواهر حولهيستخدسهق في  -
 

و كثوين ثثث  لحثل سشثكلة بحثثهثثث  يسثتخدسهق لجمثع المعلوسثقت وال  قنثقتالإنسق  كبقحث يمكثن أ   -
 ... الفروضالهداف و 

 

 س ....الشعو /  الشك / البصر / السمع:  يستخدم الإنسق  )البقحث( حوا في الملاحظة  -
 

 الرفض النهقئي.. أو إلى التأييد حتى يصل يستند البقحث )يستخدم( الملاحظة سن بداية بحثه  -
.... 

 

 .... عطي أح قنق ب قنقت لا يمكن الحصول عليهق بقلطرق الأخرى الملاحظة  -
 

ثثث سثثل ولا  صثلح للثبعض الآخثر سثن الدساسثقت /  صلح الملاحظة للعديد سن الدساسقت البحث ثة  -
 دساسة الا جقهقت )لأنهق  تعقسل سع الميول والمشقعر(..../ المقضي  / لتقسيخ ةا
 

و عتمثثثد علثثثى المشثثثقهدة الدق قثثثة والهقدفثثثة / عمل ثثثة سسثثثتمرة خثثثلال سراحثثثل ستعثثثددة فثثثي البحثثثث  -
 للظواهر 

 

والو ثوف علثى سعلوسثقت ثثث   سمح بتسجيل المعلوسقت كمق هثي فثي الوا ثعتميز الملاحظة بأنهق   -
 ....  د لا يعرفهق البقحث أثنقي استخدام وسيلة المققبلة

 

  عتمثثثد علثثثى الملاحظثثثة بصثثثوسة سسثثثتمرةهثثثقم  الترب ثثثة الريقضثثث ة بقعتبقسهثثثق نشثثثقط بثثثدني وحركثثثي -
 ... لمشقهدة الأداي الريقضي بكقفة  خصصق ه

 

 .... سسم قً /  وديقً سواي كقنت  التدسيبقت والسبق قتسلاحظة  -
 

 ....  مرين ال د  والترويحنشقطقت سيقض ة عقدية  ستهدف  -
 

( / أو لسثمقع الصثقفرة) يتم  دع م نشقط الملاحظة بقستخدام حقسثة السثمعفي الترب ة الريقض ة  -
 .... أي ايعقزات شفه ة.... أو  حقسة البصر

 

العقثثل يثثؤدي دوسه /  الأذ   سثثمع و سثثجل/  العثثين  شثثقهد و ثثرى و سثثجلريقضثثة نجثثد أ  فثثي ال -
 ..... الوظ في في الربط بين الحوا 

 

 )تعاريف( الملاحظة: -
 

 ثث  سجيل المعلوسقت .... المشقهدة والمراقبة الدق قة للسلوك أو لظقهرة سعينة -
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 .سلاحظة دق قة .... بملاحظة المبحوثينق قم البقحث  -
 

 ثث بينمق يع رو  عن أنفسهم ... يوجه البقحث حواسه نحو ظقهرة أو سلوك سعينا   -
 

 ... سن خلالهق يمكن التحقق سن السلوك المعينالوسيلة التي  -
 

 ...  فقعل و بقدل للمعلوسقت بين شخصين أو أكثرعبقسة عن   -
 

 خطوات الملاحظة : -
   الزسقنيثث  حديد الظرف  اضحةأهداف و ثث وفق  اخت قس الموضوع و حديده -1

 المكقنيثث                                                         
 .... اخت قس أسلوب التسجيل..... /  بطق ة للملاحظة هيئة  -2
ثثثث للحصثثول  إعقد هثثق لأكثثثر سثثن سثثرة( ثثثث عثثن طريثثق لثثنفس الظثثقهرة أو العينثثة) إعثثقدة الملاحظثثة -3

 ملاحظة ...لل على الموضوع ة
 .....  وبأسلوب علميسق يتم سلاحظته ....   سجيل و ث يت -4

 

 الملاحظة تتم بإحدى صورتين : -
  الطريقة الآلية -/ ب الملاحظة الشخصية - تم الملاحظة عن طريق...أ -1
 .....  بجمع الحققئق بنفسه: أي يقوم البقحث  الملاحظة بالطريقة الشخصية -أ

 ... بجرد سخز  للتجهيزاتفي الدوسي الممتقز.... / ال  قم  ع ينإحصقي عدد اللاسثل / 
 

أو الأفثراد ثثث   سثجيل الحقثقئق عثن  صثرفقت بعثض اللاع ثين: هي  الملاحظة بالطريقة الآلية -ب
 صثثثوير )سثثثلوك قت( .. /  آلات التصثثثوير المث تثثثة فثثثي الملاعثثثب سثثثثلا/  بقسثثثتخدام أجهثثثزة سختلفثثثة

 ... حركقت اللاع ين والجمهوس
 

 الملاحظة تحت ظروف طبيعية : -2
يتصثنعوا أو  لا( بعمل ثة جمثع ال  قنثقت .. ثثث حتثى عدم إشعقس الأفراد )المبحثوثينيحقول البقحث  -

 .... يغيروا سن سلوك ق هم
 يشقسك البقحث بنفسه ..  تم  حت ظروف عقدية )ط  ع ة(بمعنى أ  الملاحظة  -
 

 :رابعاً : الاختبارات )القياس والتقويم(
 .الوسقئل الأسقس ة والمهمة التي  ستخدم في جمع البقيقنقتالاختبقسات )ال  ق  والتقويم( سن  -

 

ثثثث وسعنثثى التجربثثة أو الاستحثثق  ( ثثثث سعنثثقه أخت ثثرث  أفعثثلالاختبثثقس فثثي اللغثثة ث سصثثدس سثثن الفعثثل ) -
 .. علمه عل ح  قتهث اخت ر الشيي ...( ثث ف ققل :  ستحنهأو ا جربهث  خت رهكلمة )ا

 

 ... المققي سالاختبقسات  سمى ثث  -
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 ..(ك ف ة اختبقس الظواهر والعمل قت... )فهم الظواهر والعمل قت الاختبقسات ثث سعنقهق  -
 

صثثممت لوصثثف وق ثثق  عينثثة سثثن أفثثراد المجتمثثع أو سجتمثثع البحثثثث هثثي عبثثقسة عثثن أدوات ث  -
 بكمقله ثث سع  وافر الإسكقن قت ... 

 

 :جوانب سعينة في السلوك الإنسقني بقختلاف أنواعه يمكن أ  يتنقول ال  ق   -
/ اختبثقسات الا جقهثقت /  اختبثقسات )سقثقي س( الل ق ة ال دن ة والحرك ة سثقل / اختبقسات )سققي س( 

 ... المهقسات الأسقس ة للعديد سن الألعقب الريقض ة/ اختبقسات )سققي س(  الذكقي)سققي س( 
 

... والثذي يهمنثق  وكثل حسثب اختصقصثهختبثقسات )المقثقي س( هنقك سفقه م و عقسيف عديدة للا -
 .... في المجقل الريقضيهو 

 

 )مهم( مفهوم الاختبارات في المجال الرياضي هو: -
 والتفسثثثثير والتحديثثثثد والاستقصثثثثقي والتجريثثثثب والملاحظثثثثة كقل  ثثثثق وسثثثثيلة  سثثثثتلزم طرائثثثثق البحثثثثث 

 قس عينة سن سلوك الفرد ......ثث فهو سو ف  م  صم مه لإظه والتعم م والاستنتقج
 

 .....سنظمة لمققسنة سلوك شخصين أو أكثر أو هو : طريقة  -
 

 ... تطلب استجقبة الفرد الذي ن  سه ثث فقلاختبقس يعد أداة ق ق  خقصة  -
 

 الفسثيولوج ة ك  ثق  الطثول والثوز   –الوظ ف ثة / الجسثم ة  –الانثروبوسترية أسثلة : المققي س ) -
 ..(..ضغط الدم أو 

 

 الشفوية / الكتقب ة / الأدائ ة  أنوا) الاختبارات : -
 الاختبارات الشفوية : -أ

ثثثث لكثثي   ثث س  لتقثثويم بعثثض الأشثث قي أو المحفوظثثقت( ثثثث  جثثرى سثثن غيثثر كتقبثثة سثثتخدم شثثفويق ) -
 سق .... ك ف ة سلوك سعين او ظقهرة/  بطريقة كم ة

 الاختبارات الكتابية : -ب
 ....والقلمطريق الوس ة  تم عن  -
... ثثثث خقصثثة فثثي المجثثقلات التربويثثة والنفسثث ة والريقضثث ة.. ث  أكثثثر الاختبثثقسات شثثيوعقهثثي سثثن  -

 .. اختبقسات فهم الذات/  ال  قدة في المجقل الريقضي/  اختبقسات الذكقيسثل 
 الاختبارات الأدائية : -ج
 ... جمقع ةأو  فرديةو كو  .. لمهقسة سق ثث  بدني/  سهقسي /  حركي تطلب سن الفرد اختبقس :  -

 

اسثثثتخدام سنقسثثثب للأسثثثقليب ثثثثثث سثثثع  دسجثثثقت ك يثثثرة سثثثن الد ثثثة والإ قثثثق  حتثثثقج الاختبثثثقسات إلثثثى  -
 .... الإحصقئ ة

 

 ....    خضع إلى سراحل وشروط وسواصفقت  د  كو  صعبة وستعبةوهي بلا شك  -
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 ... سثل : أغراض أو أهداف  سعى لتح  قهقالاختبقسات لهق  -
...  وهثثثي أسقسثثث ة وسهمثثثة فثثثي  البحثثثث العلمثثثي / التصثثثن ف/  التشثثثخ ص/  لتن ثثثؤ/ ا لكشثثثفا    

 سجقل الترب ة الريقض ة ...
 

فووي البحوووت التربويووة والنفسووية والرياضووية       صوولاحية الاختبووارات المسووتخدمةللتأكوود موون  -
 مؤشرات( 3) ( ؟    هل يصلح هذا الاختبار أم لا( )المؤشرات الآتيةيجب مراعاة الآتي : )

 : وسنهق شروط يلتزم بهق عند التط يق سأ  يكو  للاخت ق -1 
  عل مقت واضحة وسحددة.....      -أ 

 ...  عدد سن المفرداتوا  يحتوي على  -ب
 .... سطبقق على عينقت سمثلة للمجتمع المبحوث بو ت سقبقوا  يكو   -ج
 .. ق سرة أخرى وعلى عينقت سشقبهة مكنه سن ا  يط ف ه سعقيير وسستويقت أو أسقليب  -د
 

ث  لغثثثرض  والمسثثثتويقت المع قسيثثثة لثثثه وضثثثع المعثثثقييرسثثثن حيثثثث  يخضثثثع لعمل ثثثة التقنثثثينأ   -2
 .....  استخداسهق في التقويم والتشخ ص والتوج ه والانتققي وغيرهق

 

  )مهمة(...  بقلسمة العلم ة والموضوع ةأ  يتمتع الاختبقس المستخدم  -3
 والتي  نحصر في : الثقل العلمي للاختبقسات أي ف ه سؤشر  -

 . العقل ة للصدق والثبقت والموضوع ةالأسس العلم ة للاختبقس : ثث المعقسلات  -أ
 عند  ط  قه  سنحنى ذو  وزيع اعتدالي )ط  عي(أ  يحقق الاختبقس  -ب
 ...... وغير المتميزين بذات الظقهرة/  القدسة على التمييز بين المتميزينأي له  -

 

 .... للكشف عن الفروق والعلا قت بين الظواهريستخدم الاختبقس  -
 

ان مجالات استخدام الاختبارات واسعة وفي شوتى الميوادين منهوا : )الغورض الوذأ مون أجلوه  -
 تستخدم الاختبارات(:

 : جمع ال  قنقت والمعلوسقت عن وا ع سعين .... المسح -1
 ث سن  غيير في ظقهرة سعينة .....: سعرفة سدى سق يمكن ا  يحد التن ؤ -2
 :  حديد نواحي القوة والضعف في ظقهرة سعينة ....التشخ ص  -3
 :  قديم العلاج لمشكلة سعينة .... العلاج -4
 
 أما القياس  -
عن سوضثوع ال  ثق  أو جمع ال  قنقت والملاحظقت : كم ق للظواهر ثث عن طريق  قدير الأش قي  -

 قسنة ....استخداسه في عمل قت المق
 

بقسثثتخدام وحثثثدة ثثثث الخصثثقئص الموضثثوعة بعثثض نثثثوع  / كم ثثة/  حديثثد دسجثثة ال  ثثق  يعنثثي :  -
 ثث لمعرفة السمقت .... ق ق  سعينة
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 ... قديرا كم ق ال  ق  :  قدير الظواهر سوضوع ال  ق   -
 

 .... التحديد الكمي؟ ... أي  كمال  ق  يجيب عن سؤال ..  -
 

/ ق ثثق   الثثوز  )كغثثم(/  الطثثول بثثث )سثثم(سثثثل :  ل  ثثق  وحثثدات ال  ثثق يسثثتخدم سثثع ايمكثثن أ   -
 .... نسبة ذكقي سيقضي عن طريق نسبة الذكقي

 

 .. يتعقسل سع الأس قم والتفكير الحسقبي( ث كذا ... وكذاعن: ) يعطي صوسة س م ةال  ق   -
 

 (ث والتجقسبيمكن استخداسه كمرحلة سن سراحل إجرايات البح)يمكن أ  نقول بأ  ال  ق   -
 
 التقويم : -
( /  ثوم الشثيي ثثث أي ثمنهثق....  ثوم السثلعة ) عدلثهثثث  ثوم المعثوج .... أي  الفعل ) وم(هي سن  -

 ....  دس ق مته
 

التي على  وسراجعة الفروضأو الأفراد لإظهقس المحقسن والعيوب  الحكم على الأش قيالتقويم :  -
 ...... أسقسهق ينظم العمل

 

 العلاقة بين الاختبارات والمقاييس والتقويم : )مهمة جدا( -
ولا ، نحثن نخت ثر فقثط لأجثل الاختبثقسثث   لا  عطي سعنى سدلول في حد ذا هالاختبقسات والمققي س 

 . ولكن نخت ر ون  س سن اجل عمل ة التقويمثث  نط ق المققي س لل  ق  بحد ذا ه
 ....( الاختبقسات وال  ق  همق وسقئل للتقويم) 

 

 .... د ة وسلاسة الاختبقسات والمققي س المستخدسةعلى  و ف د ة وسلاسة التقويم ت -
 

 او سمة سن السمقت ..إصداس الحكم على خقص ة سن الخصقئص الموضوعة التقويم :  -
 

وأسثقليب وطثرق إصثداس الحكثم علثى ال ثراسج والمنثقهج  أما التقويم في المجال الرياضي فهوو : -
 ....وكل سق يتعلم بقلتدسيب والتعل م ثث سكقنقت والإ ثالتعل م والتدسيب 

 

لأنه عمل ثة  هثدف إلثى التحقثق سثن سسثتوى ظثقهرة ثث أعم وأشمل سن الاختبقسات وال  ق  التقويم  -
 ثث سن اجل إصداس الأحكقم على الظواهر ....سعينة 

 

 ...كلمق كق  أفضل ثث دسجة المستوى المتحقق سن دسجة التن ؤ كلمق ا تربت  -
 

ثث  ويعتمد بعضهق على بعضث عمل قت يكمل بعضهق بعضق  والتقويم وال  ق س فقلاختبقوأخيرا :  -
 ....ولا يمكن الاستغنقي عن إحداهق 

 
 


